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Abstract 

This study examined the relations between parenting behaviors (parental knowledge 

and parental control) of both mothers and fathers and externalizing behavior of 

adolescents (11-16 years). Moderation of these relations by gender was also 

investigated. The sample of this study consisted of 520 adolescents (Mage = 13.03; SD 

= .46). Questionnaires of adolescents were used to measure parenting behavior. To 

measure externalizing behavior questionnaires of mothers and fathers were used. 

Findings revealed that less parental knowledge and less parental control was 

associated with more adolescent externalizing behavior. No gender differences were 

found in this relation.  

Keywords:  parental knowledge, parental control, parenting behavior, 

externalizing behavior, gender 
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Opvoedingsgedrag van Ouders en Externaliserend Probleemgedrag van 

Adolescenten 

Externaliserend probleemgedrag is te definiëren als naar buiten gericht 

probleemgedrag (Wicks-Nelson & Israel, 2015) (zoals agressiviteit en delinquentie; 

Reef, Diamanthopoulou, van Meurs, Verhulst, & van der Ende, 2011; Zimmerman, 

Schütte, Taskinen, & Köller, 2013). Het meest voorkomend probleemgedrag bij 

adolescenten (Bongers, Koot, Van der Ende, & Verhulst, 2004; Buodo, Moscardino, 

Scrimin, Altoè, & Palomba, 2013) en kan leiden tot verschillende negatieve gevolgen 

voor de adolescent zelf en de maatschappij. Eerder onderzoek wijst uit dat 

externaliserend probleemgedrag tijdens de adolescentie samenhangt met minder 

zelfvertrouwen, afwijzing van leeftijdsgenoten, een verhoogd risico op schooluitval 

en een lager niveau van academisch presteren (Dodge & Pettit, 2003; Martino, 

Ellickson, Klein, McCaffrey, & Edelen, 2008; Zimmerman et al., 2013). Ook 

functioneren adolescenten die externaliserend probleemgedrag laten zien tijdens de 

volwassenheid slechter en hebben zij meer kans op middelengebruik (Bongers, Koot, 

Van der Ende, & Verhulst, 2008; King, Lacono, & McGua, 2004; Reef et al., 2011). 

Tevens is er een kans dat externaliserend probleemgedrag een voorspellende waarde 

heeft voor het ontwikkelen van een stoornis in de volwassenheid, zoals 

stemmingsstoornissen of depressies (Hofstra, van der Ende & Verhulst, 2002; 

Martino et al., 2008). Naast persoonlijke gevolgen voor de adolescent heeft 

externaliserend probleemgedrag ook maatschappelijke gevolgen. In Nederland 

worden bijvoorbeeld 30 op de 1000 adolescenten verdacht van delinquent gedrag 

(Van der Laan & Goudriaan, 2015). In 2014 kwam dit neer op 22.640 adolescenten. 

Jeugddelinquentie leidt jaarlijks tot hoge kosten (Van der Laan & Goudriaan, 2015) 

waaronder kosten voor therapie, jeugdreclassering en slachteroffervergoeding 



OPVOEDINGSGEDRAG VAN OUDERS EN EXTERNALISEREND 
PROBLEEMGEDRAG VAN ADOLESCENTEN 

 

4 

(Kalidien & Heer-de Lange, 2012). Het is daarom noodzakelijk om de risicofactoren 

van externaliserend probleemgedrag te onderzoeken. Aandacht voor de 

adolescentieperiode is gewenst omdat de mate van externaliserend probleemgedrag 

tijdens deze periode toeneemt (Bongers et al., 2004; De Haan, Prinzie, & Deković 

2010; Deković, Buist, & Reitz, 2004). Ondanks dat wordt verondersteld dat ouders 

tijdens de adolescentie minder invloed uitoefenen op het externaliserend 

probleemgedrag van hun kinderen (Bradley & Corwyn, 2013) blijven ouders zeer 

belangrijk om steun te geven aan hun kinderen bij het streven naar sociaal competent 

gedrag (Henderson, Dakof, Schwartz, & Liddle, 2006; Raboteg-Saric, Rijavec, & 

Brajsa-Zganec, 2001). Om deze reden is in het huidige onderzoek de relatie tussen 

opvoedingsgedrag van ouders en externaliserend probleemgedrag van adolescenten 

verder onderzocht.  

Volgens het sociaal interactiemodel en ecologisch perspectief van 

Bronfenbrenner is het gezin de sterkste factor die gerelateerd is aan de ontwikkeling 

van het kind (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Patterson (1982) beschrijft vanuit 

sociaal-leertheoretisch perspectief hoe opvoedingsvaardigheden bij adolescenten kan 

leiden tot opstandig, ongehoorzaam en op latere leeftijd ook antisociaal en delinquent 

gedrag. Deze theorie stelt dat kinderen het gedrag van hun ouders als voorbeeld zien, 

waardoor ze bijvoorbeeld agressieve strategieën kunnen afkijken en overnemen. Dit 

heeft tot gevolg dat externaliserend probleemgedrag kan toenemen. Ook uit empirisch 

onderzoek blijkt dat interacties binnen het gezin, zoals ouder-kind interacties, 

voorspellers zijn van externaliserend probleemgedrag bij adolescenten (Deković & 

Buist, 2005; Nickerson & Nagle, 2005). Er is veel onderzoek gedaan naar de 

mogelijke rol van opvoeding als voorspeller van externaliserend probleemgedrag 

tijdens de adolescentiefase (Deković, Wissing, & Meijer, 2014; Eichelsheim et al., 
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2010) en hieruit blijkt dat er een relatie bestaat tussen opvoedingsgedrag van ouders 

en huidige en latere externaliserende problemen van adolescenten (Bailey, Hill, 

Oesterle, & Hawkins, 2009; Hoeve, Dubas, Eichelsheim, Laan, van der Smeenk, & 

Gerris, 2009; McKee et al., 2007). Deze relatie kan echter per opvoedingsgedraging 

verschillen (O’Leary & Vidair, 2005; Prinzie, Onghena, & Hellinckx, 2006). Er wordt 

hierin onderscheid gemaakt tussen warme en negatieve opvoedgedragingen. Warm, 

ondersteunend ouderschap houdt in dat er vanuit de ouder een affectie voor het kind 

bestaat en dat de ouder sensitief en responsief naar het kind toe is (Grusec & 

Hastings, 2007). Negatief ouderschap kan omschreven worden als overactief, hard of 

nalatig opvoedgedrag (Blandon, Calkins, & Keane, 2010). Omdat er al veel 

onderzoek is gedaan naar de relatie tussen negatief ouderschap en externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten, wordt in deze studie onderzoek gedaan naar de 

relatie tussen twee warme opvoedvariabelen, namelijk ouderlijke kennis (het door 

ouders in de gaten houden van de activiteiten van hun kind) en ouderlijke controle 

(gedragingen van ouders die erop gericht zijn het gedrag van hun kind te sturen) en 

externaliserend probleemgedrag bij adolescenten. Daarnaast wordt onderzocht of deze 

relatie gemodereerd wordt door sekse.  

Ouderlijke kennis en externaliserend probleemgedrag tijdens de adolescentie 

 Hoge mate van kennis over de activiteiten van kinderen is een beschermende 

factor voor externaliserend probleemgedrag (Fletcher, Steinberg, & Williams-

Wheeler, 2004; Laird, Pettit, Bates, & Dodge, 2003). De kennis die ouders over hun 

kinderen hebben komt voort uit wat kinderen zelf aan ouders vertellen (Kerr & 

Stattin, 2000; Kerr, Stattin, & Burk, 2010; Soenens et al., 2008; Stattin & Kerr, 2000). 

Uit onderzoek blijkt dat er een negatieve correlatie is tussen kennis van ouders en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Wanneer adolescenten veel aan 
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hun ouders vertellen, dan is de kans dus kleiner dat adolescenten externaliserend 

probleemgedrag vertonen (bijv., Eaton et al., 2009; Eichelsheim et al., 2010; Keijsers 

et al., 2010). Een verklaring hiervoor kan zijn dat adolescenten die geen informatie 

aan hun ouders geven de kans missen om ondersteuning en advies te krijgen. Ouders 

zijn zich dan niet bewust van de vriendschappen en activiteiten van hun kinderen, 

waardoor zij hier niet op in kunnen spelen. (Keijsers et al., 2010; Stattin & Kerr, 

2000). Het doel van deze kennis van ouders is om het leerproces te ontwikkelen en de 

algemene ontwikkeling van het kind te ondersteunen (Fantuzzo, Tighe, & Childs, 

2000). Als deze kennis gemist wordt, bestaat er dus een kans dat de kinderen meer 

externaliserend probleemgedrag laten zien (bijvoorbeeld delinquent gedrag) en ouders 

hier niet op in spelen.  

Ouderlijke controle en externaliserend probleemgedrag tijdens de adolescentie 

 Een lage mate van gedragscontrole wordt geassocieerd met meer 

externaliserend probleemgedrag (McKee, Coletti, Rakow, Jones, & Forehand, 2008). 

Ouderlijke controle bestaat uit twee dimensies, namelijk ‘gedragscontrole’ en 

‘psychologische controle’ (Reitz, Deković, & Meijer, 2006). Volgens Reitz en 

Deković (2006) is gedragscontrole één van de belangrijkste dimensies in de 

opvoeding gerelateerd aan externaliserend probleemgedrag bij het kind. Daarom is het 

huidige onderzoek gericht op gedragscontrole. Gedragscontrole bevat het ouderlijk 

gedrag dat erop uit is om gedrag van kinderen en adolescenten te leiden, te reguleren 

en te superviseren. Uit onderzoek blijkt dat er een negatieve correlatie is tussen 

ouderlijke gedragscontrole en externaliserend probleemgedrag van adolescenten. 

Wanneer ouders het gedrag van hun adolescent controleren, dan is de kans dus kleiner 

dat adolescenten minder externaliserend probleemgedrag vertonen. Door een hoge 

mate van gedragscontrole in de opvoeding zijn ouders beter op de hoogte van de 
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adolescent en kunnen zich bij de adolescent vaardigheden als gehoorzaamheid en 

zelfregulatie ontwikkelen (Yoo, Feng, & Day, 2013). De adolescent leert hierdoor te 

luisteren naar ouders en de maatschappij (Pettit et al., 2001). Ook lijken ouders die 

een hoge mate van gedragscontrole uitvoeren al vroeg in de opvoeding zicht te 

hebben op agressief en delinquent gedrag van hun kind. Door goed bij te sturen kan 

de kans op externaliserend probleemgedrag bij de adolescent afnemen (Pettit et al., 

2001). 

Sekseverschillen in de relatie tussen opvoedingsgedrag en externaliserend 

probleemgedrag 

Tot op heden is het nog onduidelijk of het verband tussen ouderlijke kennis en 

ouderlijke controle sterker samenhangt met externaliserend probleemgedrag voor 

jongens of meisjes. Wel is bekend dat externaliserend probleemgedrag meer 

voorkomt bij jongens dan bij meisjes (Zahn-Waxler, Klimes-Dougan, & Slattery, 

2000). Ook tijdens de adolescentiefase laten jongens meer externaliserend 

probleemgedrag zien dan meisjes (Moffitt, Caspi, Rutter, & Silva, 2001). Er zijn 

aanwijzingen dat meisjes over het algemeen anders worden opgevoed dan jongens 

(Karreman, Van Tuijl, Van Aken, & Deković, 2009). Dit komt doordat deviant gedrag 

en overactiviteit bij jongens meer geaccepteerd worden dan bij meisjes. Zo worden 

bijvoorbeeld jongens meer uitgedaagd tot agressief spel dan meisjes (Ensor, Hart, 

Jacobs, & Hughes, 2011). Dit zou dan ook meer externaliserend gedrag bij jongens 

kunnen verklaren. Daarom is in deze studie onderzocht of er sekseverschillen zijn in 

het verband tussen ouderlijke kennis en ouderlijke controle en externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. 

Huidig onderzoek 
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In dit onderzoek wordt de relatie tussen opvoedingsgedrag van ouders 

(ouderlijke kennis en ouderlijke controle) en externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten (agressiviteit en delinquentie) onderzocht. Daarnaast wordt er 

onderzocht of deze relatie gemodereerd wordt door sekse. De onderzoeksvraag die 

hierbij onderzocht zal worden is: ‘Wat is de relatie tussen opvoedingsgedrag van 

ouders en externaliserend probleemgedrag van adolescenten, en wordt deze relatie 

gemodereerd door sekse?’. 

 Op basis van de gevonden literatuur werd verwacht dat er een relatie bestaat 

tussen opvoedingsgedrag van ouders en externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten (Bailey et al., 2009; Hoeve et al., 2009; McKee et al., 2007; Keijsers et 

al., 2010). Daarbij werd verwacht dat minder ouderlijke kennis en gedragscontrole 

samenhangt met meer externaliserende problematiek bij adolescenten (McKee, et al., 

2008). Daarnaast is er exploratief onderzocht of de relatie tussen opvoedingsgedrag 

en externaliserend probleemgedrag gemodereerd werd door de variabele sekse. 

Hierbij was nog onduidelijk of deze relatie voor jongens sterker is dan voor meisjes. 

Het huidige onderzoek levert een bijdrage aan kennis rondom voorspellers van 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Met deze kennis kunnen effectieve 

interventies worden ontwikkeld, om externaliserend probleemgedrag bij adolescenten 

te verminderen. Naast behandelprogramma’s kan hierbij ook gedacht worden aan 

preventieve maatregelen, zoals informatiebrochures en voorlichtingsprogramma’s 

voor ouders. 

Methode 

Procedure  

In het huidige onderzoek is gebruik gemaakt van de data van de longitudinale 

studie Research on Adolescent Development And Relationships (RADAR), waarbij 
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Nederlandse adolescenten zeven jaar zijn gevolgd om de normale en problematische 

ontwikkeling van jongeren in kaart te brengen. Ouders en leerlingen ontvingen 

schriftelijke informatie en konden zelf aangeven mee te willen doen aan het 

onderzoek of te stoppen wanneer zij dat wilden. Nadat toestemming was gegeven 

door de leerling zelf en de ouders zijn er vragenlijsten afgenomen. De leerlingen en 

ouders die deelnamen aan het onderzoek kregen daarvoor een vergoeding. Het 

voorgestelde onderzoek heeft een cross-sectioneel design, waarbij gebruik is gemaakt 

van de eerste data wave van RADAR.  

Participanten 

Voor dit onderzoek zijn participanten van RADAR geselecteerd die aan wave 

één deelnamen. De adolescenten zaten in het eerste jaar van de brugklas. De 

steekproef bestond uit 520 adolescenten met Nederlandse nationaliteit waarvan 294 

jongens (56.2%) en 226 meisjes (43.8%). De leeftijd varieert van 11.01 tot 15.56 jaar 

(Mleeftijd = 13.03; SD = .46). De deelnemers zijn willekeurig geselecteerd uit scholen in 

midden en West-Nederland en 87.5% van de gezinnen heeft een gemiddeld tot hoge 

sociaal economische status. Van de moeders die deelnamen aan het onderzoek hebben 

69.5% een gemiddeld tot hoog opleidingsniveau en de vaders 80.1% 

Meetinstrumenten  

Opvoedingsgedrag. Adolescenten hebben de vragenlijst Parenting Practices 

(Kerr & Statin, 2000; Statin & Kerr, 2000) ingevuld betreffende het opvoedgedrag 

van zowel hun vader als moeder. Voor het huidige onderzoek is gebruik gemaakt van 

de subschalen Parental knowledge (ouderlijke kennis) en Parental control (ouderlijke 

gedragscontrole), waarbij beide subschalen uit 5 items bestaan. Allen zijn gescoord op 

een 5-puntsschaal van 1 (nooit) tot 5 (altijd). De somscore van de vragenlijst is 

gebruikt als indicatie voor ouderlijke opvoeding. Een voorbeelditem van parental 
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knowledge is: “Weet je moeder wat jij doet in je vrije tijd?” en een voorbeelditem van 

parental control is: “Heb je toestemming van je moeder nodig om laat thuis te komen 

op een doordeweekse avond?”. De subschalen ouderlijke kennis en ouderlijke 

controle hebben een goede betrouwbaarheid (Cronbach’s αmoeder = .80, Cronbach’s 

αvader = .83).  

Externaliserend probleemgedrag. Beide ouders hebben gerapporteerd over 

het externaliserend probleemgedrag van de adolescent aan de hand van de Child 

Behavior Checklist (Achenbach & Rescorla, 2001;2007; Verhulst & Van der Ende, 

2013). Deze lijst bestaat uit 33 items waarin onderscheid wordt gemaakt tussen de 

subschalen delinquent gedrag (voorbeelditem: “Lijkt zich niet schuldig te voelen na 

zich misdragen te hebben”) en agressief gedrag (voorbeelditem: “Spreekt veel tegen 

of maakt veel ruzie”), die samen de schaal externaliserend probleemgedrag vormen. 

De items zijn gescoord op een 3-puntsschaal, van 0 (nooit) tot 2 (vaak). De somscore 

is gebruikt als indicatie voor externaliserend probleemgedrag. De betrouwbaarheid 

van de subschalen is zeer goed gebleken (Cronbach’s αmoeder = .91, Cronbach’s αvader 

= .88). 

Resultaten 

Beschrijvende statistiek        

 De analyses zijn uitgevoerd, nadat de data is gecontroleerd op missing data. 

Bij de data van het meetinstrument Parenting Practices was de missing data op de 

schaal Parental Knowledge bij moeders 7 en bij vaders 34. Ook op de schaal Parental 

Control werd missing data gevonden, bij moeders waren dat er 229 en bij vaders 228. 

Tot slot was de missing data bij het meetinstrument Child Behavior Checklist bij 

moeders 26 en bij vaders 75. De beschrijvende statistieken van de schalen Ouderlijke 
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Kennis, Ouderlijke Controle en Externaliserend Probleemgedrag zijn, per geslacht 

van de ouders, weergegeven in Tabel 1.   

 

Tabel 1. Beschrijvende statistieken van de schalen Ouderlijke Kennis, Ouderlijke 

Controle en Externaliserend Probleemgedrag bij Adolescenten. 

  Moeders   Vaders  

 N M SD N M SD 

Ouderlijke 

kennis 

513 4.24 .72 486 3.86 .88 

Ouderlijke 

controle 

291 3.69 1.03 290 3.31 1.08 

Externaliserend 

probleemgedrag 

494 8.97 7.84 445 9.60 7.08 

 

Daarnaast werd door het toetsen van correlatie gekeken wat de mate van 

samenhang is tussen ouderlijke kennis, ouderlijke controle en externaliserend 

probleemgedrag. De resultaten worden weergegeven in Tabel 2. Er bestaat bij de 

moeders een klein negatief significante relatie tussen ouderlijke kennis en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Dit betekent dat ouderlijke kennis 

van moeders gerelateerd is aan minder externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten. De relatie tussen ouderlijke controle van moeders en externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten is ook klein en negatief, maar niet significant. Dit 

betekent dat er geen significante relatie bestaat tussen ouderlijke controle van 
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moeders en externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Er is geen significante 

relatie gevonden tussen ouderlijke kennis van vaders en externaliserend 

probleemgedrag van adolescente. Daarnaast bestaat er bij vaders een matige positieve 

significante relatie tussen ouderlijke controle en externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten. Dit betekent dat ouderlijke controle van vaders gerelateerd is aan meer 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten.  

 

Tabel 2. Correlaties tussen Ouderlijke Kennis en Ouderlijke Controle van Vaders en 

Moeders en Externaliserend Probleemgedrag van Adolescenten. 

 (1) (2) (3) 

1. Ouderlijke kennis -      .396** -.029    

2. Ouderlijke controle  .284** -      .548**    

3. Externaliserend 

probleemgedrag 

-.292** 

 

-.004 -    

Noot. Resultaten vaders boven de diagonaal en resultaten moeders onder de 

diagonaal. *p < .05. **p < .01. ***p < .001. 

 
Ouderlijke kennis, controle en externaliserend probleemgedrag 

‘Wat is de relatie tussen ouderlijke kennis, controle en externaliserend 

probleemgedrag bij adolescenten?’. Hierbij werd verwacht dat minder ouderlijke 

kennis en minder ouderlijke controle samenhangen met meer externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. Er werd hierbij gebruikt gemaakt van multiple 

regressie analyse met externaliserend probleemgedrag als afhankelijke variabele en 

ouderlijke kennis en ouderlijke controle als onafhankelijke variabelen. De resultaten 

worden weergegeven in Tabel 3. Voorafgaand aan de analyses zijn de assumpties 
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normaliteit, onafhankelijkheid, lineariteit en homoscedasticiteit nagegaan. Aan alle 

assumpties werd voldaan. De residuen zijn normaal verdeeld en liggen allen (rondom) 

de diagonaal, daarnaast vertonen de residuen geen duidelijk patroon en daarom is er 

sprake van lineariteit en tot slot liggen de punten evenwichtig rond de horizontale 

nullijn en is de variantie dus constant (homoscedastisch).  

De resultaten wijzen uit dat ouderlijke kennis van moeders niet significant 

gerelateerd is aan de mate van externaliserend probleemgedrag van adolescenten 

(Beta = -.11) Dit verklaart 1% in de mate van externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten. Bij vaders is wel een zwakke significante relatie gevonden tussen 

ouderlijke kennis en externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Dit betekent 

dat meer ouderlijke kennis van vaders gerelateerd is aan minder externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. Verder blijkt uit de resultaten dat ouderlijke 

controle van moeders niet significant gerelateerd is aan de mate van externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten (Beta = .03). Dit verklaart 1% van de variantie in 

de mate van externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Ook blijkt uit de 

resultaten dat ouderlijke controle van vaders niet significant gerelateerd is aan de 

mate van externaliserend probleemgedrag van adolescenten (Beta = .05). Dit verklaart 

4% van de variantie in de mate van externaliserend probleemgedrag van adolescenten. 

Ouderlijke controle blijkt dus niet significant gerelateerd te zijn aan externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. Concluderend is er alleen een negatief zwakke 

significante relatie gevonden tussen ouderlijke kennis van vaders en minder 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten.  
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Tabel 3. Multiple regressieanalyse van Oudelijke Kennis en Ouderlijke controle van 

Moeders en Vaders en Externaliserend Probleemgedrag van Adolescenten 

     Externaliserend 

probleemgedrag 

     

   Moeders     Vaders   

 B SE β p R2 B SE β p R2 

Ouderlijke 

kennis 

 

-1.03 

 

.63 

 

-.11 

 

.102 

 

.010 

 

-1.71 

 

.51 

 

-.22 

 

.001 

 

.044 

Ouderlijke  

controle  

 

  .15 

 

.38 

 

 .03 

 

.691 

 

.010 

 

  .28 

 

.36 

 

 .05 

 

.437 

 

.044 

 

Moderatie door sekse 

 ‘Wordt de relatie tussen ouderlijke kennis en ouderlijke controle, en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten gemodereerd door sekse?’. Hierbij 

was vooraf onduidelijk of de relatie mogelijk sterker is voor jongens of meisjes. Er is 

gebruik gemaakt van moderatie analyse. De resultaten worden weergeven in Tabel 4 

en 5. Bij de moderatie analyse is de interactie tussen (1) ouderlijke kennis en sekse, en 

(2) ouderlijke controle en sekse toegevoegd.  

Allereerst is de relatie tussen ouderlijke kennis en externaliserend 

probleemgedrag onderzocht (Tabel 4). In stap 1 van de hiërarchische multiple 

regressie is het hoofdeffect ouderlijke kennis (gecentreerd) toegevoegd. In stap 2 is 

sekse (gecentreerd) toegevoegd. Tot slot is in stap 3 de interacties tussen ouderlijke 

kennis en sekse toegevoegd. Bij zowel moeders als vaders is de interactie niet 

significant. Dit betekent dat er geen verschil is gevonden tussen jongens en meisjes in 

de relatie tussen ouderlijke kennis en externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten. 
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Daarnaast is de relatie tussen ouderlijke controle en externaliserend 

probleemgedrag onderzocht (Tabel 5). In stap 1 van de hiërarchische multiple 

regressie is het hoofdeffect ouderlijke controle (gecentreerd) toegevoegd. In stap 2 is 

sekse (gecentreerd) toegevoegd. Tot slot is in stap 3 de interacties tussen ouderlijke 

controle en sekse toegevoegd. Bij zowel moeders als vaders is de interactie niet 

significant. Dit betekent dat er ook geen verschil is gevonden tussen jongens en 

meisjes in de relatie tussen ouderlijke controle en externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten. 
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Tabel 4. Multiple hiërarchische regressieanalyse van Ouderlijke Kennis van Moeders en Vaders en 

Externaliserend Probleemgedrag van Adolescenten te Voorspellen aan de hand van Sekse 

     Externaliserend 

probleemgedrag 

     

   Moeders     Vaders   

Stap B SE β p R2 B SE β p R2 

  1 Hoofd effecten 

     Ouderlijke kennis 

 

-3.21 

 

.48 

 

-.29 

 

.000 

 

.085 

 

-2.39 

 

.38 

 

-.29 

 

.000 

 

.081 

2 Controle variabelen 

   Sekse 

3 Interacties 

   Ouderlijke kennis * 

   Sekse 

 

  .10 

 

 

 -.53 

 

.69 

 

 

.96 

 

 .01 

 

 

-.02 

 

.884 

 

 

.579 

 

.085 

 

 

.001 

 

 -.30 

 

 

 -.90 

 

.65 

 

 

.77 

 

-.02 

 

 

-.05 

 

.683 

 

 

.245 

 

.082 

 

 

.085 
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Tabel 5. Multiple hiërarchische regressieanalyse van Ouderlijke Controle van Moeders en Vaders en 

Externaliserend Probleemgedrag van Adolescenten te Voorspellen aan de hand van Sekse 

     Externaliserend 

probleemgedrag 

     

   Moeders     Vaders   

Stap B SE β p R2 B SE β p R2 

  1 Hoofdeffecten   

     Ouderlijke controle 

 

-.02 

 

.36 

 

.01 

 

.953 

 

.000 

 

-.16 

 

.34 

 

-.03 

 

.642 

 

.001 

2 Controle variabelen  

   Sekse 

3 Interacties 

   Ouderlijke controle *  

   Sekse 

 

 .30 

 

 

1.36 

 

.72 

 

 

.74 

 

.03 

 

 

.11 

 

.679 

 

 

.066 

 

.001 

 

 

.014 

 

-.68 

 

 

-.25 

 

.73 

 

 

.70 

 

-.06 

 

 

-.02 

 

.354 

 

 

.719 

 

.004 

 

 

.005 
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Discussie 

 In het huidige onderzoek is bestudeerd of er een relatie bestaat tussen 

opvoedingsgedrag van ouders (ouderlijke kennis en ouderlijke controle) en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Deze relaties zijn zowel voor 

vaders als moeder onderzocht. Ook is onderzocht of deze relaties worden 

gemodereerd door sekse. In lijn met de verwachting is in dit onderzoek gevonden dat 

minder ouderlijke kennis in relatie staat met meer externaliserend probleemgedrag 

van adolescenten. Deze relatie is in het huidige onderzoek echter alleen bij vaders 

gevonden. Hoe minder ouders weten over waar en met wie de adolescent is, hoe meer 

externaliserend probleemgedrag de adolescent laat zien (Jacobson & Crockett, 2000). 

Een verklaring hiervoor kan zijn dat adolescenten die geen informatie aan hun ouders 

geven de kans missen om ondersteuning en advies te krijgen. Ouders zijn zich dan 

niet bewust van de vriendschappen en activiteiten van hun kinderen, waardoor zij hier 

niet op in kunnen spelen (Keijsers et al., 2010; Stattin & Kerr, 2000). Een verklaring 

voor het verschil tussen moeder en vader kan zijn, dat adolescenten evenveel vertellen 

aan beiden ouders, maar dat een gesprek met vader een groter effect heeft. 

Bijvoorbeeld door een verschil in communicatie tussen vrouwen en mannen 

(Finkenauer, Engels, Brandje, & Meeus, 2004; Noller, 1978; Younniss & Smollar, 

1985). 

Daarnaast is in de huidige studie geen relatie gevonden tussen ouderlijke 

controle en externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Dit is inconsistent met 

de opgestelde hypothese. Er werd namelijk verwacht dat meer ouderlijke controle een 

lagere mate van externaliserend probleemgedrag van adolescenten voorspelt (McKee 

et al., 2008). Het verschil in resultaten tussen huidig onderzoek en bestaande literatuur 

kan mogelijk verklaard worden door de manier waarop ouderlijke controle 
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geoperationaliseerd wordt. Zo richt onderzoek van McKee en collega’s (2008) zich op 

ouderlijke controle in de alledaagse handelingen, terwijl de huidige studie de 

ouderlijke controle in de opvoeding heeft gemeten. Hierdoor kunnen ook verschillen 

in de resultaten gevonden zijn. 

 Tot slot werden voor bovenstaande bevindingen verschillen verwacht tussen 

jongens en meisjes, maar is tot op heden nog niet duidelijk voor wie deze relatie 

sterker is. In het huidige onderzoek is echter geen verschil gevonden tussen jongens 

en meisjes in de relatie tussen ouderlijke kennis en ouderlijke controle en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Onderzoek heeft aangetoond dat 

de omgeving een sterkere invloed heeft tijdens de adolescentie op meisjes dan 

jongens, omdat meisjes meer georiënteerd zijn op inter-persoonlijke relaties en 

goedkeuring van anderen (Werner & Silbereisen, 2003). Door de onvoorwaardelijke 

ouder-kind band, zijn meisjes minder gevoelig voor goedkeuring van de ouders dan 

van leeftijdsgenoten. Mogelijk heeft het gedrag van leeftijdsgenoten dus wel een 

sterkere invloed op het gedrag van meisjes dan van jongens, maar geldt dit 

onderscheid minder in de ouder-kind relatie (Leadbeater et al., 1999). Verder heeft 

onderzoek aangetoond dat de persoonlijkheidskenmerken van kinderen in 

verschillende mate gevoelig zijn voor opvoedgedrag en mogelijk zijn dergelijke 

individuele kind kenmerken belangrijker dan de sekse van kinderen (De Haan, 

Prinzie, & Deković, 2010). Daarom wordt aangeraden om jongens en meisjes te 

blijven onderzoeken, om meer duidelijkheid te scheppen in deze inconsistente 

resultaten. Studies die, naast het bestuderen van verschillende opvoedgedragingen, 

rekening houden met omgevingsfactoren (leedtijdsgenoten) en individuele kind 

kenmerken (persoonlijkheid), zouden aanzienlijk vooruitgang kunnen boeken in het 

verhelderen van sekse specifieke processen van externaliserend probleemgedrag. 
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Sterke punten en beperkingen 

 Eén van de doelstellingen van het huidige onderzoek was om meer inzicht te 

krijgen in welk opvoedgedrag van ouders een relatie heeft met externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. In lijn met het sociaal interactiemodel en 

ecologisch perspectief van Bronfenbrenner (2006) en bevindingen van eerder 

onderzoek leken zowel ouderlijke kennis en ouderlijke controle, wanneer deze 

kenmerken apart werden onderzocht, een significante rol te spelen. Het huidige 

onderzoek heeft dit veld uitgebreid door binnen één onderzoek de relatie tussen de 

verschillende opvoedgedragingen (ouderlijke kennis en ouderlijke controle) en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten te onderzoeken. Ook werd 

onderzocht of deze relatie gemodereerd wordt door sekse. Dit levert een bijdrage aan 

de bestaande kennis rondom voorspellers van externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten en of deze voorspellers verschillen voor jongens en meisjes.  

 Er zijn verschillende sterke kanten van het huidige onderzoek. Ten eerste is de 

steekproefgrootte (N = 520) een sterke kant van het huidige onderzoek. Grimm (1993) 

stelt voor het verkrijgen van een nauwkeurig resultaat een steekproefgrootte van 

tenminste 100 deelnemers. Daarnaast levert het huidige onderzoek een bijdrage aan 

beperkte kennis over opvoedgedragingen gerelateerd aan het externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten.  

Het huidig onderzoek heeft ook een aantal beperkingen. Ten eerste zijn er 

alleen gegevens verzameld middels vragenlijsten. Dit betekent dat het gaat om de 

beleving van de ouders en de adolescenten en dat objectieve gegevens ontbreken. De 

betrouwbaarheid en validiteit kunnen toenemen door het gebruik van verschillende 

meetmethoden, bijvoorbeeld door middel van observatie (Prinzie, Deković, & Reitz, 
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2008). In vervolgonderzoek zou een multi-methode benadering gehanteerd kunnen 

worden.   

 Eerder onderzoek toont aan dat ouderlijke kennis en ouderlijke controle 

worden beschouwd als protectieve factoren voor minder externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. Wellicht zijn andere opvoedingsgedragingen die 

niet in dit onderzoek zijn opgenomen, ook van belang. Verder onderzoek is nodig om 

het effect van andere opvoedingsgedragingen (zoals ouderlijke stress) en 

externaliserend probleemgedrag van adolescenten na te gaan.  

 Een laatste beperking betreft de generaliseerbaarheid van het huidige 

onderzoek. De steekproef bestond uit voornamelijk Nederlandse adolescenten uit de 

middenklasse. Hierdoor zijn de resultaten uit het huidige onderzoek niet 

generaliseerbaar naar andere etnische groepen of sociale klassen. Het is wenselijk om 

in vervolgonderzoek een grotere groep adolescenten met andere etnische 

achtergronden te betrekken.  

Conclusie 

 Ondanks genoemde beperkingen die de huidige studie met zich meebrengt, 

levert deze studie een belangrijke bijdrage aan het onderzoek rondom externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. Aangezien uit de literatuur blijkt dat ouderlijke 

kennis en ouderlijke controle gerelateerd zijn aan externaliserend probleemgedrag van 

adolescenten, is verder onderzoek wenselijk. De bevindingen uit de huidige studie 

belichten diverse aandachtspunten voor preventie en interventies. Om adolescenten en 

ouders te helpen, dient bij het ontwikkelen van interventies rekening te worden 

gehouden met de relatie tussen opvoedingsgedrag van ouders en externaliserend 

probleemgedrag van adolescenten. Samenvattend biedt de huidige studie een bijdrage 

aan de wetenschappelijke kennis rondom voorspellers van externaliserend 
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probleemgedrag van adolescenten en of deze voorspellers verschillen voor jongens en 

meisjes. 
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