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Abstract

This study has examined the relationship between negative conflict resolution strategy
from parents and the physical aggression of boys in the age from 12 to 14. We expected to
find a relation between those two variables. This study is relevant because other studies did
not study the relationship between negative conflict resolution strategies from parents and the
physical aggression of boys in the age of 12 to 14. This study used gquantitative data from a
large scale longitudinal study named Conflict and Management of Relationships study
(CONAMORE). For this study the family sample was used. The sample consisted of 149
Dutch families with boys aged 12 till 14 years old. Both the parents and the boys filled in
questionnaires. The parents filled in a self-report questionnaire about their own conflict
resolution strategy and the boys about their own physical aggression behaviour. We found no
significant relation between the negative conflict resolution strategy from mothers and fathers
and the physical aggression of boys. In three groups of low, medium and high scoring groups
of fathers and in three groups of low, medium and high scoring groups of mothers there was
also no significant relation between negative conflict resolution strategy and physical
aggression.

Keywords: conflict resolution strategy, physical aggression; parents; boys; early

adolescents
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Inleiding

In Nederland blijkt 12% van de Nederlandse adolescenten fysieke agressie te laten
zien ten op zichte van leeftijdgenoten (Currie et al., 2012). Onder fysieke agressie wordt in
dit onderzoek het volgende verstaan: fysieke handelingen die gericht zijn op een ander
persoon die schade kunnen veroorzaken (Tremblay, 2000). Adolescenten die fysieke agressie
gebruiken hebben later in hun leven een verhoogd risico op alcohol- en drugsmisbruik,
ongevallen, geweldsdelicten, depressies, zelfmoordpogingen, het misbruiken van echtgenoten
en het slecht opvoeden van hun kinderen (Tremblay et al., 2004). Er wordt specifiek naar
adolescenten tussen de 12 en 14 jaar gekeken, omdat zij op deze leeftijd meer fysieke
agressie laten zien dan op latere leeftijd (Tremblay & Cote, 2012). Deze adolescenten hebben
dus later in hun leven meer kans op bovenstaande risico’s. Daarnaast wordt in dit onderzoek
alleen naar jongens gekeken, omdat adolescente jongens beduidend meer fysieke agressie
laten zien dan adolescente meisjes (Hudziak et al., 2003; Ostrov, Woods, Jansen, Casas, &
Crick, 2004).

Volgens de systeemtheorie oefenen alle systemen rondom het individu invloed uit op
het leven van het individu (Ritger, 2004). Deze systemen hebben dus ook invloed op de
fysieke agressie van het individu. Dit kan zowel positief als negatief zijn. Vanuit de
systeemtheorie wordt verondersteld dat het individu zich in een dynamische en constante
relatie met zijn context bevindt (Rigter, 2004). Uit onderzoek blijkt het oudersysteem, naast
het kind zelf, het meest bepalend bij het ontwikkelen van fysieke agressie (Romano,
Tremblay, Boulerice, & Swisher, 2005). Binnen het oudersysteem kan gekeken worden naar
het ouderlijk gedrag, namelijk naar de conflictoplossingsstrategie van ouders.

De conflictoplossingsstrategie van ouders blijkt gerelateerd te zijn aan de
ontwikkeling van fysieke agressie bij jongens. Conflicten tussen ouders en kind komen over
het algemeen regelmatig voor (De Goede, Branje, Delsing, & Meeus, 2009). Wanneer
conflicten lang aanhouden of negatief zijn, kunnen ze schadelijk zijn voor de ontwikkeling
van adolescenten. Wanneer ouders namelijk op een negatieve manier en met negatieve
emoties een conflict oplossen, kan een kind deze negatieve emoties overnemen (Moed et al.,
2014). De manier waarop ouders conflicten met hun kind oplossen is de basis voor de andere
relaties van het kind, waarbij een kind de ouders als voorbeeld neemt (De Goede et al., 2009;
Eisenberg et al., 2008). Dit kan verklaard worden vanuit de sociale leertheorie, die
veronderstelt dat een adolescent het gedrag van een ouder kan gaan imiteren (Bandura, 1971).
De adolescent kan de slechte conflictoplossingsvaardigheden van zijn ouders overnemen en

dit kan leiden tot probleemgedrag zoals agressie (Steinberg & Silk, 2002). Daarnaast kan een
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kind een verminderde emotieregulatie krijgen, omdat ouders door de negatieve
conflictoplossing het kind niet leren omgaan met negatieve emoties (Moed et al., 2014). Uit
onderzoek blijkt dat een verminderde emotieregulatie van de adolescent geassocieerd wordt
met fysieke agressie van de adolescent (Conway, 2005; De Castro, Merk, Koops, Veerman,
& Bosch, 2005; Hill, Degnan, Calkins, & Keane, 2006; Lengua, 2003). Naast de verminderde
emotieregulatie kunnen adolescenten met ouders die een negatieve conflictoplossing
gebruiken meer aanpassingsproblemen hebben (Underwood, Beron, Gentsch, Galperin, &
Risser, 2008). Deze aanpassingsproblemen kunnen er weer voor zorgen dat het kind fysieke
agressie gaat gebruiken. Concluderend kan gezegd worden dat wanneer ouders dus op een
negatieve manier conflicten oplossen dit kan zorgen voor de ontwikkeling van fysieke
agressie bij een adolescent (Feldman, Masalha, & Derdikman-Eiron, 2010). Onder een
negatieve conflictoplossing wordt in dit onderzoek verstaan dat de ouder tijdens het conflict
de adolescent ontloopt, zijn gelijk geeft, de adolescent beledigt, op een negatieve manier het
conflict oplost of juist in de tegenaanval gaat. Omdat uit de literatuur blijkt dat de
conflictoplossingsstrategie van ouders gerelateerd is aan de ontwikkeling van fysieke agressie
wordt in dit onderzoek gekeken naar de relatie tussen de conflictoplossingsstrategie van
ouders enerzijds en de fysieke agressie van jongens anderzijds.

Uit onderzoek blijkt dat de relatie tussen de negatieve conflictoplossing van ouders en
de fysieke agressie van jongens sterker is voor vaders (Hofstede, 2001). Volgens Hofstede
gebruiken vaders namelijk vaker een negatieve manier om conflicten op te lossen dan
moeders. Uit onderzoek blijkt dat kinderen eerder de ouder van hetzelfde geslacht imiteren
dan de ouder van het andere geslacht (Snyder, 1998). Volgens Snyder zal een jongen eerder
zijn vader imiteren, dus ook eerder de negatieve conflictoplossingsstrategie van zijn vader
imiteren dan van zijn moeder. Het onderzoek van Underwood en collega’s (2008) toont
daarentegen aan dat er geen verschil is tussen vaders en moeders. Deze inconsistentie kan
verklaard worden doordat beide onderzoeken naar een andere leeftijdscategorie kijken.
Maatschappelijke en wetenschappelijke relevantie

Fysieke agressie bij adolescenten is een groot probleem voor de maatschappij
(Herrenkohl, Catalano, Hemphill, & Toumbourou, 2009). Het kan namelijk voor hoge kosten
voor de samenleving zorgen. Adolescenten die agressie gebruiken, hebben wanneer zij
volwassen zijn een grotere kans dat zij ook agressie gaan gebruiken. Zijzelf en de slachtoffers
hebben dan een significant grotere kans op de ontwikkeling van internaliserende

problematiek en verslaving (Herrenkohl et al., 2009; Moore et al., 2014).
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Uit de literatuur blijkt dat er nog onvoldoende onderzoek gedaan is naar de relatie
tussen de negatieve oplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van jongens tussen
de 12 en 14 jaar. Dit onderzoek zou dus nieuwe inzichten kunnen opleveren, die kunnen
bijdragen aan de ontwikkeling en verbetering van preventie en interventiestrategieén die
gericht zijn op het verminderen van fysieke agressie bij adolescenten. Daarnaast kan het
huidig onderzoek bijdragen aan een groter onderzoek dat kijkt naar welke factoren
gerelateerd zijn aan de ontwikkeling van fysieke agressie bij adolescenten. Ook kunnen de
resultaten van dit onderzoek meegenomen worden in verder onderzoek naar de gevolgen van
de negatieve conflictoplossingsstrategie van ouders.

Onderzoeksvraag en hypothese

Het doel van dit onderzoek is om te kijken of er een relatie bestaat tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van jongens tussen de 12 en 14
jaar. Ook wordt gekeken of er een verschil is in deze relatie tussen moeders en vaders. De
centrale onderzoeksvraag in dit onderzoek luidt: ‘Wat is de relatie tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van jongens tussen de 12 en 14
jaar? Deze centrale onderzoeksvraag wordt onderverdeeld in drie deelvragen. De eerste
deelvraag luidt: ‘Wat is de relatie tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van
moeders en de fysieke agressie van jongens?’ Verwacht wordt dat wanneer moeders een
negatieve conflictoplossingsstrategie gebruiken jongens meer fysieke agressie laten zien dan
wanneer moeders een positieve conflictoplossingsstrategie gebruiken (Feldman et al., 2010).
De tweede deelvraag luidt: “Wat is de relatie tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie
van vaders en de fysieke agressie van jongens?’ Ook hier wordt verwacht dat een negatieve
conflictoplossingsstrategie van vaders zorgt voor meer fysieke agressie bij jongens dan
wanneer vaders gebruik maken van een positieve conflictoplossingsstrategie (Feldman et al.,
2010). De derde deelvraag van dit onderzoek luidt: ‘Is er een verschil tussen moeders en
vaders in de relatie tussen een negatieve conflictoplossingsstrategie en de fysieke agressie
van jongens?’ Vanuit de literatuur is het nog onduidelijk of jongens meer fysieke agressie
laten zien als hun vader een negatieve conflictoplossingsstrategie hanteert of juist wanneer
hun moeder een negatieve conflictoplossingsstrategie hanteert. Hierdoor kan er bij deze
deelvraag geen hypothese geformuleerd worden.

Methode
Participanten

De data zijn afkomstig van het grootschalig longitudinaal onderzoeksproject Conflict

and Management of Relationships study (CONAMORE). Dit grootschalige
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onderzoeksproject heeft de interacties tussen adolescenten en hun ouders en leeftijdgenoten,
de emotionele toestand en de algemene bezigheden van adolescenten bestudeerd.
CONAMORE bestond uit 5 meetmomenten. Het huidige onderzoek gebruikt alleen de data
van meetmoment twee. Aan de tweede meting van dit onderzoek namen 1313 adolescenten
deel. Deze adolescenten kwamen van 12 verschillende middelbare scholen uit de provincie
Utrecht. In het huidige onderzoek is gebruik gemaakt van de gezinssteekproef. Aan de
gezinssteekproef hebben 323 adolescenten mee gedaan, waarvan 154 jongens. De
gezinssteekproeven bestaan uit de adolescent en beide ouders. Hieruit is een steekproef
genomen van 149 deelnemers. Deze deelnemers zijn geselecteerd op basis van de volgende
kenmerken: geslacht, leeftijd en ingevulde vragenlijsten. De leeftijd van de adolescenten was
tussen de 12 en 14 jaar (M = 13.38, SD = 0.52). Alleen ouders die de
conflictoplossingsvragenlijst hebben ingevuld en jongens die de agressievragenlijst hebben
ingevuld werden opgenomen in deze studie (N = 149).

Meetinstrumenten

De fysieke agressie van jongens is gemeten aan de hand van de Direct-Indirect
Aggression Scale (DIAS; Bjorkqvist, Lagerspetz, & Kaukiainen, 1992). Hoewel deze
vragenlijst uit 3 subschalen bestaat, wordt voor dit onderzoek alleen de directe agressie-
schaal meegenomen. De volgende vraag is gesteld aan de adolescenten: ‘Als jij boos of
kwaad bent op iemand, wat doe je dan?’ Twee voorbeelditems zijn: ‘lk ga slaan en schoppen’
en ‘lk probeer de ander te laten struikelen of vallen’. De antwoorden waaruit de adolescenten
konden kiezen, varieerden van 0 = ‘nooit’ tot 4 = ‘heel vaak’. Een hoge score op deze
vragenlijst betekent een hoge mate van fysieke agressie. De interne consistentie van de
fysieke agressie van jongens was a = .84.

De negatieve conflictoplossingsstrategie van ouders is gemeten aan de hand de
Conflict Resolution Styles Inventory (CRSI; Kurdek, 1995). De withdrawal, engagement,
compliance, positive problem solving en exit schalen van de CRSI zijn gebruikt voor deze
studie. Deze schalen zijn samengesteld als één schaal, namelijk de negatieve
conflictoplossingsstrategie schaal. De volgende vraag is gesteld aan de ouders: ‘Bij ruzies of
conflicten met mijn kind doe ik de volgende dingen:’. Twee voorbeelditems zijn: ‘Hem
persoonlijk aanvallen’ en ‘Hem zijn zin geven’. De antwoorden waaruit de ouders konden
kiezen, varieerden van 0 = ‘nooit’ tot 5 = ‘altijd’. De positive problem solving schaal is
gehercodeerd, waarbij een hoge score betekent dat ouders problemen niet op een positieve

manier oplossen. Een hoge score op de negatieve conflictoplossingsstrategie schaal betekent
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een hoge mate van negatieve conflictoplossingsstrategie. De interne consistentie van de
negatieve conflictoplossingsstrategie van ouders was o = .71.
Procedure

De data van het huidige onderzoek zijn verzameld door het afnemen van vragenlijsten
bij adolescenten en hun ouders. Adolescenten en hun ouders kregen over dit onderzoek
informatie en moesten van te voren toestemming geven. De 12 deelnemende scholen moesten
ook van te voren toestemming geven. Er zijn 656 gezinnen benaderd om deel te nemen aan
dit onderzoek. De participanten kregen een brief mee met daarin informatie over het
onderzoek en informed consent. Uiteindelijk hebben 401 gezinnen toestemming geven. De
adolescenten, die deelnamen aan het onderzoek, moesten een vragenlijst invullen. Alle
adolescenten hebben deze ingevuld tijdens een studie-uur op school. Adolescenten die deze
dag afwezig waren, zijn niet meegenomen in het onderzoek. Voordat de adolescenten de
vragenlijst invulden werden er eerst verbale instructies gegeven door de onderzoeksassistent
als aanvulling op de schriftelijke instructies die bij elke vragenlijst hoorden. Aan het einde
van het studie-uur werden de vragenlijsten opgehaald door een onderzoeksassistent en
teruggegeven aan de onderzoekers. De adolescenten kregen allemaal 10 euro en aan het einde
van het onderzoek werden er 10 prijzen van 500 euro verloot. Bij de ouders van de
adolescenten kwam een getrainde onderzoeksassistent thuis om verbale instructies te geven
als aanvulling op de schriftelijke instructies boven elke vragenlijst.

Resultaten

Om antwoord te geven op de onderzoeksvragen zijn een correlatieanalyse en
variantieanalyse uitgevoerd. Er is voldaan aan de assumpties van beide analyses. Er is sprake
van een ratio meetniveau, lineariteit, normaalverdeling en homoscedasciteit. Voor de
variantieanalyse moet de onafhankelijke variabele bestaan uit categorische groepen en moet
er sprake zijn van homogeniteit. De groep vaders en moeders zijn apart verdeeld in drie
categorische groepen, namelijk de laagst, gemiddeld en hoogst scorende ouders op de
negatieve conflictoplossingsstrategie schaal. Aan de assumptie betreft homogeniteit hebben
de groepen vaders en moeders beide voldaan (p > .05). Hieronder worden per
onderzoeksvraag de resultaten beschreven.

De cerste deelvraag luidt: ‘Wat is de relatie tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van moeders en de fysieke agressie van jongens?’ Om te toetsen
of er een verband bestaat tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van moeders en de

fysieke agressie van jongens is er een correlatieanalyse uitgevoerd. In Tabel 1 zijn de
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correlaties, gemiddelden en standaardafwijkingen weergegeven van moeders. Uit de
correlatieanalyse  blijkt dat er geen significante relatie is tussen negatieve
conflictoplossingsstrategie van moeders en de fysieke agressie van jongens (r =.09, p >.05).
Dit betekent dat er geen samenhang bestaat tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie
van moeders en de fysieke agressie van jongens.

De tweede deelvraag luidt: ‘Wat 1is de relatic tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van vaders en de fysieke agressie van jongens?’ Om te toetsen of
er een verband bestaat tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van vaders en de
fysieke agressie van jongens is er een correlatieanalyse uitgevoerd. In Tabel 1 zijn de
correlaties, gemiddelden en standaardafwijkingen weergegeven van vaders. Uit de
correlatieanalyse  blijkt dat er geen significante relatie is tussen negatieve
conflictoplossingsstrategie van vaders en de fysieke agressie van jongens (r =.12, p >.05). Dit
betekent dat er geen samenhang bestaat tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van

vaders en de fysieke agressie van jongens.

Tabel 1

Correlaties (r), Gemiddelden (M) en standaardafwijkingen (SD)

ré M SD
Negatieve conflictoplossing .11 2.01 46
ouders
Negatieve conflictoplossing .12 1.76 .28
vader
Negatieve conflictoplossing .09 1.70 .30
moeder
M 1.69
SD .60

Noot. *p <.05. ** p < .01. *** p <.001
#1n correlatie met fysieke agressie

Omdat er geen correlatie is gevonden tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie
van vaders en moeders en de fysieke agressie van jongens kan de derde deelvraag, te weten:
‘Is er een verschil tussen moeders en vaders in de relatie tussen een negatieve
conflictoplossingsstrategie en de fysieke agressie van jongens?’ niet verder onderzocht

worden. Uit de literatuur is er echter sterke aanwijzing dat er wel een relatie is tussen de
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negatieve conflictoplossing van ouders en de fysieke agressie van jongens. Daarom is er
gekozen om te kijken of de gemiddelde waardes van vaders en moeders binnen drie groepen,
laagst, gemiddelde en hoogst scorende vader of moeder, op gebied van negatieve
conflictoplossing significant van elkaar verschillen op fysieke agressie van jongens. Deze
groep vaders en moeders zijn apart verdeeld in drie groepen: 10% laagst scorende vaders en
moeders, 80% gemiddelde scorende vaders en moeders en 10% hoogst scorende vaders en
moeders. Er is gekozen voor deze indeling, omdat weinig ouders hebben aangegeven dat ze
een hoge mate hebben van negatieve conflictoplossingsstrategie en daardoor weinig variantie
is tussen ouders. Vervolgens zijn twee variantieanalyses uitgevoerd, één voor de groep vaders
en één voor de groep moeders, met fysieke agressie van jongens als afhankelijke variabele en
de negatieve conflictoplossingsstrategie van vaders en moeders als onafhankelijke variabele.
Wanneer een variantieanalyse significant is zal er een post hoc test worden afgenomen. In
Tabel 2 zijn de resultaten van deze variantieanalyse weergegeven. Hieronder staan de
resultaten van de variantieanalyse apart voor vaders en moeders beschreven.

Er is geen significant verschil tussen de gemiddelden van de laagst, gemiddeld en
hoogst scorende groepen moeders (F [2, 149] = .35, p >.05). Dit betekent dat het niet
uitmaakt of moeders een lage of hoge mate van negatieve conflictoplossingsstrategie hebben
in relatie tot de fysieke agressie van jongens. Aangezien er geen significante verschillen
tussen de groepen waren gevonden, betekent dit dat het verder niet nodig is om post hoc
analyses uit te voeren.

Daarnaast is er ook geen significant verschil tussen de gemiddelden van de laagst,
gemiddeld en hoogst scorende groepen vaders (F [2, 149] = 2.17, p >.05). Dit betekent dat
het niet uitmaakt of vaders een lage of hoge mate van negatieve conflictoplossingsstrategie
hebben in relatie tot de fysieke agressie van jongens. Aangezien er geen significante
verschillen tussen de groepen waren gevonden, betekent dit dat het verder niet nodig is om

post hoc analyses uit te voeren.

Tabel 2

One-way ANOVA van laagst, gemiddeld en hoogst scorende ouders op negatieve conflictoplossing en fysieke
agressie

Fysieke agressie

F M SD

Conflictoplossing vaders 2.17
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Laagst scorende vaders 1.36 31

Gemiddeld scorende vaders 1.64 .53

Hoogst scorende vaders 1.66 51
Conflictoplossing moeders .35

Laagst scorende moeders 1.53 40

Gemiddeld scorende moeders 1.64 .53

Hoogst scorende moeders 1.61 57

Noot. *p < .05. ** p < .0L. *** p < .001

Discussie

Fysieke agressie bij adolescenten wordt een steeds groter probleem voor de
maatschappij, aangezien het voor hoge kosten voor de samenleving kan zorgen (Herrenkohl
et al., 2009). Het is daarom belangrijk om te onderzoeken welke factoren gerelateerd zijn aan
de fysieke agressie bij adolescenten. Uit de literatuur zijn er sterke aanwijzingen dat wanneer
ouders op een negatieve manier conflicten oplossen met hun kind dit kan zorgen voor een
toename in fysieke agressie van adolescenten (Feldman et al.,, 2010). In het huidige
onderzoek is de relatie onderzocht tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van ouders
en de fysieke agressie van jongens tussen de 12 en 14 jaar. Het onderzoek bestaat uit drie
deelvragen.

De eerste deelvraag luidt: ‘Wat is de relatie tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van moeders en de fysieke agressie van jongens?’ Verwacht werd
dat wanneer moeders een negatieve conflictoplossingsstrategie gebruiken jongens meer
fysieke agressie zouden laten zien dan wanneer zijn moeders een positieve
conflictoplossingsstrategie gebruikt (Feldman et al., 2010). Uit de analyses van het huidige
onderzoek blijkt echter dat de relatie tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van
moeders en de fysieke agressie van jongens niet significant is. Dat betekent dat de negatieve
conflictoplossingsstrategie van moeder niet gerelateerd is aan de fysieke agressie van
jongens. Een mogelijke verklaring volgens Snyder (1998) hiervoor is dat kinderen eerder de
ouder van hetzelfde geslacht imiteren dan de ouder van het andere geslacht. VVolgens Snyder
zullen jongens dus eerder de negatieve conflictoplossingsstrategie van hun vader imiteren dan

van hun moeder.
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De tweede deelvraag luidt: ‘Wat 1is de relatie tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van vaders en de fysieke agressie van jongens?’ Ook hier werd
verwacht dat wanneer vaders een negatieve conflictoplossingsstrategie gebruiken jongens
meer fysieke agressie zouden laten zien dan wanneer zijn vader een positieve
conflictoplossingsstrategie gebruikt (Feldman et al., 2010). Ook hier kwam geen significant
resultaat uit. Dat betekent dat de negatieve conflictoplossingsstrategie van vaders niet
gerelateerd is aan de fysieke agressie van jongens. Deze resultaten komen niet overeen met
de gevonden resultaten in het onderzoek van Feldman (2010). Een mogelijke verklaring
waarom Feldman en collega’s wel een relatie hebben gevonden tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van kinderen en het huidige
onderzoek niet, is het verschil in de populatie die onderzocht werd. In het onderzoek van
Feldman en collega’s werden Israélische en Palestijnse families onderzocht met jonge
kinderen. Terwijl de populatie van het huidige onderzoek vooral bestond uit Westerse
gezinnen en uit adolescente jongens tussen de 12 en 14 jaar.

Er is een aantal mogelijke verklaringen waarom de negatieve
conflictoplossingsstrategie van vaders en moeders beide niet gerelateerd zijn aan de fysieke
agressie van jongens. Een mogelijke verklaring is dat adolescente jongens minder gevoelig
zijn voor de negatieve conflictoplossingsstrategieén van ouders (Grych, Raynor, & Fosco,
2004; Underwood et al., 2008). In de adolescentie neemt namelijk de invloed van ouders op
het gedrag van adolescenten af en worden vrienden belangrijker (Donker & Slotboom, 2008).
Adolescente jongens zullen eerder fysieke agressie laten zien om goedkeuring te krijgen van
vrienden dan doordat ouders een negatieve conflictoplossingsstrategie hanteren (Weijers &
Eliaerts, 2008).

Een andere mogelijke verklaring waarom de negatieve conflictoplossingsstrategie van
ouders niet gerelateerd is aan de fysieke agressie van jongens komt voort uit de Dual
Taxonomy theorie van Moffitt (Moffit, 1993). Deze theorie kijkt naar de oorzaken van
agressief gedrag van adolescenten. Moffit stelt dat de persoonlijkheid van adolescenten onder
andere gerelateerd is aan de ontwikkeling van agressie bij adolescenten. Wanneer adolescente
jongens namelijk zelfstandig zijn zullen zij veerkrachtiger zijn. Deze veerkrachtigheid kan
ervoor zorgen dat jongens minder gevoelig zijn voor de negatieve conflictoplossingsstrategie
van ouders. Daarnaast heeft de gehele omgeving invloed op de ontwikkeling van fysieke
agressie bij adolescenten (Moffitt, 1993). Wanneer een adolescent in een omgeving leeft waar
verder weinig mensen gebruik maken van een negatieve conflictoplossingsstrategie zal een

adolescent minder snel fysieke agressie vertonen. Als laatste kunnen ouderlijke
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persoonlijkheidskenmerken een rol spelen in de relatie van de negatieve
conflictoplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van adolescenten (Prinzie,
Dekovic, & Reitz, 2008). Wanneer ouders namelijk emotioneel stabiel zijn en consistent en
planmatig handelen, zal dit een positief effect hebben op de fysieke agressie van
adolescenten. Emotionele stabiliteit en planmatig en consistent handelen zorgen namelijk
voor een afname van fysieke agressie bij adolescenten. Het is dus mogelijk dat een groot
aantal van de adolescenten uit de steekproef van het huidige onderzoek een veerkrachtige
persoonlijkheid hebben, een omgeving waar naast de ouders verder weinig negatieve
conflictoplossingsstrategieén wordt gebruikt of dat ouders emotioneel stabiel zijn en
planmatig en consistent handelen. Dit zou een mogelijke verklaring kunnen zijn waarom er in
het huidige onderzoek geen relatie is gevonden tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van jongens.

De derde deelvraag luidt: ‘Is er een verschil tussen moeders en vaders in de relatie
tussen een negatieve conflictoplossingsstrategie en de fysieke agressie van jongens?’ Omdat
bij beide ouders geen relatie is gevonden tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van
ouders en de fysieke agressie van jongens kon deze deelvraag niet verder onderzocht worden.
Omdat uit de literatuur echter sterke aanwijzingen waren dat er wel een relatie tussen de
negatieve conflictoplossingsstrategie van ouders was en de fysieke agressie van jongens, is
gekeken naar de gemiddelde waardes van ouders binnen de onderzoeksgroep. Er is gekeken
of de gemiddelde waardes binnen drie aparte groepen vaders en moeders op gebied van het
toepassen van negatieve conflictoplossingsstrategie significant van elkaar verschillen op
fysieke agressie van jongens. Uit de analyse kwam naar voren dat deze niet significant
verschillen. Dat betekent dat het niet uitmaakt of vaders of moeders een lage of hoge mate
van negatieve conflictoplossingsstrategie hebben in relatie tot de fysieke agressie van
jongens. Zoals hierboven is aangegeven kan de persoonlijkheid van jongens en ouders en de
omgeving een belangrijke rol spelen in de relatie tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van jongens. Daarnaast blijkt uit
de literatuur ook dat adolescente jongens minder gevoelig zijn voor de negatieve
conflictoplossingsstrategieén van ouders (Grych, Raynor, & Fosco, 2004; Underwood et al.,
2008).

Een andere mogelijke verklaring waarom er in deze studie geen relatie is gevonden
tussen de negatieve conflictoplossingsstrategie van ouders en de fysieke agressie van jongens,
kan zijn dat ouders en adolescenten de vragenlijsten sociaal wenselijk hebben ingevuld.

Ouders in deze steekproef hebben vooral aangegeven dat ze nooit of zelden gebruik maken
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van een negatieve conflictoplossingsstrategie. Daarnaast hebben de adolescente jongens
grotendeels aangegeven nooit of zelden fysiek agressief te zijn. Doordat ouders en jongeren
deze variabelen nauwelijks rapporten, is er te weinig variatie in de steekproef aanwezig om
mogelijke significante verschillen tussen de groepen aan te tonen. Ouders en adolescente
jongens kunnen de vragenlijst vanuit een idealere situatie hebben ingevuld (Bosch &
Albrecht, 2011).

Sterke punten, beperkingen en aanbevelingen

Een sterk punt van het huidige onderzoek is de betrouwbaarheid. Volgens Field
(2013) is de betrouwbaarheid van het onderzoek voldoende, dit is getoetst aan de hand van
Cronbach’s alpha. Daarnaast is gebruik gemaakt van een grote steekproef waarbij de
verzamelde data vrijwillig zijn verkregen. Dit vergroot de betrouwbaarheid van het
onderzoek (Field, 2013). Een ander sterk punt is dat een onderzoeksassistent aanwezig was
bij het afnemen van de vragenlijsten, zodat zij aanvullende verbale instructies en uitleg kon
geven. Hierdoor konden misverstanden worden uitgesloten.

Het huidige onderzoek heeft een aantal beperkingen. Een beperking is dat alleen
gebruik gemaakt is van vragenlijsten. Zoals hierboven beschreven, kunnen ouders en
adolescenten deze ingevuld hebben vanuit een idealere situatie en sociaal wenselijke
antwoorden hebben gegeven (Bosch & Albrecht, 2011). Een aanbeveling voor toekomstig
onderzoek is om naast zelfrapportage door ouders en adolescente jongens ook gesprekken te
voeren en eventueel observaties te doen. Hierdoor kan een vollediger beeld worden gevormd
over de manier waarop ouders conflicten oplossen en de mate waarin adolescente jongens
fysieke agressie vertonen.

Daarnaast is het een beperking dat het huidige onderzoek niet de persoonskenmerken
van adolescenten en ouders heeft meegenomen en niet naar de gehele omgeving heeft
gekeken. In toekomstig onderzoek is het belangrijk om deze onderdelen mee te nemen, zodat
er een beter beeld geschetst kan worden van de relatie tussen conflictoplossingsstrategieén
van ouders en fysieke agressie van jongens. Ook wordt aanbevolen om voor toekomstig
onderzoek het effect van vrienden van fysiek agressie jongens mee te nemen, zodat gekeken
kan worden welk effect vrienden hebben op de ontwikkeling van fysieke agressie bij
adolescenten.

Als laatste is de generaliseerbaarheid een beperking. De steekproef bestond vooral uit
Westerse adolescenten. Hierdoor kan men zich afvragen of de onderzoeksgegevens
gegeneraliseerd kunnen worden naar adolescenten met andere etnische identiteiten. Dit kan

ervoor zorgen dat er sprake is van een verminderde externe validiteit. VVoor toekomstig
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onderzoek wordt aanbevolen om meer adolescenten met verschillende etnische achtergronden
mee te nemen in het onderzoek.
Conclusie

Concluderend kan gezegd worden dat er geen relatie is tussen de negatieve
conflictoplossingsstrategie van zowel moeders als vaders en de fysieke agressie van jongens
tussen de 12 en 14 jaar. De resultaten van dit onderzoek kunnen een bijdrage leveren in de
maatschappij. Door het huidige onderzoek weten professionals die werkzaam zijn met fysiek
agressieve adolescenten bijvoorbeeld dat ze minder in moeten gaan op de negatieve
conflictoplossingsstrategie van ouders, omdat dit niet gerelateerd is aan de fysieke agressie
van jongens. Belangrijk is dat zij zich meer richten op factoren die gerelateerd zijn aan de
fysieke agressie bij adolescenten. Bij interventieprogramma’s voor fysieke agressie bij
adolescente jongens is het belangrijk dat zij zich richten op factoren die gerelateerd zijn aan
fysieke agressie. Het is daarom van belang om vervolgonderzoek te doen om meer inzicht te
krijgen in de factoren die gerelateerd zijn aan de fysieke agressie van jongens. Daarnaast
kunnen de resultaten van dit onderzoek meegenomen worden in verder onderzoek naar de

gevolgen van de negatieve conflictoplossingsstrategie van ouders.
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