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\Voorwoord

Voor u ligt de thesisOpvoedkenmerken en ‘disclosure’ bij adolescenteimische verschillen?’
die ik in het kader van de Master Orthopedagogiak de Universiteit van Utrecht heb
uitgevoerd. Voor de thesis heb ik gebruik mogen enakan het databestand van het reeds
afgesloten onderzoeksprojet®®arenting, friendship relations and adolescent dtioning in
different ethnic groups'dat werd uitgevoerd door dr. Inge Wissink.

De afgelopen periode is erg leerzaam geweest vgomiat alleen op inhoudelijk viak
maar ook op persoonlijk vlak. Ik heb ervaren dat hbeleurstellend kan zijn wanneer
verwachtingen en hypotheses niet geheel bevestigden. Daarnaast heb ik geleerd dat kennis
niet statisch, maar voortdurend in ontwikkelingers telkens kan veranderen. Dit geeft eigenlijk
aan dat wetenschap nooit ‘af’ is en ook nooit &l zijn. Wetenschappers kunnen alleen maar
een klein deel van allesomvattende kennis proberémtdekken’ of te ‘beschrijven’.

Ik wil dr. Inge Wissink bedanken voor het gegevean il gebruik heb mogen maken van
haar databestand. Daarnaast wil ik haar bedankenw de feedback, ondersteuning en
aanmoediging die zij mij geboden heeft tijdens tigtoeren van mijn onderzoek. Uit mijn
scriptie blijkt dat steun vanuit ouders een poséienvioed heeft op adolescenten. Ik ben van
mening dat dit niet alleen geldt voor ouders enesb@nten, maar dat het geldt voor alle relaties
waarin mensen betrokken zijn. De positieve reactses Inge hebben mij zodanig gestimuleerd,
dat ik zelfs een beetje plezier heb gekregen inwegken met SPSS. Tevens wil ik Dr. Albert

Reijntjes bedanken voor de waardevolle feedbaakigpthesis.

Fatma Yildiz

Utrecht, april 2009



Abstract

The aim of this study was to examine the relatietwieen parenting behavior and adolescents’
disclosure and intimacy within the relationshiplwitarents, and to examine ethnic differences. A
sample of 541 indigenous and non-indigenous adetgsovith a mean age of 14.4 years in the
Netherlands, completed questionnaires at schoa. résults showed ethnic similarities in the

mean levels of reported support, authoritative imntlisclosure and intimacy. Non-indigenous

adolescents experienced a higher level of auth@itacontrol from their parents than indigenous
adolescents. Further results showed that parem@ingvior was indeed related to adolescents’
disclosure and intimacy. Especially parental suppbowed a strong positive relation with both

disclosure and intimacy. Authoritative control wasy positively related to disclosure, whereas
authoritarian control was negatively related taltisure. There were no ethnic differences found
for the relation between parenting behaviors amsdldsure and intimacy. The results show the
importance of support for a positive relation wiidrents, a factor that plays an important role in
preventing adolescents’ behavior problems. Longitald research is recommended for

investigating causal relations between parentingaber and disclosure and for the mediating

role of disclosure in parenting behavior and admats’ behavior problems.

1. Inleiding

De adolescentie is een belangrijke fase in zowelédwen van ouders als van adolescenten. De
overgang naar de adolescentie gaat gepaard metvesgd@deringen. Zo krijgen adolescenten

steeds meer vrijheid en autonomie. Enerzijds biededers adolescenten deze vrijheid en

autonomie, anderzijds proberen zij hen te beschenner negatieve invioeden. Om deze reden
vinden ouders het belangrijk om te weten wat adele®en doen, waar zij hun tijd doorbrengen en
met wie zij omgaan (Smetana & Chuang, 2001).

Ouders kunnen op verschillende manieren informatigterhalen over adolescenten. Zo
kunnen ouders ‘monitoren’: het actief bijhouden wveat adolescenten zoal doen en met wie zij
omgaan. Bijvoorbeeld door vragen te stellen aaadidescent zelf, door te praten met vrienden
van adolescenten of met andere ouders, door messtieren tijdens gesprekken van adolescenten
of soms door hun kamer te doorzoeken (Stattin & K&000). Vele onderzoeken tonen aan dat
een hoge mate van monitoring samengaat met verndiredeernaliserend gedrag zoals drugs-en

alcoholgebruik, roken en grensoverschrijdend gedflageber & Stouthamer, 1998, zoals



geciteerd in Smetana & Metzger, 2008). Bovendiemdivononitoring regelmatig in verband
gebracht met goede schoolprestaties (Sampson &, E9%; Flannery, Vazsonyi, Torquati &
Fridrich, 1994, zoals geciteerd in Kerr & Statt#§00). Adolescenten die niet goed in de gaten
worden gehouden, zouden meer gelegenheid krijgenzmm op een negatieve manier te
ontwikkelen (Wissink, Dekovi& Meijer, 2006b).

Uit recent onderzoek blijkt echter dat de betekerasi het begrip monitoring niet
overeenkomt met de manier waarop dit begrip aisijgemeten. Kerr en Stattin (2000) ontdekten
dat veel onderzoekers monitoring vaststelden aamadd van vragen met betrekking tot hoeveel
ouders wisten over de dagelijkse activiteiten vdolescenten. In plaats van het gedrag van
ouders, werd de kennis van ouders gemeten. Teueak tat de meest effectieve strategie om
informatie te vergaren over adolescenten niet manij was, zoals voorheen verondersteld werd,
maar spontane ‘disclosure’ (“openheid”) vanuit adoknten zelf. De term disclosure verwijst
naar de mate waarin adolescenten uit zichzelf defepen zijn tegenover hun ouders over hun
gedachten, gevoelens en hun dagelijkse activiteffametana, 2008). Disclosure bleek een
sterkere invloed te hebben op probleemgedrag damtonog (Kerr & Stattin, 2000). Dit is
eveneens bevestigd door het onderzoek van Wissinkolega’'s (2006b), waaruit blijkt dat
disclosure samengaat met een mindere mate vansajres delinquent gedrag. Ook uit het
onderzoek van Smetana en Metzger (2008) blijktlaksce tot betere aanpassing en minder
gedragsproblemen te leiden. Volgens Marshall, iildeaver en Bosdet (2005) zorgt disclosure
ervoor dat ouders adolescenten en het gedrag valesadnten kunnen sturen, waardoor zij
beschermd worden voor negatieve invioeden.

Kerr en Stattin (2000) vermoedden dat disclosuredrband staat met het gedrag van
ouders. Hoe ouders reageren op wat adolescentket igerleden verteld hebben, de mate van
acceptatie en warmte die zij hebben getoond emforuden van invioed zijn op disclosure.
Diverse andere onderzoekers onderstreepten odielatg van positieve opvoedkenmerken zoals
warmte, acceptatie en empathie in relatie tot dgale (Tilton-Weaver & Marshall, 2008).
Searight, Thomas, Manley en Ketterson (1995) steldk in gezinnen waar ouders een hoge
mate van steun bieden en adolescenten aanmoedigemdning te uiten, disclosure hoger is dan
in gezinnen waar minder gecommuniceerd wordt mebleadenten. Tevens meenden
verschillende onderzoekers dat disclosure zou wvelenen wanneer ouders kritisch en

verwerpend zijn of weinig luisteren naar adoleseer{Tilton-Weaver & Marshall, 2008Erouter



en Head (2002) suggereerden verder dat ‘parentalitabon’, het actief vragen stellen en
interesse tonen in adolescenten, een mogelijkespeklt in disclosure. Ouders die al vroeg
beginnen met actief vragen, luisteren en interédesen in wat adolescenten meemaken en
vertellen, moedigen adolescenten aan om veel endekt ouders. Het onderzoek van Stattin en
Kerr (2000) bevestigde dat parental solicitatiom wavioed is op disclosure. Ook bleek er een
verband te zijn tussen disclosure en vertrouwenrr(K8tattin & Trost, 1999). Smetana en
Metzger (2008) toonden middels hun onderzoek aarzolael het vertrouwen van ouders in
adolescenten, als het vertrouwen van adolescemtenders tot meer disclosure leidt. Vertrouwen
van adolescenten in ouders was echter sterker ggassd met disclosure. Verder bleek dat
weinig vertrouwen in ouders tot meer geslotenheidt londer adolescenten.

Er is tot heden weinig onderzoek gedaan naar testifsgke verband tussen opvoeding en
disclosure. De onderzoeken die gedaan zijn, beestide aannames en vermoedens van
verschillende onderzoekers. Zo bleek uit een omadra/an Darling, Cumsille, Caldwell en
Dowdy (2006) dat jongeren die hun ouders als aatgef beschouwen veel delen met hun ouders,
ook over onderwerpen waarbij ouders een andere ngemebben dan adolescenten. Uit het
onderzoek van Soenens, Vansteenkiste, Luyckz esggoe (2006) kwam naar voren dat er een
verband is tussen responsiviteit, gedragscontrale psychologische controle enerzijds en
disclosure anderzijds. Door duidelijke verwachtimge communiceren over het gedrag van
adolescenten, grenzen te stellen aan het gedradoen het vermijden van psychologische
strategieén, zorgen ouders ervoor dat adolescenemr delen met hun ouders. Responsiviteit
bleek het sterkst gerelateerd te zijn aan discéosDuders die een warme, begripvolle houding
hebben tegenover adolescenten, creéren een klinetatadolescenten stimuleert om hun
dagelijkse ervaringen te delen met ouders. Diteiemns bevestigd door het onderzoek van
Smetana, Metzger, Gettman en Campione-Barr (200&aruit bleek dat een hoge mate van
acceptatie vanuit ouders tot meer disclosure léidteptatie is in dit onderzoek omschreven als
de mate waarin ouders warmte tonen en steun bi@mrdat adolescenten meer delen met hun
ouders, zijn ouders meer op de hoogte van wate®ltspij de adolescenten, welke op zijn beurt
leidt tot vermindering van externaliserende prol@darntSoenens et al., 2006).

Een wezenlijke tekortkoming van deze onderzoekelaiser geen aandacht is besteed aan
verschillen tussen autochtone en allochtone adetsn in het verband tussen opvoedkenmerken

en disclosure. Uit Nederlands onderzoek blijkt @atoritaire controle meer voorkomt in



allochtone gezinnen dan in autochtone gezinnenallobchtone gezinnen wordt autoritatieve
controle eveneens toegepast, echter in mindere. nmatke meeste allochtone gezinnen blijkt er
sprake te zijn van mengvormen, waarin zowel auw#ioet als autoritatieve handelswijzen
samengaan (Nijsten, 1998; Pels, 2000; Pels & MeE&9). Uit het onderzoek van Pels (2000)
blijkt dat Chinese ouders meer aan de autoritadi@ ptaan en Creools-Surinaamse ouders meer
aan de autoritatieve pool, terwijl de Marokkaansders een tussenpositie innemen. Verder blijkt
dat allochtone ouders doorgaans een warme en m@spenhouding hebben ten aanzien van
adolescenten (Eldering, 2006). Tussen de diverssckie groeperingen doen zich wel verschillen
voor. Zo zijn Creools-Surinaamse moeders warmerstan meer open voor emoties van
adolescenten (Distelbrink, 2000).

Uit onderzoek naar opvoedingswaarden in diversisata groeperingen, blijkt dat Turkse
en Marokkaanse ouders in Nederland sterk gericit mp traditionele waarden zoals
gehoorzaamheid en respect, en weinig gericht opdeaazoals openheid en gelijkheid, die in
Nederlandse gezinnen centraal staan (Eldering, )2006k in Creools-Surinaamse gezinnen
wordt nog veel belang gehecht aan gehoorzaamher@sgect (Distelbrink, 2000). Allochtone
gezinnen bleken minder open te zijn in de commui@aaet adolescenten (Eldering, 2006). Uit
het onderzoek van Nijsten (1998) naar Turkse gexinim Nederland kwam naar voren dat
communicatie tussen ouders en adolescenten vesilaijdig is. Een recenter onderzoek van Pels
(2000) naar opvoeding in diverse allochtone gezinbevestigde dit. Een groot deel van
adolescenten uit allochtone gezinnen ervaart wepanheid in de communicatie met ouders, dit
geldt met name voor Chinese adolescenten. Zij ervde meeste grenzen aan wat met ouders
bespreekbaar is. Tevens blijkt dat de adolescezgaropener en vertrouwelijker contact met hun
ouders wensen. Creools-Surinaamse adolescenteantizgen, geven aan dat zij open met hun
moeder kunnen praten over allerlei zaken (Distekyri2000). Doordat deze onderzoeken
afzonderlijk van elkaar zijn uitgevoerd, wordt hetnderling vergelijken van de
onderzoeksresultaten bemoeilijkt. In het onderagak Wissink en collega’s (2006b) worden de
rapportages van adolescenten uit verschillendsattaigroepen wel direct met elkaar vergeleken.
Uit de resultaten blijken de verschillen tusserisetme groepen mee te vallen. Adolescenten met
een Turkse, Marokkaanse en Creools-Surinaamsecle¢gngchtergrond in Nederland verschilden

namelijk niet van autochtone adolescenten in dewa disclosure in de relatie met hun ouders.



Ook in enkele internationale onderzoeken is er kmkenaar disclosure onder allochtone
adolescenten. Uit deze onderzoeken komen er wstlidlen naar voren tussen autochtone en
allochtone adolescenten (Smetana, 2008). Zo bleeden onderzoek van Rosenthal, Efklides en
Demetriou (1988) dat adolescenten in Australié @aiekse komaf veel minder deelden met hun
ouders in vergelijking met autochtone adolescentest,name over onderwerpen waarbij sprake
was van meningsverschillen tussen ouders en adolest Dit zou volgens de onderzoekers te
maken hebben met de generatiekloof tussen adotescen hun ouders. Soortgelijke resultaten
kwamen naar voren uit een onderzoek van Brown, &akiNguyen en Von Bank (2007).
Adolescenten in Amerika met een Hmong achtergrdellelm minder te delen met hun ouders.
Ouders van deze adolescenten hanteerden veelaueritaire opvoedstijl en hechtten belang
aan traditionele normen en waarden. Door de vgberi@rgen die adolescenten opgelegd kregen
van hun ouders, waren adolescenten selectief irzijywatl en niet deelden met ouders.

Vooralsnog is nog onvoldoende bekend over welkéfan adolescenten stimuleren en
weerhouden om hun dagelijks ervaringen met hunrsueedelen (Kerr & Stattin, 200y is de
afgelopen decennia veel onderzoek gedaan naar hiesde opvoedkenmerken en de
uitkomsten daarvan op het gedrag en welzijn varleadenten. Er is echter relatief weinig
aandacht geweest voor het verband tussen opvoedidgclosure. Onderzoekers Kerr en Stattin
(2000) geven aan dat disclosure tot meer kenrds d&er het wel en wee van adolescenten, welke
op zijn beurt leidt tot minder grensoverschrijdeygdirag en delinquentie. Aangezien disclosure in
verband staat met externaliserend gedrag van agoies), is het belangrijk om na te gaan onder
welke omstandigheden adolescenten delen met oedensat ouders kunnen doen om disclosure
te stimuleren (Smetana, 2008). Als blijkt dat speke opvoedkenmerken invioed hebben op
disclosure van adolescenten, zal dat van praktraghzijn voor onze huidige kennis over
effectieve opvoeding en opvoedpraktijken. Wannemsrgg¢ren hun dagelijkse ervaringen en
problemen meer met ouders delen, kunnen ernstipeoblemen zoals drugsgebruik en
delinquentie mogelijk voorkomen worden (Kerr & $itgt2000).

De algemene vraagstelling van het huidige onderhaiek als volgt:Wat is het verband
tussen steun, autoritaire en autoritatieve contreteerzijds en disclosure bij adolescenten met
verschillende etnische achtergronden anderzij@g® basis van de algemene vraagstelling zijn
drie onderzoeksvragen opgesteld. Allereerst womleazocht of er verschillen zijn tussen

allochtone en autochtone jongeren in disclosureopmoedkenmerken. Tevens zal gekeken



worden naar verschillen tussen jongens en meigpesdisclosure en opvoedkenmerken.
Vervolgens zal onderzocht worden of er een verlimsiaat tussen de opvoedkenmerken (steun,
autoritaire controle en autoritatieve controle)dsclosure. Tenslotte zal gekeken worden of er
verschillen zijn tussen autochtone en allochtonelemtenten wat betreft de verbanden tussen
opvoedkenmerken en disclosure.

De verwachting is dat er verschillen bestaan inoephng tussen allochtone en autochtone
adolescenten, namelijk dat allochtone adolescentezer autoritaire controle en minder
autoritatieve controle ervaren in vergelijking mattochtone adolescenten. Uit diverse
Nederlandse en internationale onderzoeken blijkhelgk dat allochtone ouders vaker een
autoritaire opvoedstijl hanteren dan autochtoneewmicen dat autoritatieve controle nog in
mindere mate wordt toegepast (Brown et al., 200istéh, 1998; Pels, 2000). Ook wordt er
verwacht dat allochtone jongeren minder delen met buders dan autochtone jongeren. Uit
Nederlands onderzoek blijkt namelijk dat allochtoadolescenten weinig openheid in de
communicatie met hun ouders ervaren (Pels, 2000ditkrse internationale onderzoeken blijkt
verder dat allochtone adolescenten minder delenoond¢rs en meer geheimen hebben voor hun
ouders dan autochtone adolescenten (Brown etCfl7; Rosenthal et al., 1988; Smetana, 2008).
Verder wordt er een positief verband verwacht tastee opvoedkenmerken steun en autoritatieve
controle enerzijds en disclosure anderzijdg.onderzoek van Soenens en collega’s (2006)tblijk
namelijk dat een warme, responsieve opvoedstipeeieidt dat adolescenten meer delen met hun
ouders. Ook Darling en collega’'s (2006) bevestigit adolescenten die hun ouders als
autoritatief omschrijven, meer delen met hun oudérshet licht van de resultaten van dit
onderzoek wordt tevens verwacht dat autoritairdrotentot minder disclosure zal leiden. Er zijn
geen verwachtingen omtrent etnische verschilleheinverband tussen opvoeding en disclosure,
gezien hier nog geen onderzoek naar is gedaan @msariets bekend is over mogelijke etnische

verschillen.
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Figuur 1.Conceptueel model.

2. Methode

2.1 Onderzoeksgroep en procedure
Binnen een onderzoek van Wissink en collega’s (BPOGaar de ontwikkeling van jonge
adolescenten met verschillende etnische achtergmndijn 37 vmbo-scholen in Nederland
telefonisch benaderd voor deelname aan het onder2am scholen die geinteresseerd waren in
deelname werd vervolgens een schriftelijke toelchverstuurd. Van de 37 benaderde scholen
waren tien scholen bereid mee te werken aan hetrpoek. De deelnemende scholen waren
allemaal gelegen in middelgrote tot grote stededaderland. Alle tweedeklassers werd gevraagd
deel te nemen aan het onderzoek. Via de schoolngetv de ouders van de adolescenten een
brief over het onderzoek. Ouders die niet geinserersl waren in deelname van hun kind aan het
onderzoek, konden dit aangeven op de antwoordstvaokde brief. Minder dan 2% van de
adolescenten heeft de vragenlijst niet ingevuldmwege weigering door de adolescent zelf of door
de ouders. De vragenlijsten werden klassikaal inlgev

De steekproef voor het huidige onderzoek bestaat54l adolescenten met een
gemiddelde leeftijd van 14.4 jaar (range: 13-17,j&® = .67). In totaal hebben er 286 meisjes en
252 jongens deelgenomen aan het onderzoek. Van adécipanten zijn 319 autochtone
adolescenten en 222 allochtone adolescenten (Turkse 106; Marokkaansen = 83; en

Surinaamse = 33 achtergrond). De etniciteit van de adolesmemierd vastgesteld aan de hand



van het geboorteland van de adolescent zelf engbkborteland van beide ouders. Indien
adolescenten en beide ouders in Nederland wareorgggbwerd de adolescent als autochtoon
beschouwd. Als één van beide ouders of de adolegedinin het buitenland geboren was, dan
behoorde de adolescent tot de allochtone groeps(¥isDekove & Meijer, 2006a).

Er zijn significante groepsverschillen gevondemrvde verdeling van sekse binnen de
twee etnische groepé@hiz = 6.47;df = 1; p <.05. Binnen de autochtone groep adolescenten was
het percentage meisjes hoger dan het percentagensn(58% tegenover 42%). Binnen de
allochtone groep adolescenten was het aantal jengemmeisjes iets evenrediger verdeeld (53%
jongens tegenover 47% meisjes).

Ook zijn er significante verschillen in gezinstyp€hiz = 12.57;df = 2; p < .01).
Autochtone adolescenten kwamen vaker uit gescheggginnen dan allochtone adolescenten
(24% tegenover 14%) en allochtone adolescenten kwakaker uit intacte gezinnen dan
autochtone adolescenten (82% tegenover 69%).

2.2 Meetinstrumenten

De betrouwbaarheid van de gebruikte schalen weggaan met behulp van @ronbach’s
Alpha, hierbij werd de homogeniteit onderzocht aan de heamditemanalyse. Eenvan .70 duidt

op een goede betrouwbaarheid. Eeewan .60 wordt als voldoende betrouwbaar beschouwd
(Baarda, 2001).

Steun: Steun wordt beschreven als opvoedgedrag dat zicimdwkt door een warme en
responsieve houding en is gemeten met behulp vam items uit deParental Behavior
Questionnaire(Wissink et al., 2006a). De vragen zijn beantwoopdeen vijfpuntsschaal (1 =
nooit, 2 = heel af en toe, 3 = soms, 4 = vaak,eel vaak). Een voorbeeldvraag is: “Hoe vaak
geven je ouders je een compliment?”. De betrouwlgagivan deze schaal is goed voor zowel de
gehele groep als voor de twee etnische groepemnpach’s alphagehele groep .84, autochtonen
.84 en allochtonen .83).

Autoritatieve controle: Autoritatieve controle is een manier van controke gekenmerkt wordt
door redeneren en uitleggen en is gemeten meitéiers uit deParental Behavior Questionnaire
(Wissink et al., 2006a). De vragen zijn beantwogpdeen vijfpuntsschaal (1 = nooit, 2 = heel af
en toe, 3 = soms, 4 = vaak, 5 = heel vaak). Eenbemtdvraag is: “Hoe vaak leggen je ouders uit

waarom je iets niet mag?”. De betrouwbaarheid vanteins bleek goed te zijilC{onbach’s



alpha.74). Tevens was de betrouwbaarheid voor beidsattaigroepen goe@onbach’s alpha
autochtonen74 en allochtonen .75).

Autoritaire controle: Autoritaire controle wordt gedefinieerd als een manvan controle
gebaseerd op macht, dreiging of fysieke straf egesieten met tien items uit dearental
Behavior QuestionnairéWissink et al., 2006a) over ouderlijke striktheid harde discipline. De
vragen worden beantwoord op een vijfpuntsschaa (boit, 2 = heel af en toe, 3 = soms, 4 =
vaak, 5 = heel vaak). Voorbeeldvragen zijn: “Hoakvhebben je ouders strikte regels waar je je
aan moet houden?” en “Hoe vaak geven je oudensgt’s De betrouwbaarheid van deze items
bleek goed te zijnGronbach’s alpha82). Ook voor de etnische groepen apart blekeretes
betrouwbaar@ronbach’s alphautochtonen .82 en allochtonen .81).

Disclosure: Disclosure wordt gedefinieerd als de mate waarimestenten vrijwillig delen met
hun ouders over hun gedachten, gevoelens en huelijleg activiteiten (Smetana, 2008). Er is
gebruik gemaakt van de schaal disclosure, die &esit zes items waarmee na wordt gegaan
hoeveel jongeren aan hun ouders vertellen. De urageden beantwoord op een vierpuntsschaal
(1 = niets, 2 = weinig, 3 = veel, 4 = alles). Dagen zijn als volgt geformuleerd: “Hoeveel vertel
jij aan je ouders over...”. De betrouwbaarheid vamedschaal blijkt goed te zijn, ook voor de
etnische groeperCgonbach’salpha gehele groep .84, autochtone groep .84 eohétine groep
.83). Daarnaast is de schaal ‘intimiteit’ van Metwork Relationship InventorfFurman, 1996)
gebruikt. Deze schaal bestaat uit drie items, weltelen beantwoord op een vijfpuntsschaal (1 =
weinig of niets, 2 = een beetje, 3 = heel erg, dbrtzettend veel, 5 = het meest). Een
voorbeeldvraag is: “Hoeveel deel je je geheimen peivégevoelens met je ouders?”. De
betrouwbaarheid van deze schaal was g@ednbach’salpha .77). Voor beide etnische groepen
bleek de schaal tevens voldoende betrouwbaar re(@ijonbach’s alphaautochtonen .82 en

allochtonen .67).

3. Reaultaten

3.1 Etnische en sekseverschillen in opvoedkenmerken

Door middel van een MANOVA werd nagegaan of ersatiné en sekse verschillen bestaan in hoe
adolescenten opgevoed worden. Gecontroleerd wew gezinstype (covariaat). Uit de
multivariate resultaten bleek een significant effean seksé& (3, 459) = 4.91p = .00; partial eta
squared = .03 en etniciteit te zif (3, 459) = 3.91p = .01, partial eta squared = .03. De

10



univariate resultaten wijzen uit dat er marginadkse verschillen zijn op de variabele st&u(i,

461) = 3.80, p = .05; partial eta squared = .01gBmiddelden gaven aan dat meisjes meer steun
van hun ouders ervareM E 3.43,SD= .79) dan jongensV = 3.26,SD= .65). Tevens gaven de
univariate resultaten aan dat de etnische groepesthillen op autoritaire controke (1, 461) =
11.06,p = .00; partial eta squared = .02. De allochtor@estenten ervaren een hogere mate van
autoritaire controle in de opvoedinigl € 2.43,SD = .64) dan autochtone adolescentéin=(2.24,
SD=.63).

Verder bleek uit de multivariate resultaten eemigicant interactie-effect tussen sekse en
etniciteit F (3, 459) 3.59,p = .01; partial eta squared = .02. Uit de reseaiftatan de univariate
tests bleek er een marginaal interactie-effecetusgkse en etniciteit op de variabele steuntte zij
F (1, 461) = 3.19, p = .08; partial eta squared = 10it de groepsgemiddelden bleek dat het

verschil tussen jongens en meisjes in ervaren steimame bestaat in de autochtone groep.

3.2 Etnische en sekseverschillen in disclosure en intimiteit

Door middel van een MANOVA werd nagegaan of ersgtiné en sekse verschillen bestaan in
disclosure en intimiteit. Gecontroleerd werd voerigstype (covariaat). Uit de resultaten bleek
geen significant effect van sekBdg2, 495) = 1.68p = .18 en etniciteit te ziji (2, 495) = 1.92p
=.15. Ook is er geen significant interactie-effedsen sekse en etnicitéit(2, 495) = 1.10,p =
.33. Er bestaan dus geen verschillen in disclogmrantimiteit tussen de gendergroepen en

etnische groepen.

Tabel 1.Gemiddelden en standaarddeviaties van autochtoradl@echtone adolescenten voor
opvoedkenmerken, disclosure en intimiteit

Autochtoon Allochtoon
Tata Jongens Meisjes Tbtaa Jongens Meisjes
Steun 3.39 3.23 3.49 3.30 3.29 3.30
(.74) (.66) (.77) (.74) (.64) (.83)
Autoritatieve controle 3.35 3.43 3.30 3.37 3.40 3.35
(.55) (.50) (.58) (.61) (.56) (.66)
Autoritaire controle 2.24 2.22 2.25 2.43 2.48 2.38
(.63) (.58) (.67) (.64) (.70) (.55)
Disclosure 2.81 2.77 2.84 2.70 2.64 2.76
(.64) (.60) (.66) (.64) (.65) (.63)
Intimiteit 2.57 2.51 2.61 2.48 2.53 2.43
(1.01) (.98) (1.13) (.96) (.85) (1.06)
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3.3 Verband tussen opvoedkenmerken, disclosure en intimiteit

3.3.1 Correlaties

Door middel van ddPearsontest werden correlatieanalyses uitgevoerd om hedavnel tussen
enerzijds opvoedkenmerken en anderzijds disclosureintimiteit te onderzoeken. Uit de
resultaten bleken alle correlaties tussen de dueoedvariabelen en disclosure en significant.
Tevens kwam naar voren dat de richting van de [aties waren zoals verwacht. Tussen
autoritatieve controle en steun enerzijds en dssok anderzijds bleek er een positieve correlatie
te zijn. Autoritaire controle en disclosure hadéem negatieve correlatie. Een opvallend resultaat
is dat, in tegenstelling tot de verwachting, voer alochtone adolescenten geen significante
correlatie werd gevonden tussen autoritaire coatreh disclosure. Voor de autochtone
adolescenten werd wel een significante correlatissén autoritaire controle en disclosure
gevonden.

Uit de resultaten bleek verder dat de correlatiessén de opvoedvariabelen steun en
autoritatieve controle en intimiteit significanfrzi De richting van de correlaties waren wederom
zoals verwacht. Tussen autoritatieve controle earsenerzijds en intimiteit anderzijds bleek een
positieve correlatie te zijn. Tegen de verwachiimdpleek er geen significante correlatie te zijn
tussen autoritaire controle en intimiteit voor zbwie totale groep als voor beide etnische

groepen.

Tabel 2.Correlaties opvoedkenmerken, disclosure en intitnuteor de totale groep

Steun Autoritatieve Autoritaire  Disclosure Intimiteit

controle controle
Steun 52 ** -.09 * 53 ** 51 **
Autoritatieve controle 22 ** .35 ** 31 *
Autoritaire controle -.14 % -.07
Disclosure A5 **

Intimiteit

** Correlatie is significant op .01 niveau
* Correlatie is significant op .05 niveau
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Tabel 3.Correlaties opvoedkenmerken, disclosure en intitniteor autochtone adolescenten

Steun Autoritatieve  Autoritaire Disclosure Intimiteit

controle controle
Steun 46 ** -.12* .50 ** 52 **
Autoritatieve controle 19 ** 29 ** .34 **
Autoritaire controle =15 -.09
Disclosure .50 **

Intimiteit

** Correlatie is significant op .01 niveau
* Correlatie is significant op .05 niveau

Tabel 4.Correlaties opvoedkenmerken, disclosure en intitniteor allochtone adolescenten

Steun Autoritatieve  Autoritaire Disclosure Intimiteit

controle controle
Steun .61 ** -.02 .55 ** 48 **
Autoritatieve controle 26 ** 45 ** 27 **
Autoritaire controle -.09 -.03
Disclosure .38 **

Intimiteit

** Correlatie is significant op .01 niveau
* Correlatie is significant op .05 niveau

3.3.2 Regressieanalyses disclosure en intimitgiisehe verschillen?

Om de invloed van etniciteit op het verband vanoggkenmerken met disclosure en intimiteit te
onderzoeken, werden eveneens hiérarchische regpgrabyses uitgevoerd. In het regressiemodel
werden allereerst de controlevariabelen geslachjezinstype opgenomen. Op de tweede stap
werd de variabele etniciteit ingevoerd, welke véoweas omgezet in dummy variabelen;
autochtone adolescenten (0) versus allochtone sdieen (1). Vervolgens werden de
opvoedkenmerken toegevoegd aan het model, waareascdres eerst omgezet waren in
gecentreerde scores. Om interacties met etnisditergoond te onderzoeken, werd in de laatste
stap de interacties tussen de dummy variabelen eerrd gecentreerde opvoedkenmerken

toegevoegd.

Disclosure.Uit de resultaten kwam naar voren dat er geendtaiserschillen bestonden in de
verbanden tussen de opvoedkenmerken en disclBi#e475) = 1.54, p = .20. Zodoende worden

de resultaten van de interactie-effecten buiterctomsving gelaten, enkel de resultaten van de
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hoofdeffecten worden genoemd. De opvoedkenmerkekehl een significante voorspeller van
disclosure te zijn. De opvoedkenmerken verklaardemamenlijk 29% van de variantie in
disclosure, R squared change = R93, 478) = 66.68, p < .01. Steun heeft relatigfdterkste
verband met disclosure (beta = .$3; .01), vervolgens autoritatieve controle (betd6;p < .01)

en als laatst autoritaire controle (beta = - d&,.01). Hoe hoger steun en autoritatieve controle,
des te meer adolescenten met hun ouders delenritAireo controle heeft een negatief verband
met disclosure. Hoe hoger autoritaire controle,tdaainder adolescenten met ouders delen. Deze

verbanden verschillen niet voor de twee etniscbegn.

Intimiteit. Uit de resultaten met intimiteit als afhankelijkarabele kwam naar voren dat er geen
etnische verschillen zijn in de verbanden tusseroegkenmerken en intimitelt (3, 475) = 1.73,

p = .16. Zodoende worden de resultaten van deaictiereffecten buiten beschouwing gelaten,
enkel de resultaten van de hoofdeffecten wordeoeyad. Uit de resultaten bleek een significant
verband te zijn tussen gezinstype en intimiteitglze- .09 ,p < .05). Adolescenten uit gescheiden
gezinnen rapporteren minder intimiteit met oudeas ddolescenten uit intacte gezinnen. Uit de
resultaten bleek verder dat de opvoedkenmerken \Z§%de variantie in intimiteit verklaren, R
squared change = .2F, (3, 478) = 56.83p < .01. Enkel opvoedkenmerk steun blijkt een
significante voorspeller van intimiteit te zijn fae= .47 p < .01). Hoe hoger steun, des te intiemer
adolescenten de relatie met ouders ervaren. Ditaver verschilt niet voor de etnische groepen.

De overige opvoedkenmerken bleken niet significganelateerd te zijn aan intimiteit met ouders.

Tabel 5.Resultaten regressieanalyses opvoedkenmerkemgliselen intimiteit

Stap/predictor Disclosure Intimiteit
Beta R2 Beta Rz
1. Controle variabelen .01 .01
Geslacht .02 -.05
Gezinstype -.03 -.09*
2. Etniciteit .05 .01 .02 .00
3. Opvoedkenmerken .29 *rx 26 ***
Steun 43 *Hx 47 x*
Autoritatieve controle 16 ** .07
Autoritaire controle - 12 ** -.03

Opmerking:* p< .05, * p< .01, ** p<.001
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4, Discussie

In het huidige onderzoek is het belang van opvoédge voor disclosure en intimiteit van
autochtone en allochtone adolescenten bekeken. Owtr algemeen blijken er meer
overeenkomsten dan verschillen te zijn tussen atdoe en allochtone adolescenten in hoe ze het
opvoedgedrag van hun ouders ervaren, in de matennaamet ouders delen en de intimiteit die
ze in de relatie met ouders ervaren. Autochtonalleshtone adolescenten blijken in gelijke mate
steun en autoritatieve controle in de opvoedingerearen.De uitkomsten van het huidige
onderzoek bevestigt gedeeltelijk de uitkomsten \eerder onderzoek naar opvoeding in
allochtone gezinnen. Allochtone ouders blijken d@@ans een warme houding te hebben ten
aanzien van adolescenten (Eldering, 2006). Uit rdeveandere onderzoeken blijkt echter dat
allochtone ouders minder autoritatieve controleo&®sen dan autochtone ouders (Nijsten, 1998;
Pels, 2000; Pels & Meeus, 1999). Mogelijk is hetsehil in resultaten te verklaren door een
afname in generatieverschillen. Diverse onderzaegeren namelijk aan dat de oude generatie
allochtone ouders voornamelijk een autoritaire maman opvoeden hanteert, terwijl de nieuwe
generaties steeds vaker een beroep doet op eaitaigee manier van opvoeden (Nijsten, 1998;
Pels, 2000). Een afname in generatieverschill&h égn zeer waarschijnlijke verklaring voor de
tegenstrijdige resultaten, gezien het gegeven dataildere onderzoeken ruim tien jaar geleden
uitgevoerd zijn. In tien jaar tijd is de opvoedstan allochtone ouders van een autoritaire naar
een meer autoritatieve opvoedstijl verschoven.liiktterop dat het verschil in opvoeding tussen
autochtone en allochtone ouders langzamerhand yjatdw

Uit het huidige onderzoek is ook een verschil tossdlochtone en autochtone
adolescenten naar voren gekomen. Allochtone admiésc ervaren namelijk meer autoritaire
controle in de opvoeding dan autochtone adolesceti¢ resultaat komt overeen met gegevens
uit eerdere onderzoeken. Uit Nederlands onderzaek allochtone gezinnen, blijkt namelijk dat
een autoritaire opvoedstijl meer voorkomt in alkocte gezinnen dan in autochtone gezinnen
(Nijsten, 1998; Pels & Meeus, 1999). Dit wijst ep dat, ondanks dat de opvoedstijl van
allochtone ouders door de jaren heen veranderiogelergaan heeft, nog steeds vaker beroep
wordt gedaan op autoritaire controle. Dit zou miigéé maken kunnen hebben met het gegeven
dat er nog veel belang gehecht wordt aan confasuist waarden zoals gehoorzaamheid en

respect binnen diverse etnische groeperingen ireist (Eldering, 2006).
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Uit het huidige onderzoek blijkt verder dat allomte en autochtone adolescenten in
gelijke mate over verschillende zaken vertellen aaders en in vergelijkbare mate intimiteit
binnen de relatie met ouders ervaren. Dit in teigdingy tot de verwachting en resultaten uit
eerdere onderzoeken. Rosenthal en collega’s (1988)en bijvoorbeeld dat adolescenten in
Australié van Griekse komaf juist minder met ouddelden in vergelijking met autochtone
adolescenten en verklaarden dit aan de hand vgertgatiekloof tussen adolescenten en ouders.
De onderzoekers Brown en collega’s (2007) vondeortgelijke resultaten. Adolescenten in
Amerika met een Hmong achtergrond deelden minderonnders in vergelijking met autochtone
adolescenten, volgens de onderzoekers vanwegeleédeperkingen die ouders hen oplegden.
Tevens blijkt uit een Nederlands onderzoek van E2060) dat allochtone adolescenten minder
openheid in de communicatie met ouders ervaardénedn recent onderzoek van Wissink en
collega’s (2006b) komen echter wel overeenkomstiggultaten naar voren. Zo bleek dat
adolescenten met een Turkse, Marokkaanse en Ci8adlsaamse achtergrond niet verschilden
van autochtone adolescenten in de mate van diselosar ouders. Een mogelijke verklaring
voor het gevonden resultaat is dat de kloof tugsereraties kleiner is dan voorheen, waardoor de
huidige generatie adolescenten meer openheid nmeldee met hun ouders ervaren en daardoor
ook meer delen met ouders. Het zou kunnen zijndéahuidige generatie allochtone ouders
adolescenten minder beperkingen opleggen dan de geweratie, waardoor adolescenten meer
durven te delen met ouders. Dit verklaart echtet het gegeven dat volgens de adolescenten
allochtone ouders wel meer autoritaire controlgp&ssen dan autochtone ouders. Deze resultaten
wijzen erop dat in allochtone gezinnen warmte ertrobe samengaan. Naast meer openheid in de
relatie, blijven ouders nog strikte regels en geenhanteren in de opvoeding. Dat deze twee
tegenstrijdige kenmerken samen kunnen gaan, waededtigd door Kagitcibasi (1990). Zijj
beschrijft hoe opvoedpraktijken en waarden in cbiNéstische samenlevingen als gevolg van
verstedelijking en economische groei kunnen venardeZo blijkt uit haar onderzoek dat
individualistische opvoedpraktijken, zoals meer deait voor individuele ontplooiing en
autonomie, samengaan met collectivistische waardeals loyaliteit aan ouders. De
opvoedpraktijken van allochtone ouders in Nedertem@nderen mogelijk onder invioed van de
Nederlandse cultuur.

Allochtone en autochtone adolescenten vertonenesvenvergelijkbare verbanden tussen

opvoedgedrag en disclosure en intimiteit. Zo blyktde resultaten dat ouderlijke steun bij beide
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etnische groepen gerelateerd is aan disclosure némiteit. Hoe meer ouderlijke steun
adolescenten ervaren, des te meer zij delen metrowEh des te intiemer zij hun relatie met
ouders ervaren. Dit komt overeen met de bevindingen Soenens en collega’s (2006). Deze
onderzoekers vonden een verband tussen respoitsaritelisclosure. Ouders die zich warm en
begripvol opstellen tegenover adolescenten, creéeenklimaat dat adolescenten stimuleert om
hun dagelijkse ervaringen met ouders te delenobilerzoek geeft aan dat dit geldt voor zowel
autochtone als allochtone adolescenten. Ook hetreodk van Smetana en collega’s (2006)
bevestigt dat een hoge mate van warmte en steumetet disclosure leidt. In tegenstelling tot het
huidige onderzoek, werd in het onderzoek van Srae¢gincollega’s (2006) onderscheid gemaakt
tussen disclosure over diverse onderwerpen. Uitoneterzoek bleek dat een hoge mate van
warmte en steun er niet alleen voor zorgt dat adel@en meer delen over omgang met vrienden
en over school, maar er ook voor zorgt dat adofésoe meer delen over persoonlijke
onderwerpen. Dit komt overeen met onze bevinding alalerlijke steun gerelateerd is aan
intimiteit met ouders. In het huidige onderzoek avieitimiteit namelijk gemeten aan de hand van
vragen over het delen van privéaangelegenheden.

Tevens blijkt uit de resultaten dat autoritatiewsteole is geassocieerd met disclosure,
hierbij gaat het om een positief verband. Dit geefh dat adolescenten meer met hun ouders
delen wanneer autoritatieve controle hoger is.i®iin lijn met eerder onderzoek. Darling en
collega’s (2006) toonden middels hun onderzoekaam dat adolescenten die hun ouders als
autoritatief omschreven, veel deelden met oudersk @ver onderwerpen waarbij er
meningsverschillen zijn tussen ouders en adolesnedbwel in het huidige onderzoek als in het
onderzoek van Darling en collega’s (2006), werdatistieve controle gemeten aan de hand van
autonomie. Dit toont mogelijk hoe belangrijk hespecteren van de autonomie van adolescenten
is voor disclosure.

Autoritaire controle blijkt eveneens gerelateerdzt|m aan disclosure, maar niet aan
intimiteit. Voor autoritaire controle kwam een négee relatie naar voren. Dit geeft aan dat
adolescenten minder delen met ouders wanneer &j @etoritaire controle ervaren. Dit is in
strijd met de bevindingen van Soenens en colle(@086). De onderzoekers concludeerden dat
door het stellen van duidelijke verwachtingen eengen, adolescenten meer delen met ouders.
Zij vonden dus een positieve relatie tussen gedoagsole en disclosure, terwijl in het huidige

onderzoek een negatieve relatie werd gevonden.nB&gdige resultaten kunnen het gevolg zijn
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van de manier waarop controle in beide onderzoaenfefinieerd is. In het onderzoek van
Soenens en collega’s (2006) werd gedragscontrakeegs aan de hand van monitoring en
verwachtingen omtrent gedrag. Hierbij gaat het amwachtingen en regels omtrent gedrag, die
volgens de onderzoekers mogelijk in overleg metemtenten zijn vastgesteld. Het impliceert
niet dat deze verwachtingen en regels opgelegd emodbor ouders. Dit in tegenstelling tot
autoritaire controle in het huidige onderzoek, wetiuderlijke striktheid impliceert. Het gaat er
om dat ouders regels stellen en deze opleggendmesaenten. Het opleggen van regels zonder
de autonomie van adolescenten te respecteren,draafigelijk toe geleid dat autoritaire controle
negatief gerelateerd is aan disclosure. Het gegeéathij autoritatieve controle wel ruimte is voor
autonomie en dat deze positief gerelateerd is safodure, sterkt deze veronderstelling.

Opvallend is dat autoritatieve controle en autoBtaontrole beiden wel gerelateerd zijn
aan disclosure, maar niet aan intimiteit. Dit iigdestelling tot de dimensie steun, die wel in
verband staat met disclosure en met intimiteit. H&ieft mogelijk te maken met het gegeven dat
intimiteit gaat over het delen van privégevoelemsngieme zaken, terwijl disclosure zich richt op
het delen van dageliikse gebeurtenissen. Adolescentdelen mogelijk meer over
privéaangelegenheden wanneer zij zich gesteuncewagbor ouders en wanneer ouders zich
warmer opstellen tegenover adolescenten. Dit vedemewnordt bevestigd door Smetana en
collega’s (2006). Uit hun onderzoek blijkt namelglat wanneer adolescenten meer acceptatie,
warmte en steun ervaren van ouders en wanneeuddrs meer vertrouwen, zij meer delen over
persoonlijke onderwerpen.

Over het geheel genomen blijkt etniciteit geen aed te hebben op het verband tussen
opvoeding en disclosure en intimiteit. Dat er ge#émische verschillen naar voren zijn gekomen,
wijst mogelijk op het belang van opvoeding bovehwele kenmerken. Dit sluit aan bij eerder
onderzoek dat er geen etnische verschillen zijrverbanden tussen opvoeding en diverse
ontwikkelingsuitkomsten voor adolescenten. Zo codeten Rowe, Vazsonyi en Flannery (1994)
op basis van een review van diverse onderzoekeh, edaweinig verschillen zijn in
ontwikkelingsprocessen voor verschillende etnisgtoepen. Er zijn echter ook onderzoekers die
wel verschillen vonden tussen allochtonen en awtoemn. Uit eerder onderzoek van Brown en
collega’s (2007) blijkt bijvoorbeeld dat allochtoaelolescenten minder delen met ouders. De
onderzoekers menen dat dit het gevolg is van de veperkingen die zij opgelegd krijgen van

ouders. In het onderzoek is echter het verbancmuspvoeding en disclosure niet onderzocht.
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Tevens blijkt dat steun het enige opvoedkenmedatszowel in verband staat met disclosure als
met intimiteit. Bovendien staat steun van alle aullieenmerken het sterkst in verband met
disclosure en intimiteit. Ook uit het onderzoek \Boenens en collega’s (2006) kwam naar voren
dat een warme en begripvolle houding van oudersteétst in verband stond met disclosure. Dit
resultaat duidt op het belang van ouderlijke stiautle opvoeding van adolescenten. Ook kan het
wijzen op het belang van steun als een crucialeofdao het voorkomen van problemen van
adolescenten.

Dit onderzoek heeft een aantal beperkingen. Allsteajn er beperkingen op het gebied
van generalisatie. De participanten van dit ondskagenieten allen vmbo-onderwijs, waardoor de
generalisatie van de uitkomsten enigszins bepeyktln mogelijk vervolgonderzoek is het
interessant om te kijken of er andere resultatear maren komen bij adolescenten uit hogere
onderwijstypen, bijvoorbeeld in het verband tusspwoeding en disclosure.

Een andere tekortkoming is dat binnen dit onderzygesn onderscheid is gemaakt tussen
diverse etnische groepen. Dit, terwijl diverse omdeken tonen dat er verschillen zijn in
openheid en opvoeding tussen verschillende etnigcbepen in Nederland. Deze verschillen
kunnen van invloed zijn op de mate van disclosinténiteit en op het verband tussen opvoeding
en disclosure. Zo blijkt bijvoorbeeld uit een ormegk van Wissink en collega’s (2006a) dat er
verschillen zijn in opvoeding tussen Nederlandagk3e en Marokkaanse gezinnen. Turkse en
Marokkaanse adolescenten ervaren meer striktherdieder responsiviteit in de opvoeding dan
Nederlandse adolescenten. Zodoende wordt aanbewgaleim vervolgonderzoek onderscheid te
maken tussen de diverse allochtone groepen. In deteset zouden de afzonderlijke groepen
echter te klein zijn geworden.

Naast onderscheid tussen diverse etnische groépem, binnen het huidige onderzoek
tevens geen onderscheid gemaakt tussen vadersesteraoVerschillen in opvoeding door vaders
en moeders kunnen mogelijk leiden tot verschillenlisclosure en intimiteit onder adolescenten.
Uit eerder onderzoek blijkt namelijk dat adoleseanimeer delen met moeders dan met vaders.
Het is echter onduidelijk welke rol opvoeding hiegpeelt (Smetana et al., 2006). Belangrijk is
om te achterhalen of gender verschillen in opvag@ien rol spelen, gezien het een bijdrage kan
leveren aan praktische implicaties omtrent effeetiepvoedpraktijken.

Verder is het gezien het cross-sectionele karak#er het onderzoek onmogelijk om

uitspraken te doen over causaliteit. De mate wastolescenten intimiteit tonen tegenover ouders
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en delen met ouders, beinvioedt waarschijnlijk bek opvoedgedrag van ouders. Om zicht te
krijgen op deze causale verbanden, is longitudioadérzoek noodzakelijk.

Tevens is in het onderzoek enkel het verband tussemzijds opvoedkenmerken en
anderzijds disclosure en intimiteit onderzocht.rbla®r kunnen er bijvoorbeeld geen uitspraken
gedaan worden over het belang van opvoeding invd@tkomen van probleemgedrag middels
disclosure. De veronderstelling is dat wanneer ext@nten meer delen met ouders, ouders
vroegtijdig kunnen ingrijpen in de problemen dieladcenten ervaren. Om meer zicht te krijgen
op deze verbanden is het van belang dat in vermdigzoek aandacht wordt besteed aan
opvoeding en probleemgedrag, en de mogelijke meniiér rol van disclosure.

Ondanks bovengenoemde beperkingen levert dit oodkrzeer nuttige en bruikbare
informatie op. Het onderzoek toont aan dat adolgsce met verschillende etnische
achtergronden meer overeenkomsten tonen dan wWachvoornamelijk op het vlak van
disclosure en deels in hoe ze de opvoeding vanrswaearen. Daarnaast blijkt met name steun
positief samen te hangen met disclosure en intimite meer adolescenten steun ervaren van
ouders, des te meer ze delen met ouders over gkagalingen en over privéonderwerpen. Tevens
blijkt dat hoe strenger ouders optreden tegenodeteacenten, des te minder de adolescenten
delen met hun ouders. Ook blijkt dat autoritatievatrole (het respecteren van de autonomie van
adolescenten en het uitleggen van regels) ervomt olat adolescenten meer delen met ouders
over dagelijkse onderwerpeeze bevindingen dragen bij aan kennis over effeetiopvoeding
en opvoedpraktijken. Het gegeven dat met name stearpositief verband heeft met disclosure
en dat er geen etnische verschillen zijn gevondeteiverbanden tussen opvoeding en disclosure,
is van belang voor interventies en preventieve fanogna’s die in de praktijk toegepast worden.
Specifieke interventies gericht op allochtone dasgen zouden meer aandacht kunnen besteden
aan overeenkomsten in opvoedpraktijken in plaatsdeverschillen te benadrukken. Daarnaast
zou in interventies ook meer aandacht besteed kummeden aan positieve opvoedkenmerken
zoals steun, het respecteren van autonomie enithtegdgen van regels. Longitudinaal onderzoek
is noodzakelijk om meer inzicht te krijgen in cdaeseelaties. Ook zou vervolgonderzoek zich
kunnen richten op de mediérende rol van disclosmrepvoeding en gedragsproblemen van

adolescenten.
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