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Abstract 

Recent research suggests that an important change occurs in the way young children (between 

the ages four and five years) evaluate themselves. The development of self-esteem may be 

affected by early child care experiences. The present study examines the relationship between 

age, early child care and self-esteem in a sample of 153 children aged four to five (M = 4.5 

and SD = .6). The children’s self-perceptions were assessed by the PSPCSA (Harter & Pike, 

1984) and self drawings. Early child care experiences were reported by their parents. The 

results showed that five-year-olds have a less unstable self-esteem than four-year-olds. This 

applies to both explicit (in the domains cognitive competence, physical competence and 

acceptance by mother) and implicit self-esteem. Furthermore, the amount of child care 

experiences is positively associated with the stability of self-esteem. It was also found that the 

amount of child care experiences is positively associated with the level of self-esteem. Future 

research is needed to determine how the first social relationships in life are contribute to the 

development of self-esteem.  

Keywords: Self-esteem, explicit, implicit, development, child care  

Samenvatting 

Eerder onderzoek levert bewijsmateriaal dat er een belangrijke verandering optreedt in de manier 

waarop kinderen zichzelf evalueren tussen de vier en vijf jaar. Mogelijk spelen vroege 

kinderopvangervaringen hier een belangrijke rol in. De huidige studie onderzoekt of er een relatie 

bestaat tussen leeftijd, de opvangsituatie en instabiliteit van zelfwaardering in een populatie van 

153 kinderen tussen de vier en vijf jaar (M = 4.5, SD = .6). De zelfevaluaties van de kinderen zijn 

gemeten met behulp van de PSPCSA (Harter & Pike, 1984) en zelftekeningen. Vroege 

kinderopvangervaringen zijn gerapporteerd door hun ouders. Uit de resultaten is gebleken dat 

vijfjarigen een minder instabiele zelfwaardering hebben dan vierjarigen. Dit geldt zowel voor de 

expliciete (op de domeinen cognitieve competentie, fysieke competentie en acceptatie door 

moeder) en impliciete zelfwaardering. Verder bleken kinderen met veel kinderopvangervaring een 

minder instabiele zelfwaardering te hebben dan kinderen met weinig opvangervaring. Tevens 

bleken zij een hoger niveau van zelfwaardering te hebben. Verder onderzoek is noodzakelijk om 

te bepalen hoe de eerste sociale ervaringen van een kind verwikkelt zijn bij de ontwikkeling van 

zelfwaardering.  

Trefwoorden: Zelfwaardering, expliciet, impliciet, ontwikkeling, kinderopvang  
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De Ontwikkeling van Zelfwaardering bij Jonge Kinderen in Sociale Context: Een Studie naar 

de Rol van Vroege Kinderopvangervaringen 

 

Het is algemeen bekend dat zelfwaardering een belangrijk aspect is in de ontwikkeling van 

kinderen. Een laag zelfbeeld is namelijk gerelateerd aan emotionele en gedragsproblemen 

(Abela & Taylor, 2003; Boulton, Smith, & Cowie, 2010; Donnellan, Trzesniewski, Robins, 

Moffitt, Caspi, 2005; Mann, Hosman, Schaalma, de Vries, 2004), wat een optimale 

ontwikkeling in de weg gedraaid. Desondanks heeft onderzoek naar zelfwaardering bij 

kinderen lange tijd op een laag pitje gedraaid. Veel onderzoekers gingen er namelijk bij 

voorbaat al vanuit dat het meten van zelfpercepties bij jonge kinderen problematisch zou zijn. 

              Het tij lijkt gelukkig gekeerd te zijn. In de afgelopen decennium zijn er verschillende 

meetinstrumenten ontwikkeld om een indruk te krijgen wat kinderen van zichzelf vinden. Zo 

ontwierpen Harter en Pike (1984) de Pictorial Scale of Perceived Competence and Social 

Acceptance for Young Children. Met behulp van dit instrument werden in een recent 

onderzoek van Graaumans, Schopman en Ten Have (2010) beloftevolle resultaten 

aangetoond. Tussen de leeftijd van vier en vijf jaar blijkt de zelfwaardering stabieler te 

worden. Het doel van de huidige studie is om op deze studie voort te borduren.  

Het tweede doel is om te onderzoeken wat de rol is van vroege 

kinderopvangervaringen in de ontwikkeling van zelfwaardering. Volgens Bronfenbrenner 

(1999) speelt de leefomgeving een grote rol in de ontwikkeling van kinderen. Nu is het zo dat 

de sociale context waarin kinderen opgroeien sterk is veranderd. In tegenstelling tot vroeger 

gaan veel kinderen in hun eerste levensjaren naar een institutionele kinderopvang (Jongen, 

2008). Kinderen komen hierdoor in een regelmatige interactie met verschillende opvoeders en 

andere leeftijdsgenootjes. Wat betekent dit voor de ontwikkeling van het zelfwaardering?  

Zelfwaardering 

Zelfwaardering kan gedefinieerd worden als de subjectieve evaluatie over de waarde 

van jezelf als persoon (DeHart, Peña & Tennen, 2013). Het is het gevoel dat het beste is te 

omschrijven als ‘ik ben de moeite waard’ of ‘ik mag er zijn’. Als een individu gelooft dat hij 

van waarde is dan heeft hij een hoge zelfwaardering, ongeacht wat andere mensen van hem 

vinden. Onderzoekers maken vaak een onderscheid tussen globale en domeinspecifieke 

zelfwaardering: de globale zelfwaardering heeft betrekking op de evaluatie over de persoon 

als geheel en de domeinspecifieke betreft zelfevaluaties op specifieke domeinen, zoals 

academische vaardigheden of sporten (Harter, 2003).  
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Het zelfbeeld kan worden onderverdeeld in het impliciete en expliciete zelfbeeld 

(Greenwald & Banaji, 1995). Het impliciete zelfbeeld wordt gedreven door zelfevaluaties die 

automatisch worden geactiveerd. Het expliciete zelfbeeld wordt gevormd door bewuste 

evaluatie processen over jezelf. Doordat het impliciete zelfbeeld onbewust wordt gevormd is 

deze niet kwetsbaar voor sociale wenselijkheid of gebrek aan inzicht. Ondanks dat de 

impliciete zelfwaardering niet toegankelijk is voor het individu kan het de perceptie en het 

gedrag beïnvloeden (Greenwald et al., 1995; Spalding & Hardin, 1999). Impliciete attitudes 

kunnen tot uiting komen in affect en soms in de expliciete zelfwaardering. Uit verschillende 

onderzoeken (Jordan, Spencer & Zanna, 2005; Kernis, 2003; Wilson, Lindsey & Schooler, 

2000) is gebleken dat individuen met een hoge expliciete zelfwaardering tegelijkertijd 

negatieve gevoelens over de eigen persoon kunnen ervaren, waarvan ze zich niet bewust zijn. 

Dit betekent dat de metingen van expliciete en impliciete zelfwaardering relatief 

onafhankelijk van elkaar zijn. Onderzoek naar zelfwaardering heeft zich tot voor kort 

voornamelijk gericht op de expliciete zelfwaardering. Pas sinds de jaren negentig is men 

bekend met het concept impliciete zelfwaardering en de meetmethoden die dit meten.  

De ontwikkeling van een hoge zelfwaardering is essentieel om optimaal te kunnen 

functioneren. Het heeft namelijk een positief effect op het welzijn en algemene ontwikkeling 

(Carr, 2011). Uit onderzoek naar de gevolgen van een laag zelfbeeld bij kinderen is gebleken 

dat zij meer risico lopen op het ontwikkelen van depressie (Abela et al., 2003) en sociale 

problemen (Donnellan et al., 2005). Een laag zelfbeeld heeft tevens een negatief effect op de 

schoolprestaties (Mann et al., 2004). Daarnaast worden kinderen met een laag zelfbeeld vaker 

slachtoffer van pesten (Boulton et al., 2010). In een longitudinaal onderzoek werd aangetoond 

dat een laag zelfbeeld in de adolescentie meerdere negatieve uitkomsten op latere leeftijd 

voorspelt (Kernis, Grannemann & Barclay, 1989; Trzesniewski, Donnellan, Moffitt, Robins, 

Poulton, Caspi, 2006).  

De manier waarop iemand denkt over zichzelf hoeft echter niet altijd hetzelfde te 

blijven. Dit wordt ook wel aangeduid met de stabiliteit van zelfwaardering. Leary en 

Baumeister  (2000) karakteriseren zelfwaardering als een barometer van voorbijgaande 

opvattingen over iemands waarde ten opzichte van anderen. Het zelfbeeld zou sterk 

afhankelijk zijn van sociale evaluaties en verandert hiermee voordurend in reactie op externe 

feedback. Kernis en collega’s (1989) halen Rosenberg (1986) aan: hij maakte een onderscheid 

tussen lange termijn schommelingen in zelfwaardering, de zogenaamde baseline 

zelfwaardering en korte termijn schommelingen in zelfwaardering, de zogenaamde 

barometrische zelfwaardering. Met betrekking tot de baseline zelfwaardering is er 
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herhaaldelijk aangetoond dat de zelfwaardering stijgt in de kindertijd, daalt tijdens de 

adolescentie, geleidelijk stijgt in de volwassenheid en op hoge leeftijd drastisch daalt (bijv: 

Robins & Trzesniewski, 2005). Deze veranderingen in zelfwaardering over de levensduur 

worden als normatief beschouwd.  

Onderzoek naar de barometrische zelfwaardering laat zien dat iemand met een 

instabiele zelfwaardering extra gevoelig is voor interne en externe gebeurtenissen (Brown & 

Mankowski, 1993). Een negatieve gebeurtenis zal zorgen voor een daling in de 

zelfwaardering en een positieve gebeurtenis zal het niveau van zelfwaardering doen stijgen 

(Greenier, Kernis, McNamara, Waschull, Berry, Herlocker, Abend, 1999; Waschull & Kernis, 

1996). Deze verhoogde reactiviteit komt vooral voor bij mensen met een lage zelfwaardering, 

maar kan ook voorkomen bij mensen met een hoge zelfwaardering. Een instabiele 

zelfwaardering op volwassen leeftijd hangt samen met een fragiel en kwetsbaar zelfbeeld 

(Kernis, Whisenhunt, Waschull, Greenier, Berry, Herlocker & Anderson,1998) en is 

gerelateerd aan een aantal negatieve uitkomsten, zoals depressie (Oosterwegel, Field, Hart, & 

Anderson, 2001), agressie en narcisme (Baumeister, Bushman, & Campbell, 2000) of een 

slechte gezondheid (Trzesniewski et al.,2006).  

In tegenstelling tot volwassenen wordt een instabiele zelfwaardering bij jonge 

kinderen als normaal beschouwd. Dit kan worden verklaard doordat ze nog niet beschikken 

over complexe cognitieve vaardigheden die nodig zijn voor het maken van zelfevaluaties. In 

het hoofdstuk ‘de ontwikkeling van zelfwaardering’ zal dit nader worden toegelicht. Tussen 

de leeftijd van zes tot achtien jaar blijkt de zelfwaardering zich steeds meer te stabiliseren, zo 

blijkt uit onderzoek (Cole, Maxwell,  Martin,  Peeke, Seroczynski, Tram, Hoffman, Ruiz, 

Jacquez & Marsman, 2001; Verschueren, Marcoen & Buyck, 1998).  

Een meer recent onderzoek (Graauwmans et al., 2010) levert bewijsmateriaal dat er 

tussen de leeftijd van vier tot vijf jaar ook al een belangrijke verandering optreedt in de 

manier waarop kinderen zichzelf evalueren. Met behulp van het meetinstrument Pictorial 

Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (PCPSA) werd 

aangetoond dat vijfjarigen zichzelf meer stabiel waarderen op meerdere domeinen van de 

expliciete zelfwaardering (cognitieve competentie, fysieke competentie en acceptatie door 

moeder) dan vierjarigen. Vier- en vijfjarigen bleken echter wel even instabiel in impliciete 

zelfwaardering. Dit kon verklaard worden doordat het impliciete zelfwaardering gebaseerd is 

op evaluatieprocessen die automatisch geactiveerd worden (Jordan et al., 2005). 

In het kort samengevat is in onderzoek naar zelfwaardering aangetoond dat 

zelfwaardering meerdere aspecten kent. Ten eerste kan er een onderscheid gemaakt worden 
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tussen expliciete en impliciete zelfwaardering. Zelfwaardering is voornamelijk onderzocht via 

vragenlijsten die bewuste gedachten en gevoelens over onszelf meten. Er is minder onderzoek 

gedaan naar de onbewuste aspecten van zelfwaardering. Het tweede aspect is niveau: er kan 

een onderscheid gemaakt worden tussen een hoog en laag niveau van zelfwaardering. Het 

derde aspect is stabiliteit: men maakt een onderscheid tussen barometrische en baseline 

stabiliteit. Onderzoek naar de stabiliteit van zelfwaardering onder kinderen is beperkt. Het 

weinige onderzoek naar dit onderwerp op jonge leeftijd suggereert dat de overgang van 4 naar 

5 jaar een kritische periode is, waarin kinderen leren zichzelf accuraat te beoordelen.  

De Ontwikkeling van Zelfwaardering 

De ontwikkeling van zelfwaardering begint bij de ontwikkeling van het 

zelfbewustzijn. Om zelfbesef bij kinderen te stimuleren laten vrijwel alle ouders hun kinderen 

naar zichzelf kijken in de spiegel. Hierbij vragen ze wie dat is en wie ze zien. Of de ouders 

wachten dat inzicht niet af en vertellen: ‘kijk dat is ..’ Het bekende experiment waarbij een 

kind een rode stip of zijn of haar neus krijgt, laat zien dat kinderen op een leeftijd van 1,5 jaar 

in staat zijn om zichzelf te herkennen in de spiegel (Lewis & Ramsay, 2004).  

Naarmate een kind leert praten, neemt het zelfbesef toe. Het herkennen van jezelf in de 

spiegel of het ordenen van herinneringen verloopt bij kinderen in beelden en emoties. Pas als 

een kind zichzelf kan verbaliseren komt het bewuste ik naar boven. De mate en tempo waarin 

een kind zichzelf onder woorden leert brengen is deels afhankelijk van de communicatie met 

anderen (Kohnstamm, 2008). Praten met anderen is dus niet alleen belangrijk voor de 

taalontwikkeling, maar ook voor de ontwikkeling van het zelfbesef.  

Harter (2003) heeft veel onderzoek gedaan naar zelfwaardering en beschreef de 

ontwikkeling van zelfwaardering bij kinderen. Bij de beschrijving maakte ze onderscheid 

tussen een cognitieve en sociale constructie. Met betrekking tot de cognitieve constructie is de 

skill-theory (Fischer, 1980) belangrijk. Deze theorie stelt dat vaardigheden en cognitieve 

structuren gedurende de ontwikkeling steeds complexer worden. In de normale ontwikkeling 

is te zien hoe de cognitieve ontwikkeling twee aspecten van de zelfstructuur beïnvloedt: 

differentiëren en integratie. Differentiatie betreft de vaardigheid om jezelf te evalueren in 

verschillende contexten. Integratie is een cognitieve vaardigheid waarbij kinderen leren om 

verschillende situaties onder één noemer onder te brengen. Een kind leert niet langer alleen 

losse onderdelen waar te nemen maar deze samen te voegen tot een geheel. Zo ontstaat in 

eerste instantie een stabiele zelfwaardering en daarna een globale zelfwaardering. Over het 

algemeen wordt de zelfwaardering stabieler op het moment dat een kind goed kan 

differentiëren en integreren.   
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Kinderen tussen de twee en vier jaar zijn in staat om ad hoc concrete cognitieve 

representaties over zichzelf te construeren. Dit betekent dat zij zichzelf kunnen beschrijven 

aan de hand van afzonderlijke, taxomatische kenmerken, die fysiek actief, sociaal of 

psychisch zijn. Damon en Hart noemde dit ‘categorische identificaties’ (geciteerd in Harter, 

2003). Op deze leeftijd kunnen zij echter nog niet twee verschillende representaties 

samenvoegen, zoals ‘goed’ en ‘slecht’. Verder ontkennen kinderen dat ze twee emoties 

kunnen ervaren op één moment. Kinderen zijn daarnaast nog niet in staat om te differentiëren 

tussen verschillende visies over de eigen persoon. Hierdoor maken ze nog geen onderscheid 

tussen werkelijke en gewenste competenties. In dit verband haalt Harter de onderzoekers 

Freud en Piaget aan: zij merkten op dat de zelfrepresentaties van kinderen vaak onrealistisch 

positief zijn.  

Met betrekking tot de sociale constructie werd onderzocht hoe sociale interacties met 

bijvoorbeeld verzorgers, leraren en leeftijdsgenootjes de vorming van zelfrepresentaties 

beïnvloeden (Harter, 2003). Er wordt verondersteld dat sociale interacties een vereiste zijn om 

een zelfbeeld te ontwikkelen. Als een persoon op een onbewoond eiland zou opgroeien zou 

hij namelijk geen enkel vergelijkingsmateriaal of referentiekader hebben om zijn eigen gedrag 

aan te toetsen. Een belangrijke factor is dus de beschikbaarheid van social comparison targets 

(Kernis & Goldman, 2003). In een hoofdstuk uit hun boek uit 2003 bespreken Kernis en 

Goldman een onderzoek van McGuire en McQuire (1988) waarin kinderen wordt gevraagd 

zichzelf te beschrijven. De resultaten van dit onderzoek laten zien dat kinderen geneigd zijn 

zichzelf te beschrijven aan de hand van aspecten waarin ze zich onderscheiden van anderen. 

Verder in de ontwikkeling leren kinderen zich ook te vergelijken op het gebied van 

vaardigheden. In welke mate een kind dit doet zou afhankelijk zijn van de mate waarin een 

kind hiertoe gedwongen wordt. Als een kind van zijn omgeving weinig commentaar krijgt zal 

dit kind minder gedwongen worden om een expliciet zelfbesef te ontwikkelen. Maar als het 

kind steeds wordt gewezen op verschillen, zal het besef van anders zijn en de noodzaak om 

naar jezelf te kijken groter worden (Kohnstamm, 2008).   

Daarnaast speelt expliciete feedback van anderen een belangrijke rol bij de vorming 

van het zelfbeeld. Cooley (1902) introduceerde de term ‘looking-glass-self’. Dit refereert naar 

een metafoor dat een individu zichzelf ziet in spiegels die anderen hen voorhouden. De 

feedback die anderen geven wordt vervolgens geïntegreerd in de evaluatie over zichzelf. 

Kernis en Johnston (1990) toonden aan dat mensen negatiever over zichzelf dachten na het 

ontvangen van negatieve feedback, en positiever na het ontvangen van positieve feedback. In 

een vervolgonderzoek kwam naar voren dat dit patroon sterker is voor mensen met een laag 
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zelfbeeld (Kernis, Jadrich, Gibert & Sun, 1996). De vaardigheid om externe feedback te 

integreren in het zelfbeeld ontstaat niet in één keer maar geleidelijk in de loop van de 

kindertijd. Op 2- jarige leeftijd beginnen kinderen te leren wat hun ouders wel en niet 

waarderen (Stipek, Recchia, McClintic & Lewis, 1992). Daarna ontwikkelen ze de 

vaardigheid om te evalueren of zij voldoen aan deze standaarden. Kinderen blijken erg 

gevoelig te zijn voor evaluatieve informatie van de ouders of andere belangrijke personen in 

hun leven (geciteerd in Kernis & Goldman, 2003). De onafhankelijkheid van andermans 

evaluaties komt pas na verloop van tijd (Harter, Stocker & Robinson, 1999).  

Op basis van de bestaande literatuur kan verondersteld worden dat de ontwikkeling 

van zelfwaardering niet is los te koppelen van de taal-, cognitieve en sociaal-emotionele 

ontwikkeling. Zonder taal zou het besef van jezelf, het besef van verschil en overeenkomst 

met leeftijdsgenootjes en met jezelf uit een vroegere fase niet kunnen bestaan. De groei 

hiervan wordt dus eigenlijk gedragen door taal. Wat betreft de cognitieve ontwikkeling kan 

een kleuter zichzelf concreet beschrijven. Pas op de basisschool leert hij om zichzelf meer 

psychologisch te bekijken en leren ze differentiëren tussen gewenste en werkelijke 

competenties, en integreren van verleden en toekomst. De ontwikkeling van het zelfbeeld gaat 

de hele jeugd en adolescentie door. Tot slot is voor de ontwikkeling van het zelfbeeld het 

contact met andere mensen van belang, want alleen in sociale context kan gedrag betekenis 

krijgen. Het zelfbeeld ontwikkelt zich op basis van expliciete feedback en sociale 

vergelijking. 

Kinderontwikkeling in Sociale Context 

Het besef dat de leefomgeving een belangrijke rol speelt in de ontwikkeling van 

kinderen is zo oud als de mensheid. In de jaren zestig ontwikkelde Bronfenbrenner (1999) 

zijn ecologisch model. Het uitgangspunt van dit model was dat de ontwikkeling van kinderen 

beïnvloedt wordt door mensen, gebeurtenissen en ontwikkelingen in de omgeving. Volgens 

dit model bepaalt de interactie tussen enerzijds het genetisch materiaal en anderzijds de 

opgedane omgevingservaringen de ontwikkelingsuitkomst.  

In vergelijking tot vroeger is er sprake van een verbreding van het opvoedingsmilieu 

bij jonge kinderen. Dat wil zeggen een spreiding van zorg en verantwoordelijkheid van de 

opvoeding door inschakeling van familieleden alsmede van crèches, kinderdagverblijven en 

peuterspeelzalen. Zo is het gebruik van institutionele kinderopvang onder kinderen tussen de 

nul tot vier jaar is in het bijzonder fors gestegen (Jongen, 2008).  Deze toename heeft geleidt 

tot een stortvloed aan kinderopvangonderzoek: zowel wetenschappers als ouders en 
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professionele opvoeders wilden duidelijkheid hebben over de mogelijke negatieve, maar ook 

positieve effecten van de kinderopvang op de kinderlijke ontwikkeling.   

 In onderzoek naar de effecten van de kinderopvang heeft de gehechtheidtheorie veel 

belangrijke inzichten geleverd (Bowlby, 1982). Bowly benadrukt het belang van één-op-één 

interacties met een vaste, vertrouwde verzorger die het kind nodig heeft om optimaal te 

kunnen ontwikkelen. De moeder-kind relatie blijkt een sterke voorspeller te zijn voor de 

manier waarop het kind naar zichzelf kijkt (Verschueren & Marcoen, 1999; Verschueren, 

Marcoen & Schoefs, 1996; geciteerd in Tavecchio, 2000). Tevens blijkt een veilige hechting 

in de kindertijd de cognitieve ontwikkeling te bevorderen (Ijzendoorn, 1985). Ook stimuleert 

het de zelfherkenning en dat het een kind eerder (complexe) kennis over zichzelf heeft (Pipp 

& Easterbrooks, 1992; Pipp-Siegel, Easterbrook Brown & Harmon, 1995). Volgens de 

gehechtheidtheorie leveren scheidingen tussen kind en verzorger een verhoogd risico voor het 

kind op. Deze risicogedachte heeft geleid tot veel onderzoek naar de effecten van een 

kinderopvang op de gehechtheidrelatie met moeder. Een belangrijke bevinding was dat jonge 

kinderen, in het bijzonder kinderen onder de 2 jaar, die wekelijks meer dan 20 uur gebruik 

maakten van een kinderopvang significant meer kans hadden op een onveilige hechting met 

de ouders (Belsky, 1988). 

 Toch wordt er in een artikel van Tavecchio (2000) beschreven dat een uitbreiding van 

de verzorging van het kind de hechtingsrelatie met de primaire opvoeder niet per definitie 

bedreigd. Onderzoek heeft uitgewezen dat een kind met meerdere opvoeders (moeder, vader, 

maar ook kinderopvangleidster of oppas) een hechtingsrelatie kan aangaan (IJzendoorn, Sagi, 

Lambermon, 1992). Of dit gebeurt zal echter afhangen van de kwaliteit van verzorging op de 

opvang, aldus Tavecchio (1989). Voor het aangaan van een veilige hechtingsrelatie blijkt 

stabiliteit en continuïteit van een vaste leidster noodzakelijk. Ook dient een 

kinderopvangleidster sensitief en responsief op het kind te reageren.   

Voorstanders van dagopvang noemen vaak het positieve effect op de socialisatie van 

het kind. Kinderen krijgen namelijk de kans om al op jonge leeftijd met leeftijdsgenootjes in 

aanraking te komen. Onderzoek wijst uit dat interacties met andere kinderen stimulerend 

werken. Dit geldt niet alleen voor contact met kinderen van dezelfde leeftijd, maar ook met 

kinderen van verschillende leeftijden en/of andere ontwikkelingsfasen. Het contact met 

oudere kinderen kan bijvoorbeeld bevorderend werken voor de taal- en cognitieve 

ontwikkeling (Loeb, Bridges, Bassok, Fuller & Rumberger, 2007; Peisner‐Feinberg, 

Burchinal, Clifford, Culkin, Howes, Kagan, & Yazejian, 2001).  



Ontwikkeling van Zelfwaardering 
 

10 
 

Of het gebruik van de kinderopvang een positief effect heeft op de ontwikkeling blijkt 

afhankelijk van kenmerken waarin de opvang gestalte krijgt. Een belangrijk kenmerk is de 

grootte van opvanggroep. In een kleine opvanggroep worden kinderen meer betrokken bij het 

groepsgebeuren. Daarnaast stellen verzorgers in deze kleine(re) groepen meer vragen, en 

prijzen en troosten de kinderen vaker (King & Mackinnon, 1988). Daarentegen komen in een 

grote groepen minder positieve interactiepatronen voor (Howes, 1985) en blijkt er minder 

kans op positieve ontwikkelingsuitkomsten (Vandell, Henderson, & Wilson, 1988). 

 Terug naar de ontwikkeling van zelfwaardering. Als deze in de context van de 

kinderopvang wordt geplaatst komen er een aantal interessante vraagstukken naar boven. 

Zoals eerder aangegeven blijkt de ontwikkeling van zelfwaardering onlosmakelijk verbonden 

met de taal-, cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling. Nu komt uit onderzoek naar 

voren dat de taalontwikkeling wordt gestimuleerd op de kinderopvang. Als een kind zichzelf 

eerder leert verbaliseren: ontstaat het expliciete zelfbeeld dan in een vroeger stadium? Verder 

is gebleken dat de kinderopvang een positief effect heeft op de algemene cognitieve 

ontwikkeling. Vaardigheden als differentiëren en integreren zouden dus eveneens bevorderd 

worden. Met betrekking tot differentiëren zouden kinderen eerder in staat zijn een 

onderscheid te maken tussen hun werkelijke en gewenste competenties. Mogelijkerwijs is dit 

terug te zien in het niveau van zelfwaardering. Met betrekking tot integreren zou een kind 

bijvoorbeeld leren dat als het gister veel vriendjes en vriendinnetjes had, vandaag ook nog 

geldt. Is dit terug te zien in de stabiliteit van zelfwaardering? Kinderen zullen op een 

kinderopvang met veel verschillende verzorgers en leeftijdsgenootjes in aanraking komen: ze 

ontkomen niet aan het ontvangen van feedback en sociale vergelijking. Is dat van invloed op 

de ontwikkeling van zelfwaardering? 

Huidig Onderzoek 

Samenvattend: het doel van de huidige studie is om meer inzicht te krijgen in de 

ontwikkeling  van zelfwaardering bij jonge kinderen. Er wordt onderzocht of er verbanden 

bestaan tussen leeftijd, aspecten van de opvangsituatie (startleeftijd, aantal opvanguren, 

grootte van de opvanggroep en aantal pedagogische medewerkers) en aspecten van 

zelfwaardering (stabiliteit en niveau). De invloed van sekse zal exploratief in het onderzoek 

worden meegenomen. De specifieke onderzoeksvragen zijn (1) Is er een verband tussen 

leeftijd en stabiliteit van zelfwaardering bij vier- en vijfjarigen? en (2) Is er een verband 

tussen aspecten van de opvangsituatie en stabiliteit van zelfwaardering enerzijds en niveau 

van zelfwaardering anderzijds bij vier- en vijfjarigen? Op basis van de literatuur wordt 

verwacht dat de instabiliteit van de expliciete zelfwaardering lager is bij vijfjarigen dan bij 
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vierjarigen en dat de (in)stabiliteit van de impliciete zelfwaardering gelijk is tussen beide 

leeftijdsgroepen. Verder is de verwachting dat de instabiliteit van de expliciete zelfwaardering 

lager is bij kinderen met veel kinderopvangervaring dan bij kinderen met weinig 

kinderopvangervaring. Tot slot is de verwachting dat het niveau zelfwaardering lager is bij 

kinderen met veel kinderopvangervaring dan bij kinderen met weinig kinderopvangervaring.  

 

Methoden 

Participanten 

Voor het huidige onderzoek zijn er 65 kinderen geworven in Nederland en Duitsland. 

Om de steekproef groter te maken is er voor gekozen om data uit een soortgelijk onderzoek 

naar zelfwaardering onder jonge kinderen (Grauuwmans et al., 2010) toe te voegen. In totaal 

hebben er 153 kinderen deelgenomen aan het onderzoek, waarvan 71 kinderen van vier jaar 

en 82 kinderen van vijf jaar. In de leeftijdsgroep vier jaar zijn twee kinderen van drie jaar 

toegevoegd en in de leeftijdsgroep vijf jaar twee kinderen van zes jaar. Met betrekking tot het 

onderzoeksgedeelte waarin de rol van de opvangsituatie werd onderzocht, zijn 35 

Nederlandse kinderen meegenomen die in het jaar 2015 hebben deelgenomen. In tabel 1 is 

een overzicht te zien van het aantal participanten per land, jaar, plaats, leeftijd en geslacht.  

 

Tabel 1 

Overzicht van het aantal participanten per land, jaar, plaats, leeftijd en geslacht 

         Aantal vierjarigen                         Aantal vijfjarigen  

Land Jaar Plaats J M  Totaal  J M Totaal 

Nederland 2015 Utrecht 1 0 1  4 2 6 

  Rotterdam 4 0 4  5 2 7 

  Gouda 4 5 9  4 7 11 

 2008- 2011 Alphen 3 2 5  5 1 6 

  Nijkerk 6 7 13  4 8 12 

  Utrecht 4 5 9  4 5 9 

  Wageningen 3 2 5  2 1 3 

  Breda 6 1 7  7 12 19 

Duitsland 2015 Schermbeck  7 0 7  1 0 1 

  Dorsten  8 3 11  4 4 8 

Totaal   41 30 71  39 43 82 

Noot. J = jongen; M = meisje 



Ontwikkeling van Zelfwaardering 
 

12 
 

Meetinstrumenten 

Expliciete zelfwaardering. De expliciete zelfwaardering werd gemeten met de 

Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children. 

(PSPCSA) (Harter & Pike, 1984), een meetinstrument dat geschikt is voor kinderen tussen de 

vier en zeven jaar oud en wordt handmatig met papier en pen uitgevoerd. De PSPCSA bevat 

24 items, verdeeld over vier subschalen: 1) Cognitieve Competentie (CC), 2) Acceptatie door 

Leeftijdsgenoten (AL), 3) Fysieke Competentie (FC) en 4) Acceptatie door Moeder (AM).  

Een item bestaat uit twee afbeeldingen, waarbij door de onderzoeker een uitspraak wordt 

voorgelezen over de persoon die op de afbeelding staat. Het kind moet kiezen tussen beide 

afbeeldingen en daarna aangeven of hij ‘heel veel’ of een ‘klein beetje’ op de gekozen 

afbeelding lijkt. Er bestaat een versie voor jongens en voor meisjes, waarbij de persoon op 

afbeelding gelijk is aan het geslacht. In bijlage 2 zijn voorbeelden te vinden. Met behulp van 

de PSPCSA konden de variabelen instabiliteit en niveau van expliciete zelfwaardering 

vastgesteld worden. De instabiliteit werd vastgesteld door de standaarddeviatie over de 

gemiddelde schaalscores per dag voor elk kind op elke schaal te berekenen. Het niveau werd 

vastgesteld door de gemiddelde schaalscores over de eerste dag te berekenen. In totaal waren 

er dus voor elk kind vier maten voor instabiliteit en niveau in expliciete zelfwaardering. De 

Cronbach’s α voor de subschalen CC, AL, FC en AM zijn achtereenvolgens .51, .52., .63 en 

.68 en dat betekent dat de betrouwbaarheid van alle subschalen, op de subschaal AM na, 

onvoldoende is (combinatie steekproeven 2008-2015).  

Impliciete zelfwaardering. De impliciete zelfwaardering werd gemeten met behulp 

van zelftekeningen. De onderzoeker gaf het kind de opdracht zichzelf te tekenen. Het kind 

kreeg hiervoor een A4-papiertje en gekleurde viltstiften. Aan de hand van de grootte van de 

tekening die het kind van zichzelf maakte, kon iets gezegd worden over de impliciete 

zelfwaardering. Een kind met een positief zelfbeeld zal zichzelf namelijk groter tekenen dan  

een kind met een negatief zelfbeeld (Burkitt, Barrett & Davis, 2004). In bijlage 3 is een 

voorbeeld van een zelftekening te vinden. De grootte van de zelftekening werd bepaald door 

de afstand van voeten tot aan de kruin in millimeters op te meten. Met behulp van de 

zelftekeningen konden de variabelen instabiliteit en niveau van impliciete zelfwaardering 

vastgesteld worden. De mate van instabiliteit werd bepaald door de standaarddeviatie over de 

grootte van de vier tekeningen te berekenen. Het niveau werd bepaald door de grootte van de 

zelftekening van de eerste dag.  

Opvangsituatie. De opvangsituatie werd gemeten met behulp van een zelfgemaakte 

vragenlijst, ingevuld door de ouders van het kind. In de vragenlijst werd aandacht besteed aan 
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het type(n) kinderopvang dat is gebruikt. Als het kind gebruik maakte van een institutionele 

kinderdagopvang werd er ook gevraagd naar 1) de startleeftijd (in maanden) waarop het kind 

voor het eerst naar de institutionele kinderopvang is gegaan, 2) het gemiddelde opvanguren 

per week, 3) de grootte van de opvanggroep en 4) het aantal pedagogische medewerkers 

waarmee het kind regelmatig in aanraking is geweest. In bijlage 4 is de vragenlijst te vinden.  

Procedure 

 Voor deelname zijn scholen telefonisch of via de mail benaderd. Bij toestemming van 

de school is eerst het onderzoek ingepland. Hierna zijn de toestemmingsbrieven (zie bijlage 1) 

en vragenlijsten (zie bijlage 3) tezamen naar de ouders van de kinderen gestuurd. De ouders 

kregen ongeveer één week de tijd om de formulieren in een gesloten enveloppe op school in 

te leveren. Dit gaf de ouders ruimschoots de tijd om alles in te vullen. Als de ouders 

toestemming gaven kon het onderzoek bij het desbetreffende kind voortgezet worden. In 

totaal heeft het onderzoek vier weken in beslag genomen. Op elke school hebben de 

onderzoekers zichzelf op de eerste dag van het onderzoek voorgesteld in de klas, zodat de 

kinderen wisten wat er ging gebeuren. Vervolgens werden de kinderen één voor één de klas 

uitgehaald en meegenomen naar een rustige plek in de school. De plek kon per dag 

verschillen, omdat niet elke dag dezelfde plek vrij was. De kinderen werden elke dag in een 

andere volgorde uit de klas gehaald. Bij het eerste testmoment werden de kinderen met een 

inleidend gesprekje op hun gemak gesteld en verteld wat hun te wachten stond. In totaal zijn 

de taakjes bij elk kind vier/vijf maal afgenomen op vier/vijf achtereenvolgende dagen. Er 

werd naar gestreefd om alle kinderen vijf maal te testen, maar door omstandigheden zijn de 

meesten vier maal getest. Op elk testmoment werd eerst de PSPCSA afgenomen en daarna 

moesten zij een zelftekening maken. Ten behoeve voor een ander onderzoek werd de 

vragenlijst ‘klimaat in de klas’ eenmaal afgenomen. De duur van de testafname bedroeg 

ongeveer 15 á 20 minuten per kind. Na het afronden van de testafname mocht het kind als 

bedankje een sticker uitzoeken.  

Design 

Dit onderzoek heeft zes onafhankelijke variabelen, namelijk leeftijd, sekse, 

startleeftijd, aantal opvanguren, grootte van de opvanggroep en aantal pedagogische 

medewerkers. De afhankelijke variabelen zijn: gemiddelde score op de subschaal CC, AL, 

FC, AM en zelftekeningen, en standaarddeviatie over de gemiddelden op de subschaal CC, 

AL, FC, FC, AM en zelftekeningen. Het design van het onderzoek is eigenlijk lastig om te 

benoemen. Ten eerste is er sprake van een between-subject design, omdat er twee 

groepsgemiddelden met elkaar worden vergeleken. Er is er echter ook sprake van within-
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subject design, omdat elke participant de testen herhaaldelijk moet uitvoeren en hun scores 

worden vergeleken. Aangezien het onderzoek over meerdere dagen verspreid is kan het ook 

als een longitudinaal design beschouwd worden. Tot slot moet genoemd worden dat de 

herhaalde metingen zijn samengevat  in één enkele score en als cross-sectioneel zijn 

behandeld.  

Analyses 

Er is gebruik gemaakt van het programma IBM SPSS Statistics, versie 22.0. Allereerst 

zijn er beschrijvende analyses uitgevoerd. Tweeweg ANOVA’ s werden uitgevoerd om te 

onderzoeken of er een verband bestaat tussen leeftijd en aspecten van zelfwaardering. Tevens 

werd met behulp van ANOVA’s onderzocht of er een verband bestaat tussen sekse en 

aspecten van zelfwaardering. Er werden afzonderlijke ANOVA’s uitgevoerd voor alle 

subschalen van de zelfwaardering. Leeftijd en sekse werden ingevoerd als onafhankelijke 

variabele en de subschalen CC, AL, FC, AM en zelftekeningen zijnom de beurt als 

afhankelijke variabele ingevoerd. Naast ANOVA’ s werden Pearson Correlaties uitgevoerd 

om te onderzoeken of er een verbanden bestaan tussen aspecten van de opvangsituatie en 

aspecten van de zelfwaardering.  

Resultaten 

Beschrijvende Statistieken 

 Allereerst is de homogeniteit van de subschalen van de PSPCSA  van de steekproeven uit 

2015 en 2008-2011 bekeken aan de hand van Cronbach’s α. De analyse is gedaan over de 

items van een subschaal op het eerste meetmoment. De steekproeven uit 2015 en 2008-2011 

laten een even sterke ruis zien. In tabel 2 is een overzicht te vinden van alle Cronbach’s α. 

 

Tabel 2 

Overzicht van de Cronbach’s α voor de subschalen van de PSPCSA per steekproef 

           Steekproef 

Subschaal  2015 2008-2011 

Cognitieve Competentie .53 .37 

Acceptatie door Leeftijdsgenoten .62 .65 

Fysieke Competentie  .66 .54 

Acceptatie door Moeder .65 .50 

 



Ontwikkeling van Zelfwaardering 
 

15 
 

  In tabel 3 zijn de beschrijvende statistieken van de variabelen weergegeven en in tabel 

4 en 5 staan de Pearson Correlaties tussen alle variabelen. Uit de resultaten blijkt dat de 

standaarddeviatie over de gemiddelden van de subschaal CC positief samenhangt met die van  

de subschalen AL, FC, AM, het gemiddelde van de subschaal CC, startleeftijd en grootte van 

de opvanggroep. Daarnaast hangt de standaarddeviatie over de gemiddelden van de subschaal 

CC negatief samen met het gemiddelde van de subschaal AL en de zelftekeningen, en het 

aantal opvanguren. De standaarddeviatie over de gemiddelden van de subschaal AL hangt 

positief samen met die van de subschalen FC, AM en FC. De standaarddeviatie over de 

gemiddelden van de subschaal FC hangt positief samen met die van de subschaal AM en de 

zelftekeningen, en de startleeftijd. De standaarddeviatie over de gemiddelden van de 

subschaal AM hangt negatief samen met het gemiddelde van de zelftekeningen. De 

standaarddeviatie over de gemiddelden van de zelftekeningen hangt positief samen met 

gemiddelde van de subschalen CC, FC, AM en zelftekeningen. Verder hangt het gemiddelde 

van de subschaal CC positief samen met die van de subschalen AL, FC, AM en aantal 

opvanguren. Het gemiddelde van de subschaal AL hangt samen positief samen met het 

gemiddelde van de subschaal FC en AM, en negatief met die van zelftekeningen. Het 

gemiddelde van de subschaal FC hangt positief samen met die van AM en aantal opvanguren. 

Tot slot hangt de startleeftijd negatief samen met het aantal opvanguren. 
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Tabel 3 

Het aantal participanten, gemiddelde en standaarddeviatie per variabele 

 N M SD 

SD Cognitieve Competentie 152 .24 .15 

SD Acceptatie door Leeftijdsgenoten 152 .36 .33 

SD Fysieke Competentie 152 .24 .17 

SD Acceptatie door Leeftijdsgenoten 152 .31 .19 

SD zelftekeningen 152 32.99 22.99 

M Cognitieve Competentie 152 3.23 .53 

M Acceptatie door Leeftijdsgenoten 152 3.12 .62 

M Fysieke Competentie 152 2.90 .67 

M Acceptatie door Leeftijdsgenoten 152 3.05 .54 

M zelftekeningen 152 142.16 58.53 

Startleeftijd 35 8.37 9.65 

Aantal opvanguren 33 21.53 10.06 

Grootte opvanggroep 34 11.24 2.90 

Aantal pedagogische medewerkers 34 4.19 1.19 

Noot. SD = standaarddeviatie; M = gemiddelde
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Tabel 4 

Pearson Correlaties tussen alle standaarddeviaties (SD) en gemiddelden (M) op de subschalen van de PSPCSA en zelftekeningen  (n= 153) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noot. SD = standaarddeviatie; M = gemiddelde; significant bij *p < .05, **p < .01 
 

 

Variabelen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. SD Cognitieve Competentie -          

2. SD Acceptatie door Leeftijdsgenoten .233** -         

3. SD Fysieke Competentie  .519** .192* -        

4. SD Acceptatie door Moeder .301** .189* .244** -       

5. SD zelftekeningen .092 .084 .213** -.175* -      

6. M Cognitieve Competentie .277** .103 -.029 .052 .198* -     

7. M Acceptatie door Leeftijdsgenoten -.217** .062 -.098 .029 .058 .709** -    

8. M Fysieke Competentie -.001 .213** .022 .104 .178* .542** .379** -   

9. M Acceptatie door Leeftijdsgenoten .027 .100 .120 -.135 .224** .526** .412* .558** -  

10. M zelftekeningen -.187* .007 .100 -.097 .238** .037 -.040* -.018 .119 - 
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Tabel 5 

Pearson Correlaties tussen aspecten van de opvangsituatie en de standaarddeviaties en gemiddelden van de subschalen van PSPCSA en 

zelftekeningen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noot. Significant bij *p < .05, **p < .01; SD = standaarddeviatie; M = gemiddelde; 
a 

n = 35. 
b 
n = 33. 

c 
n = 34.

Variabelen Startleeftijd 
a
  

 

Aantal opvanguren 
b
 Grootte opvanggroep 

c 

 

Aantal pedagogische 

medewerkers 
 c

 

SD Cognitieve Competentie .359* -.465** .376* .111 

SD Acceptatie door Leeftijdsgenoten -.005 .018 -.005 .021 

SD Fysieke Competentie .474** -.289 .071 -.085 

SD Acceptatie door Moeder .264 -.162 -.168 -.066 

SD zelftekeningen -.030 .169 .245 .148 

M Cognitieve Competentie .017 .333 .009 .113 

M Acceptatie door Leeftijdsgenoten -.203 .214 -.198 .144 

M Fysieke Competentie -.011 .348* .057 .038 

M Acceptatie door Moeder .067 .148 .332 .052 

M zelftekeningen .213 -.138 .131 .173 

Startleeftijd - - - - 

Aantal opvanguren -.577** - - - 

Grootte opvanggroep .231 -.247 - - 

Aantal pedagogische medewerkers  .004 -.043 .176 - 
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Relatie tussen Leeftijd en de Instabiliteit van Zelfwaardering  

Uit de ANOVA bleek het hoofdeffect van leeftijd op de standaarddeviatie van de 

subschaal CC significant, F (1, 149) = 10.94, p = .001, ηp² = .07. Dit betekent dat vijfjarigen 

(M =.20, SD = .12) een kleinere standaarddeviatie hebben op deze subschaal dan vierjarigen 

(M =.28, SD = .17). Het hoofdeffect van leeftijd op standaarddeviatie van de subschaal AL 

was niet significant F (1, 149) = .35, p = .555. Het hoofdeffect van leeftijd op 

standaarddeviatie van de subschaal FC bleek significant, F (1, 149) = 11.56, p = .001, ηp² = 

.07. Dit betekent dat vijfjarigen (M = .194, SD = .135) een kleinere standaarddeviatie hebben 

dan vierjarigen (M =.29, SD = .18). Het hoofdeffect van leeftijd op de standaarddeviatie AM 

bleek ook significant, F (1, 149) = 6.86, p = .010, ηp² = .04. Dit betekent dat vijfjarigen (M = 

.29, SD = .17) een kleinere standaarddeviatie hebben op deze subschaal dan vierjarigen (M = 

.36, SD = .21). Uit de resultaten is gebleken dat het hoofdeffect van leeftijd op de 

standaarddeviatie van de zelftekeningen ook significant was, F (1, 149) = 6.71, p = .011, ηp² = 

.04. Dit betekent dat vijfjarigen (M = 28.26, SD = 21.77) een kleinere standaarddeviatie 

hebben dan vierjarigen (M  = 38.38, SD = 23.23).   

Relatie tussen Sekse en Instabiliteit van Zelfwaardering 

Uit de resultaten bleek het hoofdeffect van sekse op de standaarddeviatie van de 

subschaal CC niet significant, F (1, 149) = .98, p = .325. Ook het hoofdeffect van sekse op 

standaarddeviatie AL was niet significant, F (1, 149) = 2.91, p = .590. Het hoofdeffect van 

sekse op standaarddeviatie van de subschaal FC was wel significant, F(1, 149) = 10.60, p = 

.001, ηp² = .067. Meisjes (M = .19, SD = .13) hebben een kleinere standaarddeviatie dan 

jongens (M = .28, SD= .18). Het hoofdeffect van sekse op de standaarddeviatie van de 

subschaal AM bleek niet significant, F (1, 149) = .10, p = .753. Er was wel een significant 

verschil tussen de seksen op de standaarddeviatie van de zelftekeningen, F (1, 149) = 5.84, p 

= .017, ηp² = .04. Meisjes (M = 27.76, SD = 18.47)  hebben een kleinere standaarddeviatie dan 

jongens (M = 37.81, SD = 25. 67).   

Relatie tussen de Opvangsituatie en Instabiliteit van Zelfwaardering  

Uit de resultaten bleek de correlatie tussen startleeftijd en de standaarddeviatie op de 

subschaal CC significant, waarbij een lage mate van instabiliteit op deze subschaal is 

geassocieerd met een vroege startleeftijd. Ook de correlatie tussen startleeftijd en de 

standaarddeviatie van de subschaal FC bleek significant, waarbij een lage mate van 

instabiliteit op deze subschaal is geassocieerd met een vroege startleeftijd. Verder is gebleken 

dat de correlatie tussen het aantal opvanguren per week en de standaarddeviatie van de 

subschaal CC significant was, waarbij een lage mate van instabiliteit op deze subschaal is 
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geassocieerd met een hoger aantal opvanguren. Tot slot bleek dat de correlatie tussen grootte 

van de opvanggroep en de standaarddeviatie van de subschaal CC significant, waarbij een 

lage mate van instabiliteit op deze subschaal is geassocieerd met een kleine groep kinderen. 

De overige correlaties bleken niet significant. In tabel 4 is een overzicht te vinden van alle 

Pearson Correlaties. 

Relatie tussen de Opvangsituatie en Niveau van Zelfwaardering  

Uit de resultaten is gebleken dat de correlatie tussen het aantal opvanguren per week 

en de standaarddeviatie van de subschaal FC significant was, waarbij een lage mate van 

instabiliteit op deze subschaal is geassocieerd met een hoger aantal opvanguren. De overige 

correlaties bleken niet significant. In tabel 4 is een overzicht te vinden van alle Pearson 

Correlaties.  

 

Discussie 

In de huidige studie werd getracht te onderzoeken wat de relatie is tussen leeftijd en 

instabiliteit van zelfwaardering bij jonge kinderen. Daarnaast speelde de relatie tussen vroege 

kinderopvangervaringen en de instabiliteit van zelfwaardering enerzijds en niveau van 

zelfwaardering anderzijds een belangrijke rol in dit onderzoek. De belangrijkste bevindingen 

zijn dat er (1) een verband is gevonden tussen leeftijd en de instabiliteit van de expliciete 

zelfwaardering (op de domeinen cognitieve competentie, fysieke competentie en acceptatie 

door moeder) en impliciete zelfwaardering, 2) een verband is gevonden tussen drie aspecten 

van de opvangsituatie (startleeftijd, aantal opvanguren en grootte van de opvanggroep) en de 

instabiliteit van de expliciete zelfwaardering; (3) een verband  is gevonden tussen aantal 

opvanguren en het niveau van de expliciete zelfwaardering.  

Zoals verwacht neemt de instabiliteit van expliciete zelfwaardering af met de leeftijd. 

In overeenstemming met voorgaand onderzoek (Grauuwmans et al., 2010) is gebleken dat 

vijfjarigen op het domein van cognitieve competentie, fysieke competentie en acceptatie door 

moeder een minder instabiele zelfwaardering hebben dan vierjarigen. De bevindingen sluiten 

aan bij de skill-theory, die stelt dat vaardigheden en cognitieve structuren steeds complexer 

worden (Fisher, 1980). Hoewel de instabiliteit afneemt met de leeftijd blijkt deze nog niet 

verdwenen op vijfjarige leeftijd. Dit sluit aan bij onderzoeken die rapporteerden dat kinderen 

pas vanaf zes jaar een stabiel patroon in zelfwaardering vertonen (Cole et al., 2001; 

Verschueren et al., 1998). 

In het huidige onderzoek is geen verschil gevonden tussen vier- en vijfjarigen op het 

domein van acceptatie door leeftijdsgenoten. Er is verondersteld dat sociale interacties een 
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vereiste zijn om een zelfbeeld te ontwikkelen. Kernis en Johnson (1990) toonden aan dat de 

manier waarop je naar je zelf kijkt beïnvloedt wordt door feedback van anderen. De 

vaardigheid om feedback te integreren is echter nog niet volledig ontwikkeld op jonge 

leeftijd. Wel lijken kinderen erg gevoelig voor de evaluatieve informatie van de ouders of 

andere belangrijke personen in hun leven (geciteerd in Kernis et al., 2003). Op tweejarige 

leeftijd leren kinderen bijvoorbeeld wat hun ouders wel en niet waarderen (Stipek et al., 

1992). Ouders geven veel stabiele en consistentie feedback over de cognitieve en fysieke 

ontwikkeling aan het kind. Daarbij vormt de moeder een constante factor in het leven. Een 

kind zal de ontvangen feedback over zijn cognitieve en fysieke competenties, naast de 

acceptatie door moeder, eerder integreren in zijn zelfbeeld dan feedback van zijn 

leeftijdsgenoten. Kinderen komen namelijk pas later in aanraking met leeftijdsgenootjes en 

daarbij is het contact met hen wisselend. Doordat leeftijdsgenootjes een instabiele en 

inconsistente bron van feedback vormen is het aannemelijk dat het voor kinderen lastig is om 

dit te integreren in hun zelfbeeld. Logischerwijs zou de instabiliteit op dit domein pas op 

latere leeftijd afnemen. 

Interessant is de bevinding dat vijfjarigen een minder instabiele impliciete 

zelfwaardering hebben dan vierjarigen. Vooralsnog is dit niet uit eerder onderzoek naar voren 

gekomen (Graauwmans et al., 2010). Er werd gesuggereerd dat de instabiliteit van het 

impliciete zelfbeeld niet vatbaar zou zijn voor een leeftijdseffect, omdat het een 

‘onderbuikgevoel’ betreft en daar hoeft niet expliciet over nagedacht te worden. Deze 

gedachte sloot aan bij de theorie die stelt dat impliciete zelfwaardering wijst op hoge 

efficiënte zelfevaluaties die vooral bestaan buiten het bewustzijn (Jordan et al., 2005). Dat er 

in deze studie wel een leeftijdseffect is gevonden op de stabiliteit van de impliciete 

zelfwaardering kan te wijten zijn aan het gebruik van een grotere steekproef. Deze verklaring 

zou uitgesloten kunnen worden door het onderzoek te herhalen met andere participanten, maar 

wel met dezelfde steekproefgrootte.  

Niettemin lijkt er sprake te zijn van een logische verandering in het zelfbeeld. Uit de 

gevonden correlaties blijkt de stabiliteit van het impliciete zelfbeeld positief samen te hangen 

met twee domeinen op het expliciete zelfwaardering (fysieke competentie en acceptatie door 

moeder). Het zou dus zo kunnen zijn dat deze domeinen ook bestaan in het impliciete 

zelfbeeld. Vanaf de geboorte is een kind bezig met lichamelijke gewaarwording, waardoor er 

onbewust veel informatie worden opgeslagen over de fysieke ontwikkeling. Moeder is 

doorgaans een stabiele en consistente factor in hun leven. Misschien dat deze informatie voor 
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een groot deel de inhoud van het impliciete zelfbeeld bepalen. Het zou interessant zijn om 

hier vervolgonderzoek naar te doen.  

Een ander doel van de huidige studie was te beoordelen welke rol vroege 

kinderopvangervaringen spelen. Verschillende ontwikkelingspsychologen suggereerden dat 

de sociale omgeving in de eerste levensjaren een belangrijke rol spelen in de kinderlijke 

ontwikkeling (Bronbrenbrenner, 1999). Kinderen brengen tegenwoordig veel tijd door op de 

kinderopvang en daarom werd een samenhang verwacht tussen de opvangsituatie en aspecten 

van zelfwaardering. De resultaten bevestigen deze verwachting gedeeltelijk. Een vroege 

startleeftijd en het aantal opvanguren blijken positief samen te hangen met de stabiliteit van 

expliciete zelfwaardering. Kinderen met meer vroege kinderopvangervaringen vertonen een 

stabieler patroon in de expliciete zelfwaardering (op de domeinen cognitieve en fysieke 

competentie). Zoals eerder besproken, duidt een stabiele zelfwaardering op de aanwezigheid 

van complexe cognitieve vaardigheden. Het lijkt er dus op dat de kinderopvang inderdaad een 

positief effect heeft op de cognitieve ontwikkeling, zoals is aangetoond in verschillende 

onderzoeken (Loeb et al., 2007; Peisner‐Feinberg et al., 2001). Kinderen lijken hier meer van 

te kunnen profiteren als de duur en intensiteit van het kinderopvanggebruik hoog ligt.  

 Verder is gebleken dat een kleine opvanggroep samenhangt met een minder instabiele 

zelfwaardering. Dit sluit aan bij onderzoeken die het belang van groepsgrootte hebben 

aangetoond (King & Mackinnon, 1988; Howes, 1985; Vandell et al., 1988). Doordat kinderen 

in een kleine groep meer betrokken worden bij het groepsgebeuren en meer individuele 

aandacht kunnen ontvangen van de pedagogische medewerkers kan hun (cognitieve) 

ontwikkeling meer adequate worden gestimuleerd.  

Op basis van de resultaten schijnt het aantal pedagogische medewerkers zowel geen 

effect te hebben op de stabiliteit en niveau van zelfwaardering. Dit kan verklaard worden door 

het feit dat er weinig spreiding was tussen de gerapporteerde aantallen. In de kwaliteitsregels 

van de kinderopvang is de regel opgenomen dat een kind niet meer dan drie basisleidsters 

mag hebben (Sociale Zaken en Werkgelegenheid, 2011). Kennelijk leven de 

kinderdagverblijven waar de kinderen in dit onderzoek gebruik van maakten, deze richtlijn na. 

Tegen de verwachting in toonden de resultaten dat het gebruik van de kinderopvang 

niet negatief samenhangt met het niveau. Volgens Kohnstamm (2008) zou het besef van 

anders zijn en de noodzaak om naar jezelf te kijken groter worden als een kind in omgeving 

komt waar hij veel commentaar krijgt en steeds wordt gewezen op verschillen. Op de 

kinderopvang is het onmogelijk om te ontkomen aan feedback van pedagogische 

medewerkers en leeftijdsgenootjes. Het gebeurd onopgemerkt in de vele interacties die 
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kinderen met hen hebben. Onderzoek toont aan dat het ontvangen van negatieve feedback bij 

de meesten tot een daling in zelfwaardering leidt (Kernis & Johnson, 1990; Robins & 

Trzesniewski, 2005). Daarnaast zouden ze in een omgeving terecht komen waarin het 

onmogelijk is om te ontkomen aan sociale vergelijking. In dit verband laat onderzoek zien dat 

kinderen geneigd zijn zichzelf te beschrijven aan de hand van aspecten waarin ze zich 

onderscheiden van anderen (geciteerd in Kernis & Goldman, 2003). Een verklaring voor de 

huidige bevinding kan liggen in het feit dat de cognitieve vaardigheden van jonge kinderen 

om zelfevaluaties te baseren op externe feedback en sociale vergelijking nog niet ver genoeg 

ontwikkeld zijn (Harter, 2003) en dat de mate en tempo van deze ontwikkeling weinig lijkt af 

te hangen van de hoeveelheid tijd die ze doorbrachten in de kinderopvang. 

Uit de resultaten blijkt zelfs dat het kinderen met veel kinderopvangervaring een 

positiever zelfbeeld hebben op de domeinen cognitieve competentie en fysieke competentie. 

Het kinderdagverblijf biedt extra mogelijkheden voor het kind (Tavecchio, 2002). In de 

thuissituatie is het aantal ervaringsmomenten met andere kinderen relatief schaars, 

daarentegen heeft een kind op een kinderopvang veel interactie met andere leeftijdsgenoten. 

Interacties met andere kinderen, met name oudere kinderen, zouden er voor zorgen dat het 

aanleren van vaardigheden op deze gebieden gestimuleerd wordt (Tavecchio, 2008). Daardoor 

kweekt een kind meer zelfvertrouwen. Het lijkt er op dat de positieve zelfevaluaties van jonge 

kinderen, zoals Freud en Piaget opmerkten, als het ware versterkt worden door het opdoen 

van meer succes ervaringen. 

Conclusie  

Geconcludeerd kan worden dat de instabiliteit van zelfwaardering afneemt tussen de 

vier en vijf jaar. Dit geldt zowel voor de expliciete en impliciete zelfwaardering. Met 

betrekking tot de expliciete zelfwaardering is er alleen een significant verschil tussen vier- en 

vijfjarigen op de domeinen cognitieve competentie, fysieke competentie en acceptatie door 

moeder. Verder bleken kinderen met veel kinderopvangervaring een minder instabiele 

zelfwaardering te hebben dan kinderen met weinig kinderopvangervaring. Ten slotte blijkt uit 

de resultaten dat het gebruik van kinderopvang positief samenhangt met het niveau van 

zelfwaardering.  

Beperkingen en Aanbevelingen voor Toekomstig Onderzoek 

Bij de interpretatie van de resultaten moeten de volgende beperkingen in aanmerking 

genomen worden. De eerste beperking is dat de resultaten niet generaliseerbaar zijn naar de 

gehele populatie, omdat er gebruik is gemaakt een kleine steekproef. Voor vervolgonderzoek 

wordt dan ook aanbevolen om gebruik te maken van een minder selectieve steekproef. Indien 
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mogelijk kan er dan bijvoorbeeld rekening gehouden worden met demografische factoren, 

zoals de sociaal economische status. De tweede beperking heeft betrekking tot het design. Het 

onderzoeksgedeelte waarin de rol van de opvangsituatie werd getoetst was correlationeel van 

aard, dus er konden alleen verbanden gerapporteerd worden. De gevonden uitkomsten uit 

deze studie zijn dus telkens samenhangen tussen de opvangsituatie en zelfwaardering, en zij 

vormen geen bewijs voor een causaal verband daartussen. In vervolgonderzoek zou het 

interessant zijn om de voorspellende waarde van de onderzochte omgevingsfactoren te 

bepalen. Tevens kan met behulp van een longitudinaal design meer specifieke kennis worden 

opgedaan over deze, en ook andere invloedrijke omgevingsfactoren. De derde beperking is 

dat er geen rekening is gehouden met de pedagogische kwaliteit van de opvang. Terwijl de 

kwaliteit van opvang sterke voorspeller blijkt te zijn voor de ontwikkeling van kinderen 

(Nederlands Consortium Kinderopvang Onderzoek, 2011). De vierde beperking is dat er een 

onderzoekereffect kan zijn opgetreden. Hoewel alle proefleiders dezelfde handleiding hebben 

gehanteerd voor de afname van de PSPCSA, kan de individuele manier van afname de 

resultaten hebben beïnvloed. Elke onderzoek doet het namelijk anders dan de andere. En een 

onderzoeker beïnvloedt ontegenzeggelijk de manier waarop kinderen antwoorden. Het 

nadelige onderzoekereffect had zich minder kunnen manifesteren wanneer de kinderen een 

stabiele proefleider hadden gehad, echter is dit niet gebeurd. Tegen beter weten in zijn de 

taakjes bij de kinderen door een wisselende proefleider afgenomen. Het is de vraag of het 

kind dezelfde antwoorden had gegeven als hij elke dag dezelfde proefleider zag. Het is goed 

mogelijk dat het zijn uitwerking heeft gehad op de betrouwbaarheid. In dit verband kan de 

vierde beperking genoemd worden: de betrouwbaarheid bleek namelijk onvoldoende. Een 

lage betrouwbaarheid duidt op een grote hoeveelheid ruis in de data en dat wordt als 

onwenselijk beschouwd. Toch lijkt een lage betrouwbaarheid in dit geval minder erg. Het 

onderwerp van dit onderzoek is namelijk instabiliteit en daar zijn inconsistente antwoorden 

een logisch bijgevolg van. Bovendien zijn de kwaliteitseisen van dit meetinstrument eerder 

als voldoende beoordeeld (Harter & Pike, 1984). Toch kan er niet klakkeloos worden 

aangenomen dat dit de enige oorzaak is, want de kans wordt groot geacht dat andere factoren, 

zoals het onderzoekseffect, ook een bijdrage hebben geleverd.  

Afsluitende opmerkingen 

Hoewel nog lang niet alles duidelijk is rondom de ontwikkeling van zelfwaardering, 

zijn de resultaten van de huidige studie op zijn minst opmerkelijk te noemen. Ze tonen aan dat 

ook jonge kinderen al in staat zijn om een oordeel over zichzelf te vellen. Al met al geeft het 

genoeg reden om verder onderzoek te doen naar dit onderwerp. Want kennis van de 
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ontwikkelingsfasen in zelfwaardering is essentieel voor een professionele benadering, zodat 

de kans op optimaal ontwikkelen van kinderen kan worden bevorderd.  
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Bijlage 1- Toestemmingsbrief                                                                      

        Utrecht, april 2015 

Geachte ouder/verzorger,  

 

Wij zijn vier masterstudenten Kinder- en Jeugdpsychologie aan de Universiteit Utrecht. Voor 

onze masterscriptie doen we onderzoek naar de ontwikkeling van zelfwaardering bij kleuters 

tussen de 4 en 5 jaar. Ook kijken we naar factoren die hier invloed op kunnen hebben.  

 

Tijdens de kleutertijd ontstaat er een belangrijke ontwikkeling in de zelfwaardering van 

kleuters. Normaal gesproken hebben jonge kinderen (voor de kleutertijd) een van dag tot dag 

fluctuerende zelfwaardering. In de kleutertijd wordt deze zelfwaardering steeds stabieler. Hier 

willen wij graag meer over weten. In ons onderzoek zullen we kijken wat de invloed is van 

het gezin, de leraar, de leeftijd en de mate van voorschoolse educatie (bijvoorbeeld de crèche 

of kinderdagopvang) op deze stabilisatie.  

 

Het gehele onderzoek zal 3 weken in beslag nemen, waarbij we bij uw kind gedurende één 

week elke dag wat taken af zullen nemen. Deze taken bestaan uit korte interviews (24 vragen) 

en tekeningen. Dit zal elke dag zo’n 15-20 minuten duren. Ook vragen we u en de 

leraar/lerares van uw kind wat vragenlijsten in te vullen. Deze zijn bijgevoegd.   

 

Door middel van deze brief willen we u vragen deel te nemen aan ons onderzoek en 

toestemming te geven voor de deelname van uw kind. Wanneer u instemt met deelname aan 

het onderzoek, willen wij u vragen de onderstaande instemmingsverklaring te ondertekenen. 

Ook willen we u vragen of u de bijbehorende vragenlijsten zou willen invullen en het geheel 

terug zou willen geven in bijgevoegde envelop. Wij vragen u deze vragenlijsten zo eerlijk 

mogelijk in te vullen. Denk niet te lang na over uw antwoord: uw eerste ingeving is vaak de 

beste. Uw gegevens en antwoorden blijven anoniem en zullen uiteraard strikt vertrouwelijk 

behandeld worden, en niet worden doorgespeeld aan derden. Deelname aan het onderzoek is 

geheel vrijwillig. Uw kind en u kunnen dan ook op ieder moment stoppen met het onderzoek 

als u dat wenst. Wij hopen dat u ons hiermee wilt helpen. Wanneer u vragen heeft 

voorafgaande aan of na de afname, horen we het graag. De data worden als één geheel 

verwerkt en niet per individu bekeken, waardoor we u geen informatie kunnen geven over de 

specifieke uitkomsten van u of uw kind. 

 

Mocht u naar aanleiding van deze informatie nog vragen hebben staat het u vrij ons te mailen: 

Ilse Fokker (i.fokker@students.uu.nl),  

Cathérine Harders (c.harders@students.uu.nl),  

Ymke ten Bokken Huinink (y.f.r.tenbokkelhuinink@students.uu.nl),  

Fleur de Brock (f.f.e.debrock@students.uu.nl).  

 

Bij voorbaat dank voor uw medewerking! 

 

Met vriendelijke groet, 

mailto:i.fokker@students.uu.nl
mailto:c.harders@students.uu.nl
mailto:y.f.r.tenbokkelhuinink@students.uu.nl
mailto:f.f.e.debrock@students.uu.nl
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Ilse, Cathérine, Ymke & Fleur 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Naam ouder/verzorger: 

 

 

Naam leerling:      Klas: 

 

 

Hierbij verleen ik wel/geen toestemming om mijn kind mee te laten werken aan het onderzoek 

naar zelfwaardering van de Universiteit van Utrecht. 

 

Handtekening:      Plaats en datum: 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Bijlage 2- Instrument Pictorial Scale of Perceived Competence and Social Acceptance for 

Young Children 

Bijlage 2.1- Instructieblad  
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Bijlage 2.2- Scoreblad meisjes 
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Bijlage 2.3 – Voorbeeldopgave meisjes 
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Bijlage 2.3- Scoreblad jongens 
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Bijlage 2.5- Voorbeeldopgave jongens 
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Bijlage 3- Voorbeeld tekening 
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Bijlage 4- Instrument: vragenlijst opvangsituatie 

De opvangsituatie van uw kind 

1. Wat is het geslacht van uw kind?  

o Jongen 

o Meisje 

 

2. Wat is de geboortedatum van uw kind?  

…………………………. 

 

De onderstaande vragen gaan over de opvangsituatie van uw kind tussen de 0 en 4 jaar.  

3. Hoe is uw kind tussen de 0 en 4 jaar opgevangen? Geef een beschrijving over het verloop 

van de opvang in grote lijnen. Denk aan de personen en/ of instellingen die hierbij betrokken 

waren.  

Voorbeeld: Mijn kind is het eerste jaar door mij en mijn partner verzorgd. In het tweede jaar 

werd mijn kind drie keer per week opgevangen door opa en oma. In het derde jaar ging mijn 

kind nog 1 dag naar opa en oma en drie dagen per week naar het kinderdagverblijf. Daarna 

ging mijn kind naar de kleuterklas. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

Vul de onderstaande vragen in als uw kind (tussen de 0- 4 jaar) naar een institutionele 

kinderopvang is gegaan. Onder een institutionele kinderopvang vallen een gastouder, 

het kinderdagverblijf, de peuterspeelzaal en de voorschool.  

Beantwoord de vragen over dé opvang waar uw kind het meeste gebruik van heeft gemaakt. U 

vult de vragen dus in over één soort opvang.  
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3. Op welke leeftijd ging uw kind voor het eerst naar de institutionele kinderdagopvang?  

....... jaar en ……maanden 

 

4. Hoe veel uur ging uw kind gemiddeld per week naar de institutionele kinderdagopvang? 

Reken vanaf het moment dat uw kind voor het eerst naar de institutionele kinderopvang is 

gegaan.  

……. uur.  

 

5. De groep kinderen op de institutionele kinderdagopvang bestond ongeveer uit ….   

……. kinderen.  

 

6. Het aantal pedagogische medewerkers op de opvang waar mijn kind regelmatig mee in 

aanraking kwam was 

…...... 

 

7. Als u nog opmerkingen heeft, dan kunt u deze hieronder opschrijven.  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Hartelijk dank voor het invullen van de vragenlijst!   

 

 


