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OUDERLIJKE ECHTSCHEIDING EN SCHOOLS FUNCTIONEREN 

Samenvatting 

Jaarlijks zijn er naar schatting 70.000 kinderen betrokken bij de echtscheiding van hun ouders. 

Ouderlijke echtscheiding is een transitie die gevolgen heeft op meerdere gebieden. Deze 

thesis richt zich op het academische functioneren van kinderen na scheiding. Daarbij wordt er 

gekeken naar de invloed van de duur sinds de echtscheiding op het schools functioneren en 

het verschil tussen jongens en meisjes hierbij. Er is gebruik gemaakt van longitudinale data 

van leerkrachten en kinderen van het effectonderzoek naar de interventie Kinderen In 

Echtscheiding Situatie (KIES). Aan het onderzoek deden in totaal 156 leerlingen mee (N = 

156), waarvan 78 meisjes en 78 jongens. Uit de resultaten blijkt dat jongens na scheiding 

gemiddeld hoger scoren op de Competentiebelevingsschaal voor Kinderen (CBSK), maar dat 

meisjes na scheiding hogere gemiddelde cijfers halen. Daarnaast is het zo dat hoe langer de 

duur sinds de echtscheiding is, hoe lager de gemiddelde cijfers zijn bij de meisjes. Dit 

resultaat is niet in overeenstemming met de verwachting die bij de start van het onderzoek is 

opgesteld. De uitkomsten van het onderzoek kunnen door professionals in het onderwijs 

gebruikt worden bij de toepassing van de Wet Passend Onderwijs en het opstellen van een 

scheidingsprotocol voor scholen. Toekomstig onderzoek moet zich richten op een verklaring 

van de verschillen tussen jongens en meisjes met gescheiden ouders in de gemiddelde cijfers.  

 

Summary 

Every year, there’s an estimate of 70.000 children involved in the divorce of their parents. 

Parental divorce is a transition with consequences in various areas of a child’s life. This thesis 

focuses on the academic achievement of children after parental divorce. The aim was to study 

the differences between boys and girls in the influence of the duration of divorce on the 

academic achievement. Longitudinal data reported by teachers and students from the impact 

study on the intervention Kinderen in Echtscheiding Situatie (KIES) is used for answering the 

research questions. A total of 156 children (N = 156) participated in the study, consisting of 

78 girls and 78 boys. The results show a higher average score on the 

‘Competentiebelevingsschaal voor Kinderen’ (CBSK) for boys after parental divorce, but a 

higher average mark for girls after divorce. Beside this, the results show a lower average mark 

for girls when there’s a longer period after the parental divorce. These results are not in line 

with the expectations. Professionals in the educational field can apply the findings of this 

study in the law ‘Wet Passend Onderwijs’ and divorce protocols in schools. Future research 

should aim for a clarification of the differences in school results between boys and girls with 

divorced parents. 
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Ongeveer een derde van alle huwelijken eindigt in een echtscheiding, waarbij naar 

schatting jaarlijks 70.000 thuiswonende kinderen in Nederland betrokken zijn (CBS, 2015; 

Ministerie van Volksgezondheid, 2015). Bij echtscheiding is er sprake van het ontbinden van 

een huwelijk (Gustavsen, Nayga, & Wu, 2015). Naast een groei in officiële echtscheidingen is 

er de laatste jaren ook een groeiend aantal informele scheidingen (CBS, 2015). Hoewel het 

overgrote deel van de kinderen van gescheiden ouders geen ernstige problematiek vertoont, 

blijkt dat kinderen van gescheiden ouders gemiddeld genomen meer problemen hebben dan 

kinderen zonder gescheiden ouders (Amato, 2010; Geurts & Ter Voet, 2014). Deze 

problematiek uit zich op vijf verschillende niveaus van de ontwikkeling van het kind, 

namelijk op emotioneel, gedrags-, sociaal, biologisch en academisch niveau (Amato, 2010).   

Deze thesis richt zich op het academische functioneren van kinderen na echtscheiding 

van hun ouders. Er zal gekeken worden naar de rol van de duur van de periode sinds de 

scheiding en naar verschillen tussen jongens en meisjes op schoolse prestaties van kinderen 

van gescheiden ouders. Hier is nog weinig onderzoek naar gedaan en de uitkomsten van dit 

onderzoek kunnen daarom voor nieuwe inzichten zorgen. De uitkomsten van het onderzoek 

zijn daarnaast relevant voor de verdere behandeling en preventie van problemen van de 

kinderen van gescheiden ouders. Door vroeg aandacht te besteden aan de problemen op het 

gebied van schools functioneren zal er minder sprake zijn van een verslechtering van de 

schoolprestaties, vroegtijdig van school gaan, gedragsproblematiek op school en is de kans 

groter dat een kind een opleidingsniveau passend bij de vaardigheden zal volgen, in plaats van 

een lager opleidingsniveau (Amato, 2010; Astone & Mclanahen, 1991; Bosman, 1994). Al 

deze aspecten zijn onderdeel van schools functioneren en van belang voor de latere 

(school)loopbaan.  

Daarnaast zijn de uitkomsten belangrijk voor professionals binnen het onderwijs. De 

Wet Passend Onderwijs geeft aan dat kinderen een passende plek op school moeten krijgen, 

waarbij rekening wordt gehouden met de ondersteuning die nodig is. Voor kinderen van 

gescheiden ouders geldt dat ze tijdelijk of langdurig speciale onderwijsbehoeften nodig 

kunnen hebben. De school is verplicht dit te signaleren en tegemoet te komen aan de 

behoeften. Dit kan onder andere gedaan worden door het opstellen van een scheidingsprotocol 

(Van der Pluijm & Grevelt, 2013). Hierin kan worden opgenomen wat men op school doet 

met een scheidingsmelding, het verkrijgen van relevante informatie, het verspreiding hiervan 

en de zorg die geboden wordt aan het kind (De Kort & Snels-Dolron, 2015). Als duidelijk is 
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welke invloed de duur sinds de scheiding heeft en welke rol het geslacht hierbij speelt, kan 

hier binnen het onderwijs rekening mee worden gehouden.  

In dit onderzoek zal allereerst een beschrijving worden gegeven van de gevolgen van 

scheiding van ouders, de rol die de levensfase heeft waarin de scheiding plaatsvindt, de rol 

van de duur sinds de scheiding en de rol van geslacht bij het schools functioneren. Dit wordt 

gedaan aan de hand van wetenschappelijke literatuur. Vanuit deze informatie zullen de 

onderzoeksvragen van het huidige onderzoek weergegeven worden. Vervolgens zal de 

methode van het onderzoek besproken worden en zullen de resultaten weergegeven worden. 

Tot slot zal er in de discussie en conclusie antwoord gegeven worden op de 

onderzoeksvragen, worden de beperkingen van huidig onderzoek besproken en zullen er 

aanbevelingen voor verder onderzoek gedaan worden. 

 

Transities in de levensloop van een kind 

Vanuit diverse onderzoeken is bekend dat het schools functioneren van kinderen na 

scheiding gemiddeld gezien slechter is dan dat van kinderen zonder gescheiden ouders. Heard 

(2007) beschrijft in zijn onderzoek het schoolse functioneren als een combinatie van drie 

aspecten: school prestaties, ook wel de cijfers die behaald worden, academische 

verwachtingen en gepast gedrag. Een verklaring voor het slechtere schools functioneren van 

kinderen van gescheiden ouders kan gegeven worden aan de hand van het levensloop 

raamwerk van Elder (1998). Dit raamwerk gaat ervan uit dat er in het leven vele transities 

plaatsvinden die invloed hebben op de levensloop van het individu. Deze transities vinden 

onder andere plaats binnen het gezin. De routines en relaties binnen het gezin kunnen 

veranderen als gevolg van de transitie. Het kan dan gaan om een stressvolle gebeurtenis of het 

vertrek van een familielid. De stress die deze transactie met zich meebrengt kan lange-termijn 

gevolgen hebben (Wallerstein, Lewis, & Blakeslee, 2000).  

Een transitie binnen het gezin die veel invloed heeft op de kinderen in het gezin is 

scheiding van de ouders. De scheiding vindt plaats op initiatief van de mensen die het kind 

primair zouden moeten beschermen en de duidelijke, veilige structuur die veelal aanwezig 

was in het gezin verandert door een scheiding (Anthony, DiPerna, & Amato, 2014). Als 

gevolg hiervan kunnen er problemen met het schools functioneren ontstaan. Zo wordt er 

tijdens en na de echtscheiding gemiddeld minder steun geboden bij het maken van schoolwerk 

waardoor de schoolmotivatie en schoolprestaties van een kind verminderen. Wanneer er wel 

aandacht wordt gegeven aan de academische prestaties, nemen de aanpassingsproblemen als 
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gevolg van de echtscheiding af, met minder academische problemen tot gevolg (Martinez & 

Forgatch, 2002). 

Een ander transitie-aspect van scheiding is dat kinderen niet meer bij beide ouders 

wonen. Dit kan invloed hebben op het schools functioneren omdat het wonen bij beide ouders 

de socialisatie van jongeren faciliteert, wat gemiddeld genomen zorgt voor meer studie gericht 

gedrag (Etherington et al., 1983). Er is tevens een verschil in schoolprestaties tussen kinderen 

uit eenoudergezinnen en tweeoudergezinnen dat veroorzaakt wordt door de gemiddeld lagere 

opleidingsniveaus van moeders uit eenoudergezinnen (Van Delft & Niphuis-Nell, 1988; 

Dronkers, 1996). Antone en Mclanahan (1991) tonen in hun onderzoek aan dat kinderen die 

opgroeien met slechts één ouder lagere cijfers behalen op school, minder aanwezig zijn op 

school en minder schoolse aspiraties hebben.  

De transitie van een scheiding heeft dus potentieel behoorlijk invloed op het schools 

functioneren. Om meer te weten over de invloed die de scheiding heeft is het ook belangrijk 

om te kijken naar de levensfase van het kind waarin deze transitie voorkomt.  

Levensfase tijdens scheiding 

De levensfase waarin een transitie zoals een scheiding plaatsvindt, heeft invloed op het 

latere welzijn en de impact van de lange-termijn gevolgen voor een kind (Amato, 2000; 

Elders, 1998). Zo is de vroege kindertijd een kwetsbare periode (Ermisch, Francesconi, & 

Pevalin, 2004). Hetherington, Camara en Featherman (1983) stellen dat jonge kinderen nog 

volledig afhankelijk zijn van hun verzorgers, minder support buiten de familie hebben en de 

stress van de transitie psychologisch minder goed kunnen verwerken dan oudere kinderen. Dit 

is echter in tegenspraak met wat het onderzoek van Garmezy (1983) aantoont. Hierin komt 

naar voren dat een kind voldoende kan herstellen van een transitie vroeg in het leven wanneer 

er sprake is van een familie die zich kan aanpassen aan veranderingen. Ondanks dat de 

verschillende onderzoeken aantonen dat er sprake is van een impact in het leven van een kind 

in de vroege kindertijd is er dus discussie over de grootte van de impact.   

Bij de levensfase van de basisschool kan gekeken worden naar de hechtingstheorie van 

Bowlby (1969). Deze theorie stelt dat de hechtingstijl van kinderen aangetast kan zijn als 

gevolg van scheiding. Wanneer kinderen de scheiding van hun ouders hebben meegemaakt 

kan de aangetaste hechtingsstijl invloed hebben op de aanpassing op de basisschool. De gang 

naar de basisschool, een periode van sociale en academische aanpassing, is afhankelijk van 

het vormen van relaties met personen op school (Hines, 2007). Er kan na een scheiding sprake 

zijn van meer afwezigheid op school, drugs en alcoholgebruik, seksueel gedrag en geweld 
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(Seccombe & Warner, 2003). Kortom, een aangetaste hechtingsstijl bij kinderen met 

gescheiden ouders heeft invloed op de ontwikkeling van het kind op de basisschool.  

Ook de adolescentie is een kwetsbare levensfase voor een scheiding van ouders. 

Adolescenten laten gemiddeld genomen een slechtere aanpassing zien als gevolg van 

scheiding als het gaat om tevredenheid over het leven, relaties met hetzelfde geslacht en 

verantwoordelijkheidsgevoel (Richardson & McCabe, 2001). Scheiding tijdens de 

adolescentie kan zorgen voor een verstoring voor het leerproces, dat met name bij jongeren 

van elf tot vijftien jaar het schools functioneren nog erg in ontwikkeling is (Fischer, 2004; 

Lansford, 2009). Het is voor adolescenten met gescheiden ouders lastig om betrokken te raken 

bij academische en sociale aspecten van school (Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1996). 

Naast de levensfase waarin een kind zich bevindt tijdens de scheiding, speelt ook de duur 

sinds de echtscheiding een rol bij het schools functioneren.  

Duur sinds scheiding en geslacht 

De duur sinds de echtscheiding en ernst van de effecten sinds de scheiding van ouders 

kan volgens het scheiding-stress-aanpassingsperspectief per persoon verschillen (Amato, 

2000). Een goed functioneren op alle gebieden, waaronder school, vindt plaats wanneer er 

weinig scheiding-gerelateerde symptomen aanwezig zijn. Deze symptomen kunnen al voor de 

officiële scheiding aanwezig zijn. Bij kinderen waarvan de ouders gescheiden zijn blijkt in de 

meeste gevallen dat er al vier tot twaalf jaar voor de echtscheiding sprake is van ouderlijke 

conflicten en enige academische achterstand. Het verschil in academische prestaties tussen 

kinderen met en kinderen zonder gescheiden ouders komt vaak overeen met het verschil dat er 

al vier tot twaalf jaar voor de echtscheiding tussen deze kinderen was. Dit kan te verklaren 

zijn door de aanwezigheid van de ouderlijke conflicten voor de officiële scheiding (Kelly, 

2000; Sun & Li, 2001). Het is daarom belangrijk om bij het verschil in schools functioneren 

niet alleen te kijken naar het moment van de officiële echtscheiding maar ook naar de 

scheiding-gerelateerde symptomen de jaren ervoor.  

Naast de duur van de scheiding-gerelateerde symptomen speelt ook geslacht een rol in 

de problematiek die kinderen van gescheiden ouders kunnen ervaren. Uit het onderzoek van 

Hines (2007) komt naar voren dat jongens en meisjes hierbij op twee manieren kunnen 

verschillen: de reactie op de scheiding en de tijd die nodig is om zich aan te passen aan de 

scheiding. De onderzoeken van Amato en Keith (2001) en Hetherington (1993) stellen 

daarnaast dat jongens over het algemeen meer problemen na scheiding ervaren dan meisjes. 

Sun & Li (2001) geven in hun onderzoek aan dat er op academisch gebied geen verschillen 

blijken te zijn in geslacht. Hines (2007) geeft echter in zijn onderzoek bij Amerikaanse 
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kinderen aan dat er wel verschillen zijn. Zo hebben jongens meer moeite met het aanpassen 

op school na scheiding, met het maak- en huiswerk en de vakken Engels en wiskunde dan 

meisjes. Kortom, de verschillen tussen jongens en meisjes op het gebied van schools 

functioneren zijn niet duidelijk. Onderzoeksbevindingen laten geen consistente verschillen 

zien.  

 

Huidig onderzoek 

Uit onderzoek komt duidelijk naar voren dat er een verband bestaat tussen een 

verslechterd schools functioneren van kinderen en echtscheiding van ouders. Er is echter nog 

weinig onderzoek gedaan naar de rol van de duur sinds echtscheiding en geslacht tijdens de 

levensfase van het basisonderwijs. In deze thesis zal daarom worden gekeken naar kinderen 

op de basisschool na echtscheiding en wordt de rol van duur sinds echtscheiding en geslacht 

bij het schools functioneren van deze kinderen onderzocht. Er wordt gebruik gemaakt van 

longitudinale data verkregen van kinderen en leerkrachten. Bij het schools functioneren zal er 

gekeken worden naar de gemiddelde cijfers die kinderen zelf rapporteren, de gemiddelde 

cijfers die de leerkracht rapporteert en de schaal schoolvaardigheden van de 

Compententiebelevingsschaal voor kinderen (CBSK; Veerman et al., 1997). De centrale 

vraagstelling die beantwoord zal worden is: Welke invloed heeft de duur sinds echtscheiding 

op het verloop van het schoolse functioneren bij jongens en meisjes? Deze vraag zal 

beantwoord worden aan de hand van drie deelvragen: (1) Welke rol speelt de duur sinds 

scheiding bij het verloop van het schoolse functioneren?, (2) Is er sprake van een verschil in 

schools functioneren tussen jongens en meisjes?, (3) Is er sprake van een verschil tussen 

jongens en meisjes in de samenhang tussen duur sinds scheiding en schools functioneren?  

Binnen het scheiding-stress-aanpassingsmodel dat eerder genoemd is valt het 

crisismodel. Dit model gaat ervan uit dat de problemen veroorzaakt door echtscheiding van de 

ouders in de jaren na de echtscheiding verminderen (Amato, 2000; Amato, 2010). Aan de 

hand van dit model is de verwachting dat hoe recenter de scheiding van de ouders is geweest 

hoe groter de problemen op school zullen zijn. Er is dan namelijk minder tijd geweest om aan 

te passen aan de veranderingen. De onderzoeksbevindingen op het gebied van geslacht en 

schools functioneren na echtscheiding zijn inconsistent (Amato & Keith, 2001; Hetherington, 

1993; Hines, 2007). Daarom zal het onderzoek wat betreft de verschillen in geslacht 

exploratief zijn. Kortom, er wordt verwacht dat het verloop van het schools functioneren 

verbeterd, aangezien de duur sinds de echtscheiding groter wordt.  
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Methode 

Procedure 

Voor dit onderzoek is er gebruik gemaakt van data die verzameld zijn voor het 

effectonderzoek naar het preventieve interventieprogramma Kinderen In Echtscheiding 

Situatie (KIES). KIES is een programma voor kinderen dat helpt om de scheiding van hun 

ouders te verwerken en begrijpen. Om de effectiviteit van het programma te onderzoeken is er 

een Randomized Controlled Trail [RCT] uitgevoerd. Er werd gekeken of de interventie KIES 

positieve effecten had op de kinderen, vergeleken met kinderen die geen KIES kregen. 

Deelnemende kinderen en hun ouders kregen voor het onderzoek een folder over het 

onderzoek en een brief, vervolgens zijn ze gebeld en zijn er huisbezoeken geweest. Scholen 

met de KIES conditie gaven informatie over het onderzoek in de nieuwbrief van de school en 

de intern begeleiders waren aanspreekpunt binnen de school. De kinderen, de ouders en de 

leerkrachten die uiteindelijk deelnamen aan het onderzoek hebben vier maal een vragenlijst 

ingevuld. Eén voor de start, één direct na de interventie, één een half jaar laten en de laatste 

een jaar later. Het betrof zelfrapportage vragenlijsten. Door de kinderen is de vragenlijst op 

school ingevuld onder begeleiding van een onderzoeksassistent. Bij de kinderen tussen de 8 

en 12 jaar is ervoor gekozen om de vragenlijst voor te lezen. Zowel de ouders als de 

leerkrachten kregen de vragenlijsten thuisgestuurd en hebben deze teruggestuurd in een 

retourenvelop.  

Participanten 

Er deden in totaal 156 kinderen tussen de 7 en 13 jaar (M = 10.0, SD = 1.2) mee aan 

het onderzoek, waarvan 50% jongens waren. Van de totale steekproef is 69% autochtoon 

Nederlands, 10% van westerse afkomst en 21% van niet-westerse afkomst. Van twee kinderen 

was de afkomst niet bekend. De steekproef is ingedeeld in een groep die de interventie KIES 

aangeboden heeft gekregen (n = 80) en een controlegroep (n = 76). Op negen scholen werd 

KIES aangeboden, de controlegroep bevond zich op vijf andere scholen. Binnen de 

interventiegroep was 46% jongen en de gemiddelde leeftijd was 9.7 jaar (SD = 1.0). Voor de 

controlegroep gold dat 54% jongen was en de gemiddelde leeftijd lag op 10.4 jaar (SD = 1.3). 

Er deden daarnaast 138 leerkrachten, 118 moeders en 69 vaders mee aan het effectonderzoek. 

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van resultaten uit de gehele groep van gescheiden 

gezinnen en van de informatie die geleverd is door de kinderen en leerkrachten. De data uit 

het effectonderzoek voldoet aan de assumpties. Er zijn hierbij geen verschillen tussen de 
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controle en interventie groep. Gemiddeld heeft de scheiding van de ouders 5.07 jaar geleden 

plaatsgevonden (SD = 3.0) (Van den Broek et al., 2013; Van der Valk et al., 2013). 

Meetinstrumenten 

Voor de data van dit onderzoek is een aantal onderdelen gebruikt uit de vragenlijsten 

die bij de kinderen en leerkrachten zijn afgenomen. Informatie over de leeftijd van het kind nu 

en tijdens de scheiding wordt verkregen aan de hand van een open vraag (ratio meetniveau), 

de sekse aan de hand van twee keuzemogelijkheden (jongen/meisjes) (dichotoom meetniveau) 

en duur sinds echtscheiding wordt berekend door de leeftijd van het kind min de leeftijd 

waarop ouders gescheiden zijn te berekenen (ratio meetniveau). 

Schoolcijfers 

Het schools functioneren zal gemeten worden aan de hand van het gemiddelde cijfer 

gerapporteerd door het kind (ratio), het gemiddelde cijfer gerapporteerd door de leerkracht 

(ratio) en de score op de schaal schoolvaardigheden van de Competentie-Belevingsschaal 

voor kinderen (CBSK) (ratio).  

De gemiddelde cijfers zijn door middel van een score van 1-10 of A-E aangegeven. 

Vanwege de verschillende manieren van scoring is door de onderzoeker een vertaling 

gemaakt van de A-E cijfers naar een cijfer tussen de 1-10. Er is door zowel de kinderen als de 

leerkrachten een gemiddeld cijfer gegeven voor technisch lezen, begrijpend lezen, spelling en 

rekenen. Voor dit onderzoek zijn de gemiddelde cijfers van technisch lezen, begrijpend lezen 

en spelling samengenomen. Aan de hand van een uitgevoerde factoranalyse is ervoor gekozen 

om de cijfers van rekenen, een aparte factor, niet mee te nemen in het onderzoek.  

Schoolse competentiebeleving 

De CBSK geeft inzicht in de eigen beleving van het kind over de eigen vaardigheden. 

Er zijn zes subschalen met in totaal 36 items; sociale acceptatie, schoolvaardigheden, 

sportieve vaardigheden, gedragshouding, gevoel van eigenwaarde en fysieke verschijning. De 

vragenlijst is voor jongeren tussen de acht en twaalf jaar. Elk item heeft twee 

antwoordmogelijkheden waar het kind uit moet kiezen; helemaal waar voor mij en een beetje 

waar voor mij. Voor dit onderzoek zal er gekeken worden naar de subschaal 

schoolvaardigheden. Deze schaal bestaat uit 6 items en wordt door de COTAN beoordeeld als 

voldoende betrouwbaar (NJI, 2016).  

Data-analyse 

De analyses voor dit onderzoek worden gedaan met behulp van het statistische 

programma IBM SPSS Statistics Data Editor. Om de eerste deelvraag te beantwoorden is 

gekeken naar de gemiddelde cijfers die de kinderen aangeven, de gemiddelde cijfers die de 



10 

OUDERLIJKE ECHTSCHEIDING EN SCHOOLS FUNCTIONEREN 

docenten aangeven, de schaal schoolvaardigheden uit de CBSK en de duur sinds de scheiding. 

Bij de twee variabelen met de gemiddelde cijfers worden de antwoorden omgepoold zodat ze 

allemaal uit cijfers bestaan (A=10, B=8 etc.). Vervolgens wordt er een factoranalyse 

uitgevoerd over de vier gemiddelde cijfers die aangegeven zijn door de kinderen om te kijken 

naar het aantal onderliggende componenten. Aan de hand hiervan zal besloten worden welke 

gemiddelde cijfers gebruikt worden om een algemeen gemiddelde cijfer te maken voor zowel 

de kind-gerapporteerde gegevens als die van de leerkrachten (ratio). Deelvraag 1 wordt daarna 

aan de hand van een correlatieanalyse beantwoord.  

Bij deelvraag 2 zal aan de hand van een eenweg-ANOVA gekeken worden naar het 

verschil in de afhankelijke variabele schools functioneren tussen jongens en meisjes. Geslacht 

is hierbij de onafhankelijke variabele (nominaal).  

Bij deelvraag 3 zal aan de hand van correlatieanalyse gekeken worden wat het verschil 

is tussen jongens en meisjes in de samenhang tussen duur sinds scheiding en schools 

functioneren. Bij een groot verschil in correlatiewaarden tussen jongens en meisjes wordt er 

een Fisher r-to-z test uitgevoerd om na te gaan of dit verschil significant is.  

Omdat er voor het effectonderzoek van KIES gebruik is gemaakt van vier 

meetmomenten, kan er gekeken worden naar het verloop van het schools functioneren. De 

analyses bij de verschillende deelvragen zullen voor elke meetmoment herhaald worden. 

 

Resultaten 

Data-inspectie 

Voorafgaand aan het uitvoeren van de analyses is er gekeken naar de assumpties 

waaraan voldoen moet worden voor de diverse analysemethoden. Zo is er voor de 

correlatietoetsen gekeken naar de normaalverdeling, lineariteit en de homoscedasticiteit van 

de variabelen. De variabelen zijn op enkele kleine uitschieters na normaal verdeeld. Daarnaast 

wordt ook voldaan aan de andere twee assumpties.  

De assumptie van homogeniteit van de variantie is niet geschonden bij de variabelen 

die gebruikt zijn voor de ANOVA. Tevens is er bij alle variabelen gebruik gemaakt van het 

juiste meetniveau, elke participant heeft één keer meegedaan aan het onderzoek en zijn de 

variabelen normaal verdeeld.  
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Beschrijvende statistieken 

Aan het onderzoek deden in totaal 156 leerlingen mee (N = 156), waarvan 78 meisjes 

en 78 jongens. In Tabel 1 worden de beschrijvende statistieken weergegeven.   

 

Tabel 1 

Beschrijvende statistieken 

  N M SD Min-max 

Leeftijd  156 10.04 1.21 7.00-13.00 

Duur sinds echtscheiding   149 5.07 3.00 .00-12.00 

Gemiddeld cijfer kind 

gerapporteerd 

T1 

T2 

T3 

T4 

91 

83 

81 

61 

7.01 

7.39 

7.17 

7.10 

1.03 

.92 

1.03 

1.18 

3.00-10.00 

5.00-9.33 

4.83-10.00 

2.50-10.00 

Gemiddeld cijfer leerkracht 

gerapporteerd 

T1 

T2 

T3 

T4 

83 

118 

131 

128 

7.39 

6.67 

6.69 

6.70 

.92 

1.08 

.99 

.93 

5.00-9.33 

4.00-9.50 

4.00-9.00 

4.00-8.90 

CBSK schoolvaardigheden T1 

T2 

T3 

T4 

151 

149 

137 

138 

2.65 

2.80 

2.77 

2.82 

.71 

.68 

.63 

.64 

1.00-1.00 

1.00-4.00 

1.50-4.00 

1.00-4.00 

 

Duur sinds echtscheiding en schools functioneren 

Om de eerste deelvraag te beantwoorden is een correlatieanalyse uitgevoerd tussen de 

duur sinds echtscheiding, gemiddelde cijfer kind gerapporteerd, gemiddelde cijfer leerkracht 

gerapporteerd en de CBSK schoolvaardigheden op alle vier de tijdstippen. Tabel 2 geeft de 

Pearson correlatiecoëfficiënten tussen de variabelen aan.  
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Tabel 2 

Pearson correlatiecoëfficiënten schools functioneren en duur sinds echtscheiding 

  Duur sinds 

scheiding - T1 

Duur sinds 

scheiding - T2 

Duur sinds 

scheiding - T3 

Duur sinds 

scheiding - T4 

Gem. kind 

gerapporteerd 

Correlatie 

N 

-.24* 

86 

-.15 

79 

-.13 

77 

.10 

56 

Gem. cijfer leerkracht 

gerapporteerd 

Correlatie 

N 

-.15 

79 

.08 

112 

-.06 

125 

-.07 

122 

CBSK 

schoolvaardigheden 

Correlatie 

N 

.09 

145 

.04 

143 

.00 

131 

.01 

131 

*p < .05 

 

Bij alle variabelen is er sprake van geen tot nauwelijks samenhang tussen duur sinds 

echtscheiding en schools functioneren. Alleen de correlatie van duur sinds echtscheiding en 

gemiddeld cijfer kind gerapporteerd op tijdstip 1 is significant (p = -.24). Dit betekent dat hoe 

langer de duur sinds de echtscheiding is hoe lager de gemiddelde cijfers zijn. Op de schaal 

schoolvaardigheden van de CBSK is een positieve correlatie met de duur sinds de scheiding. 

Deze correlatie is echter niet significant. Kortom is er slechts één significante correlatie tussen 

duur sinds scheiding en schools functioneren. Aan de hand hiervan wordt de verwachting van 

een positieve correlatie verworpen.  

 

Geslacht en schools functioneren 

Om het verschil in schools functioneren tussen jongens en meisjes te onderzoeken is er 

een eenweg ANOVA uitgevoerd. Tabel 3 geeft de resultaten aan.  

 

Tabel 3.  

Eenweg ANOVA geslacht en schools functioneren 

   Gemiddelde F 

Gemiddeld cijfer kind gerapporteerd T1 

 

T2 

 

T3 

 

T4 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

6.92 

7.08 

7.32 

7.46 

7.32 

7.46 

6.56 

.52 

 

.49 

 

.49 

 

1.44 
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 Meisje 6.80  

Gemiddeld cijfer leerkracht 

gerapporteerd 

T1 

 

T2 

 

T3 

 

T4 

 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

7.03 

7.30 

6.47 

6.93 

6.96 

7.25 

6.53 

6.89 

1.38 

 

7.39* 

 

.97 

 

5.08* 

CBSK schoolvaardigheden T1 

 

T2 

 

T3 

 

T4 

 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

Jongen 

Meisje 

2.77 

2.54 

2.91 

2.68 

2.91 

2.65 

2.96 

2.68 

3.91* 

 

4.41* 

 

6.20* 

 

6.66* 

*p < .05 

 

Op alle tijdstippen scoren de meisjes een hoger gemiddeld cijfer dan de jongens, zowel 

door kind als leerkracht gerapporteerd. Uit Tabel 3 blijkt dat het gemiddelde cijfer 

gerapporteerd door de leerkracht op tijdstip 2 significant verschilt tussen jongens en meisjes 

(p = .01). Hetzelfde geldt voor tijdstip 4 (p = .03).  

Het verschil op de schaal schoolvaardigheden van de CBSK heeft op alle tijdstippen 

een significant verschil (p = .05, p = .04, p = .01 en p = .01). Kortom, op tijdstip 2 en 4 

hebben meisjes gemiddeld een hoger cijfer en jongens scoren op alle tijdstippen hoger op de 

CBSK. Belangrijk is om in de gaten te houden dat de resultaten enkel gelden voor jongeren 

met gescheiden ouders.  

 

Duur sinds echtscheiding, geslacht en schools functioneren  

De laatste deelvraag bekijkt of de samenhang tussen duur sinds echtscheiding en 

schools functioneren verschilt tussen jongens en meisjes. Er is een correlatieanalyse 

uitgevoerd voor jongens en meisjes apart, en de resultaten staan in Tabel 4.  
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Tabel 4 

Pearson correlatiecoëfficiënten duur sinds echtscheiding en schools functioneren voor 

geslacht 

   Gem. cijfer 

kind 

gerapporteerd 

Gem. cijfer 

leerkracht 

gerapporteerd 

Schoolvaardigheden 

CBSK 

 Duur sinds 

echtscheiding  

– T1 

Jongen Correlatie 

N 

-.05 

40 

-.03 

40 

.13 

72 

Meisje Correlatie 

N 

-.37* 

46 

-.31 

39 

.07 

73 

Duur sinds 

echtscheiding 

– T2 

Jongen Correlatie 

N 

-.01 

40 

.18 

60 

.04 

72 

Meisje Correlatie 

N 

-.31 

39 

-.09 

52 

.03 

71 

Duur sinds 

echtscheiding 

– T3 

Jongen Correlatie 

N 

.07 

36 

.19 

64 

.05 

65 

Meisje Correlatie 

N 

-.33* 

41 

-.34* 

61 

-.02 

66 

Duur sinds 

echtscheiding 

– T4 

Jongen Correlatie 

N 

.13 

29 

.19 

65 

-.02 

66 

Meisje Correlatie 

N 

.07 

27 

-.22 

57 

.01 

65 

*p < .05 

 

Op het eerste tijdstip blijkt enkel de correlatie tussen het gemiddelde cijfer kind 

gerapporteerd bij de meisjes met duur sinds scheiding significant  (p = .01). Hoe langer 

geleden de duur sinds de scheiding is hoe lager de gemiddelde cijfers. Op het derde tijdstip 

zijn zowel de correlatie tussen het gemiddelde cijfer gerapporteerd door het kind als door de 

leerkracht bij de meisjes met duur sinds de scheiding significant (p = .02 en p = .01). Hier 

geldt dat hoe langer de duur sinds de scheiding hoe lager het gemiddelde cijfer bij meisjes is. 

Op het tweede en vierde tijdstip zijn geen van de correlaties significant.  

Aangezien de correlatiewaarden veel verschillen tussen jongens en meisjes zijn ze met 

een Fisher r-to-z transformatie getest. Hieruit blijkt dat de correlatiewaarden op tijdstip 3 (p < 

0.01) en 4 (p = .03) bij de gemiddelde cijfers door leerkracht gerapporteerd met duur sinds 

scheiding significant verschillen. Wanneer de rol van duur sinds echtscheiding op schools 
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functioneren dus wordt uitgesplitst voor jongens en meisjes blijkt dat meisjes lagere 

gemiddelde cijfers behalen wanneer de duur langer is.  

 

Conclusie en discussie 

Vanuit onderzoek is duidelijk dat jongeren met gescheiden ouders meer kans hebben 

op problemen dan jongeren uit intacte gezinnen. In deze thesis is er gekeken naar de invloed 

van duur sinds echtscheiding en het geslacht op het verloop van het schools functioneren van 

kinderen van gescheiden ouders. Tot op heden was er nog zeer weinig bekend over deze 

invloed en deze thesis biedt dan ook nieuwe inzichten. Tevens kunnen de resultaten uit het 

onderzoek gebruikt worden bij het ondersteunen van kinderen binnen het onderwijs en het 

toepassen van de Wet Passend Onderwijs, bijvoorbeeld aan de hand van het invullen van 

scheidingsprotocollen op scholen. Om de onderzoeksvragen te beantwoorden is gebruik 

gemaakt van longitudinale gegevens van het effectonderzoek naar de interventie KIES. 

In het onderzoek is er als eerste gekeken naar de rol van de duur sinds echtscheiding 

op het verloop van het schools functioneren. Uit de resultaten blijkt dat hoe langer de duur 

sinds de echtscheiding is, hoe lager de gemiddelde cijfers zijn. Dit geldt echter alleen voor het 

gemiddelde cijfer dat door het kind gerapporteerd wordt op tijdstip 1. Dit is de enige 

significante correlatie. De verwachting is op basis van deze negatieve correlatie dan ook niet 

juist.  

Het resultaat van deelvraag 1 zou verklaard kunnen worden aan de hand van het 

cumulatieve stress perspectief. Na de scheiding is er vaak sprake van een opeenstapeling aan 

veranderingen en bijkomende transities in het leven van een kind. Voorbeelden hiervan zijn: 

verhuizing, nieuwe partners van ouders en wisseling van school (Amato, 2010; Singendonk & 

Meesters, 2002). Deze opeenstapeling zorgt voor stress die nog jaren na de scheiding 

aanwezig kan zijn en invloed heeft op het kind en kan daarbij ook invloed op het schools 

functioneren (Amato, 2001). Dit zou verklaren dat er op tijdstip 1 een significante correlatie 

bestaat tussen de duur sinds de echtscheiding en het gemiddelde cijfer dat het kind aangeeft.  

Bij deelvraag 2 is er gekeken naar het verschil in schools functioneren tussen jongens 

en meisjes. Uit de analyse bleek dat meisjes na scheiding hogere gemiddelde cijfers halen (op 

tijdstip 2 en 4) dan jongens, maar dat jongens gemiddeld een hogere waarde behalen op de 

CBSK. Jongens beoordelen het eigen schools functioneren hoger dan meisjes. Het feitelijk 

functioneren is echter hoger bij de meisjes uit dit onderzoek. De verwachting dat er een 

verschil in het schools functioneren is tussen meisjes en jongens komt overeen met deze 
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resultaten. Het is echter niet duidelijk waar dit verschil door veroorzaakt wordt. Internationaal 

en nationaal onderzoek naar de resultaten op de CBSK geven aan dat jongens, ook uit intacte 

gezinnen, vrijwel altijd hoger scoren dan meisjes (Van der Bergh, 1999). In die zin zijn de 

uitkomsten van dit onderzoek hiermee in lijn, dus lijken zij ook te gelden voor jongens die 

opgroeien in een gezin na scheiding.  

Met deelvraag 3 is gekeken naar het verschil tussen jongens en meisjes in de 

samenhang tussen duur sinds echtscheiding en schools functioneren. Op tijdstip 1 geldt dat 

hoe langer geleden de duur sinds de scheiding is hoe lager de gemiddelde cijfers zijn bij 

meisjes. Op tijdstip 3 is dit ook zo en geldt het ook voor het gemiddelde cijfer dat de 

leerkracht aangeeft bij de meisjes. Na de Fisher r-to-z transformatie blijkt dat op tijdstip 3 en 

4 geldt dat hoe langer de duur sinds de echtscheiding is, jongens lagere cijfers behalen 

(leerkracht gerapporteerd) dan meisjes. Meisje lijken dus gevoeliger te zijn voor transities die 

gepaard gaan met scheiding, en die gemiddeld genomen toenemen als de scheiding langer 

geleden is. Een verklaring hiervoor kan gevonden worden in het feit dat meisjes over het 

algemeen meer empathisch zijn dan jongens en gevoeliger voor relationele problemen. 

Meisjes betrekken de problemen van hun ouders sneller op zichzelf dan jongens (Davies & 

Windle, 1997).  

Uit alle resultaten blijkt er niet veel samenhang is tussen het schools functioneren en 

de duur sinds echtscheiding. Uit de samenhang die wel gevonden wordt blijkt dat jongens na 

scheiding gemiddeld hoger scoren op de CBSK, maar dat meisjes na scheiding hogere 

gemiddelde cijfers halen. Daarnaast is het zo dat hoe langer de duur sinds de echtscheiding is, 

hoe lager de gemiddelde cijfers zijn bij de meisjes.  

Bij het onderzoek zijn een aantal kanttekeningen te plaatsen. Zo waren er zeer weinig 

significante waarden. Daarnaast is er voor dit onderzoek gebruik gemaakt van een relatief 

kleine steekproef, waardoor er sprake is van een lage power. Tevens waren niet alle 

gemiddelde cijfers ingevuld wat leidde tot veel missings en een nog kleinere steekproef. De 

cijfers die wel gerapporteerd zijn waren op verschillende wijzen aangegeven. Er was een 

interpretatie van de onderzoeker nodig om de cijfers om te zetten naar een gelijke wijze.  

Een sterk punt van het onderzoek is het feit dat er gekeken is naar een vraag waar nog 

zeer beperkte kennis over is. Dit is gedaan aan de hand van longitudinale data en aan de hand 

van zowel leerling- als leerkrachtrapportage. Daarnaast kunnen de resultaten goed gebruikt 

worden in het onderwijs. Voor toekomstig onderzoek is het belangrijk dat er gekeken gaat 

worden naar de oorzaken van de verschillen tussen jongens en meisjes. Daarnaast kan er 
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gekeken worden naar welke onderdelen van het schools functioneren het meest beïnvloed 

wordt door echtscheiding van de ouders.  

  



18 

OUDERLIJKE ECHTSCHEIDING EN SCHOOLS FUNCTIONEREN 

Literatuurlijst 

Amato, P. R. (2000). The consequences of divorce for adults and children. Journal of 

Marriage and Family, 62, 1269-1287. Verkregen van 

http://www.jstor.org/stable/1566735 

Amato, P. R. (2001). Children of divorce in the 1990s: An update of the Amato and Keith 

(1991) meta-analysis. Journal of Family Psychology, 15, 355-370. doi:10.1037/0893-

3200.15.3.355 

Amato, P. R. (2010). Research on divorce: Continuing trends and new developments. Journal 

of Marriage and Familiy, 72, 650-666. doi:10.1111/j.1741-3737.2010.00723.x 

Amato, P., & Keith, B. (2001). Children and divorce in the 1990s: An update of the 1991 

meta-analysis. Journal of Family Psychology, 15, 355–370. doi:10.1037/0893-

3200.15.3.355 

Anthony, C. J., DiPerna, J. C., & Amato, P. R. (2014). Divorce, approaches to learning, and 

children’s academic achievement: A longitudinal analysis of mediated and moderated 

effects. Journal of School Psychology, 52, 249-261. doi:10.1016/j.jsp.2014.03.003 

Astone, N. M., & McLanahan, S. S. (1991). Family structure, parental practices, and high 

school completion. American Sociological Review, 56, 309-320. Verkregen van 

http://www.jstor.org/stable/2096106 

Van den Bergh, M. D. B. (1999). Jongens versus meisjes: Zelf-en leerkrachtbeoordeling op de 

CBSK en CBSL. Kind en Adolescent, 20, 61-67. 

Bosman, R. (1994). Educational attainment of children in mother-headed families. The impact 

of socialization. The Netherlands’ Journal of Social Sciences, 30, 148-169 

Van den Broek, A., Van der Valk, I., Van Doorn, M., Spruijt, E., Deković, M., & Meeus, W. 

(2013). KIES voor het kind! – Bevindingen van het effectonderzoek naar Kinderen in 

Echtscheiding Situatie (KIES) in de basisschoolleeftijd. Tijdschrift voor 

Orthopedagogiek, 52, 369-379. 

Buchanan, C., Maccoby, E., & Dornbusch, S. (1996). Adolescents after divorce. Cambridge, 

MA: Harvard University Press. 

Centraal Bureau voor de Statistiek (2015). Hoeveel huwelijken eindigen in een echtscheiding? 

geraadpleegd op 11 september 2015: http://www.cbs.nl/nl 

NL/menu/themas/bevolking/faq/specifiek/faq-huwelijksontbindingen.htm 

Davies, P. T., & Windle, M. (1997). Gender-specific pathways between maternal depressive 

symptoms, family discord, and adolescent adjustment. Developmental Psychology, 33, 

657-668. 

http://www.cbs.nl/nl%20NL/menu/themas/bevolking/faq/specifiek/faq-huwelijksontbindingen.htm
http://www.cbs.nl/nl%20NL/menu/themas/bevolking/faq/specifiek/faq-huwelijksontbindingen.htm


19 

OUDERLIJKE ECHTSCHEIDING EN SCHOOLS FUNCTIONEREN 

Van Delft, M., & Niphuis-Nell, M. (1988). Eenoudergezinnen: Ontstaan, leefsituatie en 

voorzieningengebruik. Sociaal en Cultureel Planbureau, Rijswijk. 

Dronkers, J. (1996). Zullen wij voor de kinderen bij elkaar blijven? De veranderende effecten 

van eenoudergezinnen op de schoolloopbanen van de kinderen. Mens en 

Maatschappij, 67, 23-44. 

Elder, G. H., Jr. (1998). The life course as developmental theory. Child Development, 69, 1-

12. 

Ermisch, J., Francesconi, M., & Pevalin, D. J. (2004). Parental partnership and joblessness in 

childhood and their influence on young people's outcomes. Journal of the Royal 

Statistical Society, 167, 69-101 

Fischer, T. A. M. A. R. (2004). Onderwijsachterstand door echtscheiding? Demos, 20, 61-63. 

Geurts, T., & Ter Voert, M. J. (2014). Evaluatie van het ouderschapsplan en misvattingen in 

de media. Familie- en Jeugdrecht, 18, 68-73.  

Gustavsen, G. W., Nayga, R. M., & Wu, X. (2015). Effects of parental divorce on teenage 

children’s risk behaviors: Incidence and persistence. Journal of Family and 

Economics, 1-14. doi: 10.1007/s10834-015-9460-5 

Heard, H. E. (2007). Fathers, mothers, and family structure: Family trajectories, parent 

gender, and adolescent schooling. Journal of Marriage and the Family, 69, 435-450.  

Hetherington, E. (1993). An overview of the Virginia longitudinal study of divorce and 

remarriage with a focus on the early adolescent. Journal of Family Psychology, 7, 39–

56. 

Hines III, M. T. (2007). Adolescent adjustment to the middle school transition: The 

intersection of divorce and gender in review. RMLE Online: Research in Middle Level 

Education, 31, 1-15. 

Kelly, J. B. (2000). Children’s adjustment in conflicted marriage and divorce: Decade review 

of research. Child and Adolescent Psychiatry, 39, 963-973. doi:10.1097/00004583-

200008000-00007 

De Kort, M., & Snels-Dolron, N. (2015). Protocol opstellen voor het onderwijs. Verkregen 

van http://kiesvoorhetkind.nl/uw-instantie-en-kies/onderwijs/kies-op-uw-

school/protocol-opstellen-voor-het-onderwijs/ 

Lansford, J. E. (2009). Parental divorce and children's adjustment. Perspectives on 

Psychological Science, 4, 140-152. doi:10.1111/j.1745-6924.2009.01114.x 



20 

OUDERLIJKE ECHTSCHEIDING EN SCHOOLS FUNCTIONEREN 

Martinez, C. R. Jr., & Forgatch, M. S. (2002). Adjusting to change: Linking family structure 

transitions with parenting and boys’ adjustment. Journal of Family Psychology, 16, 

107-117. 

Ministerie van Volksgezondheid (2015). Hulpverlening bij vechtscheiding. Geraadpleegd op 

9 september 2015 van http://www.huiselijkgeweld.nl/agenda/2015/hulpverlening-bij-

vechtscheiding 

Nederlands Jeugdinstituut (NJI) (2016). Competentiebelevingsschaal voor Kinderen (CBSK). 

Verkregen van www.nji.nl  

Van der Pluijm, A., & Grevelt, M. (2013). School en echtscheiding.  

Richardson, S., & McCabe, M. (2001). Parental divorce during adolescence and adjustment in 

early adulthood. Adolescence, 36, 467-489. 

Seccombe, K., & Warner, R. (2003). Marriage and families: Relationships in social context. 

Belmont, CA: Wadsworth. 

Singendonk, K., & Meesters, G. (2002). Kind en echtscheiding: Een 

ontwikkelingspsychologisch perspectief. Lisse: Swets & Zeitlinger 

Sun, Y., & Li, Y. (2001). Marital disruption, parental investment, and children’s academic 

achievement: A prospective analysis. Journal of Family Issues, 22, 27–62. 

Van der Valk, I., Van den Broek, A., Van Doorn, M., Spruijt, E., Deković, M., & Meeus, W. 

(2013). Eindrapportage KIES voor het kind! Effectonderzoek naar het preventieve 

interventieprogramma Kinderen In Echtscheiding Situatie (KIES). Te verkrijgen via 

www.zonmw.nl en www.kiesvoorhetkind.nl. 

Veerman, J. W., Straathof, M. A. E., Treffers, D. A., Van den Bergh, B. R. H., & ten Brink, L. 

T. (1997). CBSK – Competentie Belevingsschaal voor Kinderen.  

Wallerstein, J. S., Lewis, J., & Blakeslee, S. (2000). The unexpected legacy of divorce: A 25 

year landmark study. New York: Hyperion. 

 

 

http://www.huiselijkgeweld.nl/agenda/2015/hulpverlening-bij-vechtscheiding
http://www.huiselijkgeweld.nl/agenda/2015/hulpverlening-bij-vechtscheiding
http://www.nji.nl/
http://www.kiesvoorhetkind.nl/

