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1. Introductie
Ex-topatleet Edwin (44 jaar) vertelt over zijn veranderende leven na 10-15 jaar intensieve topsport.
Edwin: “Voor topsporters is topsport echt 100% hun leven en daar is weinig buiten. Met als gevolg dat als
Zij stoppen hun halve wereld kan instorten”. Over de verandering van zijn leven zegt hij vervolgens: “Ik
mis ook gewoon het fysieke sporten. Maar het grootste verschil is mijn balans die nu heel anders is. Ik heb
nu een fulltime baan, ben getrouwd en heb 3 kleine kinderen(...)”. Op de vraag wat voor invloed het op
hem heeft gehad, dat hij in een gezinnetje is gaan fungeren en een rol als vader en partner kreeg,
antwoordt hij: “Ja dat is een stevige verandering, echt in alles! Vader worden en nog meer, dat brengt
opeens hele andere verantwoordelijkheden gewoon! Ja je bent opeens vader, opeens samen met je
vrouw verantwoordelijk voor het leven van een kleintje..! En of het nou overdag is of midden in de nacht;
je krijgt te maken met kinderopvang of toestanden, korte nachten, tamelijke herrie..". Vervolgens wordt
Edwin gevraagd naar de manier waarop hij de rol van zijn gezin ziet. Hierop antwoordt hij: “Nou in
zoverre, het zwarte gat ben ik daardoor ergens voorbij gefietst”.

(Interview 5, 31 maart 2016)

1.1 Inleiding

Hoewel de naam van de ex-atleet fictief is, laat de bovenstaande casuistiek zien dat ex-topsporters na
beéindiging van hun topsportcarriére te maken kunnen krijgen met realistische veranderingen. Dit op
zowel fysiek als sociaalpsychologisch gebied. Tijdens een intensieve, langdurige topsportcarriére is de
wereld van de topsporter grotendeels gericht op zichzelf en het maximaliseren van de eigen
sportprestaties. Na beéindiging van deze loopbaan ontstaat er een andere balans waarin de inmiddels
ex-topsporter ‘plotseling’ met nieuwe verantwoordelijkheden te maken kan krijgen.
Verantwoordelijkheden die ingegeven zijn door veranderingen in de sociale omgeving - in het casusgeval
van Edwin gaat het om zijn partner en kinderen. Het is vooral duidelijk dat deze sociale omgeving van
invloed kan zijn op het voorkomen van transitieproblemen als het zwarte gat. Een transitieprobleem
waar veel ex-topsporters mee te maken krijgen. Dit onderzoek richt zich dan ook op de invloed van de
sociale omgeving op ex-topsporters wanneer zij in een nieuwe fase van hun leven terecht zijn gekomen.
Een leven zonder topsport.

Op 5 november 2015 waren er in Nederland 738 officieel erkende topsporters. Hun carriere
duurt gemiddeld veertien jaar en wordt beéindigd tussen het dertigste en veertigste jaar waarna zij in
een overgangsperiode terechtkomen (NOC*NSF, 2015). Deze periode wordt ook wel de transitiefase
genoemd (Bloom, 1985; Lavallee en Wylleman, 2004). De meesten van hen hebben dan nog nauwelijks
maatschappelijke aansluiting wat bij een afscheid uit de sport problematische gevolgen kan hebben. De
twee grootste oorzaken hiervan zijn een gebrek aan relevante werkervaring en een sociaal leven buiten
de sport en vaak mist er ook een diploma (Van Vucht, 2010).

De omvang van de transitieproblemen blijkt uit onderzoek van NOC*NSF (2015). Hierin wordt
gesteld dat 75 procent van alle ex-topsporters een belangrijk knelpunt ervaart in de overgang van
topsport naar een leven na de topsport. Terwijl dit in 2011 nog ‘slechts’ voor 63 procent van alle ex-
topsporters gold, zo werd vastgesteld (NOC*NSF, 2015). Er dus sprake van een toenemende
problematiek.



Uit verschillende onderzoeken blijkt dat de beoefening van topsport steeds intensiever wordt. lets wat
meer dan ooit impact heeft op het sportende individu en doorwerkt tot in het leven na de topsport
(Elling, 2004; Van Bottenburg, 2009). In sommige gevallen leidt dit bij het afscheid zelfs tot het beruchte
‘zwarte gat’ (Van Bottenburg, 2009). Dit gat staat bekend als een psychisch zware periode die gepaard
kan gaan met depressie, agressie en middelengebruik (Elling, 2009). Ex-topschaatser Erben Wennemars
zegt hierover het volgende vanuit zijn eigen ervaring:

Het zwarte gat... ik denk dat het bestaat. Ik heb een keer over het randje gekeken. Het gat was
diep en zwart en er was geen brug. Wanneer je ruim tien jaar zo intensief hebt gesport op
topniveau, wordt je sport je leven. En andersom (Van Vucht, 2010).

Op dinsdag 16 augustus 2016 werd duidelijk dat het Ministerie van VWS meer ondersteuning gaat
bieden aan voormalig topsporters. Dit naar aanleiding van een open brief, verstuurd door topjudoka
Henk Grol waarover het onderstaande artikel gaat. Volgens hem hebben ex-sporters hulp nodig om
maatschappelijke aansluiting te vinden wanneer zij hun zo intensief beleefde topsportcarriere achter
zich hebben gelaten.

Artikel 1: ‘Minister Schippers belooft praktische hulp voor uitgesporte atleten’

De overheid werkt oon een plan om oud-topsporters te ondersteunen bif het vinden van een baan. Dat zei
minister Schippers in Rio de Janeiro. Het is nog niet bekend hoeveel geld er wordt uitgetrokken voor de
begeleiding van voormalige atleten. Judoka Henk Grol had de minister in een brief geschreven datatieten
na hun sportcomiére bijwoorbeeld vaok zonder werk komen te zitten. "'Wat als een topsporter afscheid
neemt? Hoe kamt hif in het normale leven weer oan baan’, schreef hif mii. Dot gat gaan we dichten”, zei
Schippers. Het plan richt zich op begeleiding bij het vinden van een boan. "Ze krijgen hulp bij het vinden

van hun sterke punten en woar ze de meeste kans maken.”

(Bron: NOS, 16 augustus 2016)

Het gedeelte uit het krantenartikel van hierboven laat zien dat Minister Schippers overgangsproblemen
van ex-topsporters erkent. Ze gaat echter hoofdzakelijk in op financiéle problemen. Naast het Ministerie
van VWS nemen ook andere betrokken partijen als sportkoepel NOC*NSF en hun hoofdsponsor
Randstad (Goud op de Werkvloer) weliswaar acties om ex-topsporters te ondersteunen in de periode na
de topsport, toch blijkt dit vaak onvoldoende (Reimerink & Wellen, 2010). In hun onderzoek wordt
geconcludeerd dat niet alleen ex-topsporters, maar ook betrokken partijen als NOC*NSF en sportbonden
van mening zijn dat mentale, fysieke en ook maatschappelijke begeleiding onvoldoende georganiseerd
is.



Dit blijkt ook uit het volgende krantenartikel. In artikel 2 komt tevens naar voren hoe actueel de
thematiek rondom het gebrek aan ondersteuning en begeleiding van ex-topsporters is. Het is een betoog
uit De Telegraaf van 14 juli 2016, geschreven door oud-tophockeyer Jacques Brinkman:

Artikel 2: ‘Let op de verliezers’

"Nodenken over de sporfloopboan of een camriére na de topspart is van levensbelang. Het zwarte gat ligk
op de loer. Financiéle onafhankelijkheid zit er voor de meeste sporters niet in. Het sleutelwoord is
relfredzoomheid”. Maoar we moeten zelfstandigheid en verantwoordelijkheid niet door elkaar halen.
Notuurifk moet een voetballer, hockeyer of tennisser ervaren datniet alles op een presenteerbloodje
wordt aangereikt. Van pamperen wardt niemand beter. Maar het is een vereiste dot beviogen
topsporters zich tijdens hun camiéres kunnen focussen op hun sport. De omgeving moet de ideale
randvoorwoarden creéren. Doar schart het aan. Een gevaariijke trend is zichtboar. Het opleidingsniveau
doalt. Het creda luidt: alles voor de sport en doama zien we wel. Heloas geven politiek, NOC*N5F en
bonden als roimadel het verkeerde voorbeeld. Juichen om goud in Rio, goede sier bij de koning. VYan

nazarg is echter geen sprake™.

(Bron: De Telegraaf, 14-07-2016)

Brinkman geeft aan dat de huidige nazorg rondom het verlaten van de topsport onvoldoende is. Hiermee
wordt nogmaals de behoefte aan ondersteuning onderstreept.

Uit de literatuur blijkt dat er verschillende manieren van ondersteuning zijn die het
transitieproces van ex-topsporters op een positieve manier kunnen beinvlioeden (Gorbett, 1985; Ogilvie
& Taylor, 1993). Volgens Baillie en Danish (1992) kan een vorm van ondersteuning het beste geboden
worden door de sociale omgeving van de ex-topsporter. In het leven na de topsport is er volgens de
auteurs bijvoorbeeld een aanmoedigende rol weggelegd voor de sociale omgeving. Dit kan de voormalig
topsporter helpen om zijn beeld van het leven na de sport te verbeteren. Naast deze rol zijn er ook
andere rollen die de sociale omgeving kan vervullen, zo blijkt uit het volgende citaat van Erben
Wennemars:

Wat mij helpt is een gezin. Als onderdeel van een gezin kun je je nu eenmaal niet onttrekken aan
bepaalde dagelijkse dingen. Dingen die andere mensen ook doen, zoals de kinderen naar school
brengen, nadenken over opvoeding, gericht aandacht schenken aan ze. En je voelt de
verantwoordelijkheid. De verantwoordelijkheid om je gezin veilig door het leven te loodsen, dat
had ik eerst echt anders. Het helpt mij om nieuwe doelen te stellen (Van Vucht, 2010).

In de situatie van Wennemars blijkt dat met name zijn partner en kinderen een belangrijke
ondersteunende rol zijn gaan spelen in het leven na de topsport - een rol die, gezien zijn
transitieproblemen, noodzakelijk wordt geacht om een val in het zwarte gat te voorkomen en zijn leven
zonder topsport invulling te geven. Het voorbeeld laat zien op welke wijze gezinsleden kunnen helpen
om de transitie uit de topsport te doorstaan en een nieuw leven op te bouwen.

Uit onderzoek van Bona (1998) blijkt dat topsporters hun sociale contacten vrijwel allemaal
kwijtraken na de gemaakte transitie. Vooral de relatie met coaches en teamgenoten gaat verloren. De
relatie met vrienden en familie wordt daarentegen juist nieuw leven ingeblazen, zo blijkt uit dit



onderzoek. Echter, het is nog grotendeels onbekend hoe de sociale netwerken van ex-topsporters eruit
zien en welke waarde zij voor hen kunnen hebben in de transitie uit de topsport.

Volgens Elling (2009) wordt de kans op het zwarte gat na afloop van een topsportcarriére nog
steeds onderschat. Zij ziet het als uitdaging om de sociaalpedagogische verantwoordelijkheid voor ex-
topsporters verder te optimaliseren en de kans op het zwarte gat te verminderen. De uitdaging van
vervolgonderzoek is dan ook om op zoek te gaan naar manieren om de kans op het zwarte gat te
verminderen. Een van die manieren wordt dan ook duidelijk aan de hand van het eerdergenoemde citaat
van Wennemars waaruit bleek dat zijn gezin hierbij kan helpen.

Door onderzoek te doen naar de rol van sociale netwerken kan dit onderzoek een nieuw
wetenschappelijk perspectief bieden in de waarde van sociale netwerken van ex-topsporters, iets waar
immers nog weinig over bekend is.

De waarde van deze sociale netwerken wordt in dit onderzoek gezien als hulpbronnen die
voortkomen uit sociaal kapitaal naar idee van Bourdieu (1986). Hij stelt het individu als analyse-eenheid
centraal en heeft hierin veel aandacht voor de omvang en intensiteit van de sociale relaties. Volgens
Ferlander (2007) wordt dit ook wel de netwerkbenadering genoemd. Om deze hulpbronnen te duiden
zullen zij bekeken worden vanuit een perspectief naar idee van Van der Gaag en Snijders (2005).

Informatie wordt verkregen door ex-topsporters te bevragen naar de manier waarop zij
betekenisgeven aan de rol van hun sociale netwerken. Als voormalige topsporters hebben zij ervaren
hoe hun sociale omgeving na de topsportcarriere functioneert. Het sluit aan op onderzoek van Lavallee,
Gordon & Grove (1997) die het belang van een micro-narrative benadering benadrukken wanneer er
onderzoek wordt gedaan naar topsporters. Hierbij moet elke ex-topsporter worden gezien als een
individu dat zich in een unieke sociale context bevindt. Belangrijk bij deze benadering is dat er wordt
gekeken naar wat de ex-topsporter over zichzelf vertelt (Lavallee, Gordon en Grove, 1997). Om hier op
aan te sluiten zal dit onderzoek worden ingestoken vanuit het perspectief van de ex-topsporter.

Ook is er voor gekozen om hierbij (beknopt) te kijken naar de waarde van sociale netwerken ten
tijde van de topsportcarriére. Uit onderzoek van Bloom (1985) blijkt dat verschillende contacten uit de
netwerken van tijdens de topsportcarriére een bepalende rol hebben gespeeld. Aangenomen wordt dat
er door enige historische achtergrond meer inzichten kunnen worden verkregen over de waarde van
deze netwerken. Immers, uit onderzoek van Bona (1998) bleek al dat sommige relaties ook na de
transitie worden voortgezet, in meer of mindere mate. Een andere reden om hiervoor te kiezen is dat
Alfermann, Lavallee & Wylleman (1998) het belang van een historisch perspectief onderstrepen. Zij
stellen dat factoren uit het verleden van invloed kunnen zijn op de manier waarop (ex)topsporters
terugkijken op hun transitie.



1.2 Doel- en vraagstelling

Het doel van dit onderzoek om meer inzichten te verwerven in de wijze waarop de sociale omgeving van
ex-topsporters een rol speelt in het leven na de topsport in het tegengaan van transitieproblemen.
Hierbij is de volgende hoofdvraag opgesteld:

Welke betekenis geven ex-topsporters aan de rol van hun sociale omgeving na beéindiging van de

topsportcarriére?

Daarnaast zijn de volgende deelvragen geformuleerd die kunnen helpen bij het beantwoorden van de
hoofdvraag:
1. Welke betekenis wordt door ex-topsporters gegeven aan de rol van hun sociale omgeving ten
tijde van de topsportcarriére? (hoofdstuk 4.1)
2. Welke betekenis wordt door ex-topsporters gegeven aan de veranderde rol van hun sociale
omgeving na de topsportcarriére ten opzichte van daarvoor? (hoofdstuk 4.2)
3. Welke hulpbronnen kunnen opgetekend worden als voortvloeisel van de betekenisgeving van ex-
topsporters aan de rol van hun sociale omgeving? (hoofdstuk 5)

1.3 Wetenschappelijke relevantie

Alfermann, Lavallee & Wylleman (1998) stellen dat onderzoekers moeten blijven zoeken naar manieren
om het leven na de topsport succesvoller te maken. Dit onderzoek sluit hierop aan door aan de hand van
betekenissen, die ex-topsporters toekennen aan de rol van hun sociale omgeving, hulpbronnen in kaart
te brengen die het leven van ex-topsporters positief kunnen beinvloeden.

Ook in het onderzoek van Reimerink en Wellen (2010) wordt aanbevolen om aanvullend
onderzoek naar ex-topsporters te doen en hierbij rekening te houden met de topsportdiscipline. Zij
benadrukken dat het relevant is om dieper in te gaan op de specifieke omstandigheden van de ex-
topsporter en bevelen aan om hierin onderscheid te maken tussen individuele- en teamsportdisciplines.
Er is daarom gekozen om ex-topsporters te bevragen die actief zijn geweest in individuele
sportdisciplines. Zij onderscheiden zich van teamtopsporters doordat hun sociale contacten en
interacties minder sterk ingebed zijn in de sport (Elling, 2004). Teamtopsporters moeten samenwerken
om te presteren, kunnen na de training of wedstrijd napraten en bouwen daarmee een gedeelde sociale
omgeving op. De onderlinge verbinding vertoont een paradoxaal karakter ten aanzien van intimiteit en
stabiliteit (Elling, 2004). Hierdoor is het waarschijnlijk dat individuele topsporters een eigen sociale
netwerk hebben en te maken hebben met context gebonden belevingen. Verder is er naar aanleiding
van het onderzoek van Reimerink en Wellen (2010) bij het selecteren van de respondenten gelet op de
diversiteit van de topsportdisciplines. Er is getracht zoveel mogelijk verschillende individuele sporten te
kiezen om zo de breedheid van het onderzoek te vergroten. In het methodehoofdstuk zal hier nader op
ingegaan worden.

1.4 Maatschappelijke relevante

Zoals eerder genoemd blijkt uit onderzoek van NOC*NSF (2015) dat een aanzienlijk deel van alle ex-
topsporters moeite heeft of had met de transitie van topsport naar een maatschappelijke loopbaan.
Eerder bleek uit onderzoek van Reimerink en Wellen (2010) al welke nazorg er voor ex-topsporters
gewenst is. Dit onderzoek kan meer inzichten geven in de rol die de sociale omgeving hierin speelt door



een vernieuwend perspectief te bieden. Mogelijk vormt dit de basis waar vanuit toekomstig onderzoek
kan worden gedaan naar effectieve(re) manieren om transitieproblemen aan de te pakken.
Transitieproblemen die, gelet het eerder genoemde percentage topsporters dat hiermee kampt
(NOC*NSF, 2015), gezien kunnen worden als maatschappelijk probleem waar de samenleving een
(gedeelde) verantwoordelijkheid in heeft om op te lossen. Dit blijkt ook uit artikel 1(‘Minister Schippers
belooft praktische hulp voor uitgesporte atleten’) waar Minister Schippers dit benoemd.

1.5 Organisatorische relevantie

In opdracht van NOC*NSF en met ondersteuning van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport is de 4-meting van het Topsportklimaat uitgevoerd door de Universiteit Utrecht. Dit was in
samenwerking met het Mulier Instituut (NOC*NSF, 2015). De rapportage die naar aanleiding van deze
meting is verschenen, geeft cijfermatig weer hoe het gesteld is met het Topsportklimaat in Nederland.
Hiermee wordt bedoeld: “De beinvioedbare maatschappelijke en sportorganisatorische omgeving,
waarin sporters zich tot topsporters kunnen ontwikkelen en prestaties kunnen leveren op het hoogste
niveau in hun tak van sport” (NOC*NSF, 2015). Vanwege de kwalitatieve insteek kan dit onderzoek een
verdiepingsslag maken ten aanzien van de meting. Immers, een (beknopte) focus in dit onderzoek zal
gaan over de betekenisgeving aan de sociale omgeving ten tijde van de topsportcarriére. lets waar de
Topsportklimaatmeting hoofdzakelijk kwantitatieve resultaten geeft, kan dit onderzoek interpretaties en
subjectiviteit in kaart brengen. Zo kan blijken wat ex-topsporters ertoe heeft gedreven om op een
bepaalde manier te antwoorden.

1.6 Begripsdefiniéring

In dit onderzoek worden sociale contacten gezien als onderdeel van een sociaal netwerk, beschreven
naar de ideeén van Bourdieu (1986). Het sociale netwerk is onderdeel van de sociale omgeving en kan
volgens Becker (1964) gezien worden als een concept waarin individuen centraal staan. Hulpbronnen die
voortvloeien uit sociale netwerken vormen samen sociaal kapitaal. In het hoofdstuk theoretisch kader
wordt hier uitgebreider bij stilgestaan.

1.7 Leeswijzer

In het tweede hoofdstuk wordt uiteengezet welke wetenschappelijke literatuur en theoretische
concepten de basis van dit onderzoek vormen. Vervolgens zal in hoofdstuk 3 duidelijk worden welk
onderzoeksperspectief hier deels uit voortvloeit. In het vierde hoofdstuk wordt vervolgens toegelicht
hoe het onderzoek is uitgevoerd en welke methodes hierbij gehanteerd zijn. Ook wordt duidelijk op
welke wijze getracht is om de betrouwbaarheid en validiteit van het onderzoek te waarborgen. In het
vierde hoofdstuk worden de bevindingen van dit onderzoek gepresenteerd aan de hand van de
deelvragen. In het vijfde hoofdstuk zal een analytische koppeling worden gemaakt met de reeds
bestaande literatuur en concepten. Het zesde hoofdstuk behelst de conclusie waarin antwoord zal
worden gegeven op de hoofdvraag. Hierna is er in de discussie aandacht voor de verantwoording van het
onderzoek. Onderdelen van de discussie zijn: tekortkomingen van het onderzoek, een reflectie op
handelen van de onderzoeker en suggesties voor vervolgonderzoek.
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2. Theoretisch kader

2.1 Literatuurreview
In deze literatuurreview wordt uiteengezet hoe het Nederlandse topsportsysteem zich heeft ontwikkeld
en welke (negatieve) invloed dit heeft op topsportcarriéres, hoe het afscheid van de topsport wordt
bemoeilijkt en hoe topsportcarrieres zich ontwikkelen in relatie tot sociale netwerken van topsporters.
De literatuurreview vormt de basis voor het beantwoorden van deelvraag 1.

In samenwerking met het Ministerie van VWS heeft NOC*NSF het topsportbeleid voor 2016
opgesteld aan de hand van de Sportagenda. De ambitie van dit beleid is om structureel bij de beste tien
sportlanden ter wereld te horen, oftewel de ‘Top 10-ambitie’ (NOC*NSF, 2016).
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Afbeelding 1: Sportagenda NOC*NSF (2016)

In bovenstaande afbeelding van de Sportagenda 2016 (afbeelding 1) is te zien hoe Jeroen Bijl, Manager
Topsport bij NOC*NSF, het belang van het nieuwe topsportbeleid toelicht. Hij stelt namelijk dat de Top
10-ambitie geen geringe verantwoordelijkheid voor de sporter is en dat er sinds de Olympische
Zomerspelen in 2000 alleen maar mindere resultaten zijn behaald. Door twee duidelijke, internationale
trends, namelijk die van een toenemende concurrentiestrijd met andere landen en een toenemende
prestatiedichtheid, worden de verschillen aan de top steeds kleiner. Nederland is volgens hem daarom
genoodzaakt om steeds meer te investeren: “Onze atleten moeten nog beter gemaakt worden: door
meer te trainen, meer begeleiding en betere programma’s” (NOC*NSF, 2016). Duidelijk wordt het
topsportsysteem intensiever wordt dan voorheen. Vragen die hierbij gesteld kunnen worden zijn: Hoe
was de intensiteit in het verleden? En op welke manier werkt deze toegenomen intensivering door op de
topsporter?
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2.1.1 Ontwikkeling topsportsysteem

Van Bottenburg (2009) beschouwt de topsport als een relatief autonome figuratie die wereldwijd
bestaat uit netwerken van individuen, groepen en organisaties die bij topsport betrokken zijn. Deze
betrokkenen zijn op verschillende manieren onderling van elkaar afhankelijk. Ook worden hun
gedragingen, beoordelingen en gevoelens door die afhankelijkheden beinvlioed (Van Bottenburg, 2009).
Voordat verder wordt ingegaan op de doorwerking van de topsport-figuratie op de topsporter, zal er
eerst ingegaan worden op de ontwikkeling van topsport.

Dezelfde Van Bottenburg (2009) stelt dat de Nederlandse sport in de afgelopen eeuw enorm is
gegroeid. Zo bestond het totale ledenbestand van NOC*NSF in 2014 uit 5.322.891 lidmaatschappen, dit
besloeg ongeveer 31% van de Nederlandse bevolking (NOC*NSF, 2014). Ter vergelijking: in 1900 waren
er naar schatting slechts 30.000 (0,8%) Nederlanders bij een sportvereniging aangesloten. Omdat
Nederlandse sportbonden graag een verhoging van het spelniveau willen bewerkstelligen wordt in 1912
het Nederlandsch Olympisch Comité (NOC) opgericht (Van Bottenburg, 1995). In 1959 wordt tevens de
Nederlandse Sport Federatie (NSF) in het leven geroepen om de pedagogische en gezondheid
bevorderende factoren van sport na te streven. Deze instantie vormt een vertegenwoordiging van de
verschillende sportbonden en treedt vaak in gesprek met de overheid over de georganiseerde sport.
Hoewel de overheid haar nadruk blijft leggen op de ontwikkeling van de recreatieve sport, proberen NOC
en NSF vooral de ontwikkeling van topsport te realiseren (Van Bottenburg, 1995). Vanaf de jaren '70
maakt zowel de nationale als de internationale sportsector, als gevolg van maatschappelijke processen,
een grote ontwikkeling door. De commercialisering, mediatisering en professionalisering spelen hier een
belangrijke rol in (Van Bottenburg, 2009). Commercialisering zorgt er voor dat de sportsector steeds
bedrijfsmatiger georganiseerd wordt door commerciéle belangen die vaker een rol gaan spelen
(Robinson, 2008). Het houdt in dat de sport aangewend en aanpast wordt om inkomsten van sporters
en/of sportorganisatie te vergroten. Deze trend gaat gepaard met een toenemende professionalisering
van de sportorganisaties en dient om de concurrentie met andere sportorganisaties aan te gaan. Met
name in de jaren ‘80 worden trainingsmethoden, begeleiding en verzorging doorontwikkeld (Kunnen,
2006). Richting het eind van de 20" eeuw gaat ook de mediatisering sterker invloed uitoefenen op de
sport. Kunnen (2006) omschrijft mediatisering als het transformatieproces waarin de balans tussen
participatiefunctie en de entertainmentfunctie van de sport verschuift in de richting van de
entertainmentfunctie. Volgens Stier (2007) is het gevolg hiervan dat topsporters steeds vaker een
heldenstatus aangemeten krijgen. Zij worden steeds vaker sociaal geconstrueerd tot rolmodel van de
samenleving (Stier, 2007). Van Bottenburg concludeert over de ontwikkelingen in de sport dat zij zorgen
voor een toenemende drang naar het behalen van succes in de topsport. Van Bottenburg (2009, p. 102):

Ontwikkelingen als commercialisering en professionalisering hebben de structuur en cultuur van
de sport beinvioed. In vele landen worden steeds meer hulpbronnen aangewend en is er sprake
van toenemende staatsinterventie en centralisatie van het topsportbeleid. Deze ontwikkelingen
gaan samen met een toenemende drang naar gouden medailles. Waardering en beoordeling
vinden steeds vaker op grond van titels en medailles plaats.

12



Om prestaties te behalen wordt er volgens hem steeds meer geinvesteerd in de topsport. De
toenemende prestatiedrang en maatschappelijke ontwikkelingen hebben grote invloed op de
topsporters. Het streven naar gouden medailles en het omgaan met het maatschappelijke
verwachtingspatroon zorgt er voor dat de druk bij topsporters lijkt toegenomen (Van Bottenburg, 2009).
Dat dit negatieve gevolgen kan hebben wordt duidelijk gemaakt door diezelfde Van Bottenburg wanneer
hij spreekt over het Nederlandse topsportsysteem als topsportregime: “Met behulp van een strategisch
beleid en toenemende investeringen hebben sportorganisaties en overheden de condities voor de
topsportbeoefening aanzienlijk verbeterd. Tegelijkertijd heeft de jacht naar goud geleid tot een
aanscherping van het topsportregime” (Van Bottenburg, 2009). Elling (2009) stelt in aansluiting hierop
dat de toenemende druk op topsporters vanuit het topsportregime leidt tot het ontstaan van meer en
grotere ‘sportego’s’ voor wie het afscheid nemen van een eenzijdige topsportidentiteit lastiger zal zijn.

2.1.2 Identificering met topsport

Om de hoge verwachtingen waar te maken moeten topsporters zich volledig toewijden aan hun sport.
Discipline, verbondenheid en verplichtingen zijn vereisten om in het huidige topsportsysteem mee te
kunnen (Van Bottenburg, 2009). Op deze manier vraagt het bedrijven van topsport steeds meer offers en
dit kan ten koste gaan van het plezier om te sporten (Reimerink & Wellen, 2010). Baillie en Danish (1992)
stellen dat topsporters zich in hun actieve topsportcarriere identificeren met de rol van sporter, waarin
onder andere sociale status en voortdurende aandacht bepalend zijn. Sterker nog, volgens Stokvis (2000)
vormen sportprestaties de basis voor de eigenwaarde van de atleet. In aansluiting hierop stelt Elling
(2009) dat de aanname van een sportidentiteit het gevolg is van een toenemende verbondenheid van de
sport met iemands persoonlijkheid. De eenzijdigheid van de topsportidentiteit hangt af van het zelfbeeld
van de sporter: “Hoe meer iemands zelfbeeld bepaald wordt door de sportbeoefening en de eigenwaarde
afhangt van de prestaties in de sport, des te eenzijdiger is de topsportidentiteit” (Elling, 2009). Brown en
Potrac (2009) noemen dit de zogenaamde atletenidentiteit. Volgens hen is dit alles wat de atleet
conformeert aan het zijn van een atleet. Topsporters blijken dus in grote mate afhankelijk te zijn van hun
topsport.

2.1.3 Identiteit

De eenzijdige topsportidentiteit kan volgens Brown en Potrac (2009) significant worden beinvloed door
sociale netwerken als familie, vrienden, coaches, leraren en de 'media’, al is er door hen niet nader
gekeken naar hoe deze invloed precies functioneert. Brewer, Linder en Van Raalte (1993) stellen de
sportidentiteit in navolging hierop als een sociale rol die sterk gesocialiseerd is door de invloed van
familie, vrienden, coaches en media. Uit deze beschrijvingen kan herleid worden dat de directe sociale
omgeving van de sporter zijn of haar identiteit construeert en dus van grote invloed is op de topsporter.
De context van deze beinvloeding van de topsportidentiteit kan gevonden worden in de manier waarop
topsport steeds meer eist van de topsporter.

2.1.4 Ontwikkeling van de topsportcarriere

Een beknopte beschrijving van de ontwikkeling van de sporter en zijn topsportcarriére wordt gegeven
door Elling (2009). Het betreden van de topsportwereld betekent volgens haar een nieuwe
prestatiegerichte waardeoriéntatie die een grote impact heeft op het leven van de sporter en gaat
gepaard met een zeer gestructureerde en uiterst doelgerichte training. Elling (2009, p. 8):
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Van de topsporter wordt meer uitzonderlijke toewijding en discipline verwacht, er vindt beperking

plaats van de persoonlijke handelingsvrijheden. Individuele keuzes van de topsporter worden

gemaakt binnen het systeem van vastgestelde sociale toepassingen van het topsportsysteem.

Beperkende regels maken bepaalde handelingen en ontwikkelingen mogelijk.

Ericsson, Krampe & Tesch-Romer (1993) noemen dit de zogenaamde ‘deliberate practice’. De deliberate

practice zorgt voor een duidelijke verandering van de levensbalans van de sporter en heeft ook invloed

op zijn of haar sociale omgeving.

Volgens Bloom (1985) kan een topsportcarriére in algemene zin worden onderverdeeld in drie

herkenbare ontwikkelingsstadia en loopt van de periode van jeugdig sporttalent tot en met de volwassen

topsporter. Bloom stelt dat er sprake is van de verkenningsfase, de ontwikkelingsfase en de

perfectioneringsfase. De drie stadia verschillen niet alleen naar prestatieniveau, motieven en

betekenisgeving, maar ook naar de verwachtingen en verplichtingen die aan de sporters en aan zijn of
haar sociale omgeving worden gesteld (Elling, 2009; MacPhail & Kirk, 2006; Stevenson, 1999). Hierin zijn
volgens Bloom een select aantal sociale contacten te herkennen die van invloed

zijn op de sporter gedurende zijn of haar carriére.

Het eerste stadium (figuur
1) van de topsportcarriére
kenmerkt zich door een
eerste kennismaking met de
wedstrijdsport. De invloed
van ouders blijkt uit de rol
die zij spelen bij de
ontdekking van het talent
en het in aanraking brengen
met wedstrijddeelname.
Ouders spelen hoofdzakelijk
een positief
ondersteunende en
aanmoedigende rol. De
coach is vooral gericht op
het proces en minder op het

Ouders Coach Talent

Algemeen

Fase 1:

Verkenning

Vreugdevol

Speels

Opgewekt

‘Speciaal’

Ontdekkend

Gericht op plezier en sociaal van
aard

Fase2:

Ontwikkeling

Toegewijd

Erkenning van eigen talent
Serieuzer

Steekt veel tijd in sport
Gericht op taak / prestatie

Figuur 1: Fasenmodel van Bloom (1985)

Fase 3:

Perfectioneren
Geobsedeerd

Persoonlijke
verantwoordelijkheid
Onafhankelijk

Bereid om tijd en energie te
investeren om de top te
bereiken

Gericht op het proces

Gezellig, vrolijk en zorgzaam
Herkent begaafdheid/aanleg de
sporter

Erkennend expert

Sterke persoonlijk gedrevenheid
Intensieve begeleiding en
discipline

Hoge kwaliteitsverwachting

Meestercoach
Beroemd/Berucht
Haat/liefde verhouding
Succesvol

Veeleisend

Positief

Gedeelde opgewektheid
Ondersteunend

Herkent begaafdheid/aanleg
Zochten begeleider/mentor

Financiéle ondersteuning
Beperkt andere activiteiten
Bezorgd om complete
ontwikkeling

Beperkte rol

Niet of nauwelijks nadruk op
competitie

Competitie wordt gebruikt om
progressie vast te stellen

Collega talenten worden
belangrijker, zowel sociaal als om
aan op te trekken

Verfijning

behalen van sportprestaties. Hierin heeft de coach hoofdzakelijk aandacht voor erkenning en motivatie

van de sporter. Naarmate het talent verder in het proces komt, neemt de trainingsintensiteit en de

specialisatie in de sport toe. Het jonge topsportersbestaan is tevens niet alleen meer een bezigheid voor

de sporter zelf, ook ouders en andere familieleden worden vaak meegezogen in dit proces (Bloom,

1985). Het tweede stadium, dat van de ontwikkeling (figuur 1), bepaalt voor een nog groter deel het

leven van de sporter. De rol van ouders neemt af en beperkt zich tot financiéle ondersteuning.

Daarentegen neemt de invloed van de coach juist toe doordat hij of zij intensiever en gedisciplineerder

begeleiding toepast. Bovendien worden er hogere kwaliteitsverwachtingen gesteld aan de sporter
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(Bloom, 1985). Topsporters raken steeds meer toegewijd en verbonden aan hun sport. Er ontstaat
namelijk een spiraal van toenemende investeringen, verplichtingen, prestatiemotivatie en loyaliteiten
(Stevenson, 1999). Volgens Buchanan (1985) verleent de sporter hierdoor steeds meer zijn of haar
persoonlijke identiteit aan de topsport en de motivatie is steeds minder afhankelijk van externe prikkels
(Bloom, 1985). Ook de rol van andere topsporters neemt toe, enerzijds op sociaal vlak, anderzijds als
concurrenten om zich aan op te trekken.

In het derde stadium, de perfectionering (figuur 1), leeft de sporter voor het behalen van
topsportprestaties. Deze obsessie is een persoonlijke verantwoordelijkheid geworden en heeft een
allesbepalende invloed op de dagelijkse praktijken. De rol van ouders is zeer beperkt terwijl de rol van de
coach juist veeleisender is en vooral gericht is op het verbeteren van details. De sporter is inmiddels
volledig zelfregulerend en refereert eigen prestaties voornamelijk aan andere talenten en oudere,
gearriveerde topsporters (Bloom, 1985). Hoewel elke topsporter uiteindelijk te maken krijgt met een
afscheid uit de sport en terechtkomt in een leven hierna, blijft de ontwikkeling van de sociale omgeving
in dit gedeelte van het leven van de topsporter onbesproken in de theorie.

Het ontwikkelingsmodel (figuur 2) van Lavallee en Wylleman (2004) kan worden gezien als een
toevoeging op het fasenmodel van Bloom (figuur 2). Dit model is gedestilleerd uit hun onderzoek naar de
investeringen van topsporters en de investeringen van hun omgeving en geeft een bredere weergave
van de factoren die een rol spelen in het leven van een topsporter. Er wordt schematisch weergegeven
hoe het leven van een topsporter zich op verschillende niveaus ontwikkelt. Zo blijkt vanuit het
psychosociaal niveau welke sociale contacten de sporter heeft naar aanleiding van zijn of haar
topsportersbestaan en hoe deze in het verloop van de topsportcarriere kunnen veranderen. Duidelijk is
dat met name ouders, broers en zussen, vrienden, coaches, partners en later weer familie een
(wisselende) rol spelen in het leven van de topsporter.

Leeftijd 10 15 20 25 30 35

Atletisch
Level
Psychologisch
niveau

niveau
— - --_
niveau

Figuur 2: Ontwikkelingsmodel (Lavallee & Wylleman, 2004)

Met name voor jonge topsporters is de rol
van ouders kennelijk van groot belang. In drie van de vier levensfasen worden zij genoemd als belangrijk
sociaal contact, zo valt op te maken uit figuur 2. Het is overigens geen eenrichtings relatie. Zoals eerder
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beschreven beinvloedt de topsporter ook het leven van zijn of haar ouders. Zo is het volgens Elling
(2004) voor ouders noodzakelijk om bepaalde ‘offers’ te brengen om de topsporttalenten te
ondersteunen. Alfermann, Lavallee & Wylleman (2004) onderbouwen dat de carrierefase van de
topsporter een rol speelt in de manier waarop het sociale netwerk wordt ingericht. In de kindertijd zijn
het vooral directe familieleden, niet veel later wordt ook de coach belangrijker. Zo kunnen de kwaliteiten
en voorwaarden van de coach voor de topsporter een reden zijn om op een andere locatie te gaan
sporten, ook wanneer de sporter daarvoor zal moeten verhuizen (Elling, 2004). Het model uit figuur 2
laat zien dat de topsportcarriere gemiddeld wordt beéindigd tussen het dertigste en vijfendertigste
levensjaar, terwijl uit onderzoek van NOC*NSF (2015) blijkt dat dit tussen het dertigste en veertigste jaar
gebeurd.

2.1.5 Stoppen met topsport

Uit het bovenstaande kan afgeleid worden dat een intensivering van de sociaal geconstrueerde,
eenzijdige topsportidentiteit het afscheid nemen van de topsport bemoeilijkt. Een oorzaak hiervan ligt
volgens Elling (2004) bij het gebrek aan ruimte voor het psychosociale welbevinden van de sporter
tijdens de topsportcarriere. Vooral bij het afscheid nemen van de topsport kan dit volgens haar tot
problemen leiden. Ook Van Bottenburg (2009) erkent dat de toegenomen intensiteit van de
topsportcarriére een negatief effect heeft op het verdere leven van de ex-topsporter. Volgens hem werkt
dit vooral door op het handelen, voelen en denken van veel ex-sporters nadat hij of zij afscheid heeft
genomen van de actieve sportloopbaan (Van Bottenburg, 2009). Vanuit de literatuur blijkt tevens dat
een eenzijdige topsportidentiteit nadelig van invloed is op het afscheid nemen van topsport (Taylor &
Ogilvie, 1998). Dat geldt overigens zowel voor (jonge) topsporters als voor hun ouders (Lally & Kerr,
2008). Een verklaring voor deze negatieve gevolgen kan gevonden worden in de literatuur over het leven
na de topsport. Zo wordt de carriéreovergang van de topsporters in Stier (2007) beschreven als een
proces van ‘rol-exit’. Er vindt een verandering van rol plaats. De topsporter heeft zijn identiteit
gekoppeld aan een bepaalde rol en deze is centraal gezet in het topsportleven. Bij de beéindiging van de
topsportcarriere krijgt de topsporter te maken met een nieuwe maatschappelijke rol waar een nieuwe
sociale identiteit bij hoort, namelijk die van de ex-topsporter (Stier, 2007). Ook zullen topsporters met
een eenzijdige topsportidentiteit meer worstelen om het leven ‘na’ topsport op te pakken, omdat zij een
geheel nieuwe invulling moeten geven aan de ‘eigen’ identiteit (Bogerd, 2010). Wat regelmatig voorkomt
is dat ex-topsporters daarbij te maken krijgen met een vorm van ‘rol-residue’. Volgens Elling (2009)
hebben de ex-topsporters en hun sociale omgeving dan nog steeds de verwachtingen die zijn gebaseerd
op de oude rol van de topsporter. Het nieuwe leven van de ex-topsporter wordt dan bij wijze van
spreken nog overvleugeld door de oude topsportidentiteit (Elling, 2009). Baillie en Danish (1992) voegen
hier aan toe dat de ex-topsporter niet meer wordt gesocialiseerd op basis van zijn of haar
sportprestaties, maar op basis van algemene sociaal maatschappelijke vaardigheden die vaak
onderontwikkeld zijn en kunnen leiden tot een problematische achterstand. Zij betitelen deze
verandering als het ‘social breakdown-syndrome’ en stellen dat sporters in hun topsportcarriere
dusdanig gefocust zijn op de sportprestaties dat er weinig tot geen aandacht is om zich voor te bereiden
op het leven na de topsport (Baillie & Danish, 1992). Dit is voor veel ex-topsporters dan ook een vreemde
wereld waarin alles anders is dan voorheen en waarin zij niet meer afhankelijkheid zijn van de sport en
kunnen te maken krijgen met problemen (Reimerink & Wellen, 2010).
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Voor de helft van de ex-topsporters is het afscheid van de topsport dan ook moeilijker geweest dan dat
zij vooraf hadden gedacht (NOC*NSF, 2015). De omvang van het transitieprobleem blijkt uit de 4-meting
van het Topsportklimaat wat door NOC*NSF is uitgevoerd. Zo blijkt dat meer dan 50 procent van alle ex-
topsporters moeite had of nog steeds heeft met de transitie van topsport naar een maatschappelijke
loopbaan. 75 procent van alle ex-topsporters erkent zelfs dat het maatschappelijk carriereperspectief
van ex-topsporters een belangrijk knelpunt is in Nederland. In 2011 lag dit aantal nog op 63 procent
(NOC*NSF, 2015). Daarbij moeten twee aantekeningen gemaakt worden. Als eerste moet worden
benoemd dat de transitie uit de sport een complex proces is waarbij sporters te maken hebben met
verschillende factoren die bepalen hoe de verandering van identiteit verloopt (Schlossberg, 1981). Als
tweede moet worden benoemd dat de redenen om te stoppen met topsport bepalend zijn voor de
manier waarop de sporter zijn of haar afscheid ervaart. Zo zijn er normatieve transities, waarbij de
sporters een bepaalde keuzevrijheid hebben om zelf te bepalen wanneer zij willen stoppen met
topsport, en non-normatieve transities, waarbij ongeplande en onvrijwillige factoren bepalend zijn voor
het moment waarop de topsporter afscheid moet nemen van de topsport. Dit wordt door Lavallee en
Toen de Australische politie maandagochtend Wylleman {2004) geduid als ‘drop-out’. Elling (2009)

in een buitenwijk van Sydney lan Thorpe (31) = Stelt vervolgens dat drop-outs, net als normatieve
aantrof, stond de olympische zwemlegende : transities, gepaard gaan met veranderingen in

stijf van de antidepressiva. motieven en betekenisgeving aan gedane
De man die in Sydney (2000) en Athene

(2004) vijfmaal olympisch goud won, en een
zwembad vol wereldrecords bijeen zwom, weet de 4-meting van het Topsportklimaat heeft 51 procent
het op dit moment dan wel zelf niet meer. In het  van de ex-topsporters noodgedwongen afscheid
Bankstown Hospital, waar Thorpe werd
binnengebracht, beseffen ze maar al te goed
wat er mangelt: Thorpe moet zo snel mogelijk in
hersteltherapie. . .
En ook vader Ken Thorpe zei: "lan gaat 2.1.6 Sociale ondersteuning
door een heel, heel moeilijke periode, en kampt = Elling (2004) en Van Bottenburg (2009) geven aan dat
met een depressie. Ik hoop dat een behandeling = ex-topsporters vaak problemen ervaren met het
hem er bovenop helpt en dat hij over zes
maanden aan de beterhand is". lan Thorpe,
bijgenaamd 'Thorpedo', is niet aan zijn
proefstuk toe. In 2012 sprak hij in zijn biografie | NOC*NSF (2015) waaruit blijkt dat meer dan de helft
al over zelfmoordneigingen en overmatig  yan alle ex-topsporters, namelijk 57 procent, moeite
drankgebruik in zijn strijd met levensmoeheid.
Dat Thorpe opnieuw de dieperik
induikt, verbaast sportpsycholoog Jef Brouwers . Maatschappelijke loopbaan, ongeacht of ze vrijwillig of
niet. Hij sprak de Australiér aan de ontbijttafel | noodgedwongen zijn gestopt. Het zwarte gat is een
op de Spelen van Londen (2012), waar het  nhenaming voor situaties waarin het afscheid nemen
gevierde fenomeen zijn comeback maakte na
zijn afzwaai zes jaar eerder. "Hij was bezeten
door het podium, praatte voortdurend over . Periode waarin depressie, agressie en middelengebruik
gouden medailles"”, vertelt Brouwers. "Maar op = overmatig voorkomen (Elling, 2009). In het artikel van
een bepaald moment is het lichaam op. Dat
willen maar niet kunnen is de pure impotentie
van een topsporter. Want als alles wat je ooit
wou realiseren gelukt is, dan valt niets zo lastig
dan accepteren dat je moet afhaken."

investeringen en de eigen (topsport)identiteit. Volgens

moeten nemen, terwijl 49 procent een vrijwillige keuze
heeft kunnen maken om te stoppen.

beéindigen van hun topsportcarriere. Dit kan
onderbouwd worden door het onderzoek van

heeft of had met de transitie van topsporter naar een

van de topsport gepaard gaat met een psychisch zware

hiernaast (artikel 3) is een voorbeeld van het zwarte
gat te zien.

Artikel 3: ‘lan Thorp: na de topsport: het zwarte gat’.
(Bron: De Morgen, 05-02-2014)
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Aangetoond is dat met name ‘pre-retirement planning’ een effectieve wijze is om de transitiefase uit de
topsport te vergemakkelijken (Cecic Erpic, Wylleman & Zupancic, 2004). De pre-retirement planning kan
in verschillende vormen voorkomen, bijvoorbeeld door professionele counseling, een opleiding naast de
sport, het al tijdens de topsportcarriere opbouwen van een breder sociaal netwerk en het voortijdig
aandacht vestigen op alternatieve carrieremogelijkheden. Dit kan positieve invloed hebben op het
veranderproces (Lavallee & Wylleman, 2007).

Sociale ondersteuning, als hulpbron van sociaal kapitaal waar dit onderzoek zich op toespitst, zou
gevonden kunnen worden in de sociale omgeving van de ex-topsporter. Volgens Baillie en Danish (1992)
is de support van familie en vrienden bepalend voor de manier waarop ex-sporters hun afscheid van de
topsport ervaren. Hun hulp leidt tot minder sociale problemen en meer positieve stopervaringen (Baillie
& Danish, 1992). Bovendien dragen de auteurs aan dat de steun van sociale contacten als een lid van een
peergroup belangrijk is voor het accepteren van de nieuwe identiteit en lifestyle. Het gaat hier om
vrienden van binnen en buiten de topsport, maar ook om voormalig team- en/of trainingsgenoten van
de betreffende ex-topsporter (Baillie & Danish, 1992).

Uit onderzoek van NOC*NSF (2015) komt naar voren dat, naast familie en vrienden, ook andere
sociale contacten ondersteuning kunnen bieden. Van alle ex-topsporters kreeg of krijgt nog steeds 42
procent noodzakelijke hulp van de partner, 46 procent van ouder(s) en/of verzorger(s), 21 procent van
broer(s) en/of zus(sen) en 53 procent van vrienden. Ook is bekend dat 28 procent van de ex-topsporters
geen enkele ondersteuning heeft ervaren (figuur 3). Ter afsluiting ervaart slechts 14 procent van hen
voldoende sociale ondersteuning voor oud-topsporters. Het gaat hier om alle relaties en partijen die hier
een rol in kunnen spelen (NOC*NSF, 2015).

Figuur 3: Overzicht sociale ondersteuning (NOC*NSF, 2015)
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Bron: 4-meting Topsportklimaat (NOC*NSF, 2015)
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2.1.7 Samenvattend

In dit hoofdstuk is de ontwikkeling van de Nederlandse topsport uiteengezet. Gesteld kan worden dat de
manier waarop de maatschappij aankijkt tegen topsport grotendeels is veranderd. Ontwikkelingen als
commercialisering, mediatisering en professionalisering hebben er toe bijgedragen dat de intensiteit van
topsportcarriere aanzienlijk is toegenomen. Zelfs zo sterk dat er wordt gesproken over een
topsportregime. Ook in de toekomst, zo valt op te maken uit de Sportagenda 2016 (NOC*NSF, 2016), zal
meer nadruk worden gelegd op het intensiveren van de topsportcarriére.

Het gevolg van deze toenemende intensiteit is dat topsporters zich volledig moeten wijden aan
hun sport en genoodzaakt zijn om veel offers te brengen. De identificatie met topsportprestaties is dan
ook een gevolg van deze intensiverende eenzijdige topsportfocus, ook wel de topsportidentiteit
genoemd. Een verklaring voor het ontstaan van deze identiteit is de beinvloeding van de sociale
omgeving van de topsporter.

De topsportcarriére en de sociale omgeving kunnen worden onderverdeeld in verschillende
stadia waarin verschillende sociale contacten van invloed zijn op de topsporter. Het gaat hier in de eerste
plaats om ouders en coaches, maar ook om broer(s) en/of zus(sen), vrienden, partners en familieleden.

Er kan gesteld worden dat veel topsporters te maken hebben met sociaalpsychologische
problemen wanneer zij afscheid nemen van de topsport. De zogenaamde transitie betekent voor de
topsporter dat hij of zij in een nieuwe wereld terechtkomt waar de oude topsportidentiteit niet langer
geldt. In sommige gevallen leidt dit zelfs tot het beruchte zwarte gat. Dergelijke transitieproblemen
kunnen worden voorkomen met behulp van het sociale netwerk van de ex-topsporter. Dit blijkt uit
voorbeelden van ex-topsporters en in beperkte mate uit onderzoek. In welke vormen deze hulp terug
kan komen is nog onduidelijk doordat er weinig onderzoek naar is gedaan.

Uit onderzoek blijkt wel dat pre-retirement planning een effectieve manier kan zijn om de
transitie uit de topsport te vergemakkelijken, dat de support van ouders en vrienden bepalend is voor de
manier waarop ex-topsporters hun afscheid ervaren en dat peergroups kunnen helpen om de nieuwe
identiteit en lifestyle van ex-topsporters te accepteren. Er is echter weinig onderzoek gedaan naar de
invloed van deze contacten op de ex-topsporter na afloop van de intensieve topsportcarriere en hoe zij
kunnen helpen om de transitieproblemen tegen te gaan. Toch hebben verschillende onderzoeken
aangedrongen op de noodzaak om de transitieproblemen zoveel mogelijk aan te kaarten en te
onderzoeken. Daarom zal dit onderzoek trachten hier duidelijkheid in te verschaffen. Het biedt een
vernieuwend perspectief op het (sociale) leven na de topsportcarriere door in kaart te brengen hoe de
rol van de sociale omgeving van ex-topsporters eruit ziet en welke betekenissen hieraan worden
toegekend.
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2.2 Analysekader

Om de rol van de sociale omgeving in kaart te brengen, zullen er in dit onderzoek een aantal
theoretische concepten worden gehanteerd. Dit om wetenschappelijke waarde toe te kunnen kennen
aan de resultaten van dit onderzoek.

2.2.1 Betekenisgeving

Centraal in dit onderzoek staat het uitgangspunt dat mensen als zodanig betekenissen geven aan
objecten of gebeurtenissen. Weick beschrijft het begrip betekenisgeving als volgt: “Sensemaking, is best
described as a developing set of ideas with explanatory possibilities, rather than as a body of knowledge”
(Weick, 1995). Betekenisgeving is een sociaal proces dat mensen doorlopen wanneer zij betekenis geven
aan gebeurtenissen die zij meemaken (Weick, 1995). Deze betekenissen vormen een sociaal
geconstrueerde waarheid die afhankelijk is van de interpretatie van de mens. leder mens bekijkt
objecten of gebeurtenissen namelijk vanuit het eigen perspectief. Zo kunnen er meerdere waarheden
tegelijkertijd zijn, ondanks verschillende en zelfs tegenstrijdige weergaves van dezelfde objecten of
gebeurtenissen. Rubin en Rubin (2005) noemen dit ook wel de interpretatieve constructivistische
onderzoeksbenadering. Betekenisgeven vindt doorlopend plaats en is een component van het handelen
van mensen. Tevens stelt Weick: “Sensemaking is about authoring as well as interpretation, creation as
well as discovery” (Weick, 1995). Reeds bestaande eigen referentiekaders worden door mensen gebruikt
om betekenissen van nieuwe objecten en gebeurtenissen te interpreteren en er hun wereld van te
vormen. Oftewel, nieuwe betekenisgeving staat in verband met eerder gedane betekenisgeving. Weick
stelt daarbij dat mensen altijd in relatie tot anderen staan, zij ervaren voortdurend gebeurtenissen
waarop hun handelen is gebaseerd. Door te handelen worden nieuwe situaties gecreéerd die weer
geinterpreteerd worden (Weick, 1995). De betekenissen die individuen geven aan de rollen van hun
sociale omgeving staan continu onder invloed van een sociale omgeving.

In dit onderzoek wordt de ex-topsporter gezien als het betekenis gevende individu. Aan de hand
van hun betekenisconstructies zal gekeken worden naar de manier waarop de sociale omgeving een rol
speelt in het leven na de topsport. Wanneer de ex-topsporter een bepaalde betekenis toekent aan de rol
van een sociaal contact die voor hem of haar van waarde blijkt te zijn in het leven na de topsport, kan
gesproken worden van een sociale hulpbron. In het volgende hoofdstuk zal hier nader op ingegaan
worden.
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2.2.2 Sociaal kapitaal

De theorie van Bourdieu kan gebruikt worden om de waarde van bepaalde ondersteuning aan ex-
topsporters vanuit de sociale omgeving toe te lichten. Bourdieu (1986) stelt dat de relatie tussen het
individu en zijn sociale omgeving te zien is als een wederkerig bezit. Het lichaam is in de sociale wereld
en de sociale wereld is in het lichaam. De praktijk van een individu, en zijn gedragingen moeten daarom
worden gezien als het resultaat van een jarenlange dialectische wisselwerking tussen de vrije keuze van
een individu (weliswaar beinvlioed door de sociale omgeving) en zijn sociale omgeving (weliswaar
beinvioed door de vrije keuzes van het individu(en)) (Bourdieu, 1989).

Om de realiteit te beschouwen is een aantal concepten beschikbaar, namelijk habitus, veld en
kapitaal. Dit onderzoek focust zich op het concept kapitaal. Een individu bevindt zich in een relatief
autonoom, begrensd veld waar bepaalde regels en richtlijnen gelden. De hoeveelheid kapitaal die het
individu bezit is bepalend voor de machtspositie in dat veld (Berndt, 2014). Hierbij kan gedacht worden
aan de topsportwereld als veld, maar ook de ex-topsportwereld.

Er is een aantal verschillende soorten kapitaal te onderscheiden die het individu in meer of
mindere mate bezit. Het gaat hier onder meer om economisch, cultureel en sociaal kapitaal.
Economische kapitaal staat voor financiéle middelen en goederen die mensen hebben waardoor macht
en invloed worden bereikt binnen een veld. Cultureel kapitaal staat voor de beheersing van culturele
competenties en omvat kennis, opleiding en cognitieve vaardigheden van een individu. Sociaal kapitaal
wordt door Bourdieu (1986) gesteld als het geheel van bestaande of potentiéle hulpbronnen die
voortvloeien uit sociale netwerken. Het is een relationeel goed dat instrumenteel benut kan worden. In
dit onderzoek zal de definiéring van Bourdieu (1986) als uitgangspunt worden genomen.

Uit de inleiding bleek al dat contacten uit de sociale omgeving een aanmoedigende en
ondersteunende rollen kunnen spelen die helpen bij het tegengaan van transitieproblemen. Sociale
contacten omvatten de bindingen die men heeft met familieleden, vrienden, collega’s, buren en
kennissen. Tezamen vormen deze sociale contacten het sociale netwerk (Boissevain, 1974). Contacten
uit het sociale netwerk kunnen onder andere verschillen op basis van intensiteit en op basis van
kwaliteit. Waardevolle sociale contacten worden ook wel sociale hulpbronnen genoemd (Bourdieu,
1984; 1986).

In dit onderzoek wordt op een wetenschappelijke manier naar de opbouw van het sociaal
kapitaal gekeken en getracht in kaart te brengen welke hulpbronnen kunnen voortvloeien uit het sociale
netwerk van ex-topsporters. Van der Gaag en Snijders (2005) hebben onderscheid gemaakt in
verschillende hulpbronnen, namelijk de praktische, de persoonlijke en de financiéle/politieke
hulpbronnen. Naar idee van Van der Gaag en Snijders (2005) worden in dit onderzoek de volgende
uitleggen gehanteerd voor deze hulpbronnen. Praktische hulpbronnen zijn contacten die hulp of steun
bieden door iets praktisch te doen of aan te bieden. Deze hulpbronnen worden in dit onderzoek
uitgelegd als sociale contacten die door middel van praktische bezigheden of activiteiten bepaalde
voordelen bieden aan ex-topsporters. Persoonlijke hulpbronnen zijn contacten die hulp of steun bieden
door persoonlijk advies of ondersteuning. Deze hulpbronnen worden in dit onderzoek uitgelegd als
contacten die op persoonlijk gebied bepaalde hulp bieden aan ex-topsporters. Financiéle en politieke
hulpbronnen zijn contacten die economische of materiéle hulp bieden of aan de hand van een
maatschappelijk politieke positie die tot voordeel zijn voor het individu. Deze hulpbronnen worden in dit
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onderzoek gezien als contacten die mogelijkheden bieden om een bepaald goed te behouden of toegang
te krijgen tot iets wenselijks. Aan de hand van deze hulpbronnen zal deelvraag 3 worden beantwoord.

Door de waardevolle betekenissen aan rollen van sociale contacten onder te verdelen in drie
soorten hulpbronnen worden er inzichten verworven in het sociale leven van ex-topsporters en de
opbouw van hun sociaal kapitaal. De resultaten van deze verdeling vormen een nieuw perspectief waar
vanuit vervolgonderzoek kan worden gedaan naar manieren waarop deze hulpbronnen kunnen worden
ingezet door beleidsverantwoordelijke instanties als NOC*NSF en het Ministerie van VWS.

2.2.3 Verbinding tussen betekenisgeving en sociaal kapitaal

De manier waarop het unieke individu betekenis geeft aan objecten en gebeurtenissen wordt in dit
onderzoek centraal gesteld en voor werkelijkheid aangenomen. Zoals gesteld in hoofdstuk 2.2.1 is
betekenisgeving sociaal geconstrueerd en afhankelijk van de interpretatie van het individu. leder
individu geeft namelijk betekenis op basis van een eigen perspectief. Vanuit deze gedachten zal er in dit
onderzoek gekeken worden naar de manier waarop sociaal kapitaal opgebouwd is in het leven van het
individu. Met andere woorden, het in meer of mindere mate bezitten van sociaal kapitaal is afhankelijk
van de manier waarop het individu hier betekenis aan geeft. Bestaande of potentiéle hulpbronnen die
voortvloeien uit sociale contacten zijn in dit onderzoek onderhevig aan de manier waarop ex-topsporters
hier betekenis aan geven. Wanneer uit hun verhalen blijkt dat een sociaal contact tot een bestaande of
potentiéle hulpbron wordt gezien, wordt dit voor werkelijkheid aangenomen. In het analysehoofdstuk
zal worden besproken hoe deze betekenisgeving van ex-topsporters zich verhoudt tot de theoretische
concepten.
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2.3 Onderzoeksperspectief
Nadat in het vorige hoofdstuk de literatuurreview is beschreven, zal dit hoofdstuk zich toespitsen op het
perspectief waar vanuit het onderzoek ingestoken is. Hierin wordt duidelijk wat de positionering van het

onderzoek is.

2.3.1 Positionering van het onderzoek

Binnen de sociale wetenschappen zijn verschillende onderzoeksperspectieven te onderscheiden. Dit
onderzoek kan toebedeeld worden tot het sociaal-interpretatieve domein. Deetz (1996) is een van de
auteurs die hier nader invulling aan heeft gegeven door een assenstelsel op te stellen, zie figuur 4.
Figuur 4: Assenstelsel Dissensus Een korte uitleg van dit concept is dat
de dimensie van consensus-dissensus
bij Deetz betrekking heeft op de mate
waarin een onderzoek bij de heersende
Critical discourse Dialogical discourse manier van denken en spreken binnen
de organisatie en in de maatschappij
Locall giitey  @ansluit (consensus) of hier juist mee
emengent apriori preekt (dissensus) (Deetz, 1996). Dit
onderzoek gaat op zoek naar de
Interpretive discourse Normative discourse consensus doordat het in kaart brengt

welke denkwijzen er zijn over de sociale

omgeving. De andere dimensie bij

Deetz heeft betrekking op de mate
Bron: Deetz (1996) Concensus waarin een onderzoek ingestoken
wordt vanuit de oriéntatie van het individu (local/emergent) of juist vanuit een conceptuele analyse
(elite/a priori) . Dit onderzoek richt zich op het inventariseren van ervaringen van ex-topsporters waarin
op zoek wordt gegaan naar overeenkomsten hierin. Door de ontologische insteek van dit onderzoek,
waarin er vanuit gegaan wordt dat de werkelijkheid door mensen binnen een bepaalde context wordt
geconstrueerd en zich dus binnen in de mens bevindt, past dit onderzoek binnen het interpretatieve
onderzoeksperspectief. Immers, het onderzoek probeert tot inzichten over de werkelijkheid te komen
door ex-topsporters te bevragen naar hun betekenisgeving aan de rol van de sociale omgeving.

Verschillende theorieén zijn vooraf bestudeerd om richting aan het onderzoek te geven (Baillie &
Danish, 1992; Elling, 2009; Reimerink & Wellen, 2010). Daarin is met name gekeken naar wat er
geschreven is over welke sociale contacten van invloed zijn op ex-topsporters en hoe hier door hen
betekenis aan toegekend is. Deze theorieén zullen echter niet worden getoetst en daarmee is het
overbodig om hypotheses te stellen. De bevindingen die voortkomen uit verschillende verhalen van de
ex-topsporters zullen in kaart worden gebracht waarna de onderzoeker op zoek gaat naar
waarschijnlijkheden die meer inzichten kunnen geven in de sociale omgeving van de ex-topsporter. Dit
maakt het onderzoek inductief van aard. Voor de interpretatie en analyse van de constructie van
betekenissen van het individu zijn theorieén gehanteerd die verder inzicht bieden in de betekenisgeving
van ex-topsporters aan hun sociale netwerken. Theorieén over betekenisgeving en sociaal kapitaal zijn
gehanteerd om naar de betekenisconstructie van respondenten te kijken. In de volgende paragrafen zijn
deze theorieén uiteengezet.
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3. Methodologie

Het doel van dit onderzoek is om meer inzichten te verwerven in de wijze waarop de sociale omgeving
van ex-topsporters een rol speelt in het leven na de topsport. Doordat er nog relatief weinig bekend is
over de rol van sociale netwerken na de topsport, leiden deze inzichten tot een vernieuwend
perspectief. De betekenisgeving vanuit ex-topsporters staat hierin centraal. Hun verhalen vormen de
basis waar vanuit er naar de werkelijkheid wordt gekeken.

3.1 Dataverzameling

De dataverzameling van dit onderzoek is, naast de literatuurreview, tot stand gekomen aan de hand van
14 semigestructureerde interviews (Boeije, 2005). Ook zijn er elementen aanwezig van een open
interviewmethode.

Aan de hand van een algemeen interviewschema is vooraf een aantal vragen geformuleerd waar
de onderzoeker tijdens de interviews gebruik van kon maken. De interviews zijn gedeeltelijk afgenomen
aan de hand van het schema waardoor wel enkele thema’s terugkerend aan de orde zijn gekomen. Het
gaat hier met name over de chronologie van het verhaal en de focus op de betekenisgeving aan sociale
netwerken. Deze opzet biedt mogelijkheden voor de onderzoeker om flexibel te zijn en door te vragen
op bepaalde antwoorden (Rubin & Rubin, 2005).

Ook is er voor de respondent nadrukkelijk ruimte gecreéerd om een eigen invulling te geven aan
de betekenisgeving aan de rol van de sociale omgeving. Een motivering voor deze keuze is dat de
betekenisgeving van individuele ex-topsporters centraal gesteld kan worden en ruimte biedt voor
nieuwe inzichten. Met name dit laatste is van belang omdat dit onderzoek zich toespitst op een relatief
nieuw gebied. Dit leidt tot meer en gedetailleerdere informatie en bevordert de kwaliteit van het
onderzoek.

Het benaderen van de respondenten is hoofdzakelijk verlopen via informele wegen. Het was
mogelijk om via persoonlijke contacten tot contactgegevens van de respondenten te komen. Door een
uitgebreide informatiemail en introducties van informele contacten, zijn de interviews tot stand
gekomen. De interviews zijn voornamelijk op een voor de respondent zo vertrouwd mogelijke locatie
afgenomen die hij of zij zelf mocht uitkiezen. Veelal in voor hem of haar bekende omgeving als
sportcentrum, werklocatie of bij de respondent thuis. Hiermee is getracht om zo min mogelijk
onbekende omgevingsfactoren van invloed te laten zijn op de vertelling van het verhaal door de
respondent. De interviews zijn met toestemming van de respondent opgenomen en vervolgens
getranscribeerd. Voor de data-analyse zijn de tekstfragmenten van interviews eerst open-, daarna axiaal-
en als laatste selectief gecodeerd, allen handmatig. Hieruit zijn de drie thema’s ontstaan die de basis
vormen van de resultaatbeschrijving.

3.2 Onderzoeksgroep

Omdat het voor actieve topsporters niet mogelijk is iets te zeggen over de uiteindelijke effecten van de
invloed van de sociale omgeving op leven na de topsport, is het noodzakelijk om ex-topsporters te
bevragen naar hun ervaringen. Zij hebben vaak alle carrierefasen (Bloom, 1985; Lavallee & Wylleman,
2004) van de topsport meegemaakt en kunnen terugkijken op hun persoonlijke- en sociale
omstandigheden.
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In dit onderzoek wordt nadrukkelijk gekeken naar ex-topsporters die in het verleden in het bezit zijn
geweest van een NOC*NSF-topsportstatus en internationale sportprestaties hebben geleverd. Uit hun
sportprestaties blijkt namelijk dat zij tot de betere topsporters van Nederland hebben behoord. Om de
anonimiteit van de respondenten te waarborgen is er echter voor gekozen om de prestaties achterwege
te laten. Wel is duidelijk dat negen van de veertien respondenten hebben deelgenomen aan één of
meerdere Olympische Spelen. Aangenomen wordt dat ex-topsporters die in het verleden een A-status
hebben gehad en belangrijke sportprestaties hebben geleverd, een representatief beeld kunnen
neerzetten van de intensieve topsportcarriére en de doorwerking hiervan op de transitie. Dit wil echter
niet suggereren dat alleen de ex-topsporters met belangrijke topsportprestaties een intensieve carriere
hebben gehad.

Bij het selecteren van de respondenten is tevens rekening gehouden met de topsportdiscipline
waarin de sporter actief is geweest. Hierbij is gekeken naar de verdeling van topsportdisciplines zoals
aangebracht door NOC*NSF (NOC*NSF, 2016). Zo is elke ex-topsporter afkomstig uit een individuele
sportdiscipline en is geprobeerd zoveel mogelijk diversiteit in de sportdiscipline aan te brengen. Dit om
de invloed van een topsportdiscipline op de samenstelling van een sociale omgeving zoveel mogelijk te
beperken. Zo zijn er drie ex-topsporters afkomstig uit verschillende disciplines van de zwemsport, drie
ex-topsporters afkomstig uit verschillende disciplines van de atletieksport, twee uit de schaatssport,
twee uit het judosport, één uit de roeisport, één uit het beachvolleybal, één uit het taekwondo, één uit
het veldrijden en mountainbiken en één uit de bobsleesport. Deze laatste respondent heeft tevens een
topsportstatus gehad in de atletieksport. In totaal zijn er zeven mannelijke- en zeven vrouwelijke
respondenten bevraagd en hebben de respondenten een gemiddelde leeftijd van 37 jaar (tussen de 31
en 44 jaar). Er is bij het selecteren van de respondenten rekening gehouden met het geslacht.
Uiteindelijk heeft dit tot een evenredige verdeling geleid. Reden hiervoor is het onderzoek van Lavallee
en Wylleman (2004) naar de sociale omgeving van topsporters. Hierin wordt gesteld dat
geslachtsbepaling van invloed is op de samenstelling van de sociale omgeving. Omdat dit onderzoek zich
richt op een relatief nieuw onderwerp is er voor gekozen om de geslachtsverdeling zo objectief mogelijk
te doen. Dit geldt ook voor het selectiecriterium leeftijd. Er is geselecteerd op ex-topsporters die zich in
hun professionele carriere bevinden (Lavallee en Wylleman, 2004) en een leeftijd hebben die zo dicht
mogelijk bij de transitiefase in de buurt komen. Aangenomen wordt dat zij hierdoor uitgebreide en
gedetailleerde verhalen kunnen vertellen over de transitiefase. Volgens onderzoek van NOC*NSF (2015)
ligt deze leeftijd gemiddeld tussen het dertigste en veertigste levensjaar.
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In het onderstaande figuur (figuur 5) is een overzicht gegeven van de respondenten en de belangrijkste

informatie over het interview. De duur van de interviews varieerde tussen de 40 en 70 minuten.

Fictieve naam Voormalige individuele Leeftijd Geslacht Locatie interview Datum
respondent topsportdiscipline interview

1. Nicolien Zwemmen 32 Vv Hilversum, Hotel De Witte Bergen 26 maart 2016
2. Sofie Roeien 34 Vv Arnhem, NOC*NSF Papendal 29 maart 2016
3. Noor Beachvolleybal 33 Vv Arnhem, NOC*NSF Papendal 29 maart 2016
4. Jet Reddend zwemmen 36 Vv Arnhem, NOC*NSF Papendal 31 maart 2016
5. Edwin Atletiek lange afstand 44 M Arnhem, NOC*NSF Papendal 31 maart 2016
6. Maartje Atletiek verspringen & bobslee 35 Vv Rotterdam, privé 01 april 2016
7. Lukas Taekwondo 37 M Tilburg, privé 07 april 2016
8. Johan Langebaanschaatsen 31 M Arnhem, NOC*NSF Papendal 15 april 2016
9. Gert Veldrijden & mountainbiken 40 M Eindhoven, CTO 18 april 2016
10. Daniek Judo 41 \ Eindhoven, CTO 19 april 2016
11. Frank Judo 33 M Goirle, Sportcentrum J. de Rooij 20 april 2016
12. Peter Atletiek tienkamp 38 M Arnhem, NOC*NSF Papendal 12 mei 2016
13. Anna Langebaanschaatsen 44 Vv Arnhem, NOC*NSF Papendal 13 mei 2016
14. Hidde Zwemmen 40 M Nijkerk, privé 16 mei 2016

Figuur 5: Overzicht onderzoeksgroep

3.3 Onderzoeksstrategie

Door als onderzoeker adaptief te reageren op de verhalen van de respondenten, zijn er gedurende de
latere interviews verschillende startpunten geweest. Na drie interviews is de interviewtechniek van de
onderzoeker geanalyseerd en aangepast om de vraagstelling te verbeteren. Na elf interviews is er
vervolgens voor gekozen om in grote lijnen een tussentijdse analyse toe te passen alvorens de laatste
drie interviews werden afgenomen. Op deze manier werd het mogelijk om eventueel onderbelichtte
thema’s extra te bevragen om zo bredere, gedetailleerdere informatie te verzamelen. Hierdoor is de
topiclijst aangepast naarmate het onderzoek vorderde. Ook is er tijdens het onderzoek voor gekozen om
de interviews niet meer op dezelfde dag af te nemen zodat er meer tijd was voor de onderzoeker om
volgende interviews voor te bereiden. Op deze manier werd de ordelijkheid van de interviews zoveel
mogelijk gewaarborgd en was er voor de onderzoeker meer onderscheid te maken tussen de interviews.

3.4 Betrouwbaarheid

De stabiliteit van de onderzoeksresultaten is ook nog op andere manieren getracht te waarborgen. Dit
draagt er toe bij dat een herhaling van het onderzoek tot dezelfde resultaten leidt. Zo is geprobeerd om
de rol van de onderzoeker zoveel mogelijk te reduceren zodat er zo min mogelijk invloed was op de
verhalen van de respondent. Ook is er aandacht besteed aan het zo goed mogelijk in kaart brengen van
de verschillende fasen van het onderzoeksproces. Het verzamelen van de gegevens is, zoals eerder
aangegeven, gebeurd door middel van het maken van opnames die vervolgens getranscribeerd konden
worden.

Aan de hand van uitgebreide, gedetailleerde coderingen is vervolgens geprobeerd om de
interviewdata zo goed mogelijk op elkaar te kunnen laten aansluiten. Hierbij is gebruik gemaakt van
Qualitative Research in Sport Management (Edwards & Skinner, 2009). Dit vereenvoudigde het
produceren van de codebomen en data-analyses. Ook bij het categoriseren van de data-analyses is de
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breedheid van de dataverzameling in ogenschouw gehouden. Zo zijn de coderingen die in eerste
instantie niet onder te verdelen waren in een vaker terugkomend thema geschaard onder de
codebomen context en overige contacten. Dit om zo duidelijk mogelijk in kaart te brengen welke
uiteenlopende betekenissen er door respondenten toe kunnen worden gekend aan sociale relaties en
context.

Om misverstanden te voorkomen is er een aantal onduidelijke antwoorden van respondent
herhaald door de interviewer en op die manier gecontroleerd op interpretatie. In sommige gevallen
bleek dat interpretaties van de interviewer op misverstand berustte. Tevens is er tijdens de interviews
aan de respondenten gevraagd of er bij eventuele latere twijfels nog eens contact opgenomen mocht
worden met de betreffende respondent. Dit heeft tweemaal plaatsgevonden en leidde tot meer
nauwkeurige interpretaties.

3.5 Validiteit

Om een zo valide mogelijk onderzoek te doen waarin de dataverzameling een nauwkeurige representatie
van de werkelijkheid behelst, is nog een aantal andere maatregelen genomen. Vooraf zijn het
onderzoeksdoel en de belangrijke thema’s opgestuurd waardoor de respondent zich onafhankelijk van
de interviewer kon richten op het interview en de beantwoording van de gestelde vragen. De eerder
genoemde topiclijst diende voor de onderzoeker als richtinggevend gedurende het interview. Op die
manier is geprobeerd om in de interviews zoveel mogelijk dezelfde vraagstelling te hanteren.

Ook is er gedurende het onderzoek veelvuldig zelfreflectie geweest op de manier van
interviewen en de gestelde vragen. Dit heeft er toe geleid dat de recentere interviews effectiever zijn
ingestoken. Zo is er na drie interviews een zelfreflectie geweest op de gestelde vragen om ze
doelgerichter en eenduidiger te stellen. Waar in het eerste interview nog sporadisch gesloten en
suggestieve vragen werden gesteld, is dit in het verdere verloop van het onderzoek zoveel mogelijk
voorkomen. Tevens bleek uit het eerste interview dat de aandacht van de geinterviewde moest worden
verspreid over het sociale leven na de topsport; er werd te lang stilgestaan bij de topsportcarriere. Ook is
het twaalfde interview ingestoken vanuit de periode na beéindiging van de topsportcarriere om te zien
of dit een effectievere manier van bevragen was. Toen dit niet zo bleek te zijn, is er voor gekozen om
middels een tussenanalyse te kijken naar welke onderzoeksvragen nog meer data behoefden. Hierdoor
konden er in de laatste drie interviews gerichtere vragen gesteld worden. Uiteraard niet zonder hierbij
rekening te houden met de andere thema’s van de topiclijst.

Ook zijn de respondenten voorafgaande aan het interview op de hoogte gesteld van de
anonimiteit waarmee hun verhalen worden behandeld. Dit kan er toe bijgedragen hebben dat
respondenten op een vrijere, meer open wijze antwoord hebben gegeven.
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4. Resultaten
In dit hoofdstuk worden de resultaten, voortkomend uit dit onderzoek, gepresenteerd. Om de
betekenisgeving van ex-topsporters aan de rol van de sociale omgeving in kaart te brengen is er voor
gekozen om de contacten thematisch te behandelen. Paragraaf 4.1 brengt per sociaal contact in kaart
welke rol dit contact had in het leven van de ex-topsporter tijdens de topsportcarriere (deelvraag 1). In
paragraaf 4.2 wordt er per contact aangegeven hoe de rol van het contact is veranderd na de
topsportcarriére (deelvraag 2). Ook zal er in deze paragraaf behandeld worden op welke manier het
sociale contact tot bron van hulp is voor de ex-topsporter. Pas in het analysehoofdstuk zal bekeken
worden hoe de rol van de sociale omgeving zich verhoudt tot de bestaande literatuur en de theoretische
concepten van betekenisgeving en sociaal kapitaal (deelvraag 3).

De verschillende sociale contacten en hun rol van betekenis, zoals zij naar voren kwamen uit de
literatuurreview en de dataverzameling, zijn leidend geweest voor de structuur van dit hoofdstuk.

Voor de sociale omgeving tijdens en na de topsportcarriere blijkt dat ouders, coaches, vrienden
en partners een rol van betekenis spelen. Kinderen gaan pas na beéindiging van de topsportcarriére een
rol van betekenis spelen, zij komen daarom alleen in paragraaf 4.2 aan de orde.

4.1 Sociale omgeving tijdens de topsportcarriere

Deze paragraaf is gericht op het presenteren van de bevindingen rondom deelvraag 1. Omdat deze
paragraaf ‘slechts’ bedoeld is om context te geven aan de rol van de sociale omgeving, zal er gelijk
worden gekeken hoe de resultaten zich verhouden tot de bestaande literatuur over de ontwikkeling van
de topsportcarriére en de rol van de sociale omgeving. Dit om in het analysehoofdstuk zo volledig
mogelijk te kunnen focussen op het (sociale) leven na de topsport.

4.1.1 Rol van ouders

Volgens het fasenmodel van Bloom (1985) behoren de ouders van ex-topsporters tijdens de
topsportcarriére tot een van de belangrijkste contacten uit de sociale omgeving. Samen met de coach
spelen zij met name in het begin van de sportcarriére een rol die gericht is op het ondersteunen van de
sporter. Edwin, een 44 jarige ex-atleet, zegt hierover:

Mijn ouders waren tijdens mijn carriére absoluut de belangrijkste personen uit mijn sociale
omgeving”. Zij waren mijn steun en toeverlaat, en totddl niet dwingend (Interview 5).

De betekenisgeving aan zijn ouders spreekt tot de verbeelding. Edwin kreeg de vrijheid om zelf keuzes te
maken en werd daarin doorlopend gesteund door zijn ouders. De rol van zijn ouders van destijds ziet hij
als ondersteunend en sterkend.

In de ontwikkelingsfase van de topsportcarriere is de ondersteuning meer toegespitst op
financiéle ondersteuning, zo wordt door Bloom (1985) gesteld. De respondenten uit dit onderzoek geven
echter aan dat zij op allerlei fronten ondersteuning zijn blijven ervaren van hun ouders. Een voorbeeld
wordt gegeven door Anna. Zij is een 44 jarige ex-schaatser en heeft in haar topsportcarriere veel moeten
reizen voor haar sport. Om dit te kunnen volhouden, boden haar ouders ondersteuning door haar te
helpen in hectische periodes:
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Soms landde je na lange tijd op Schiphol en kwamen je ouders met belangrijke spullen tussen
twee vluchten door en dan ging je weer verder (Interview 13).

In de fase van perfectioneren is de rol van ouders erg beperkt, zo wordt gesteld in de literatuur (Bloom,
1985). Dit is niet in overeenstemming met de verhalen van de respondenten. Zij geven juist aan dat
ouders een bepalende rol blijven spelen. Ouders dienen in noodsituaties als vangnet en bieden onderdak
wanneer dit nodig is. Over de rol van zijn ouders zegt ex-judoka Frank (33 jaar) het volgende:

Ik heb wel periodes gehad, als het heel erg zwaar was, dat ik naar mijn ouders in Spanje ging en
dan kon ik wel mezelf weer opladen zeg maar. En dat hoefde dan maar een tot twee weken zo te
Zijn en dan was dat weer over (Interview 11).

Frank vertelt verder dat hij tot rust kon komen omdat hij bij zijn ouders altijd zichzelf kon zijn. Tijdens
toernooien of trainingen was dit anders en moest hij zijn best doen om zich op zijn gemak te voelen.

4.1.2 Rol van coaches

Coaches dienen volgens Bloom (1985) in de beginfase van de topsportcarriere als enthousiastelingen die
jonge sporters willen aanmoedigen om het plezier in sport te ontdekken. Tijdens de ontwikkelings- en
perfectioneringsfase neemt de rol van de coach toe. Daniek vertelt in het interview dat haar coach een
belangrijke rol in haar topsportleven had. Eerst vertelt de 41 jarige ex-judoka dat de
verantwoordelijkheid van haar sportieve opvoeding bij de coach lag:

Het mij ontwikkelen in de sport werd de verantwoordelijkheid van de coach. Daar deden mijn
ouders niks meer mee. Maar ja die band was goed en het vertrouwen was goed en we maakten
stappen (Interview 10).

Daarna vertelt Daniek ook over de steeds sterker wordende band met haar coach, als gevolg van hun
intensievere samenwerking. Zij zegt hierover:

Langzamerhand dat ik beter werd, werd ik ook lid van zijn familie. Letterlijk. En heb ik een hele
sterke band met de familie gekregen. Ik werd echt deel van zijn gezin. En het is wel grappig want
ik ben aan de ene kant ook wel weer beschermend opgevoed, ook door mijn coach (Interview 10).

Uiteindelijk is zij ook bij dit gezin in huis komen wonen. De band met haar coach werd zelfs zo sterk dat
zij zich lid voelde van zijn gezin. Hieruit blijkt dat de rol van coach, gedurende de topsportcarriére, anders
is geworden. Toch zijn de rollen van de coaches wisselend geweest. De ene individuele ex-topsporter
geeft aan dat zij erg afhankelijk waren van de coach, terwijl anderen aangeven weinig tot geen contact te
hebben gehad. Zo laat het citaat van de ex-judoka Frank zien dat de rol van zijn coach gebaseerd was op
het aanvoelende vermogen van zijn coach. Hij ziet de rol van zijn coach in die periode als een
motiverende:
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Als er dan iets voor kan zorgen dat jij je dan op die dag het beste voelt, dan was het mijn
clubtrainer wel. Want die wist het meteen. Dat gaf dan net de extra kracht die je dan kon leveren
(Interview 11).

Ex-atleet voegt Maartje (35 jaar) hier aan toe dat zij de rol van haar coach heeft ervaren als zeer
vertrouwd. Ook ziet zij hem in een rol als vader en sleeptouw in moeilijke periodes:

Mijn coach en ik.. we hebben in die tijd gewoon zo-veel meegemaakt en dat maakt het heel
vertrouwd. Hij heeft me toen echt opgevangen en was echt mijn papa in de atletiek, een papa-rol
had ie, hij heeft me overal mee op sleeptouw genomen. En dingen om me heen geregeld, sponsor
geregeld toentertijd. In de sportwinkel, en overal naar toe gereden, dus ja (Interview 6).

Zij geven beiden aan dat hun coach zeer belangrijk is geweest tijdens hun gehele topsportcarriére. Dit
geldt ook voor ex-zwemster Jet die na het overlijden van haar moeder een moeilijke periode kende maar
goed werd opgevangen door coaches:

Het overlijden van mijn moeder, ja dat gat heb ik wel altijd op kunnen vangen door een goede
coach of trainer (Interview 4).

De rol van haar coach was in dit voorbeeld vooral om de sociaal emotionele taak van haar overleden
moeder over te nemen, een belangrijke rol die alleen door mensen kan worden overgenomen die hier
geschikt voor zijn. Het geeft aan dat er een sterke band was tussen sporter en coach. Waar het schema
van Bloom (1985) aangeeft dat coaches in de laatste fase van de topsportcarriére een mindere rol gaan
spelen, blijkt uit de bovenstaande resultaten dat dit niet in alle gevallen zo is.

Toch geeft niet elke respondent betekenis aan de rol van de coach. Zo vertelt de ex-atleet Peter
(38 jaar) juist dat de invloed van zijn coach kleiner werd naarmate zijn carriere zich ontwikkelde. Voor
hem had zijn coach vooral een rol als klankbord en ondersteuner:

Hij was als een klankbord. Niet zozeer om mij een spiegel voor te houden, maar mee te helpen
zoeken naar mogelijke oplossingen voor problemen waar je tegen aan loopt. Ook om mee te
schrijven aan een trainingsschema, maar zeker niet om het handjes vasthouden. En ik werd met
de tijd wel zelfstandiger (Interview 12).

4.1.3 Rol van vrienden

Zoals besproken in de literatuurreview stellen Lavallee en Wylleman (2004) dat vrienden uitsluitend in de
beginfase van de topsportcarriere een rol van betekenis spelen. Uit de dataverzameling van dit
onderzoek komt naar voren dat vrienden tijdens de topsportcarriere inderdaad weinig aandacht krijgen
van topsporters. De vriendschappen leunen op voorwaarden van de topsporter. Reden hiervoor is dat de
topsporter zich volledig focust op de topsport en daarbij vaak simpelweg geen tijd en energie heeft om
een vriendschap te onderhouden. Frank, ex-judoka, zegt hierover:
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En dan ben je zoveel uren bezig met dat judo dat je gewoon weinig tijd hebt om met vrienden af
te spreken. En ehm, ja je bent eigenlijk alleen met judo bezig (Interview 11).

Toch is het mogelijk om vriendschappen te hebben tijdens de topsportcarriere. Echter, ook daar zijn
voorwaarden aan verbonden. Zo ligt het initiatief van het contact bij vrienden en is het belangrijk dat zij
de situatie van de topsporter begrijpen:

Begrip. Dat is gewoon.. alles komt neer op begrip. Je bent gewoon een slechte vriend op dat
moment en ehmm als ze daar geen begrip voor hebben dan lukt het gewoon niet. Je hebt niet
heel veel geld, als ze daar geen begrip voor hebben lukt het niet. Je wilt niet iedere keer alcohol
drinken. Als ze daar geen begrip voor hebben.. alles komt neer op dat begrip (Interview 11).

Doordat de vriendschappen zeer eenzijdig worden onderhouden is er vaak sprake van verwaarlozing van
het contact. Een vriendschap kan in deze gevallen alleen blijven bestaan als de vriend of vriendin een
onvoorwaardelijk begrip heeft voor topsporter en zijn focus op de carriére. Noor, ex-beachvolleybalster
(33 jaar), voegt hier aan toe:

Maar de mensen die echt belangrijke vrienden zijn, daar pik je het dan daarna wel weer mee op.
Die vinden het gaaf voor je en die spreek je desnoods tien jaar later, dat maakt dan niet zoveel
uit (Interview 3).

Begrip en geduld zijn volgens haar twee belangrijke voorwaarden voor het contact.

Andere respondenten geven daarentegen aan dat er tijdens hun topsportcarriere wel degelijk
ruimte was voor vriendschappen. Zij zien de contacten met vrienden in deze periode als een tijdelijke
afleiding of uitlaatklep om te ontsnappen aan de veeleisende en eenzijdige topsportcarriere. De 31 jarige
ex-schaatser Johan vertelt waarom hij deze afleiding nodig had:

Ja een hele grote behoefte. Het sportwereldje is leuk maar ik raak snel verveeld: altijd met
dezelfde dingen bezig zijn.. dus ik vond het juist echt een uitlaatklep om ook normale
mensendingen te doen (Interview 8).

Zij hebben duidelijk behoefte aan dit soort contact; voor hen spelen vrienden dus wel een bepalende rol
in de topsportcarriére. Dit wordt onderstreept wanneer Frank zijn twee beste vrienden typeert:

Ik denk dat zij de twee grootste mental coaches waren in mijn hele carriere. Ik heb ook
professionele mental coaches gehad waar ik ook heel veel aan had, maar zij hebben de grootste
impact gehad (Interview 11).

Hoewel Frank dus eerder aangaf te weinig tijd te hebben voor zijn vrienden, geeft hij nu aan dat de rol
van zijn vrienden allesbepalend is geweest voor zijn topsportcarriére. Zij gaven hem heel veel
zelfvertrouwen doordat zij hem, met name in de sportieve jaren waarin het net niet lukte,
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onvoorwaardelijk bleven steunen. Dit is in tegenstelling tot Van Vucht (2010) waarin wordt gesteld dat
topsporters geen sociaal leven buiten de topsport hebben.

4.1.4 Rol van partners

Uit onderzoek van Wylleman & Lavallee (2004) blijkt dat partners hoofdzakelijk tijdens de
perfectioneringsfase van de topsportcarriere een rol van betekenis toegekend krijgen. Zo blijkt dat
partners inderdaad een bepaalde rol spelen vanaf de adolescentie, in de perfectioneringsfase. De rol die
tijdens de topsportcarriere wordt gespeeld door partners is vooral die van zorgdrager en faciliterend.
Gert, een ex-veldrijder (40 jaar), geeft aan welke rol zijn vrouw had ten tijde van de topsportcarriére:

Ja met een dienstbare vrouw bedoel ik dan iemand die min of meer een moederrol op zich neemt,
van eh: die de was doet en de plas, en de dingen. Zelf ben ik daar altijd wel heel zelfstandig in
geweest. Mijn vrouw hoefde echt niet in mijn vieze was van de wedstrijd te gaan wroeten. Maar
het was wel heel fijn als ze een keer kookte of het huis had gedaan enzo (Interview 9).

Hij ziet de oude rol van zijn vrouw dus vooral als moederrol. Gert geeft ook aan dat het belangrijk voor
hem was om met name in de huishoudelijke zaken ondersteuning te krijgen van zijn partner.

Ook zijn er respondenten die aangeven dat er door de intensieve topsportcarriére weinig contact
mogelijk was. Ex-beachvolleybalster Noor vertelt over haar ervaringen. Hoewel ook haar man actief was
in het beachvolleybal, zagen ze elkaar toch erg weinig:

We waren gewoon heel veel weg. Dan zagen we elkaar gewoon soms, dan misten we elkaar op
Schiphol net en dan zag je elkaar 4 weken niet. Maar goed, dat hoort erbij als je wilt topsporten”
(Interview 3).

In dit voorbeeld wordt duidelijk dat de rol van haar man minimaal was en dat dit een gevolg is van het
beoefenen van topsport.
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4.2 Sociale omgeving na de topsportcarriere

Deze paragraaf is gericht op het presenteren van de bevindingen rondom deelvraag 2. Om deze te
kunnen beantwoorden wordt ingezoomd op hoe de veranderende betekenisgeving die door de ex-
topsporters wordt toegekend aan de rol van de sociale omgeving. De antwoorden op deelvraag 2 zijn
een vervolg op de eerdere betekenisgeving ten tijde van de topsportcarriere (deelvraag 1). In het
analysehoofdstuk zal verder ingegaan worden op de manier waarop de dataverzameling uit dit
onderzoek zich verhoudt tot de literatuurstudie en de theoretische concepten van betekenisgeving en
sociaal kapitaal. De structuur van dit hoofdstuk wordt geboden aan de hand van de sociale contacten die
genoemd zijn door de respondenten. Per sociaal contact zal de veranderende betekenis van de
belangrijkste sociale contacten in kaart worden gebracht en de manier waarop zij een sociale hulpbron
zijn voor de ex-topsporter.

4.2.1 Ouders en de veranderde betekenis van hun rol

Vanuit de dataverzameling blijkt een drietal veranderingen in de rol van ouders. Hoewel ex-topsporters
niet langer topsport beoefenen is het voor ouders vaak moeilijk om afstand te nemen van de
topsportidentiteit van hun kind. Dit in tegenstelling tot de ex-topsporters die graag het verleden willen
afsluiten en verder gaan met hun leven. Gert, de ex-veldrijder, laat dit zien aan de hand van de
verbouwing in zijn huis. Omdat zijn vrouw en hij een kindje verwachten te krijgen, is Gert begonnen met
het ombouwen van zijn oude kantoor tot babykamer. Hierbij heeft hij een hoop oude krantenartikelen,
administratie, zijn eerste profcontract, wielerfoto’s en andere herinneringen weggegooid. Naar zijn
zeggen is het geweest, het zit in zijn hoofd: het is klaar. Gert wil zich graag focussen op zijn leven na de
topsport. Zijn ouders denken hier echter anders over. Zij blijven graag herinnert worden aan de
voormalige rol van hun zoon:

Ik wil graag verder met mijn leven, maar mijn ouders, ja die.. blijven daar nog in hangen. Die
hebben nog fietsfoto’s van één van m’n eerste titels. Dat maakt het wel lastig (Interview 9).

Gert vindt de rol van zijn ouders lastig en geeft aan graag het verleden achter zich te laten. Het heeft een
nadelige invloed op de manier waarop hij graag wil wennen aan zijn nieuwe identiteit.

Ten opzichte van de sociale contacten ten tijde van de topsportcarriere vindt er nog een
verandering plaats in de manier waarop ex-topsporters aankijken tegen de rol van hun ouders. Waar zij
het contact met ouders tijdens de topsportcarriere vooral nog zagen als verplichting, onmogelijk en
overbodig, is het contact met ouders nu meer iets wat als logisch en ontspannend wordt ervaren, zo
blijkt uit de interviews. Ex-topsporters geven aan dat zij zich bij hun ouders op het gemak voelen en
graag bij hen zijn. Ook is er meer interesse in het welzijn van de ouders en worden er meer gezamenlijke
activiteiten ondernomen en is er meer initiatief om contact te zoeken.

4.2.1.1 Ouders tot hulp(bron)
Op verschillende manieren blijkt dat ouders tot hulp kunnen zijn voor ex-topsporters. Gert (40 jaar, ex-
veldrijder) vertelt over de manier waarop hij tegen zijn vader aan kijkt zo naar de topsportcarriere:
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Ja die relatie is wel echt verbeterd. Ik bel hem nu dagelijks, dat is veel meer dan eerst. Dat gaat
ineens over persoonlijke zaken die ik met hem bespreek en waarin hij mij adviseert, maar ook
over hoe hij gefietst heeft of we gaan samen een rondje fietsen. En dan (...) hebben we samen wel
weer iets gedaan. En dat is gezellig. Dat is waardevol (Interview 9).

De relatie met zijn vader is naar eigen zeggen sterk verbeterd. Niet alleen hebben zij meer contact
doordat er nu dagelijks gebeld wordt, ook zijn de gespreksonderwerpen veranderd en is het contact
meer gericht op het persoonlijke waarbij Gert waardevolle adviezen krijgt. Het helpt Gert bij het maken
van keuzes. Ook heeft hij meer oog voor het welzijn van zijn vader en hecht hij waarde aan het samenzijn
met zijn vader. Voor Gert is het samenzijn met zijn vader vooral erg gezellig. Hij is blij dat ze meer samen
kunnen doen.

Waar ouders tijdens de topsportcarriere vooral dienden als noodzakelijke ondersteuners en
zorgdragers voor verschillende faciliteiten, zijn zij nu meer in de rol als gesprekspartner en
referentiekader te zien.

Uit de interviews blijkt tevens dat de relatie tussen ex-topsporters en hun ouders meer
gelijkwaardig is geworden. Een voorbeeld hiervan wordt gegeven door de 31 jarige ex-schaatser Johan.
Hij vertelt over zijn functie die hij heeft gekregen na het stoppen met topsporten en welke invloed dit
heeft op de relatie met zijn vader:

Ik werk nu zelfs samen met mijn vader. Ik ben schaatscoach bij de junioren en hij zit er ook bij als
coach, dus dan sparren we vaak over schaatszaken (Interview 8).

Waar zijn vader voorheen nog vooral een ondersteunende rol als supporter had, zijn zij nu collega’s en
sparringpartners geworden. In deze omgangsvorm worden meer gesprekken gevoerd over zowel
werkinhoudelijk- als persoonlijke zaken. Hierover zegt Johan:

Ja mijn vader heeft ook wel een voornamere rol gekregen in mijn leven {(...). Met problemen op
het gebied van ontwikkeling in werk en als mens, is het ook wel fijn om daar nu met mijn vader
over te spreken. Vroeger deed ik dat echt niet (Interview 8).

De rol van zijn vader is dus belangrijker geworden en levert voornamelijk persoonlijke adviezen op over
de ontwikkeling van Johan.

Nog een andere verandering van rol van ouders is te zien in de manier waarop ouders zich weer
meer verantwoordelijk gaan voelen voor hun kind. Dit blijkt uit het voorbeeld van Gert. Waar Gert
eerder al aangaf dat zijn vader moest wennen aan zijn nieuwe identiteit als ex-topsporter, blijkt ook dat
zijn vader niet langer een dienende rol heeft als onderdeel van het wielrennersteam, maar meer
verantwoordelijkheid neemt en zijn zoon aanstuurt. Waar zijn vader tijdens zijn topsportcarriere nog
onderdeel uitmaakte van het wielrenteam waarover Gert de eindverantwoordelijkheid droeg, is de
relatie met zijn vader anders als hij vertelt over zijn leven na de sport en zijn zoektocht naar een
geschikte maatschappelijke carriére. De vader van Gert is stimulerender geworden richting zijn zoon:

34



Ja die had ook zoiets van: wat ben je toch allemaal aan het doen? Maar die liet mij eerst maar
een beetje rommelen. Het was met name mijn vader, die zei op een gegeven moment wel van:
ehm wat ga je nou.. je moet wel eens iets gaan doen nu. Dat was wel even wennen! Maar goed,
ik had dat ook wel nodig. Anders bleef ik daar in hangen (Interview 9).

Uit dit citaat blijkt dat ouders er na de topsportcarriere weer meer voor zorgen dat hun zoon of dochter
gestimuleerd wordt in het maken van keuzes en het doorzetten. Hoewel het voor ex-topsporters lastig is
om direct de stap naar een maatschappelijke carriére te zetten, wordt de bemoeienis van ouders, waarin
sporters worden aangezet tot het maken van keuzes, als noodzakelijk ervaren. Deze aansporing is een
vorm van dwingend advies.

4.2.2 Voormalige coach en de veranderde betekenis van hun rol

Het stoppen met topsporten brengt voor veel respondenten een veranderende omgang met de
voormalige coach teweeg. Waar bij meerdere respondenten de band met de coach hecht en wederzijds
afhankelijk was, veranderen de posities van beide actoren ten opzichte van elkaar. Een aantal
respondenten geeft aan geen contact meer te hebben met trainers of coaches van vroeger. Redenen
hiervoor zijn dat die contacten niet meer actief in de sport zijn of dat de relatie tussen sporter en coach
voorheen gebaseerd was op sportief en niet op persoonlijk vlak. Daardoor is het volgens hen ook logisch
dat er na het stoppen met sport geen contact meer is. Anna vertelt over de veranderde relatie met haar
coaches. Zij had voorheen een hechte band met hen, terwijl deze na het afscheid uit de sport volledig is
verdwenen. Hierover zegt zij:

Ja goed, je ziet coaches vaker dan je eigen ouders en ze kennen je ook beter als het daar om gaat,
maar dat is tijdens je sportcarriere. Inmiddels is dat niet meer zo. lk moet zeggen, ik kon met hen
mee lezen en schrijven. Die keken mij maar aan en die wisten precies hoe of wat. Maar
uiteindelijk heb je hebt allemaal je eigen leven weer (Interview 13).

Voor Anna is de rol van haar coaches weliswaar bepalend geweest, toch heeft ze haar eigen leven
invulling gegeven zonder dat haar voormalige coaches hierin een rol van betekenis spelen. Wel ontmoet
ze haar voormalige coaches nog af en toe tijdens georganiseerde bijeenkomsten rondom
schaatsevenementen. Ze geeft echter aan dat ze ook tijdens deze ontmoetingen niet meer praat over
het verleden omdat ze hier, net als Gert, geen behoefte meer aan heeft. Wel krijgt Anna van haar
schaatscoaches advies voor haar huidige werkzaamheden als schaatscoach. Dit heeft uitsluitend
betrekking op schaatsinhoudelijke zaken. Voor haar is het waardevol om hier met de ervaren coaches
over te sparren.

Andere respondenten vertellen ook over de veranderde omgang met voormalige coaches. Zo
geeft Lukas (ex-taekwondoka) aan dat de omgang met zijn voormalige coach is ook veranderd. Hij
vertelt:

Ja mijn coaches die ik altijd tijdens mijn carriére heb gesproken als ik op Papendal zat spreek ik nu
dus steeds, zelfs al zijn ze niet meer betrokken bij de club. Maar dat is echt veel informeler dan
eerst (Interview 7).
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Hoewel voor Lukas geldt dat hij zijn clubcoaches minder vaak ziet dan voorheen, heeft hij nog steeds
contact met hen. De omgang met zijn is echter wel veel informeler en persoonlijker dan voorheen en
niet gebonden aan de sport.

4.2.2.1Voormalige coaches tot hulp(bron)
Respondenten geven aan dat de veranderde rol van hun coaches op meerdere manieren tot hulp kan
leiden. In veel gevallen blijkt dat de relatie anders is geworden doordat ex-topsporter en voormalig
coach gelijkwaardiger aan elkaar zijn geworden. Zo heeft Johan, de ex-schaatser, nog steeds een hechte
relatie met zijn voormalige coach, ondanks dat onderlinge verhouding met zijn coach is veranderd. Waar
zij voorheen elkaar een verhouding hadden op basis van de rollen sporter en coach, zijn zij nu collega’s
van elkaar geworden. Hierover zegt hij:

Ja ik had een hele goede vertrouwensband met hem. Nog steeds. Ik werk nu samen met hem, hij
werkt nu bij de KNSB. Ik spreek hem nu nog wel redelijk vaak en dan hebben we het ook best wel
eens over vroeger. Ik vond het gewoon fijn en prettig om met hem samen te werken en die
vertrouwensband is ook de basis voor nu (Interview 8).

Hieruit blijkt dat de rol van zijn voormalige coach is veranderd en een meer gelijkwaardige verhouding
kent. De eerder opgedane vertrouwensband vormt de basis van het contact en maakt dat Johan hier
voordelen uit haalt in zijn werk.

Naast een werk gerelateerde verhouding, komt het ook regelmatig voor dat de relatie op
vriendschappelijke basis wordt voortgezet. Een voorbeeld wordt gegeven door Lukas, de ex-
taekwondoka (37 jaar). Hij vertelt over zijn voormalige coach die hem op vriendschappelijke basis nu
specifiek advies geeft:

Daar steek ik in elk gesprek weer dingen van op. Met hem gaat het niet alleen over de
sportinhoudelijk dingen maar ook over persoonlijke dingen. Echt letterlijk persoonlijke dingen die
over mij gaan en niet perse met sport te maken hebben En met de keuzes die ik maak, ook

met werk, geeft hij advies. Hij kent me z6 goed.. ja daarom. Dat zijn echt dingen waar je voor de
rest van je leven ook echt wat aan hebt (Interview 7).

Voorheen gingen deze gesprekken vooral over sportinhoudelijke zaken, nu zijn ze dus persoonlijker van
aard. Het levert hem vooral veel adviezen op die van grote waarde zijn. Door de jaren van intensieve
samenwerking kennen ex-topsporters en voormalig coaches elkaar zo dusdanig goed er ook na de
topsportcarriére nog adviezen worden verkregen die levensbepalend kunnen zijn.

Naast dat vriendschappelijke relaties tussen voormalige coaches en ex-topsporters tot
belangrijke advisering leidt, zijn er ook respondenten die vertellen over andere gezamenlijke activiteiten
die zij doen. Zo geeft ex-atleet Maartje aan dat voormalige coaches nu vrienden van haar zijn en dat zij
regelmatig afspreken om iets te ondernemen:
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Mijn atletiekcoach van vroeger spreek ik zeker nog! Die woont zelfs heel, heel dicht bij haha. Dus
we gaan nu wel eens vriendschappelijk een biertje drinken. Sowieso hoor met trainers, want hij
was dus mijn algemene trainer. Mijn andere trainers, mijn hordentrainster, ook die zie ik wel iets
minder vaker, maar we appen nog wel en ze is ook naar mijn nieuwe huisje komen kijken en ja
Het is wel echt anders dan toen, als sporter deden we niet heel vaak wat leuks want ik moest
gewoon trainen en slapen en dan gingen zij wel biertjes doen maar niet met mij (Interview 6).

De omgang met voormalige coaches is dus informeler geworden dan tijdens de topsportcarriere, zoals
ook al bleek uit het voorbeeld van Lukas. Echter zijn er voor ex-topsporters meerdere redenen om dit

contact te behouden. Een van de belangrijkste is dat ex-topsporters herinneringen aan vroeger willen

blijven ophalen. Maartje zegt hierover:

Je hebt natuurlijk jaren lang heel veel herinneringen opgebouwd, leuke en minder leuke samen
gehad. Dus het is ook om dat soort personen, waar je heel goed mee op kan schieten en die je zo
goed kennen, om die na je carriére ook nog in je buurt te hebben. Anders is het echt zo: sport, en
na sport. En sommige dingen lopen gewoon door, moeten gewoon doorlopen (Interview 6).

Respondenten geven aan dat zij nog steeds nauw contact hebben met voormalige coaches op basis van
de hechte band en de gedeelde herinneringen die zij hebben opgebouwd. Deze willen de meeste niet
zomaar achter zich wil laten omdat het hen toegang blijft geven tot het ophalen van die oude
herinneringen. De rol van voormalig coaches is dat zij erbij helpen om dit verleden in stand te houden.

Bovendien geven respondenten aan dat hun voormalige coaches er bij kunnen helpen om
maatschappelijke aansluiting te vinden na afloop van hun topsportcarriéere. Voormalig coaches kunnen
hun sporters bewust of onbewust in contact brengen met hun eigen sociale netwerk en waardoor er
grotere carriereperspectieven ontstaan. Een voorbeeld waarin dit onbewust gebeurt, wordt gegeven
door Frank, de ex-judoka (33 jaar). Hij vertelt dat hij door onbewust toedoen van zijn coach aan zijn
droombaan is geholpen:

Ik werkte ergens in de zorg waar ik me doodongelukkig voelde! Heb ik 4 maanden gewerkt, en na
3 maanden werken kreeg ik te horen dat mijn voormalige coach een herseninfarct had gehad.
Dat was de een z’n dood en de ander z’n brood: dat was voor mij geweldig. De kans in ieder
geval, want een maand later ben ik hier in gestapt. En dat was.. ik heb mijn droombaan nu te
pakken zeg maar! (Interview 11).

Door de hechte band tussen voormalige coaches en ex-topsporters uit individuele topsportdisciplines
zijn beiden vaak nauw bij elkaar betrokken. Zeker wanneer er voor langere tijd intensief met elkaar
wordt samengewerkt. In het voorbeeld van Frank wordt duidelijk dat hij, door deze nog steeds
bestaande band, zijn droombaan heeft gevonden door toedoen van de rol van zijn voormalige coach,
hoe tragisch de context hiervan ook is.
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4.2.3 Vrienden en de veranderde betekenis van hun rol

Ook de rol van vrienden veranderd volgens ex-topsporters. Zo geven zij aan dat er, net als in het contact
met ouders, meer initiatieven worden genomen om het contact te onderhouden. Frank, de ex-judoka,
zegt hierover:

In het begin was er vanuit hun kant veel meer begrip vanuit hun kant dat ik niet degene was die
iets initieerde. Dus ik maakte niet echt vaak de ‘bel naar hun’, en daarna werd dat van: bel mij is?
Zonder het te vragen hoor, maar je voelt gewoon dat dat verschuift. En dat is eigenlijk ook wel
prima, want ik was toen heel veel bezig met mijn sport en wilde daar niet teveel aan denken {(...).
Maar nu wisselt dat en bel ik hen (Interview 11).

Waar er vooraf nog weinig prioriteit werd gegeven aan het contact met vrienden om initiatief te nemen,
verandert dit dus na beéindiging van de carriére. Ex-topsporters zijn minder bezig met sport en denken
in plaats daarvan meer aan hun vrienden. De verschuiving vindt geleidelijk plaats en zorgt ervoor dat ex-
topsporters voornamelijk meer interesse tonen en verplaatsen in vrienden. Het zorgt voor een toename
van gelijkwaardigheid in het contact tussen ex-topsporters en vrienden. Uiteindelijk leidt dit ertoe dat
ex-topsporters anders omgaan met hun vrienden. Jet, ex-zwemster:

De relatie is wel heel sterk veranderd, waar hij vroeger nog veel draaide om leuke dingen doen en
afleiding zoeken, en dat is omdat ik veel opener ben geworden, en niet meer zo in mij keurslijf
leef met muren om me heen, zijn de banden wel veel hechter geworden en is quality time wel
veel anders (Interview 4).

De vrijere omgang met vrienden die voorheen niet mogelijk was, laat zien hoeveel impact het keurslijf
van de topsport had op ex-topsporters. Zij hebben hierdoor weinig hechte banden kunnen onderhouden
en ging, waar mogelijk, met vrienden om een afleiding van de topsportcarriére te hebben. Ook het
gedrag van ex-topsporters wordt daardoor opener en zorgt voor een andere invulling van de omgang
met vrienden. Uiteindelijk leidt dit ertoe dat ex-topsporters andere waarden gaan toekennen aan hun
vrienden. Ook hier geeft Jet een voorbeeld van:

Het is nu dat je gevoelsmatig ook echt diepgang kunt hebben en gesprekken kan hebben die niet
over zwemmen gaan. Ik besef nu ook pas wat échte vriendschap is. Destijds waren vrienden
belangrijk om te hebben, gewoon om naast het zwemmen ook wat hebben, en nu besef ik pas
dat vriendschap niet alleen leuk is om erbij te hebben, maar het is gewoon de basis van je leven
(Interview 4).

Ex-topsporters zien de rol van vrienden nu als een wezenlijk onderdeel van hun leven. lets waar ze niet
meer zonder kunnen en wat er voor zorgt dat zij zich meer openstellen naar de buitenwereld toe. Er
wordt dus een grotere betekenis toegekend aan de rol van vrienden. Vrienden zorgen er na de
topsportcarriere voor dat ex-topsporters zich meer bewust worden van de essentie van het leven.
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4.2.3.1 Vrienden tot hulp(bron)
Een andere verandering van rol vindt plaats in de manier waarop vrienden en vriendengroepen van ex-
topsporters voorheen versnipperd waren en nu meer samengevoegd zijn. Nicolien zegt hierover:

Ja bijvoorbeeld mijn verjaardag. Die vierde ik nog met al m’n verschillende vrienden apart, ook
door eigen initiatief, ik leidde een dubbelleven (Interview 1).

Nu vriendengroepen van ex-topsporters meer samengeklonterd zijn, ervaren verschillende
respondenten dat zij zichzelf kunnen zijn en zich niet meer hoeven aan te passen aan de verschillende
omstandigheden en verwachtingen van vrienden. Dit zorgt ervoor dat ex-topsporters het gevoel hebben
niet langer een dubbelleven te leiden met verschillende rollen en identiteiten.

Een andere verandering die ex-topsporters toekennen aan de veranderende omgang met
vrienden is dat zij meer gezamenlijke activiteiten doen. Een voorbeeld van Sofie:

Het is dus zo dat je twee levens leidde. Nu is het geconcentreerder in meer gezamenlijke
activiteiten die je samen doen of doet. Ik zie meer dezelfde mensen bij verschillende dingen, zeg
maar. Terwijl anders was het altijd anders en altijd verschillende mensen en dat vind ik wel heel
mooi dat dat nu anders functioneert (Interview 2).

Doordat er meer gezamenlijke activiteiten zijn waar ex-topsporters meer van dezelfde vrienden
ontmoeten, ontstaat er in veel gevallen een centrale vriendengroep waarin bepaalde gedeelde
bezigheden en interesses leiden tot een gemeenschappelijke groepsidentiteit. Dit kan ex-topsporters
helpen bij het aanmeten van een nieuwe identiteit die oude topsportidentiteit vervangt.

Een andere verandering die een rol van betekenis kan spelen voor ex-topsporters is dat een
toename van het aantal gezamenlijke activiteiten leidt tot meer levensplezier en —voldoening.
Anna, de ex-schaatser (44 jaar), ziet haar vrienden als contacten die haar op meerdere fronten steunen
en onvoorwaardelijk achter haar staan. Hierover zegt ze:

Nou echte vrienden zijn natuurlijk zeldzaam, een paar goede vrienden is natuurlijk beter dan een
heleboel. En dat je dan opeens onbeperkt weer leuke dingen kan doen met je vrienden die je
daarvoor ook deed, ja dan is dat heel fijn. Het plezier hebben, dat geeft me zoveel voldoening,
dat heb ik echt gemist in mijn leven daarvoor (Interview 13).

De rol van vrienden kan dus voor ex-topsporters voor bepalende ontspanning zorgen wat voorheen erg
gemist werd.

Bovendien geldt voor vrienden dat zij ex-topsporters in eerste instantie kunnen confronteren het
verlies van de oude topsportidentiteit. Sofie, ex-roeister, vertelt hierover:

Ik merk dat het bijvoorbeeld als we een onschuldig fietstochtje met vrienden maken dat ik niet
meer zo sportief en conditioneel goed ben als dat ik eerst was, dus ik moet ook gewoon nu
accepteren dat ik niet de beste ben. En dat vind ik echt lastig. Dan moet ik echt vooraf mezelf iets
inprenten voor als we iets gaan doen op sportief gebied, dat ik het niet moet zien als een

39



wedstrijd. Dan moet ik me van te voren goed bedenken: oke ik ben niet meer de sporter, ik heb
niet meer de conditie en de kracht die ik had, dus als ik nu niet win dat moet ik ook niet eens
willen dan. Maar toch zorgt dat wel voor irritatie (Interview 2).

Het zorgt voor irritatie en teleurstelling. Echter, tegelijkertijd geven ex-topsporters aan dat vrienden ook
kunnen helpen bij het accepteren van de nieuwe identiteit. Zo helpt het Sofie om beter met deze
identiteitsverandering om te gaan, om haar nieuwe identiteit te accepteren:

Ja dat weten ze wel en dat zien ze ook wel aan me hoor als ik chagrijnig word. Ze reageren erop
door grapjes te maken, dat is verder geen probleem voor hen. Gewoon heel relaxt. En ik moet
zeggen dat dat mij ook wel helpt met het accepteren (Interview 2).

De manier waarop vrienden omgaan met de moeiten van identiteitsveranderingen is dus van invloed op
de acceptatie.

Een andere verandering is de manier waarop ex-topsporters aankijken tegen de functie van het
hebben van vrienden. Een voorbeeld wordt gegeven door de 35 jarige ex-atleet Maartje:

Nou ik ja, ik heb nu veel meer tijd en ben gewoon zelf allemaal dingen gaan doen! Ik doe nu
salsadansen, ik squash, ik doe crossfit (...). Dan ontwikkel je gewoon je eigen dingen en ontmoet
je nieuwe mensen. Je moet mensen opzoeken om gewoon buiten de sport ook gewoon weer je
eigen leven opbouwen, dat is super belangrijk en dat moet je ook gewoon zelf doen, en nu kan
dat! (Interview 6).

Ex-topsporter zien het uitbreiden van de vriendenkring als belangrijke manier om het eigen leven op te
bouwen. Hier is tijdens de topsportcarriére onvoldoende ruimte voor, terwijl het toch erg belangrijk
wordt geacht. Een bepalende factor hierin is dat ex-topsporters hier zelf initiatief in moeten nemen.

Ook andere ex-topsporters zoals Sofie geven aan dat de eenzijdigheid van de topsportcarriere
belemmerend werkte voor het uitbreiden van haar vriendenkring. Ex-topsporters beseffen daarbij vaak
onvoldoende wat het belang van vrienden is. Sofie vertelt:

Nou in eerste instantie merk je niet dat je daar behoefte aan hebt, maar ik heb het er wel eens
met een oudere roeister over gehad die ook naar de Spelen is geweest en die zei toen ook dat het
belangrijk is om aan te werken. De sportwereld is uiteindelijk namelijk heel beperkt en je moet
jezelf dwingen om buiten de sport ook je eigen te ontwikkelen (...). Dus ik ben toen lid geworden
ook van een triatlonvereniging, een hele andere sport, om daar andere vriendschappelijke
contacten te vinden eigenlijk, contacten te zoeken (Interview 2).

Het uitbreiden van haar sociale contacten is een gevolg van het nieuwe belang waar vanuit zij vrienden is
gaan zien. Verschillende ex-topsporters zien vrienden als belangrijk middel om zichzelf te ontwikkelen.
Tevens kunnen vrienden gezien worden als hulpbron die haar helpen om tot persoonlijke ontwikkeling te
komen.
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Tot slot geven ex-topsporters aan dat vriendenkringen, waar zowel zijzelf als partners zich
bevinden, leiden tot meer gedeelde belangen en interesses met partners. Johan, ex-schaatser (31), geeft
hier een voorbeeld van:

Mijn vrouw had toen een vriendengroep en ik had een vriendengroep, en die zagen elkaar bijna
nooit. En die vriendengroepen zijn dat jaar wel echt heel erg naar elkaar toegegroeid. Toen zag ik
haar vrienden veel meer en zag zij mijn vrienden veel meer, dus ja daardoor is het echt een

hele leuke groep geworden. Ja dat is wel echt anders, maar ook wel erg fijn. Je kunt het nu delen
met elkaar (Interview 8).

Ook in dit opzicht wordt de rol van vrienden gezien als instrument voor het opbouwen van gedeelde
belangen, in dit geval met partners.

4.2.4 Partners en de veranderende betekenis van hun rol

De rol van partners verandert wanneer ex-topsporters besluiten te stoppen met sporten. Daar waar het
voorheen nog eenzijdig draaide om de sporters, is er na het stopmoment meer gelijkwaardigheid in de
relatie. Dit blijkt uit het voorbeeld van Gert, de ex-veldrijder:

Het is niet alleen maar meer ikke ikke.. het draait niet alleen nog maar om mij. Zij heeft ook een
plek nu, eigenlijk staat zij nu ook echt naast mij. En eerst was zij, ja, dienstbaar richting mij
(Interview 9).

Na beéindiging van de topsportcarriére draait het niet meer alleen om het belang van de topsporters.
Daardoor vindt er een belangrijke verandering plaats in de onderlinge verhouding tussen ex-topsporters
en partners. Deze is gelijkwaardiger van aard dan voorheen. De dienstbaarheid van partners neemt af en
de verhoudingen veranderen doordat ex-topsporter een grotere verantwoordelijkheid in het huishouden
krijgen. Ex-topsporters worden tijdens de topsportcarriere door hun partners nog veelal in de watten
gelegd, terwijl zij na de topsportcarriere behoefte hebben aan een andere rol van de partner. Nogmaals
Gert hierover:

Dan vinden ze die vrouw niet meer zo spannend. De meeste mannen die helemaal in de watten
zZijn gelegd door hun vrouw en vinden het dan ineens net hun moeder. Dat is nou niet echt
spannend. Die hebben dan in een keer een ander type nodig (Interview 9).

Ex-topsporters zijn als gevolg van hun topsportcarriere gewend om egoistisch te zijn en te focussen op
zichzelf. Na de topsportcarriére, zo geven respondenten aan, verdwijnt de egoistische topsportfocus en
moet er meer rekening moet worden gehouden met de partners. Dit uit zich onder meer tijdens het
plannen en ondernemen van sociale activiteiten. Johan, de ex-schaatser, zegt hier over:
En het was voor mij wel wennen om daar ook afstemming in het te zoeken, zeker met je vrouw op
dat moment. Het plannen en dat soort dingetjes, in de agenda zetten, voordat je iets afspreekt
met iets of iets moet je kijken hoe haar agenda eruit ziet en of zij ook tijd vrij heeft om dat te
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doen. En niet alleen naar je eigen tijd te kijken en dat was best wel bizar, een aparte periode ja
(Interview 8).

Het is voor ex-topsporters onwennig dat het agenderen hiervan nu op een gezamenlijke manier moet
gebeuren. De relatie is anders dan voorheen, zo geven zij aan. De eigen wensen en belangen zijn niet
langer allesbepalend voor de relatie; men moet nu ook rekening houden met de wensen, belangen en
voorkeuren van de partner. Dit leidt regelmatig tot onwennig situaties. Ook hier geeft Johan een
voorbeeld van:

We hebben best wel vaak ook ruzie gehad enzo, gewoon ook ja je moet aan elkaar wennen
blijkbaar (...). Dat was wel echt even moeilijk omdat je veel meer rekening met elkaar moet
houden. En zowel voor haar als voor mij. Je merkt dan pas eigenlijk wel dat je allebei heel erg een
eigen leven hebt. En het best wel een lastige periode inderdaad (Interview 8).
In de interviews komt naar voren dat de nieuwe focus van de ex-topsporters vaak de nodige moeite kan
kosten. Toch wordt ook duidelijk dat de toename van het aantal contacturen zorgt voor een verandering
van de relatie. Nogmaals de ex-schaatser:

Nou wat we tegen elkaar gezegd hebben is dat we elkaar al wel heel erg lang kennen, vanaf dat
we 18 waren, maar we gingen eigenlijk pas écht samenwonen toen ik stopte met sporten. Dan
leer je elkaar in één keer in korte tijd zoveel beter kennen, dat is heel bijzonder eigenlijk. Dan
ontdek je ook pas hoe je echt elkaars partner kunt zijn (Interview 8).

Het achterlaten van de intensieve topsportfocus zorgt voor een verdieping van de relatie.

Er zijn echter ook respondenten die meer moeite hadden om te wennen aan de overgang naar
het leven na de topsport in relatie tot hun partners. Lukas, de ex-taekwondoka, geeft hier een voorbeeld
van:

En ja, wat voor haar niet duidelijk was en wat ik ook niet duidelijk heb gecommuniceerd, en wat
je ook niet begrijpt als je nooit een leven als topsporter hebt gehad, is dat je daarna nog een
uitloopfase nodig hebt. Ik in ieder geval wel, misschien geldt dat niet voor iedereen. Maar

dat je wel even een periode nodig hebt van nu komt er een omschakeling. Dan heb ik er wel
moeite mee, en nog steeds wel.. van ja snap je nou niet dat het zo moeilijk is? (Interview 7).

Door een gebrek aan juiste communicatie en ongelijke belangen ontstaan er problemen na de transitie
uit de topsport tussen ex-topsporters en hun partners. Dit komt met name doordat verscheidene ex-
topsporters behoefte hebben aan een overgangsfase waarin ze op een rustige manier kunnen wennen
aan de nieuwe situatie. Dit is voor partners vaak moeilijk te begrijpen.

Voor ex-topsporters is dit een langzaam proces waarin de nieuwe identiteit geaccepteerd dient
te worden. Hierin is de rol van partners vaak groot, zowel in positieve als negatieve zin. Het volgende
citaat is een voorbeeld van een negatieve invloed:
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Die is nog een tijdje doorgegaan met sporten, dus dat leverde wel.. problemen.. zij heeft toen
juist een paar hele goede jaren gehad en dat dat heeft is af en toe wel zuur geweest voor mij.
Laat ik het zo zeggen. Maar op zich in die zin stond zij er wel prima achter dat ik ermee stopte.
Alleen als je daarmee... voor mij was het moeilijk en vervelend geconfronteerd te worden met die
wereld (Interview 12).

Peter, de respondent van dit citaat, geeft aan voornamelijk geconfronteerd te zijn geweest met zijn oude
identiteit door toedoen van zijn partner. Hoewel het hier om een uitzondering gaat omdat de partner
van deze ex-topsporter ook een topsportachtergrond heeft, is het toch tekenend voor de manier waarop
ex-topsporters beinvioed worden door hun partners.

4.2.4.1 Partners tot hulp(bron)
Ex-topsporters geven aan dat hun partners andere inzichten hadden waardoor zij elkaar niet begrepen.
Gert vertelt over zijn gevoel na een overwinning en de manier waarop hij nu tegen zijn toenmalige
belevingswereld aan kijkt:

Er is niks zo mooi als je die koers wint. Dan ben je maandag en dinsdag nog helemaal euforisch
en dan spring je op je fiets en alles gaat vanzelf. Je schoenen zitten goed, je brilletje is mooi en zo
ga je van week tot week en dat is mooi. Maar nu besef ik dat dat.. mijn vriendin zei altijd: jij wilt
alleen maar zweven! Ja wat bedoel je nou?! Maar nu snap ik wel wat ze bedoelt. Ik was altijd in
euforie en het draaide om mij... En zij heeft mij wel geholpen om daar anders tegenaan te gaan
kijken (Interview 9).

Het perspectief van partners was anders dan die van ex-topsporters. Zij geven aan dit voorheen vooral
onbegrijpelijk te vinden wat leidde tot frustraties. Achteraf beseffen zij echter vaak wel wat de partners
bedoelen en is er gedeeld begrip. De rol van partners is dat zij ervoor zorgen dat ex-topsporters hier
ander over gaan denken. Zij brengen een bewustwording teweeg.

Voor ex-topsporters is het ook erg belangrijk om te weten dat partners de behoeftes aanvoelen
en hen stimuleren om fysieke activiteiten te ondernemen wanneer dit nodig is. De fysieke behoeftes
kunnen volgens hen een van de gevolgen van de transitie zijn. Zo is het voor Gert erg belangrijk om te
weten dat zijn partner zijn behoeftes aanvoelt en hem stimuleert om te gaan fietsen. Dit blijkt uit het
volgende citaat:

Ja ze zegt wel eens: wordt het niet tijd dat je weer eens gaat fietsen? Want dan merkt ze dat ik
een beetje kriebelig wordt, en dan zegt ze ga jij maar even fietsen. En dan geeft ze me ook altijd
alle tijd voor.. en dat vind ik fijn. Dat heb ik ook echt nodig hoor, dat ze dat aanvoelt (Interview
9).

Partners bieden ondersteuning door aan te voelen wat de behoeftes van de ex-topsporter zijn. Zij
hebben dit nodig en vinden dit vaak erg fijn om deze ondersteuning van hun partners te ervaren.
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Tevens geven ex-topsporters aan dat partners materiéle ondersteuning bieden. Het gaat hier dan vaak
om het bieden van woonruimte en inkomsten. Lukas, de ex-taekwondoka, geeft een voorbeeld van de
huisvestiging waar hij gebruik van ging maken door de mogelijkheden die zijn partner hem bood:

Ja dat was wel een hele overgang hoor, ja, toen, en dat was voor mij ook wel even wennen want
in die tijd had ik al wel een relatie met mijn huidige vriendin dus, en die had toen dit huis al en dat
heeft ze gekocht voordat we elkaar leerden kennen, en dat is eind 2011 geloof ik opgeleverd.
Maar daar kon ik zo bij in (Interview 7).

Door de relatie met partners krijgen ex-topsporters regelmatig de beschikking over deze zaken. Zij
kunnen hier vaak gelijk na hun carriére in. Het voorbeeld van Lukas is, hoewel hij tijdens zijn
topsportcarriere intern op Papendal woonde, tekenend voor de middelen waartoe ex-topsporters de
toegang krijgen door toedoen van hun partners. Een ander voorbeeld hiervan zijn de inkomsten die door
de partners worden verdiend voor het gezin, waardoor de ex-topsporter wordt voorzien in zijn
levensonderhoud.

Hoewel ex-topsporters dus gebruik kunnen maken van deze inkomsten, zorgt de relatie met de
partners er ook voor dat de ex-topsporter nieuwe verantwoordelijkheden gaat dragen. Lukas zegt
hierover:

Ik heb nu ook de verantwoordelijkheid naar haar en naar mijn gezin toe en dat ik daar ook in mee
ga helpen, want op dit moment brengt mijn vriendin veruit het meeste inkomen binnen. Weetje,
hartstikke fijn dat het gebeurt, maar tegelijkertijd, vanuit je gevoel, in het gezin ben ik degene die
dat zou moeten doen. En dan ga je wel weer iets zoeken wat dan wel bij je past en waar je wel
iets mee kunt verdienen om je gezin te onderhouden. Ik vind dat wel heel belangrijk, je bent toch
ineens vader van het gezin en als man wil je toch de inkomsten voor je rekening nemen (Interview
7).

De onevenredige inkomstenverdeling zet ex-topsporters aan om op zoek te gaan naar een baan
waarmee het gezin kan worden onderhouden. Zij zien het als hun taak om voor onder andere de
partners te zorgen, zo blijkt uit de interviews.

Een andere manier waarop de rol van partners leidt tot voordelen voor de ex-topsporters is dat
zij dienen als metgezel waarmee meer ontspannende (sociale) activiteiten kunnen worden ondernomen
die als zeer prettig worden ervaren. Sofie, de ex-roeister, zegt hierover:

Jaaa dat is superleuk! We zijn echt heel veel weekendjes weg gegaan en heel veel leuke dingen
doen. En dat heb ik nog steeds wel dat je twee dagen vrij hebt en nie-mand vertelt je wat je moet
doen en alles is mogelijk. Het is mooi dat je dat samen kunt doen (Interview 2).

De relatie met partners brengt de mogelijkheid voort om deze activiteiten te ondernemen. Zij zijn
tegelijkertijd degenen met wie de ex-topsporters dit willen ondernemen.

Tot slot blijkt dat ex-topsporters de relatie met hun partners zien als zeer bepalend. Het belang
om de gelijkwaardige relatie invulling te geven door bijvoorbeeld een evenredige inkomstenverdeling na
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te streven of om huishoudelijke taken te verdelen, is anders dan het eigenbelang van tijdens de
topsportcarriere. Hoewel het voor ex-topsporters in de beginfase na hun topsportcarriére vaak moeite
kost om te wennen aan de nieuwe situatie, vormen de veranderde relaties met partners een belangrijke
factor in het opbouwen van een nieuwe identiteit. Nogmaals Lukas hierover:

Uiteindelijk besefte ik wat het belangrijkste is en daar ben ik heel blij mee. Het is mijn
bestaansrecht geworden. Ik heb mijn identiteit teruggevonden.

De rol van partners is zeer bepalend geweest voor de nieuwe levensfocus en bereidheid om zichzelf weg
te cijferen. Zij laten ex-topsporters inzien hoe belangrijk hun rol in het gezin is en wat zij daarvoor
moeten doen.

4.2.5 Kinderen en de betekenis van hun rol
Uit de interviews van dit onderzoek blijkt dat kinderen in het leven na de topsport een belangrijke
betekenis door de betreffende respondenten toegedicht krijgen terwijl dit voorheen niet aan de orde
was. In hun geval is er dus geen sprake van een veranderende rol, wel hebben zij grote invloed op ex-
topsporters.

Zo zorgen kinderen voor een nieuwe levensfocus waarbij niet langer de topsporter in het
middelpunt van de aandacht staat, maar zijn of haar kind(eren). Sofie, de ex-roeister, heeft een dochter
en vertelt over de verandering die door de rol van haar dochter hebben plaatsgevonden:

Ja dat maakt het héél anders. Dat maakt dat je jezelf meer wegcijfert. Toen ik topsporter

was, was ik eigenlijk het middelpunt van de wereld, daar draaide alles omheen. En nu draait het
niet meer om mij, maar het leven draait nu om onze dochter. Dus zelfs dat, als ik ziek ben, is zij
ook ziek. Dan kan ik niet ziek zijn (...), dat is geen optie. Het is gewoon alleen al heel extreem ten
opzichte van waar ik vandaan kwam waar echt letterlijk dlles om mij draaide (Interview 2).

De rol van kinderen zorgt er dus voor dat ex-topsporters zichzelf wegcijferen hoewel zij dit niet gewend
zijn te doen. Waar het voorheen draaide om zichzelf, ligt de levensfocus nu op het kind. Zij zijn het
middelpunt van het leven geworden. Zij zorgen voor een nieuwe verantwoordelijkheden waarbij ex-
topsporters zichzelf moeten wegcijferen. Dit wordt als een hele grote verandering ervaren. Met name
doordat de levensfocus wordt gedomineerd door de verantwoordelijkheid die het ouderschap behoeft.
Respondenten geven aan dat het hierbij draait om de algehele verantwoordelijkheid voor de opvoeding
van het kind.

Kinderen zorgen niet alleen voor een nieuwe levensfocus, ook hebben zij een beperkende
invloed op de keuzes voor sociale activiteiten. Waar zij voorheen nog relatief ongebonden konden leven,
geven ex-topsporters aan nu meer gebonden te zijn. Dit blijkt uit het voorbeeld van Sofie:

Ja en ik denk dat locaties en activiteiten wel hele grote veranderingen brengen. Toen ik net
gestopt was toen gingen we regelmatig weekendjes weg met de racefiets naar de Ardennen,
gewoon lekker weekendjes fietsen en dat doen we nu niet meer, dat is gewoon niet meer te
organiseren (Interview 2).
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Een andere verandering vindt plaats in de manier waarop ex-topsporters aan kijken tegen hun
leefwereld. Edwin, ex-atleet, geeft hier een voorbeeld van:

Je gaat ook anders in het leven staan. Hoe je tegen sommige dingen aan kijkt, ik kijk nu naar
recent, als je nu de televisie aanzet is het nu en de afgelopen jaren alleen maar kommer en kwel..
misschien was dat vroeger ook zo maar valt dat nu meer op. Met terroristische aanslagen,
oorlogen en al die toestanden, dat je toch denkt van wacht even.. er zit er nu eentje op de bank:
even het journaal uitzetten. Of dat je denkt van: oeh, waar groeien die kleintjes nou in op in deze
wereld.. dat is wel, dat zijn dan van de kleine dingen waar je bij stil staat en wat eerder niet zo
was. Daar hield ik me niet mee bezig (Interview 5).

Het wereldbeeld van ex-topsporters raakt door toedoen van kinderen veranderd en leidt tot nieuwe
inzichten waarbij zij meer rekening houden met het belang van hun kinderen.

4.2.5.1 Kinderen tot hulp(bron)
De rol van kinderen betekent voor veel respondenten dat zij een doel in het leven hebben, iets waardoor
de leegte in het leven na de topsportcarriere opgevuld kan worden. Zij ervaren kinderen hierin als een
zeer welkome opvulling. Een voorbeeld wordt gegeven door Edwin, de ex-atleet, zoals hij in de inleiding
al aangaf. Op de vraag welke rol zijn kinderen en het bijoehorend vaderschap op hem hebben gehad,
zegt hij:

“Nou in zoverre, het zwarte gat ben ik daardoor ergens voorbij gefietst. Het is een doel voor ogen
hebben, een nieuwe invulling van je leven” (Interview 5).

Ex-topsporters geven aan dat kinderen dus een ingrijpende invioed op hun leven hebben. Door hun
toedoen ontstaat er weer structuur in het doelloze leven van ex-topsporters, zo blijkt uit de interviews.
Lukas, ex-taekwondo, geeft aan hoe het richting geeft aan zijn leven:

Het zet heel je wereld op z’n kop, het kost heel veel tijd. De momenten dat ik er ‘s nachts uit moet
omdat ze aan het huilen is, dat opstaan vind ik niet leuk, maar als ik eenmaal bij haar ben dan
vind ik het weer super leuk en dan vind ik het alleen zielig als ze moet huilen. Maar als ze dan
weer stil is dan gaat het weer goed. En dat vind ik toch wel hele mooie momenten. Dat is voor mij
nu eigenlijk het belangrijkste in mijn leven geworden. En als je over vervanging kan spreken, dan
is het eigenlijk een vervanging van mijn topsport geworden (Interview 7).

Ex-topsporters geven aan dat de verantwoordelijkheden die het ouderschap met zich mee brengen een
vervanging zijn van de topsportcarriere, zo blijkt uit de interviews. Het gaat hier om de hoeveelheid tijd
die er ingestoken moeten worden, de aandacht die het kind behoeft, de nieuwe levensfocus, de
werkzaamheden, het belang en de voldoening die onderdeel zijn van het ouderschap.
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Op de vraag of Lukas kan uitleggen waarom hij dit zit als vervanging van zijn topsportcarriere, zegt hij het
volgende:
Dat ik sowieso al mijn aandacht hier op kan richten en waardoor ik mezelf ook weer nuttig voel..
Ja zeg maar: het is je bestaansrecht geworden. Je je ‘zijn’ eigenlijk weer terug hebben. Elke keer
als ik met die kleine tijd kan doorbrengen, al is het maar een seconde om die speen aan te geven,
dat voelt gewoon als een kadootje: z6 mooi. En uhm, net als net ook, dan zit ze hier ook altijd
vrolijk altijd lachen.. dan is ze helemaal blij en dan is ook alles goed (Interview 7).

Lukas omschrijft de waarde van zijn dochter als nieuw bestaansrecht in het leven, als houvast en als een
levensbepalend geschenk. Door hun aanwezigheid in het leven van de ex-topsporter verschijnt er een
nieuwe invulling van het leven.

Een andere impact die kinderen hebben op het leven van ex-topsporters is dat zij zorgen voor nieuwe
sociaal netwerk. Sofie geeft hier een voorbeeld van:

Ik merk wel dat je door het hebben van kinderen wel weer nieuwe contacten krijgt. Ik ken nu alle
ouders van de kinderopvang bijvoorbeeld, en ja hoe leer je die anders kennen.. ja dan leer je ze
niet kennen. Dat maakt en creéert een heel nieuw sociaal netwerk, die kinderen (Interview 2).

Kinderen zorgen ervoor dat ex-topsporters toegang krijgen tot een nieuw sociaal netwerk welke een
positieve impact hebben op hun sociale omstandigheden.

4.2.6 Overzicht sociale ontwikkelingen

Ter illustratie van het sociale netwerk van ex-topsporters is onderstaand model (figuur 6) samengesteld
op basis van de resultaatbeschrijving. Vanwege het vernieuwende perspectief van dit onderzoek, wat
ook deels aanvullend is op de theorieén van Bloom (1985) en Lavallee en Wylleman (2004), geeft dit
model inzichten in sociale contacten van ex-topsporters die een rol van betekenis spelen. Het is tot stand
gekomen aan de hand van de dataverzameling en na vergelijking met de literatuurreview. Omdat het
hier gaat om betekenisgeving van het individu waarbij hun werkelijkheid als uitgangspunt wordt
genomen, kunnen er geen waardeoordelen worden afgeleid uit dit model. Het is ‘slechts’ bedoeld ter

illustratie.

Leeftijd 0-14 jaar 15-19 jaar 20-30 jaar 35-45 jaar 2>

Carriére-/ Kennismaking Ontwikkeling Perfectionering Leven na de topsport

levensfase

Psychologisch niveau Kindertijd Puberteit Adolescentie Volwassenheid

Psychosociaal niveau Ouders, siblings, Ouders, vrienden, | (Club)coach, ouders, Ouders, voormalige
vrienden clubcoach vrienden, partner, coaches, vrienden,

teamgenoten partners, kinderen
Maatschappelijk Basisonderwijs Middelbare school | Hoger onderwijs Maatschappelijke
niveau/onderwijs functie/baan

Figuur 6: Sociale netwerkmodel ex-topsporters
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5. Analyse

In dit hoofdstuk worden de onderzoeksresultaten (hoofdstuk 4) verbonden met het theoretisch

kader (hoofdstuk 2). In de eerste paragraaf komt de sociale omgeving van ex-topsporters ten tijde van
hun topsportcarriére aan bod (deelvraag 1), gevolgd door de verandering van de rol na de
topsportcarriere (deelvraag 2). Tot slot zal de beantwoording van deelvraag 3 worden gedaan.

5.1 Sociale omgeving tijdens de topsportcarriére

In hoofdstuk 4.1 kwam aan de orde hoe de sociale omgeving tijdens de topsportcarriére eruit zag,
ingegeven door de ervaringen van de ex-topsporters uit dit onderzoek. Omdat er in hoofdstuk 4.1 al een
koppeling is gemaakt met de literatuur, zal in dit gedeelte slechts kort worden stilgestaan bij de
betekenis van deze resultaten in vergelijking met de betreffende literatuur.

Ouders (hoofdstuk 4.1.1)

Duidelijk is geworden dat de resultaten uit dit onderzoek op een aantal plaatsen niet in
overeenstemming is met de theorie uit de literatuurreview. Dit komt terug in de manier waarop de
respondenten betekenisgeven aan de rol van hun ouders: deze is bepalender dan geschetst in de
literatuurreview. Zo bieden ouders niet alleen financiéle ondersteuning in de ontwikkelingsfase, maar op
allerlei verschillen fronten. Daarnaast wordt gesteld dat ouders naarmate de topsportcarriere vordert
een steeds minder bepalende rol krijgen, terwijl uit dit onderzoek blijkt dat ouders juist door hun
onvoorwaardelijke ondersteuning en de hulp die zij bieden in noodsituaties een bepalende rol blijven
houden in het leven van de topsporters.

Coaches (hoofdstuk 4.1.2)

Voor coaches wordt gesteld dat zij een minder bepalende rol gaan spelen naarmate de topsportcarriére
vordert, terwijl een aantal respondenten heel nadrukkelijk aangeeft dat de coach net zo bepalend blijft
als dat hij was.

Vrienden (hoofdstuk 4.1.3)

Een duidelijke overeenkomst met de literatuur is dat topsporters geen aandacht hebben voor een sociaal
leven buiten de topsport en dus geen ruimte hebben voor vriendschappelijke contacten. Dit blijkt ook uit
de meerderheid van de respondenten. Toch zijn er uitzonderingen die juist aangeven dat de rol van hun
vrienden dusdanig groot was dat er geen topsportprestatie kon worden behaald zonder hun toedoen.

Partners (hoofdstuk 4.1.4)

Over de rol van partners wordt in de literatuur gesteld dat deze beperkt is tijdens de topsportcarriere en
dit blijkt ook uit de resultaten van dit onderzoek. Pas in de latere (perfectionerings)fase van de carriére is
er een rol voor partners weggelegd. Toch moet de kanttekening worden gemaakt dat er slechts weinig
contact met de partners mogelijk was.

Over het algemeen zijn er dus een aantal andere meningen toebedeeld aan de respondenten
van dit onderzoek dan uit onderzoek is gebleken. Toch verschillen hun rollen niet dusdanig veel van wat
er in de literatuur over bekend is dat de respondentengroep hier een uitzondering op is. Aan de hand
van dit onderzoek blijkt wel hoe verschillend individuen betekenissen geven aan de invloeden van sociale
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contacten. Hier wordt dan ook rekening mee gehouden in het vervolg van de analyse en conclusie van
dit onderzoek.
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5.2 Veranderingen sociale omgeving na de topsportcarriére

In hoofdstuk 4.2 kwam aan de orde hoe de sociale omgeving na beéindiging van de topsportcarriere
eruit ziet ten opzichte van tijdens de topsportcarriere, ingegeven door de ervaringen van de ex-
topsporters uit dit onderzoek.

Ouders (hoofdstuk 4.2.1)

Duidelijk is geworden dat ouders moeite hebben om afstand te nemen van de topsportidentiteit van hun
kind. Dit komt overeen met de theorie van Lally en Kerr (2008) waarin wordt gesteld dat een eenzijdige
topsportidentiteit nadelig van invloed is op ouders, net als op topsporters. De respondenten uit dit
onderzoek geven aan dat zijn ouders nog steeds regelmatig verwachtingen hebben die gebaseerd zijn op
de rol die hun kind had als topsporter. Tegelijkertijd is het voor respondenten vaak confronterend om
herinnert te worden aan hun oude identiteit waarin ze hun identiteit gebaseerd hadden op de topsport.
Dit komt overeen met de theorie van Taylor en Ogilvie (1998) die stellen dat de eenzijdige
topsportidentiteit nadelig van invloed is op het afscheid nemen van de topsport. Door toedoen van een
aantal ouders van respondenten uit dit onderzoek blijkt ook dat de rol residue, zoals gesteld door Elling
(2009), van toepassing is. Elling stelt hierin dat ex-topsporters, maar vooral ook hun ouders,
verwachtingen kunnen blijven houden die gebaseerd zijn op een oude rol en de nieuwe identiteit van de
ex-topsporters overvleugelen. Uit de resultaten van dit onderzoek blijkt dat de rol van de ouders van ex-
topsporters een negatieve rol spelen in de manier waarop ex-topsporters zich voelen over hun oude
identiteit. Hoewel er over de rol van ouders in het leven van ex-topsporters niet veel duidelijk was,
behalve dat hun support medebepalend is voor de manier waarop ex-topsporters hun afscheid van de
topsport ervaren en hierdoor tot minder sociale problemen kan leiden en meer positieve stopervaringen
(Baillie & Danish, 1992), wordt in dit onderzoek duidelijk dat ouders op verschillende manier een
belangrijke rol spelen in het leven van ex-topsporters. Hierover zal meer worden besproken in paragraaf
5.3.

Voormalige coaches (hoofdstuk 4.2.2)

Waar al eerder duidelijk was dat er weinig bekend is over de invloed van voormalige coaches op ex-
topsporters is gebleken dat zij bij de meerderheid van de respondenten een zeer belangrijke rol spelen in
het leven na de topsport. Ook hierover meer in paragraaf 5.3. Gesteld kan worden dat er twee duidelijke
veranderingen op kunnen treden in de omgang met de voormalige coach. Enerzijds kan het stoppen met
topsporten betekenen dat de band minder hecht of zelfs verbroken wordt. Hierbij geven een aantal
respondenten aan dat zij niet of nauwelijks nog contact hebben met hun trainers of coaches van vroeger.
Anderzijds kan het voorkomen dat, hoewel zij hun coaches minder frequent zien, nog steeds contact met
hen hebben. Dit is vaak op een informelere of zelfs vriendschappelijkere manier en gericht op het
persoonlijke contact, los van de sport.

Vrienden (hoofdstuk 4.2.3)

Over de rol van vrienden na beéindiging van de topsportcarriere zijn verschillende theorieén
beschikbaar. Zo wordt onder meer door Baillie en Danish (1992) gesteld dat de steun van sociale
contacten als peergroups bepalend is voor de manier waarop ex-topsporters hun afscheid van en leven
na de topsport ervaren. Hun steun is belangrijk voor het accepteren van de nieuwe identiteit en lifestyle.
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Uit de interviews blijkt dat na de beéindiging van de topsportcarriére vaak weer wordt teruggevallen op
vrienden. Verschillende respondenten laten zien dat hun vrienden een positieve invioed hebben op de
acceptatie van de nieuwe identiteit. Hoewel ex-topsporters in het contact met vrienden nog regelmatig
overschaduwd worden door het verwachtingspatroon wat zij van zichzelf hadden ten tijde van de
topsportcarriere, blijkt dat vrienden hier vaak op een relaxte manier mee omgaan. Dit helpt de
respondenten om hun nieuwe identiteit en bijbehorend verwachtingspatroon te accepteren.
Tegelijkertijd kan gesteld worden dat ex-topsporters ook hierin te kampen hebben met een rol residue
naar de theorie van Elling (2009). De omgang met vrienden zorgt er namelijk voor dat ex-topsporters nog
steeds het verkeerde verwachtingspatroon construeren. Nog een andere koppeling kan gemaakt worden
met Van Vucht (2010) waarin wordt gesteld dat ex-topsporters vaak geen sociaal leven tijdens de
topsportcarriere hebben opgebouwd. Aan de hand van interviews kan gesteld worden dat de meeste
respondenten door de intensieve topsportcarriére geen tijd en energie beschikbaar maakten om
vriendschappen te onderhouden, maar dat zij na beéindiging van de topsportcarriere meer initiatief
nemen om contacten op te bouwen en te onderhouden. Ook is de relatie berust op een meer
gelijkwaardige basis dan voorheen.

Partners (hoofdstuk 4.2.4)

Duidelijk is geworden dat de rol van partners verandert wanneer de ex-topsporters besluiten te stoppen
met sporten. Een gevolg hiervan is dat de relatie meer gelijkwaardig wordt. Waar de relatie voorheen
nog vooral draaide om de ex-topsporter, verschuift de focus naar het belang van de partner die ook van
waarde wordt in de relatie. Volgens Elling (2009) wordt het belang van topsporters ook wel getypeerd als
‘sportego’s’. Zij stelt hierbij dat het afscheid van de topsport voor hen betekent dat zij hun eenzijdige
topsportidentiteit af moeten staan en hier moeite mee hebben.

Na de topsportcarriére, zo geven respondenten aan, verdwijnt inderdaad de egoistische topsportfocus
en moet er meer rekening moet worden gehouden met de partners. Veel respondenten geven aan hier
moeite mee te hebben en moeten wennen om rekening te houden met hun partner. Dit komt wederom
overeen met de theorie van Taylor en Ogilvie (1998). Overigens blijkt ook dat het achterlaten van de
eenzijdige topsportidentiteit niet altijd tot negatieve gevolgen te leiden. Uit de interviews blijkt namelijk
dat het kan leiden tot een verdieping van de relatie met de partner waar voorheen geen mogelijkheid
toe was. Er zijn echter ook een aantal respondenten die aangeven moeite hebben gehad met het
afscheid van de topsport doordat zij te weinig tijd hadden om te wennen aan de nieuwe wereld. Dit
komt overeen met de theorie uit het onderzoek van Reimerink en Wellen (2010). Zij stellen dat ex-
topsporters hun leven na de topsport zien als een vreemde wereld waarin alles anders is dan voorheen
en waaraan zij sterk moeten wennen. Een laatste koppeling met de theorie kan worden gemaakt aan de
hand van de rol residue van Elling (2009). Verschillende respondenten geven namelijk aan dat zij door
toedoen van partners ook geconfronteerd kunnen worden met hun oude identiteit.

Kinderen (hoofdstuk 4.2.5)

Over de rol van kinderen wordt duidelijk dat zij tijdens de topsportcarriére nog geen rol van betekenis
speelde. Ook blijkt dat de eenzijdige topsportfocus ertoe heeft geleid dat ex-topsporters na hun
topsportcarriére erg moeten wennen aan de beperking van vrijheid die het ouderschap teweeg brengt.
Doordat kinderen een nieuw middelpunt van het leven worden, zijn ex-topsporters meer gebonden dan
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voorheen en hebben zij minder keuzevrijheid. Dit is voor veel ex-topsporters erg onwennig. Dit komt
overeen met de theorie van Bogerd (2010) waaruit blijkt dat de eenzijdige topsportidentiteit na de
topsport zorgt voor een worsteling met het aanpassen aan de veranderde identiteit waar geheel nieuwe
invulling aan gegeven moet worden.

Al met al kan gesteld worden dat veel koppelingen te maken zijn met de bestaande literatuur. De
verhalen van de respondenten zijn dus te plaatsen in een breder theoretisch kader en vormen daardoor
een geschikte basis om naar de betekenis van de rollen van de sociale contacten te kijken.
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5.3 Sociale omgeving tot hulp(bron)

Vanuit het analysekader bleek in hoofdstuk 2.2.3 al dat er in dit onderzoek wordt gekeken naar de
unieke betekenisgeving van het individu aan vormen van sociaal kapitaal. Met andere woorden, elke
betekenisgeving is anders en elk sociaal contact geeft dus op een andere manier waarde aan de mate
waarin een contact tot sociale hulpbron kan worden gezien. De combinatie van de theoretische
concepten betekenisgeving en sociaal kapitaal vormen hierbij de basis voor de analyse die gebruikt
wordt voor de beantwoording van deelvraag 3. Naar idee van Van der Gaag en Snijders (2005) zal hierbij
worden gekeken naar de verschillende betekenissen die toegekend worden aan sociale contacten en de
mate waarin zij als hulpbron kunnen worden gezien. Zoals gezegd onderscheiden zij een drietal
hulpbronnen, namelijk de praktische, persoonlijke en financiéle/politieke die de opbouw van sociaal
kapitaal inzichtelijk maken (zie hoofdstuk 2.2.2). Gekeken zal worden tot welke hulpbronnen de
betekenissen van de respondenten toebedeeld kunnen worden.

Ouders (hoofdstuk 4.2.1.1)

De relatie met ouders is in veel gevallen verbeterd ten aanzien van de topsportcarriére. Ex-topsporters
ervaren door verschillende voordelen die voortkomen uit de relatie met hun ouders. Zo blijkt uit de
interviews dat zij veel waardevolle adviezen krijgen die helpen om persoonlijke keuzes te maken. Deze
adviezen worden gegeven tijdens zowel recreatieve activiteiten die gezamenlijk met ouders worden
gedaan als wel bij gesprekken die gevoerd tijdens formele bezigheden wanneer ouders en hun zoon of
dochter bijvoorbeeld collega’s van elkaar zijn. De gesprekken vinden dan plaats onder werktijd en gaan
over persoonlijke zaken. Naar idee van Van der Gaag en Snijders (2005) kunnen ouders op deze manier
gezien worden als persoonlijke hulpbronnen die leiden tot persoonlijke en adviezen ondersteuning
waardoor ex-topsporters geholpen worden bij het maken of het aanzetten tot het maken van keuzes.
Echter is het belangrijk om hier een aantal kanttekeningen bij te plaatsen, zo zal duidelijk worden bij de
volgende alinea wanneer het gaat over de vertrouwensband tussen voormalige coaches en ex-
topsporters.

Voormalige coaches (hoofdstuk 4.2.2.1)

De relatie met voormalige coaches is ook eentje waarvan op basis van de interviews van de respondent
gezegd kan worden dat hij is veranderd. In veel gevallen, zoals duidelijk werd in hoofdstuk 5.2, leidt dit
tot een informelere omgang op basis van de bestaande vertrouwensband of tot een afname van het
contact waarbij de persoonlijke band wordt beéindigd. De informelere omgang met voormalige coaches
biedt een aantal voordelen aan ex-topsporters. Zo blijkt dat de vertrouwensband, wanneer zij de
vertrouwde relatie ook na het stoppen met topsport behouden, leidt tot een betere samenwerking waar
zowel de ex-topsporters als de voormalige coaches voordelen uit halen. Echter, slechts in een aantal
gevallen is er sprake van een (formele) relatie waarbij ex-topsporters en voormalige coaches belang
hebben om tot betere samenwerking te komen. Het gaat in deze gevallen om een werk gerelateerde
relatie wanneer zij collega’s van elkaar zijn geworden, zoals blijkt uit een aantal eerder genoemde
voorbeelden (zie hoofdstuk 4.2.2.1). In deze gevallen zou de voormalige coach, vanwege het
samenwerkingsvoordeel dat hij of zij genereert voor ex-topsporters, gezien kunnen worden als
financiéle/politieke hulpbron. Het gaat hier dan niet om een exacte match met de omschrijving zoals Van
der Gaag en Snijders (2005) deze geven, maar zou dan meer gaan over de voordelige mogelijkheden en
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toegang die het contact biedt om tot iets te komen wat de ex-sporters graag behoeft, namelijk een zo
effectief mogelijke samenwerking. Op deze manier wordt het meetinstrument van Van der Gaag en
Snijders (2005) gebruikt op basis van de essentie van de hulpbron en niet zozeer op de exacte betekenis
die er aan toegekend is en waarvan vastgesteld dat deze een representatieve meting doet van sociaal
kapitaal. Het is daarom belangrijk om aan te geven dat de categorisering van deze eerder genoemde
effectieve samenwerking tussen voormalige coach en ex-topsporter niet betekent dat er op basis hiervan
een generaliserende conclusie kan worden getrokken. Zoals eerder aangegeven wordt er in dit
onderzoek gekeken naar trendmatigheden die voortkomen uit de betekenisgevingen van individuen en
komt elke betekenisgeving voort uit sensemaking naar idee van Weick (1995). Wanneer wordt gekeken
op welke manier de betekenisgevingen uit dit onderzoek zich verhouden tot de ideeén van Van der Gaag
en Snijders (2005), kan blijken of er aanleiding is om vervolgonderzoek te doen naar de maakbaarheid
van deze hulpbron voor andere ex-topsporters.

Om voort te borduren op deze denkwijze zijn er nog andere voordelen die voortkomen uit de
relatie met voormalige coaches. Zo geven verschillende respondenten aan dat zij levensbepalende
adviezen krijgen die voor hen van grote waarde zijn. De omgang met de coaches en de hulpbron die hier
uit voortkomt kan gezien worden als persoonlijke hulpbron. Nog een omgangsvorm met coaches waaruit
voordelen komen is de vriendschappelijke. Op basis van informele sociale activiteiten die ex-topsporters
en voormalige coaches samen ondernemen kunnen verhalen en herinneringen van vroeger opgehaald
worden. Voor ex-topsporters is dit een belangrijke reden om af te spreken, zo blijkt uit de interviews. Het
contact met hun voormalige coaches geeft hen op deze manier toegang tot iets wat zij behoeven,
namelijk de herinneringen aan vroeger. Dit zou toebedeeld kunnen worden aan de gedachtengang
achter de financiéle/politieke hulpbron waarbij contacten het individu toegang verlenen tot bepaalde
voordelen. Het gaat hier echter niet om tastbare of meetbare voordelen, maar om een herinnering. Later
in dit stuk zal blijven dat er nog voordelen zijn die niet volledig te categoriseren zijn en daarom tot een
andere, nieuwe categorie kunnen worden toebedeeld. Echter, het blijft belangrijk om hier nogmaals de
kanttekening te maken dat het hier niet gaat om een representatief meetinstrument voor sociaal
kapitaal, maar een manier om meer inzichten te verwerven in de opbouw van sociaal kapitaal van ex-
topsporters waaruit aanleidingen voor vervolgonderzoek kunnen voortkomen. Deze kanttekening geldt
voor het verdere verloop van deze paragraaf.

Nog een voordeel dat voortkomt uit de relatie tussen ex-topsporters en voormalige coaches kan
gevonden worden in de verbeterde carriéreperspectieven. Verschillende respondenten geven namelijk
aan dat zij door toedoen van hun voormalige coaches toegang hebben gekregen tot een betere
maatschappelijke positie, bijvoorbeeld door het vinden van een droombaan. Het verkrijgen van toegang
tot een betere positie past bij het gedachtengoed van de financiéle/politieke hulpbron.

Vrienden (hoofdstuk 4.2.3.1)

Een voordeel dat voortkomt uit de relatie met vrienden en die niet op een logische wijze kan worden
ondergebracht in een van de drie hulpbronnen, is de mentale hulp die vrienden geven bij het accepteren
van de nieuwe identiteit. Waar zij in eerste instantie nog zorgen voor een confrontatie met het verlies
van de oude identiteit en het nieuwe verwachtingspatroon, helpen zij ook om beter met deze
identiteitsverandering om te gaan en om deze te accepteren. Dit is in overeenstemming met de theorie
van Baillie en Danish (1992) die aangeven dat vrienden kunnen helpen bij het accepteren van de nieuwe
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lifestyle en identiteit. Door deze mentale ondersteuning kunnen zij gezien worden als een mentale
hulpbron. De mentale hulpbron kenmerkt zich door een vorm van hulp die mentale voordelen of
ondersteuning biedt. In dat opzicht kan nog een mentale hulpbron gevonden worden in het
samenvoegen van verschillende vriendengroepen wat ex-topsporters doen om niet langer een
dubbelleven hoeven te leiden, zo geven zij aan. Dit dubbelleven komt voort uit de verschillende
identiteiten die ex-topsporters hebben wanneer zij bij verschillende vriendengroepen zijn. Het
samenbrengen van deze vriendengroepen zorgt er dus voor dat respondenten meer eenduidige
identiteiten opbouwen. De mogelijkheden om dit te doen, die voortkomen uit de relatie met vrienden,
kunnen niet op een logische wijze worden ondergebracht in een van de drie soorten hulpbronnen zoals
onderscheiden door Van der Gaag en Snijders (2005). Wel kan het gezien worden als een vorm van hulp
die mentale voordelen biedt: het samenvoegen van vriendengroepen wat zorgt voor een eenduidige
identiteit biedt mentale voordelen. Zo geven respondenten aan dat zij hierdoor geen dubbelleven meer
hoeven te leiden.

Nog een andere hulpbron kan gehaald worden uit de manier waarop ex-topsporters aankijken
tegen de functie van het hebben van vrienden. Zo zijn er verschillende respondenten die aangeven dat
het opdoen van nieuwe vrienden toegang geeft tot een grotere diversiteit aan sociale contacten. Het
component van het verkrijgen van toegang past bij de financiéle/politieke hulpbron.

Partners (hoofdstuk 4.2.4.1)

De relatie met partners leidt ook tot hulpbronnen. Zo geven enkele ex-topsporters aan dat zij zich
begrepen voelen door toedoen van hun partners. Doordat partners aanvoelen wat de persoonlijke
behoeftes van ex-topsporters zijn en begrip hebben voor hun vaak lastige situaties, bieden zij mentale
ondersteuning aan ex-topsporters. Die ervaren dit op hun beurt als iets wat zij nodig hebben en fijn
vinden om te ervaren. Het helpt hen om zich niet te frustreren. Ook deze ondersteuning kan gezien
worden als mentale hulpbron.

Tevens geven verschillende ex-topsporters aan dat partners materiéle hulp bieden. Het gaat hier
om hoofdzakelijk om het ontvangen van woonruimte en inkomsten. Door de relatie met partners krijgen
ex-topsporters regelmatig de beschikking over deze zaken. Daardoor kunnen partners gezien worden als
financiéle hulpbron.

Nog een andere hulpbron blijkt uit de gezinsverantwoordelijkheid die ex-topsporters voelen om
voor het gezin te zorgen. De focus verschuift hier naar andere personen dan zichzelf. Partners helpen
hierbij door ex-topsporters deze inzichten te bieden. Zij wijzen hen bijvoorbeeld op het belang van een
evenredige inkomstenverdeling waardoor de ex-topsporters zich bewust wordt van zijn afhankelijkheid
en een baan wil zoeken om het gezin te ondersteunen.

Kinderen (hoofdstuk 4.2.5.1)

Ook de relatie met kinderen brengt een tweetal hulpbronnen voor ex-topsporters. De eerste is dat het
hebben van kinderen voor noodzakelijke nieuwe doelen en verantwoordelijkheden zorgen in het leven
na de topsport. Ex-topsporters geven aan dat kinderen als vervanging van de topsportcarriére worden
gezien en een nieuw gevoel van bestaansrecht geven. De behoefte aan een nieuwe invulling van het
leven is een mentale hulpbron.
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Een tweede hulpbron kan onderscheiden worden door netwerkmogelijkheden die kinderen bieden.
Kinderen zorgen ervoor dat ex-topsporters toegang krijgen tot een nieuw sociaal netwerk, zoals
bijvoorbeeld de kindercreche, welke een positieve impact hebben op hun sociale omstandigheden.
Respondenten geven aan dat zij baat hebben bij het ontmoeten van nieuwe contacten, het hebben van
kinderen kan voorzien in deze behoefte. Naar idee van Van der Gaag en Snijders (2005) kan deze vorm
van het bieden van mogelijkheden worden geschaard onder de politieke hulpbron die bestaat uit het

toegang verlenen tot voordelen of mogelijkheden.
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6. Conclusie

Het doel van dit onderzoek was om meer inzichten te verwerven in de wijze waarop de sociale omgeving
van ex-topsporters een rol speelt het leven na de topsport. Hierbij werd de volgende hoofdvraag
opgesteld: ‘Welke betekenis geven ex-topsporters aan de rol van hun sociale omgeving na beéindiging
van de topsportcarriére?’. Deze vraag is vervolgens onderverdeeld in drie deelvragen die gingen over de
sociale omgeving tijdens de topsportcarriere, de veranderingen in de sociale omgeving na afloop van de
topsportcarriére en de hulpbronnen die opgetekend kunnen worden naar aanleiding van de behoefte
van ex-topsporters. Aan de hand hiervan is de hoofdvraag beantwoord.

Veranderende betekenissen (deelvragen 1 & 2)

De sociale omgeving van ex-topsporters krijgt volgens de respondenten uit dit onderzoek een andere
betekenis dan tijdens de topsportcarriere. Een duidelijk kenmerk van deze verandering is dat er meer
gelijkwaardigheid is in de relatie met verschillende contacten. Dit blijkt onder meer uit de betekenis die
toegekend wordt aan de rol van ouders, coaches, partners en vrienden. Een uitzondering hierop vormen
de kinderen. De invloed van hun rol in het leven van ex-topsporters brengt een nieuwe levensfocus
teweeg waarbij het belang van de ex-topsporter volledig moet worden weggecijferd ten behoeve van het
kind. Een ander kenmerk is dat de intensiteit van het contact met de sociale omgeving toeneemt. Dit
geldt voor de rol van ouders, vrienden en partners. Ex-topsporters hebben meer vrije tijd dan tijdens hun
topsportcarriére en besteden deze tijd door meer en op andere manieren om te gaan met deze
contacten. Een gevolg is dat ouders, vrienden en partners dienen als gesprekspartner en klankbord. Een
uitzondering op deze contacten is de betekenis die toegekend wordt aan de rol van de voormalige coach.
De intensiteit van de relatie is in dit contact juist minder geworden. Hoewel dit kan leiden tot een
vermindering van de mate waarin de coach van waarde is voor de ex-topsporter, blijkt dit ook anders
voor te komen. De relatie met voormalige coaches neemt in die gevallen een vorm aan waarin zij op
informele, vriendschappelijke basis elkaar blijven ontmoeten of waarin zij werk gerelateerde collega’s
van elkaar zijn geworden. Juist in deze vorm spelen voormalige coaches wel een rol van betekenis voor
ex-topsporters.

Sociale hulpbronnen (deelvraag 3)

Van der Gaag en Snijders (2005) maken onderscheid in drie verschillende hulpbronnen, namelijk
praktische, persoonlijke en financiéle/politieke hulpbronnen. Aan de hand van de analyse van de
dataverzameling is gebleken dat het idee van de onderscheiding van deze hulpbronnen grotendeels
toegepast kan worden voor contacten uit dit onderzoek. Een belangrijke kanttekening hierbij is dat er in
dit onderzoek is gekeken naar trendmatigheden die voortkomen uit de betekenisgevingen van
individuen. Elke betekenisgeving komt voort uit sensemaking naar idee van Weick (1995). De
gecategoriseerde hulpbronnen die gevonden zijn in dit onderzoek geven dus slechts een indicatie van de
manier waarop individuele ex-topsporters betekenis geven aan de voordelen van hun contacten en
leiden dus niet per definitie tot opbouw van sociaal kapitaal bij alle ex-topsporters. Bovendien is het
theoretische concept van Van der Gaag en Snijders (2005) pas na de dataverzameling toegevoegd aan
het onderzoek waardoor er voor een interpretatie van de soorten hulpbronnen is gekozen. Dit om de
toepasbaarheid op het onderzoek te vergroten.
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Op deze manier zijn praktische hulpbronnen teruggevonden in het kunnen ondernemen van meer
gezamenlijke activiteiten met contacten die zorgen voor een gevoel van gezelligheid en ondersteuning
op verschillende manieren wat leidde tot zelfkennis en zelfwaardering.

Persoonlijke hulpbronnen zijn teruggevonden het krijgen van levens veranderende adviezen,
persoonlijke adviezen, meer levensvoldoening, een verandering van denk- en levenswijze en inzichten in
eigen kwaliteiten en competenties.

Financiéle/politieke hulpbronnen zijn teruggevonden in de voorziening voor het in stand kunnen
houden van het verleden en de oude identiteit, het uitbreiden van het sociale netwerk waar vrienden als
instrument worden gezien, de beschikking krijgen over woonruimte en inkomsten, het toegang krijgen
tot een groter sociaal netwerk en de hulp bij het ontwikkelen van carriéreperspectieven.

Uit de analyse bleek tevens dat een aantal hulpbronnen niet logisch gecategoriseerd kon worden
in de eerder genoemde soorten. Daarom is de mentale hulpbron opgesteld aan de hand van de analyse.
Deze kenmerkt zich door een vorm van hulp die mentale voordelen of ondersteuning biedt. In dat
opzicht zijn hulpbronnen teruggevonden in de mentale ondersteuning bij het accepteren van de nieuwe
identiteit van ex-topsporters, in het samenvoegen van vriendengroepen waardoor ex-topsporters een
eenduidige identiteit kunnen creéren en het begrip wat voortkomt uit sociale contacten die aanvoelen
wat de behoeftes van ex-topsporters zijn die zich in lastige situaties bevinden. Tot slot wordt de mentale
hulpbron ook teruggevonden in de manier waarop contacten een nieuwe invulling aan het leven van ex-
topsporters geven.

Als slotconclusie kan gesteld worden dat partners, kinderen en vrienden als belangrijkste sociale
contacten kunnen worden gezien. Zij zijn volgens de respondenten identiteitsbepalend en kunnen hen
daardoor het beste helpen om te gaan met transitieproblemen. Aan de hand van deze conclusie kan
gesteld worden dat er voldoende aanleiding is om vervolgonderzoek te doen naar de maakbaarheid van
deze hulpbronnen zodat ze (beleidsmatig) kunnen worden ingezet voor andere ex-topsporters.
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7. Discussie

In dit hoofdstuk worden discussiepunten uiteengezet die naar aanleiding van dit onderzoek naar voren
komen. Wanneer de discussiepunten aanleiding geven voor vervolgonderzoek, dan zullen deze benoemd
worden. Tevens worden er aanbevelingen gedaan voor NOC*NSF en zal er een kritische zelfreflectie
worden gegeven (zie bijlagen).

7.1 Discussiepunten
Dit onderzoek heeft zich specifiek gericht op ex-topsporters die actief zijn geweest in individuele
topsportdisciplines volgens beleid van NOC*NSF. Gebleken is dat er veel verschillen zijn tussen
topsportdisciplines. Zo kan de ene individuele ex-topsporter in zijn topsportcarriere veel afhankelijk zijn
geweest van de rol van zijn sociale omgeving, terwijl de ander gewend is geraakt om zelfredzaam en
ondernemend te zijn. Daarnaast is er in dit onderzoek nadrukkelijk voor gekozen om te focussen op de
belangrijkste sociale contacten waarvan bleek dat zij nadrukkelijk tot hulpbronnen dienen. Hoewel er
nog meer dan de behandelde contacten van waarde bleken te zijn voor de ex-topsporters, is er omwille
van de beperkte ruimte in dit onderzoek voor gekozen om deze buiten beschouwing te laten.
Oorspronkelijk was het doel van dit onderzoek om meer dan 14 respondenten te interviewen.
Dit bleek door een gebrek aan tijd echter moeilijker dan verwacht en werkte een verandering in de hand,
namelijk dat er met een aantal respondenten naderhand contact is opgenomen om een verdieping van
de betekenisconstructie te geven.

Een gedeelte van het analysekader, namelijk het concept sociaal kapitaal, werd pas toegevoegd
aan het onderzoek toen de data al grotendeels was verzameld. Dit vanwege de openheid waarmee de
onderzoeker het onderzoek in wilde gaan. Nadeel hiervan is dat niet alle interviewdata zijn toegespitst
op dit concept waardoor gedeeltes onvoldoende bruikbaar voor dit onderzoek zijn. Een voordeel hiervan
is dat er bij het kiezen van een theoretisch concept beter kon worden gekeken naar de verzamelde data
zodat het concept hier op aan sluit. De vraag kan gesteld worden of een toegespitster onderzoek tot nog
meer bruikbare betekenisgeving had geleid.

7.2 Vervolgonderzoek

1. Vervolgonderzoek wordt ook aanbevolen wanneer er gekeken gaat worden naar manieren
waarop sociale hulpbronnen beleidsmatig kunnen worden gebruikt of geconstrueerd door
beleidsverantwoordelijke instanties als NOC*NSF en het Ministerie van VWS. Hierbij is het van
belang om ook te kijken naar de sociale contacten waarvan uit dit onderzoek is gebleken dat zij
wel een rol van betekenis spelen voor ex-topsporters, maar die omwille van de beperkte ruimte
niet mee konden worden genomen in de resultaatbeschrijving en analyse.

2. Om meer inzichten te verwerven in de rol van de sociale omgeving van ex-topsporters wordt
aanbevolen om vergelijkbaar vervolgonderzoek te doen waarin wordt ingezoomd op specifieke
topsportdisciplines. Dit om de grote verschillen tussen topsportdisciplines en de doorwerking
hiervan op de betekenisgeving van ex-topsporters aan het licht te brengen. Tevens kan hierbij
rekening worden gehouden met de positieve en negatieve benadering van sociaal kapitaal (De
Haan, 2015).

3. Aanbevolen wordt tevens om in een ander vervolgonderzoek te focussen op een collectieve
benadering waarbij culturele componenten van de topsportwereld en de ‘ex-topsportwereld’ in
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ogenschouw worden genomen. Hierbij kan gebruik worden gemaakt van het theoretisch concept
van bonding social capital en bridging social van Putnam. Hierin wordt gefocust op macro-
effecten van sociaal kapitaal en sociale cohesie die voortvloeien uit het collectief. Uit de
dataverzameling is gebleken dat waarden en normen van beide wereld van invloed zijn op de
betekenisgeving van ex-topsporters.

7.3 Aanbevelingen
Hoewel dit onderzoek zich richtte op de betekenissen sociale contacten van ex-topsporters, worden in
deze paragraaf een aantal aanbevelingen gedaan richting NOC*NSF.

1.

Betrek stakeholders bij de (eindfase) van de topsportcarriére

Door drie respondenten wordt het belang aangekaart van het beleidsmatig betrekken van
sociale contacten van topsporters bij de topsportcarriére. Het gaat hier om contacten waarvan
gebleken is dat zij als hulpbron van sociaal kapitaal dienen bij het voorkomen van naderende
transitieproblemen. Volgens hen moet hierbij goed geselecteerd worden op contacten waar de
sporter ontvankelijk voor is. Zij zijn stakeholders, eersterangs sponsoren, en kunnen volgens de
respondenten als enige daadwerkelijk invloed uitoefenen op de sporter. Voorlichting van en
netwerkmogelijkheden voor bijvoorbeeld ouders zijn hierin de belangrijke aanbevelingen. Het
gaat hier om het verschaffen van inzichten in de dagelijkse bezigheden en belangen van
topsporters. Tegelijkertijd bezitten deze stakeholders persoonlijke (unieke) informatie over de
topsporter die tot nieuwe inzichten voor NOC*NSF kan leiden. Dit leidt tot meer begrip en meer
uitwisseling van kennis en kunde. Voor de sporter betekent dit meer samenhang in de sociale
omgeving waardoor breder draagvlak wordt gecreéerd waar op terug kan worden gevallen bij
(naderende) transitieproblemen.

Informeer topsporters over het belang van sociale hulpbronnen

Zoals uit dit onderzoek is gebleken, kunnen sociale contacten als partners, vrienden en kinderen
een belangrijke rol spelen in het tegengaan of voorkomen van transitieproblemen. Veronderstelt
wordt dat het delen van inzichten, zoals naar voren zijn gekomen in dit onderzoek, ex-
topsporters kan helpen om binnen hun eigen sociale situatie op zoek te gaan naar soortgelijke
hulpbronnen om te zien of deze ook bij hen een rol van betekenis kunnen spelen.
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Bijlagen

Bijlage 1: Kritische zelfreflectie

De aanleiding van dit onderzoek ligt rondom de stagewerkzaamheden van de onderzoeker die hij tijdens
zijn Masterprogramma heeft gedaan bij NOC*NSF. Tijdens deze stage heeft de onderzoeker zich
beziggehouden met het project TeamNL Alumni waar zorg wordt gedragen voor het in stand houden van
de relatie tussen NOC*NSF en ex-topsporters. De onderzoeker heeft in deze stageperiode met veel
verschillende ex-topsporters gesproken en is daardoor geinteresseerd geraakt in hun speciale leven, met
name in h. Doordat bleek dat er binnen de organisatie nog weinig bekend was over de sociale omgeving
waarbinnen ex-topsporters zich na hun topsportcarriere begeven, werd het als uitdaging gezien om hier
inzichten in te verwerven.

In eerste instantie was het de bedoeling van de onderzoeker om een zo breed mogelijk
onderzoek op te zetten en daarbij alle mogelijke contacten uit de sociale omgeving in kaart te brengen.
Dit om meer te weten te komen over het nog relatief onbekende sociale leven van ex-topsporters. Nadat
er veel tijd werd gestoken in de totstandkoming van dit brede perspectief, bleek dat er simpelweg teveel
informatie was om te behandelen in deze masterthesis waar ‘slechts’ een beperkte ruimte beschikbaar.
Vandaar dat er voor is gekozen om contacten als (voormalig) teamgenoten, begeleidingsstaf, zakelijke
contacten, sportpsychologen, mentale begeleiders, (mede)studenten, fangroepen en andere ex-
topsporters buiten beschouwing te laten. Zij spelen weliswaar een rol van betekenis voor ex-topsporters,
maar minder dan de contacten waar in dit onderzoek op is gefocust.

Tevens heeft de onderzoeker door privéomstandigheden in de periode van april tot en met mei
nauwelijks aan het onderzoek kunnen werken, behalve dan de interviews die in deze periode afgenomen
werden. Dit heeft er toe geleid dat het onderzoek enige vertraging heeft opgelopen en er een aantal
inhoudelijke thesisbesprekingen met de begeleiding moesten worden ingehaald. Hierdoor zijn er een
aantal deadlines niet behaald waardoor in de laatste periode sneller is gewerkt dan normaal. Om de
kwaliteit van het onderzoek te waarborgen is er daarom, in overleg de beide beoordelaars, voor gekozen
om de deadline verplaatsen naar een later tijdstip.

Hoewel de onderzoeker in zijn Bachelor opleiding Bestuurs- en Organisatiewetenschap al enige
ervaring had opgedaan met het doen van kwalitatief onderzoek, bleek dat dit onderzoek een grotere
uitdaging te zijn dan de eerdere onderzoeken. Reden hiervoor was de verhoogde zelfstandigheid en de
hogere maatstaven die gehanteerd werden voor het beoordelen van de theoretische verdieping binnen
het onderzoek. Door regelmatig te reflecteren op eigen handelen en feedback te vragen aan
medestudenten en begeleider Nienke van der Meij is het uiteindelijk gelukt om een vernieuwend
kwalitatief onderzoek te presenteren.

Tot slot dient de onderzoeker lering te trekken uit de feedbackpunten van het onderzoekproces.
Hoewel het door omstandigheden niet altijd mogelijk was, liggen er duidelijke verbeterpunten in de
planmatigheid van het onderzoek. Er zijn er een aantal waardevolle feedbackmomenten voorbij gegaan
wat niet ten goede aan het onderzoek is gekomen. En dat terwijl een onderzoeker ten alle tijden de
kwaliteit van zijn onderzoek dient te bewaken. Toch kan er met een gepaste mate van tevredenheid
teruggekeken worden op het leerproces.
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Bijlage 2: Algemeen interviewschema ex-topsporters

Tijdens de topsportcarriére

1.

oV ke wnN

Wat kun je vertellen over jezelf?

Hoe is je topsportcarriere begonnen?

Hoe zag je sociale omgeving er op dat moment nog verder uit?

Wie heeft de belangrijkste rol gespeeld in jouw topsportcarriere?

Wie hadden er een belangrijke rol buiten jouw topsportcarriére?

Op welke manier speelde diegene een rol in jouw leven op dat moment?

Eindfase topsportcarriere

7.
8.
9.

10.
11.
12.

Wat kun je vertellen over hoe je topsportcarriere is gestopt?

Wanneer ontstond het idee om te stoppen?

Welke redenen had je om te stoppen?

Wie heeft de belangrijkste rol gespeeld in de transitiefase?

Wie hebben er nog meer een rol gespeeld in het stoppen met sporten?
Op welke manier speelde diegene een rol in jouw leven op dat moment?

Leven na de topsport

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Wat kun je vertellen over je leven na de topsportcarriere?

Hoe ziet jouw sociale leven er na je topsportcarriére eruit?

Hoe is deze veranderd ten opzichte van voorheen?

Welke mensen spelen er een belangrijke rol in jouw leven na de topsport?

Wie heeft er de belangrijkste rol in jouw leven op dit moment?

Op wat voor manier speelt jouw sociale omgeving een rol in je leven?

Welke sociale ondersteuning heb je ervaren nadat je stopte als topsporter?

Op wat voor manier had je nog meer sociale ondersteuning willen krijgen na beéindiging van je
topsportcarriére?

Hoe vind je het om te moeten leven als ex-topsporter?
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