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Abstract  

Friendships play a very important role in the lives of the emerging adult. In this research, 

three different aspects of the gender identity (typical gender identity, positive evaluation of 

the gender identity and gender centrality) in emerging adults are examined in relation to the 

gender composition of the group of friends. In addition, this study has researched whether 

gender moderated these associations. An online survey with questionnaires about gender 

identity and the group of friends was filled in by Dutch students aged 18 until 25 years old 

from different educational levels. This age group has been little investigated. Multiple 

regression analyses showed that a high level of the three aspects of gender identity was 

associated with a high number of same-sex friends. Women had more same sex friends. A 

high level of typical gender identity and gender centrality was associated with a high number 

of other-sex friends. Men had more other-sex friends. The association between a positive 

evaluation of the gender identity and number of same-sex friends was stronger for men than 

for women.  

Keywords: Gender Identity, Same-Sex Friends, Other-Sex Friends, Typical Gender 

Identity, Positive Evaluation of Gender Identity, Gender Centrality.  
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Inleiding 

Gedurende het leven van een jongvolwassene kan de samenstelling van een 

vriendengroep veranderen. Vriendengroepen van jonge kinderen bestaan vooral uit kinderen 

van hetzelfde geslacht (Moller & Serbin, 1996; Poulin & Pedersen, 2007). Naarmate kinderen 

in de vroege adolescentie en de jongvolwassenheid komen, bestaan vriendengroepen steeds 

meer uit vrienden van het andere geslacht (Cairns, Leung, Buchanan, & Cairns, 1995; Poulin 

& Pedersen, 2007; Powlishta, 1995). Vriendschappen spelen een belangrijke rol in de 

ontwikkeling van jongvolwassenen. Vriendschappen zijn bijvoorbeeld positief gerelateerd 

aan zowel het sociaal als het academische functioneren (Wainright & Patterson, 2008; 

Wentzel & Caldwell 1997).  

Vriendschappen met jongvolwassenen van het andere geslacht hebben verschillende 

functies. Deze vriendschappen zijn belangrijk voor de ontwikkeling van romantische relaties 

(Arnett & Hughes, 2012; Poulin & Pedersen, 2007). Daarnaast bieden vriendschappen met 

het andere geslacht mogelijkheden om interpersoonlijke vaardigheden te ontwikkelen die 

nodig zijn voor gendergemixte sociale- en werkomgevingen. Een gendergemixte omgeving 

leert hoe een jongvolwassene kan interacteren met jongvolwassenen van het andere 

geslacht, met andere belangen, ervaringen en achtergronden dan die van hem of haarzelf 

(Sapadin, 1988; Sippola, 1999). Daarentegen toont onderzoek aan dat vriendschappen met 

het andere geslacht voor meisjes een groter risico heeft voor een negatief 

ontwikkelingspatroon, zoals risicovol seksueel gedrag (Poulin & Pedersen, 2007). De 

samenstelling van vriendengroepen heeft dus een belangrijke invloed op het leven van 

jongvolwassenen. Hierdoor is het belangrijk om te onderzoeken welke factoren ten 

grondslag liggen aan de samenstelling van vriendengroepen bij jongvolwassenen.  

Er zijn individuele verschillen in de samenstelling van vriendengroepen. De literatuur 

suggereert dat adolescenten die eerder fysiek volwassen zijn geworden, een hoge peerstatus 

hebben of antisociaal gedrag vertonen, eerder vriendschappen aangaan met adolescenten 

van het andere geslacht dan adolescenten waarbij deze kenmerken niet aanwezig zijn 

(Poulin & Pedersen, 2007). Ook blijkt dat individuele kenmerken, zoals het uiterlijk en 

atletisch vermogen, worden gezien als een belangrijk kenmerk voor vriendschappen met het 

andere geslacht (Bukowski, Gauze, Hoza, & Newcomb, 1993). Het is dus van belang om te 

onderzoeken welke factoren deze individuele verschillen verklaren. In dit onderzoek wordt er 

gekeken of er een relatie is tussen verschillende aspecten van genderidentiteit en de 

samenstelling van de vriendengroep. 

Genderidentiteit wordt ook wel omschreven als de mate waarin jongvolwassene 

zichzelf zien als vrouw of man en wordt gezien als multidimensioneel concept over de mate 

waarin jongvolwassene een typische genderidentiteit bezitten, hoe tevreden ze over hun 

genderidentiteit zijn, of ze zich aan de stereotype gedragingen vasthouden, of ze hun eigen 

genderidentiteit hoger achten dan de identiteit passend bij het andere geslacht (APA, 2006; 

Egan & Perry, 2001; Renk & Creasy, 2003). Dit onderzoek richt zich specifiek op de typische 



Running head: GENDERIDENTITEIT EN SAMENSTELLING VRIENDENGROEPEN 

4 
 

genderidentiteit, de waardering van genderidentiteit en de mate hoe centraal de 

genderidentiteit staat onderzocht. Typische genderidentiteit wordt opgevat als gedrag dat 

een jongvolwassene laat zien vergeleken met het gedrag van andere jongvolwassenen met 

hetzelfde geslacht (Egan & Perry, 2001; Yunger, Carver, & Perry, 2004). De positieve 

waardering van de genderidentiteit gaat over hoe tevreden vrouwen en mannen zijn over 

hun eigen genderidentiteit. Over het algemeen waarderen jongvolwassenen hun 

genderidentiteit minder als zij volgens zichzelf minder typisch gedrag laten zien (Smith & 

Leaper, 2006). Het centraal staan van de genderidentiteit wordt omschreven als in hoeverre 

gender centraal staat in het gevoel van eigenwaarde (Turner & Brown, 2007). De mate 

waarin genderidentiteit centraal staat, geeft aan in welke mate de persoon zich bewust is 

van het behoren van hem of haar bij de gendergroep (Cameron, 2001; Cameron & Lalonde, 

2001).  

Vanuit de cognitieve consonantie theorie lijken aspecten van de genderidentiteit 

belangrijke beïnvloedende factoren van de samenstelling van vriendengroepen. De 

cognitieve consonantie theorie suggereert dat wanneer kinderen leren om hun eigen 

geslacht te identificeren als man of vrouw, zij een hoge waarde hechten aan mensen en 

kinderen die hetzelfde geslacht hebben als zij (Kohlberg, 1966). Dit geldt vooral voor 

mensen die een typische genderidentiteit bezitten, waarvoor de genderidentiteit een centraal 

aspect is van de gehele identiteit en die de eigen identiteit positief beoordelen. Hierdoor 

gaan kinderen op zoek naar activiteiten, rollen en speelgoed die worden geassocieerd met 

hun eigen geslacht en identiteit. Personen met typische genderidentiteit, positieve 

waardering van de genderidentiteit en personen waarbij genderidentiteit centraal staat, 

zullen dus meer waarde hechten aan vriendschappen met kinderen van hun eigen geslacht 

(Moller & Serbin, 1996). Ook blijkt dat er in de periode net voor de adolescentie en in de 

vroege adolescentie behoefte is aan intimiteit en een verlangen naar een bevestiging van 

een ervaring of beslissing van een ander. Deze intimiteit en dit verlangen wordt vaak 

gevonden in iemand met hetzelfde geslacht (Sullivan, 1953).  

Empirisch bewijs laat zien dat genderidentiteit een rol speelt in vriendschappen. Eén 

studie liet zien dat vrouwelijke mannen meer vriendschappen hadden met het andere 

geslacht dan mannelijke mannen (Reeder, 2003). Daarnaast hadden mannelijke vrouwen 

meer vriendschappen met het andere geslacht dan vrouwelijke vrouwen. Vrouwelijke 

jongvolwassenen, zowel vrouwelijke mannen als vrouwelijke vrouwen, vormen meer 

vriendschappen met vrouwen. Mannelijke jongvolwassenen sluiten meer vriendschappen 

met mannen (Reeder, 2003; Rubin, 1985; Werking, 1997). Deze verschillen kunnen worden 

verklaard door mechanismen die ten grondslag liggen aan deze resultaten. Mannen willen in 

hun vriendschap hun mannelijkheid tonen en hun machogedrag laten zien. Daarnaast 

worden vriendschappen van mannen vooral gezien als vriendschappen om gestructureerde 

activiteiten heen (Reeder, 2003; Werking, 1997; Wright & Scanlon, 1991). Daarentegen 

spelen bij vrouwen emotionele intimiteit en nabijheid een belangrijke rol in vriendschappen 
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(Aukett, Ritchie, & Mill, 1988; Johnson et al., 2007). Hierdoor voelen vrouwelijke mannen 

zich comfortabeler in vriendschappen met vrouwen. Mannelijke vrouwen hebben meer de 

behoefte om de concurrentie aan te gaan met hun vrienden. Hierdoor zullen zij zich ook 

meer comfortabel voelen in vriendschappen met mannen (Swain, 1992; Werking, 1997). 

Deze studies geven aan dat er een relatie is tussen genderidentiteit en de samenstelling van 

vriendengroepen. Jongvolwassenen met een mannelijke identiteit sluiten eerder 

vriendschappen met mannen en jongvolwassenen met een vrouwelijke identiteit sluiten 

eerder vriendschappen met vrouwen (Reeder, 2003). Uit onderzoek naar positieve 

waardering blijkt dat de kijk op typische gendergedragingen belangrijk is. Mannen hechten 

meer waarde aan typische gendergedragingen dan vrouwen en accepteren het daardoor ook 

minder als mannen zich vrouwelijke gedragen (Courtenay, 2000; Eagly, Beall, & Sternberg, 

2004). Mannen hebben meer hierdoor meer vrienden van hetzelfde geslacht. Vrouwelijke 

mannen daarentegen hebben minder vrienden van hetzelfde geslacht dan mannelijke 

vrouwen (Reeder, 2003; Zucker, Wilson-Smith, Kurita, & Stern, 1995). Als er minder 

waardering is voor eigen genderidentiteit duidt dit dus op minder vrienden van hetzelfde 

geslacht. Uit onderzoek naar de mate waarin de genderidentiteit centraal staat blijkt dat 

wanneer deze hoog is bij een vrouw, dit in verband wordt gebracht met positieve resultaten 

op het zelfvertrouwen en levensvoldoening (Settles, 2004). Mannen en vrouwen waarbij de 

genderidentiteit meer centraal staat hebben er een groter belang bij hoe het in de groep er 

aan toe gaat van dezelfde gender dan mannen en vrouwen waarbij de mate van de 

genderidentiteit zwakker is (Cameron, 2001). Verder hebben mannen en vrouwen waarbij 

de genderidentiteit meer centraal staat een groter verlangen om gewaardeerd te worden 

door hun eigen gendergroep dan mensen waarbij deze minder staat (Cameron & Lalonde, 

2001). Jongvolwassen waarbij hun genderidentiteit meer centraal staat hebben eerder een 

vriendengroep met hetzelfde geslacht. Mannen waarbij de genderidentiteit meer centraal 

staat sluiten eerder vriendschappen met andere mannen. Hetzelfde geldt voor vrouwen; 

vrouwen waarbij de genderidentiteit centraal staat sluiten eerder vriendschappen met 

vrouwen (Reeder, 2003). 

De relatie tussen genderidentiteit en samenstelling van de vriendengroep is wellicht 

niet eenduidig, maar wordt mogelijk beïnvloed door het geslacht van de jongvolwassene. 

Verschillende onderzoeken tonen aan de relatie tussen genderidentiteit en vriendschappen 

anders is voor mannen dan voor vrouwen. Mannen en vrouwen hebben gemiddeld evenveel 

vrienden, maar de vriendschappen zijn anders, met name de manier van interactie (Caldwell 

& Peplau, 1982; Walker, 1994; Wood & Eagly, 2002). Onderzoek toont aan dat mannen een 

grotere druk voelen om typisch gendergedrag te laten zien dan vrouwen. Dit gedrag uit zich 

vaak door vrouwelijk gedrag te vermijden (Williams, 1985). Mannen blijken daarom eerder 

voorkeur te geven aan vriendengroepen van hetzelfde geslacht (Bleske-Rechek & Buss, 

2001). Vrouwen laten meer hun gevoelens zien en geven meer emotionele steun dan 

mannen. Daarnaast praten vrouwen liever over persoonlijke activiteiten, problemen en 
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relaties. Mannen worden daarentegen ontmoedigd om hun emoties te tonen in het 

openbaar. Zij praten liever over gezamenlijke activiteiten en interesses (Caldwell & Peplau, 

1982; Walker, 1994). Hierdoor is het voor mannen moeilijker om nauwe vriendschappen aan 

te gaan met mannen en mannelijke vrouwen (Williams, 1985). Mannen die hun emoties 

willen tonen, zullen hierdoor meer vrouwelijke vrienden hebben. Onderzoek toont aan dat 

een meer mannelijke genderidentiteit hechte vriendschappen voorspelt (Rose & 

Montemayor, 1994). Dit is in tegenstelling tot ander onderzoek, waarin gevonden wordt dat 

een meer vrouwelijke genderidentiteit hechte vriendschappen voorspelt (Barth & Kinder, 

1988; Williams, 1985). Er wordt verwacht dat bij mannen de relatie tussen genderidentiteit 

met vriendschappen van het andere geslacht en vriendschappen van hetzelfde geslacht 

minder sterk is. Mannen zullen zich minder gedragen naar hun eigen innerlijke identiteit dan 

vrouwen door de druk die hen opgelegd wordt vanuit de maatschappij om zich 

gendertypisch te gedragen. Hierdoor wordt de samenstelling van de vriendengroep bij 

mannen minder bepaald door hun genderidentiteit. 

Er is weinig onderzoek gedaan naar de relatie tussen verschillende aspecten van de 

genderidentiteit onder jongvolwassenen. Centraal in deze thesis staat daarom de vraag wat 

de relatie is tussen de aspecten van genderidentiteit en de samenstelling van de 

vriendengroep, gemodereerd door sekse. Als deze relatie duidelijk wordt, kan er beter 

begrepen worden waarom jongvolwassenen een voorkeur hebben voor bepaalde vrienden. 

Dit betekent ook dat het duidelijker wordt waarom er sommige jongvolwassen worden 

afgewezen door bepaalde groepen en waarom sommige jongvolwassenen meer moeite 

hebben met het maken van vrienden van het andere geslacht. Deze jongvolwassenen 

zouden beter geholpen kunnen worden op basis van de kennis uit dit onderzoek.  

 Zie figuur 1 voor het pijlenmodel van alle hypotheses. Voor het aspect typische 

genderidentiteit wordt verwacht dat de mate waarin een jongvolwassene een typische 

genderidentiteit bezit is gerelateerd aan meer personen van hetzelfde geslacht en minder die 

van andere geslacht in de vriendengroep van de jongvolwassene. Daarnaast wordt er 

verwacht dat de relaties het sterkst zijn voor vrouwen. Voor het aspect positieve waardering 

van de eigen genderidentiteit wordt verwacht dat een positieve waardering van de eigen 

genderidentiteit positief gerelateerd is aan het hebben van een vriendengroep met 

adolescenten van hetzelfde geslacht en minder vriendschappen van het andere geslacht. Er 

wordt bij dit aspect verwacht dat deze relatie sterker is voor mannen dan voor vrouwen. 

Voor het aspect de mate waarin genderidentiteit centraal staat wordt verwacht dat de mate 

waarin genderidentiteit centraal staat gerelateerd is aan het hebben van een vriendengroep 

met adolescenten van hetzelfde geslacht en minder vriendschappen met die van het andere 

geslacht. Daarnaast wordt verwacht dat deze relatie sterker is voor vrouwen dan voor 

mannen.  
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Figuur 1. De relatie tussen de typische genderidentiteit, positieve waardering van de eigen 

genderidentiteit en de mate waarin genderidentiteit centraal staat en de samenstelling van 

de vriendengroep gemodereerd door sekse. 

Methode 

Participanten 

 Dit onderzoek was onderdeel van het Love & Friends-4-Life onderzoek. Dit was een 

onderzoek naar de vraag waarom sommige jongvolwassenen makkelijk nieuwe vrienden en 

vriendinnen maken of relaties aangaan terwijl anderen daar veel meer moeite mee hebben. 

Daarnaast werd in dit onderzoek onderzocht wat de gevolgen zijn voor jongvolwassenen als 

zij moeilijk of juist makkelijk vriendschap aangaan met mannen en vrouwen. De 

participanten van het onderzoek zijn geworven door middel van een convenience sample. 

Mannelijke en vrouwelijke studenten tussen 18-25 jaar zijn geworven binnen de netwerken 

van de studenten die binnen dit project hun bachelor of master thesis schrijven. De 

steekproef was niet representatief voor de bevolking in deze leeftijdsgroep, omdat er geen 

gebruik is gemaakt van een aselecte steekproef. Het design van het onderzoek was een 

correlational design. De relatie tussen de variabelen werd beschreven en er werden geen 

variabelen gemanipuleerd.  

De onderzoekspopulatie bestond uit studenten van het MBO, HBO of de universiteit 

met een leeftijd van 18 tot en met 25 jaar. Aan dit onderzoek deden 390 participanten mee 

(M= 21.60, SD= 2.19). De steekproef bestond uit 57.4% vrouwen (M = 21.47, SD = 2.27) 

en 42.6% mannen (M = 21.77, SD = 2.08). Daarvan was 77.7% van de participanten van 

blanke afkomst, 1.8% van Marokkaanse afkomst, 3.3% van Turkse afkomst, 8.2% van 

Surinaamse afkomst, 1.0% van Aziatische afkomst, 2.3% van Indonesische afkomst en 

5.6% van andere afkomst. De steekproef bestond uit 31.5% participanten van het MBO, 

29.0% participanten van het HBO en 39.5% participanten van de universiteit.  

Instrumenten en Procedure 

De participanten hebben een online vragenlijst ingevuld van ongeveer 30 tot 45 

minuten. Er was sprake van een informed consent. Participanten konden toestemming geven 

voor deelname aan het onderzoek in de eerste vraag van de online vragenlijst. Er waren 
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twee verschillende vragenlijsten; een voor MBO studenten en een voor HBO/WO studenten. 

De participanten kregen geen financiële vergoeding voor het invullen van de vragenlijst. In 

de online vragenlijst werden er verschillende aspecten van bijvoorbeeld genderidentiteit en 

vriendschap gevraagd. In deze studie werd er gefocust op de typische genderidentiteit, de 

positieve waardering van de eigen genderidentiteit en de mate waarin genderidentiteit 

centraal staat. Voor deze drie schalen was er een verschillende vragenlijst voor mannen en 

voor vrouwen. 

Typische genderidentiteit. De typische genderidentiteit werd gemeten door vier 

vragen die gingen over welke beschrijvingen van genderidentiteit het meest van toepassing 

zijn op de mannelijke participanten (Identity Males en Identity Females). De typische 

genderidentiteit van de vrouwelijke participanten werd bevraagd door middel van drie 

vragen. Een voorbeeldvraag voor typische genderidentiteit van vrouwen was of de 

beschrijving ‘tomboy’ van toepassing is op de vrouwelijke participant. Een voorbeeldvraag 

van de typische genderidentiteit van mannen was of de beschrijving ‘mannelijke man’ van 

toepassing was op de mannelijke participant. De antwoordmogelijkheden die konden worden 

gegeven, waren ‘nee, soms en ja’ (Likert schaal van 1-3). Bij zowel vrouwen als mannen gaf 

een hoog gemiddelde score een typische genderidentiteit aan (mannelijk dan wel vrouwelijk 

afhankelijk van het geslacht van de persoon) en een laag gemiddelde score een atypische 

genderidentiteit. Bij de vragenlijst voor de mannen moeten de items vrouwelijke man, 

metroseksueel en androgyn worden gehercodeerd. Bij de vragenlijsten van de vrouwen 

moesten de items tomboy en androgyn worden gehercodeerd. Er was geen validiteit en 

betrouwbaarheid bekend vanuit eerder onderzoek. De betrouwbaarheid is niet berekend 

vanwege het aantal geringe items.  

Positieve waardering genderidentiteit. De positieve waardering van de eigen 

genderidentiteit werd gemeten door vijf items uit de vragenlijst (Gender Identity). Deze 

vragen gingen over hoe fijn de participanten het vonden om man of vrouw te zijn.  Een 

voorbeeld item van de vragenlijst was ‘Ik ben blij dat ik een man/vrouw ben’, waarbij de 

participanten konden antwoorden op een 5-punts likertschaal (Egan & Perry, 2001). De 

antwoordmogelijkheden die konden worden gegeven, waren ‘helemaal niet waar, niet waar, 

een beetje waar, waar en helemaal waar’ (Likert schaal van 1-5). Een hoog gemiddelde 

betekende een hoge waardering van de eigen genderidentiteit en een laag gemiddelde 

betekende een lage waardering van de eigen genderidentiteit. Item vier moest gehercodeerd 

worden. Uit eerder onderzoek bleek dat de globale schaal intern consistent te zijn in de 

originele vragenlijst, Cronbach’s Alpha = .79 (Egan & Perry, 2001). Bij de schaal voor 

mannen was de interne consistentie twijfelachtig, Cronbach’s Alpha = .62. Bij de vragenlijst 

voor vrouwen was de interne consistentie aanvaardbaar, Cronbach’s Alpha = .76 (George & 

Mallery, 2006). 

De mate waarin genderidentiteit centraal staat. De mate waarin genderidentiteit 

centraal staat, werd gemeten door zes items uit de vragenlijst (Gender Identity Centrality). 
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Deze vragen gingen over hoe het ‘man-zijn’ of ‘vrouw-zijn’ een belangrijk onderdeel is voor 

de man of vrouw. Een voorbeeld item van de vragenlijst is ‘in het algemeen heeft ‘man-zijn’ 

heel weinig betekenis voor hoe ik over mezelf denk’, waarbij de participanten konden 

antwoorden op een 6-punts likertschaal, van helemaal niet waar tot helemaal waar (Sellers, 

Smith, Shelton, Rowley, & Chavous, 1998; Shelton & Sellers, 2000).  De 

antwoordmogelijkheden die konden worden gegeven, waren ‘helemaal niet waar, niet waar, 

een beetje onwaar, een beetje waar, waar en helemaal waar’ (Likert schaal van 1-6). Een 

hoog gemiddelde betekende een hoge mate van mate waarin genderidentiteit centraal staat 

en een laag gemiddelde betekende een lage mate waarin de de genderidentiteit centraal 

staat. Items twee, vier en zes moesten gehercodeerd worden. Uit eerder onderzoek bleek de 

schaal intern consistent te zijn, Cronbach’s Alpha = .79 (Shelton & Sellers, 2000). Bij de 

schaal voor mannen en voor vrouwen was interne consistentie twijfelachtig, Cronbach’s 

Alpha = .67 (George & Mallery, 2006). 

De samenstelling van de vriendengroep. Daarnaast is een vragenlijst ingevuld 

over de samenstelling van de vriendengroep. Hierbij werden vier vragen gesteld. Dit zijn 

vragen zoals ‘hoeveel van je beste vrienden zijn vrouwen en hoeveel van je beste vrienden 

zijn mannen’. De antwoordmogelijkheden hierbij waren 'geen/bijna geen, een paar, veel en 

als laatste alle/bijna alle'. Om een score te kunnen bepalen voor de samenstelling van de 

vriendengroep, werden er twee variabelen van gemaakt. De eerste variabele was het aantal 

vrienden van hetzelfde geslacht en de tweede variabelen was het aantal vrienden van het 

andere geslacht. Een hoge score op de eerste variabele gaf aan dat iemand veel vrienden 

heeft van hetzelfde geslacht. Een hoge score op de tweede variabele gaf aan dat iemand 

veel vrienden heeft van het andere geslacht.  

Analyse 

De analyse die werd uitgevoerd, was een hiërarchische multipele regressie. Er waren 

in totaal zes analyses uitgevoerd. Voor alle drie de aspecten van genderidentiteit waren 

analyses uitgevoerd voor het aantal vrienden van hetzelfde en het aantal vrienden van het 

andere geslacht. Een aantal items moest worden gehercodeerd en voor het interactie effect 

werd een aparte variabele gemaakt. De variabelen met betrekking tot de aspecten van 

genderidentiteit werden gecentreerd om de multicollineariteit te verminderen. In stap 1 van 

de analyse werden gender en het aspect van genderidentiteit gebruikt en in stap 2 werd het 

interactie effect hier aan toegevoegd. 

Resultaten 

Datainspectie en Beschrijvende Statistieken 

Door middel van een multipele regressie was er getest of geslacht en de verschillende 

aspecten van genderidentiteit een relatie hadden met de samenstelling van de 

vriendengroep. Voorafgaand aan de analyse waren een aantal relevante assumpties getest. 

Aan alle assumpties was er voldaan. Er was voldaan aan normaliteit, er waren geen uni- en 

bivariate uitbijters en aan de assumptie van homoscedastisiteit was ook voldaan. Omdat er 
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gecentreerd was, werd er voldaan aan de assumptie van multicollineariteit. De beschrijvende 

statistieken van alle studievariabelen worden weergegeven in tabel 1. Voor mannen en 

vrouwen zijn de statistieken apart weergegeven. Hieruit bleek dat er verschillende 

significante correlaties waren tussen alle studievariabelen. Dit staat ook aangegeven in tabel 

1. De significante correlaties waren allemaal redelijk zwak (r < ± .30). Daarnaast 

verschilden sommige correlaties tussen mannen en vrouwen. Bijvoorbeeld de correlatie 

tussen het aantal vrienden van hetzelfde geslacht en de positieve waardering van de 

genderidentiteit was significant bij mannen, maar niet bij vrouwen. Een onafhankelijke t-

toets was uitgevoerd om te kijken of er verschillen waren in de samenstelling van 

vriendengroepen tussen mannen en vrouwen. Er was een significant verschil tussen mannen 

en vrouwen in de vriendschappen van hetzelfde geslacht, t(377,61) = 2.80, p = <.01. 

Vrouwen hadden meer vrienden van hetzelfde geslacht. Er was geen significant verschil 

tussen mannen en vrouwen in de vriendschappen van het andere geslacht, t(388) = -1.15, p 

= .25. 

 

Tabel 1 

Beschrijvende Statistieken van Alle Variabelen Voor Mannen en Vrouwen Apart 

 1. 2. 3. 4. 5. Vrouwen M 

(SD) 
Mannen M 

(SD) 
Totaal 
M (SD) 

Range 

1. Aantal vrienden van 

hetzelfde geslacht 
1.00 -.35** .18* .03 .16* 3.25  

(0.64) 
3.08  
(0.56) 

3.18 

(0.61) 
1-4 

2. Aantal vrienden van het 

andere geslacht 
-.34** 1.00 -.27** -.05 -.12 2.08  

(0.59) 
2.14  
(0.57) 

2.10 

(0.58) 
1-4 

3. Typische 
genderidentiteit 

-.10 -.19* 1.00 .01 .28* 2.42  
(0.63) 

2.39 (0.21) 2.41 
(0.50) 

1-3 

4. Positieve waardering  .30** -.12 .10 1.00 .27** 4.02 (0.69) 4.02  
(0.61) 

4.02 
(0.66) 

1-5 

5. De mate waarin 

genderidentiteit centraal 

staat 

.25** -.14 .12 .37** 1.00 4.10 
(0.73) 

3.82 (.74) 4.00 

(0.50) 
1-6 

Noot. Boven de diagonaal zijn de correlaties weergegeven voor vrouwen, onder de diagonaal 

voor mannen.  
*significant bij p < .05 ** significant bij p < .001  

 

Typische Genderidentiteit 

 Vriendschappen van hetzelfde geslacht. In tabel 2 worden resultaten van de 

regressie gegeven. Uit de eerste analyse bleek dat in stap 1 gender en typische 

genderidentiteit significant bijdroegen aan het aantal vrienden van hetzelfde geslacht F(2, 

387) = 10.04, p < .05. Model 1, dus gender en typische genderidentiteit, verklaarden 4.9% 

van de variantie in het aantal vrienden van hetzelfde geslacht. Een meer typische 

genderidentiteit was gerelateerd aan het hebben van meer vrienden van hetzelfde geslacht. 

Daarnaast hadden vrouwen meer vrienden van hetzelfde geslacht dan mannen. In stap 2 

van het model werd gekeken naar het interactie-effect tussen geslacht en typische 

genderidentiteit. Wanneer deze in stap 2 werd toegevoegd, droeg dit niet significant bij aan 
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het aantal vrienden van hetzelfde geslacht F(3, 386) = 7.04, p = .31. De relatie tussen 

typische genderidentiteit en het aantal vrienden van hetzelfde geslacht was dus niet anders 

voor mannen of voor vrouwen.  

Vriendschappen van het andere geslacht. De hiërarchische multipele regressie 

liet zien dat in stap 1 geslacht en typische genderidentiteit significant bijdroegen aan het 

aantal vrienden van het andere geslacht, F(2, 387) = 13.93, p < .05. Model 1, dus gender 

en typische genderidentiteit, verklaarde 6.7% van de variantie in de vriendschappen van het 

andere geslacht. Een meer typische genderidentiteit was gerelateerd aan het hebben van 

meer vrienden van het andere geslacht. Daarnaast hadden mannen meer vrienden van het 

andere geslacht. Wanneer in stap 2 het interactie-effect werd toegevoegd, bleek dat deze 

niet significant bijdroeg aan het aantal vrienden van hetzelfde geslacht, F(3, 386) = 9.42, p 

=.51. Alle variabelen samen verklaarden 6.7% van de totale variantie in vriendschappen van 

hetzelfde geslacht. Tenslotte was er gekeken of de relatie tussen typische genderidentiteit 

en de vriendschappen van hetzelfde geslacht sterker was voor mannen of voor vrouwen. Uit 

tabel 2 bleek dat de relatie tussen gender en typische genderidentiteit op het aantal 

vrienden van andere geslacht niet significant was. De relatie was niet anders voor vrouwen 

en mannen. 

 

Tabel 2 

Samenvatting van de Hiërarchische Regressie Analyse van de Variabele Typische 

Genderidentiteit die de Samenstelling van de Vriendengroep Voorspelt 

    Samenstelling vriendengroepen 

  Aantal vrienden van hetzelfde 
geslacht 

  Aantal vrienden van het andere 
geslacht 

Predictor B SE β ∆R2  B SE β ∆R2 

Stap 1    .05*     .07* 

Geslacht -.25 .06  -.20*   .18 .06 .15*  

Typische 
genderidentiteit 

.24 .07  .18*   -.34 .07  -.27*   

Stap 2    <.01     <.01  

Geslacht -.27 .07 -.22*  .19 .06 .16*  

Typische 
genderidentiteit 

.20 .08 .15*  -.31 .08 -.25*  

Geslacht x Typische 
genderidentiteit 

.16 .16  .06  -.10 .15  -.04  

Totaal R2      .05     .07 

Noot. *Significant verschil bij p < .05 
 
Positieve Waardering van de Genderidentiteit 
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Vriendschappen van hetzelfde geslacht. In tabel 3 worden de resultaten 

weergegeven van de regressie. De multipele regressie liet zien dat in stap 1 gender en 

positieve waardering aan de genderidentiteit significant bijdroegen aan het aantal vrienden 

van hetzelfde geslacht, F(2,387) = 6.82, p < .05 en verklaarden 3,4% van de variantie in 

het aantal vrienden van hetzelfde geslacht. Een hogere mate van waardering voor de eigen 

genderidentiteit was gerelateerd aan het hebben van meer vrienden van hetzelfde geslacht. 

Daarnaast hadden vrouwen meer vrienden van hetzelfde geslacht. Als het interactie effect 

tussen geslacht en de positieve waardering werd toegevoegd, droeg dit ook significant bij, 

F(3,386) = 6.81, p < .05. In figuur 2 is dit interactie effect weergegeven. De relatie tussen 

de positieve waardering van de genderidentiteit en het aantal vrienden van hetzelfde 

geslacht was sterker voor mannen dan voor vrouwen, β = .16. Dit was in lijn met wat er was 

voorspeld. Alle variabelen samen verklaarden 5% van de variantie in de samenstelling van 

de vriendengroep met hetzelfde geslacht. 

Vriendschappen van het andere geslacht. In tabel 3 worden naast de resultaten 

van de analyse voor het aantal vrienden van hetzelfde geslacht, ook de resultaten 

weergegeven voor de analyse van het aantal vrienden van het andere geslacht. Aan het 

aantal vrienden van het andere geslacht droegen geslacht en positieve waardering van de 

genderidentiteit niet significant bij, F(2,387) = 1.80, p = .167. Als het interactie effect 

tussen geslacht en de positieve waardering werd toegevoegd, droeg dit ook niet significant 

bij aan het aantal vrienden van het andere geslacht, F(3,386)= 1.36, p = .254. 

 

Tabel 3 

Samenvatting van de Hiërarchische Regressie Analyse van de Variabele Positieve 

Waardering van de Genderidentiteit die de Samenstelling van de Vriendengroep Voorspelt 

    Samenstelling vriendengroepen 

  Aantal vrienden van hetzelfde geslacht   Aantal vrienden van het andere geslacht 

Predictor B SE β ∆R2 B SE β ∆R2 

Stap 1    .03*    .01 

Geslacht -.17 .06  -.14*   .07 .06 .06  

Waardering .11 .05  .12*   -.07 .05  -.08   

Stap 2    .02*     <.01  

Geslacht -.17 .06 -.14  .07 .06 .06  

Waardering .03 .06 .03*  -.04 .06 -.05  

Geslacht x 
waardering 

.25 .10  .16*  -.07 .09  -.05  

Totaal R2      .05*     .01 

Noot. *Significant verschil bij p < .05 
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Figuur 2. Scatterplot van de relatie tussen de positieve waardering van de genderidentiteit 

en het aantal vrienden van hetzelfde geslacht en het verschil tussen mannen en vrouwen. 

De relatie is sterker voor mannen. 

 

De Mate Waarin Genderidentiteit Centraal Staat 

Vriendschappen van hetzelfde geslacht. In tabel 4 worden de resultaten 

weergegeven van de hiërarchische regressie analyse. Uit stap 1 van de analyse bleek dat 

geslacht en het centraal staan van de genderidentiteit een significante bijdrage hadden aan 

het aantal vrienden met hetzelfde geslacht F(2, 387) = 11.534, p <.001. Model 1 verklaarde 

5.6% van de variantie in het aantal vrienden van hetzelfde geslacht. Een hogere mate van 

het centraal staan van de eigen genderidentiteit was gerelateerd aan het hebben van meer 

vrienden van hetzelfde geslacht en minder vrienden van het andere geslacht. Daarnaast 

hadden vrouwen meer vrienden van hetzelfde geslacht. In stap 2 van het model werd er 

gekeken naar de interactie tussen geslacht en het centraal staan van de genderidentiteit. 

Deze toevoeging bleek geen significante bijdrage te hebben aan het aantal vrienden van 

hetzelfde geslacht, F(3,386)= 7.78, p = .569. De relatie is dus niet anders voor vrouwen of 

voor mannen. 

Vriendschappen van het andere geslacht. In tabel 4 worden ook de resultaten 

weergegeven voor de analyse van de vriendengroep van het andere geslacht. Verder bleek 

uit de analyse dat in stap 1 het geslacht en het centraal staan van je genderidentiteit 

significant bijdroegen aan het aantal vrienden van het andere geslacht F(2, 387) = 3.819, p 

< .05. Model 1 verklaarde 1,9% van de variantie in het aantal vrienden van het andere 

geslacht. Een hogere mate van het centraal staan van de eigen genderidentiteit is 

gerelateerd aan het hebben van meer vrienden van het andere geslacht. Mannen hebben 

meer vrienden van het andere geslacht dan vrouwen. In stap 2 werd er de interactie tussen 
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geslacht en het centraal staan van de genderidentiteit toegevoegd. Deze interactie droeg 

niet significant bij aan het aantal vrienden van het andere geslacht, F(3, 386)= 2.55, p 

=.055. De relatie is dus niet anders voor vrouwen of voor mannen. 

 

Tabel 4 

Samenvatting van de Hiërarchische Regressie Analyse van de Variabele het Centraal Staan 

van de Genderidentiteit die de Samenstelling van de Vriendengroep Voorspelt 

   Samenstelling vriendengroepen 

  Aantal vrienden van hetzelfde geslacht   Aantal vrienden van het andere 
geslacht 

Predictor B SE β ∆R2  B SE β ∆R2 

Stap 1    .06**     .02* 

Geslacht .16 .04  -.10*   -.10 .04 .04*  

Waardering -.13 .06  .20*   .04 .06  -.13   

Stap 2     <.01    <.01  

Geslacht .14 .06 -.10*  -.09 .05 .04  

Waardering -.13 .06 .17*  .04 .06 -.12  

Geslacht x 
waardering 

.05 .08  .04  -.02 .08  -.01  

Totaal R2      .06     .02 

Noot: *p<.05,**p<.001 
Discussie 

Het doel van deze studie was om te onderzoeken of er een relatie was tussen de 

verschillende aspecten van genderidentiteit en de samenstelling van de vriendengroep en of 

er een verschil was tussen mannen en vrouwen. Uit dit onderzoek is gebleken dat er een 

relatie is tussen de verschillende aspecten van genderidentiteit en de samenstelling van 

vriendengroepen. Dit komt overeen met wat er is voorspeld. Daarnaast was alleen de relatie 

tussen het aspect positieve waardering van de genderidentiteit en het aantal vrienden van 

hetzelfde geslacht sterker voor mannen dan voor vrouwen, wat ook overeenkomt met de 

hypothese. Bij de andere aspecten was er geen verschil tussen mannen en vrouwen. 

Voorafgaand was er voorspeld dat er wel een verschil was, dus deze resultaten komen niet 

overeen met de hypothese.  

Een meer typische genderidentiteit is gerelateerd aan het hebben van meer vrienden 

van hetzelfde geslacht. Deze uitkomst komt overeen met de verwachte hypothese. 

Daarnaast komt dit ook overeen met eerder uitgevoerd onderzoek en de cognitieve 

consonantie theorie waaruit blijkt dat wanneer kinderen leren om hun eigen geslacht te 

identificeren als man of vrouw, zij een hoge waarde hechten aan mensen en kinderen die 

hetzelfde geslacht hebben als zij (Kohlberg, 1966). Het blijkt dat vrouwelijke vrouwen meer 
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vrienden hebben van hetzelfde geslacht. Daarnaast hebben mannelijke mannen ook meer 

mannelijke vrienden (Reeder, 2003). Bij jongvolwassenen met een niet-typische 

genderidentiteit is er sprake van een meer vriendschappen van het andere geslacht. Dit 

wordt ook aangetoond door eerder onderzoek. Vrouwelijke mannen en mannelijke vrouwen 

zullen eerder vriendschappen sluiten met het andere geslacht, omdat zij hier meer 

aansluiting vinden dan bij vriendschappen met jongvolwassenen van hetzelfde geslacht 

(Reeder, 2003; Swain, 1992; Werking, 1997). Uit dit onderzoek is gekomen dat mannen 

meer vrienden van het andere geslacht hebben en vrouwen meer vrienden van hetzelfde 

geslacht hebben. In het algemeen hebben mannen een voorkeur voor vrienden van het 

andere geslacht (Bleske-Rechek & Buss, 2001).  

 Een hoge waardering van de eigen genderidentiteit is gerelateerd aan het hebben van 

meer vrienden van het eigen geslacht en minder vrienden van het andere geslacht, wat 

overeenkomt met de verwachte hypothese. Dit blijkt ook uit eerder onderzoek. Als het 

gendertypisch gedrag van het eigen geslacht in hoge mate wordt gewaardeerd, is er een 

hoge waardering van de eigen genderidentiteit. Deze waardering is gerelateerd aan meer 

vrienden van het eigen geslacht (Smith & Leaper, 2006). De mate waarin een 

jongvolwassene waarde hecht aan de stereotype gedragingen, resulteert in ander gedrag 

(Addis & Mahalik, 2003). Als mannen zich vrouwelijker gedragen hebben ze minder contact 

met mannen en ook minder mannelijke vrienden, wat ook geldt voor vrouwen die zich 

mannelijk gedragen (Reeder, 2003; Zucker et al., 1995).  

Een hogere mate van het centraal staan van de eigen genderidentiteit is gerelateerd 

aan het hebben van meer vrienden van hetzelfde geslacht. Uit eerder onderzoek blijkt ook 

dat mannen en vrouwen waarbij de genderidentiteit meer centraal staat, er een groter 

belang bij hebben hoe het in de groep er aan toe gaat van dezelfde gender dan mannen en 

vrouwen waarbij de mate van de genderidentiteit zwakker is (Cameron, 2001). Daarnaast 

hebben mannen en vrouwen waarbij de genderidentiteit meer centraal staat een groter 

verlangen om gewaardeerd te worden door hun eigen gendergroep dan mensen waarbij 

deze minder staat (Cameron & Lalonde, 2001).  

 Uit dit onderzoek is gekomen dat de relatie tussen de positieve waardering van de 

eigen genderidentiteit en het hebben van vrienden van het eigen geslacht, sterker is voor 

mannen. Dit is ook in lijn met wat er werd verwacht. Mannen houden zich namelijk veel 

meer vast aan typische gendergedragingen (Courtenay, 2000; Eagly, Beall, & Sternberg, 

2004). Voor de andere twee aspecten van genderidentiteit, typische genderidentiteit en de 

mate waarin genderidentiteit centraal staat, was de relatie hetzelfde voor zowel mannen als 

voor vrouwen. De relatie tussen alle drie de aspecten van genderidentiteit en het aantal 

vrienden van het andere geslacht was daarnaast ook niet anders voor mannen en vrouwen. 

Dat deze relaties voor beide geslachten hetzelfde zijn, komt niet overeen met de 

hypotheses. Een verklaring die hiervoor kan worden gegeven is de geslacht gelijkheid 

hypothese (Hyde, 2005). Deze stelt dat mannen en vrouwen minimaal verschillen op veel 
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psychologische variabelen. Dit zou verklaren waarom de relaties tussen mannen en vrouwen 

verschillend zijn. Echter, uit voorgaande onderzoeken zijn er wel sekseverschillen gevonden.  

 Er zijn tegenstrijdige resultaten gevonden in dit onderzoek. Uit de resultaten blijkt 

dat bij typische genderidentiteit en de mate waarin de gender centraal staat positief 

gerelateerd zijn aan het hebben van vrienden van hetzelfde geslacht, maar ook positief 

gerelateerd zijn aan het hebben van vrienden van het andere geslacht. De positieve relatie 

met het aantal vrienden van het andere geslacht kan niet goed verklaard worden door 

eerder onderzoek. De gedeelde methode variantie kan een verklaring zijn voor de 

tegenstrijdige resultaten. De gedeelde methode variantie kan voorkomen bij het invullen van 

vragenlijsten. Er kan sprake zijn jongvolwassenen die geen zin hadden om de vragenlijst 

verder in te vullen. Om ervoor te zorgen dat zij de vragenlijst toch compleet in zouden 

leveren, hebben zij op elke vraag hetzelfde antwoord gegeven. Hierdoor is de samenhang 

tussen de gemeten variabelen groter dan daadwerkelijk het geval is (Lindell & Whitney, 

2001). 

Het onderzoek bevat een aantal beperkingen, maar ook een aantal goede punten. 

Ten eerste is er geen gebruik gemaakt van een aselecte steekproef, waardoor de 

representativiteit van de resultaten voor de populatie jongvolwassenen in Nederland in 

twijfel getrokken kan worden. De benaderde personen hebben niet allemaal de vragenlijst 

ingevuld, waardoor er al een selectie is voor de participanten die de wel vragenlijst hebben 

ingevuld kunnen. Door middel van een online vragenlijst wordt wel echter de respons 

vergroot omdat zij de vragenlijst op elk moment konden invullen. Een groot voordeel 

hiervan is dat de steekproef van dit onderzoek daardoor groot is. Daarnaast was de 

vragenlijst redelijk lang. De antwoorden van de participanten kunnen mogelijk, door 

bijvoorbeeld concentratie, niet accuraat zijn.  

Voor vervolgonderzoek is het van belang dat er wordt gekeken naar de vrienden van 

jongvolwassenen. In de jongvolwassenheid krijgen peers meer invloed op jongvolwassenen 

(Lerner & Steinberg, 2009). Het is dan ook interessant om te weten of de samenstelling van 

vriendengroepen wordt beïnvloed door de kijk van vrienden op de genderidentiteit van een 

jongvolwassene. Wanneer een jongvolwassene de genderidentiteit van een persoon niet 

accepteert, past deze persoon zich dan aan om wel bij de vriendengroep te horen of gaat hij 

op zoek naar een andere vriendengroep. Daarnaast is het voor vervolgonderzoek belangrijk 

dat er wordt gekeken naar de verschillende identiteiten van typische genderidentiteit en de 

samenstelling van vriendengroepen. Er kan onderzocht worden wat de samenstelling van 

vriendengroepen is voor mannelijke vrouwen, voor vrouwelijke mannen of voor androgynen 

jongvolwassenen en of hier een verschil in zit. Tenslotte is een suggesties voor 

vervolgonderzoek dat er wordt gekeken naar de andere aspecten van genderidentiteit en in 

hoeverre deze een relatie hebben op de samenstelling van vriendengroepen.  

Uit de resultaten kan worden geconcludeerd dat er een relatie is tussen de 

verschillende aspecten van genderidentiteit en de samenstelling van vriendengroepen. 
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Adolescenten en jongvolwassenen die moeite hebben met het sluiten van vriendschappen 

met personen van het andere geslacht zouden op basis van deze informatie en 

vervolgonderzoek beter geholpen kunnen worden. De resultaten geven verschillende 

implicaties voor in de praktijk. Zo zou er nu in de praktijk gescreend kunnen worden op 

genderidentiteit. Hierdoor zouden ‘at-risk’ jongeren op vroege leeftijd geholpen kunnen 

worden met het maken van vrienden voor het andere geslacht. Vriendschappen met 

jongvolwassenen van het andere geslacht hebben verschillende functies, zoals het aangaan 

van romantische relaties en leren interacteren met jongvolwassenen van een ander geslacht, 

met andere belangen, ervaringen en achtergronden dan die van hem of haarzelf, die 

belangrijk zijn voor de ontwikkeling van een jongvolwassenen. Voor jongvolwassen die ‘at-

risk’ zijn voor minder vrienden van het andere geslacht zijn is echter nog geen specifieke 

interventie. Deze ‘at-risk’ groep zijn de jongvolwassen die een typische genderidentiteit 

hebben en waarbij de mate van genderidentiteit zeer centraal staat. Bijvoorbeeld de 

vrouwelijke vrouwen en de mannelijke mannen.  

Er is een relatie gevonden tussen genderidentiteit en de samenstelling van 

vriendengroepen. Deze relatie is alleen verschillend voor mannen en vrouwen bij het aspect 

positieve waardering van genderidentiteit. Er is meer onderzoek nodig om interventies te 

ontwikkelen voor het aangaan van relaties met het andere geslacht en voor het screenen op 

genderidentiteit, maar de basis waar op voortgebouwd kan worden is er.  
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