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Abstract 

Background. The aim of the present study was to validate the eABT to measure the 

effect of the exposure of alcohol use by parents on children. In order to investigate the 

validity of this instrument, the present study tested whether a distribution exists in the 

eABT-situations, of which it was assumed that it corresponds to the general alcohol 

norms of parents. Methods. Cross-sectional data collected from 52 families in the 

Netherlands consisting of at least one parent and a child (age ranging 4-8 years) were 

used for the analyses. The sample was selected from randomly selected primary schools 

in the province of Utrecht. The parents completed an online questionnaire. Factor 

analyses, based on the parents’ questionnaire, have been used to investigate any 

distribution and differences between distributions according to sex, degree of education 

and frequency and intensity of alcohol use of parents. Results. The results revealed a 

distribution of three categories in the eABT situations. Frequency and intensity of alcohol 

use, and education level were from minimal influence on this distribution, contrary to 

sex, which had more influence on the distribution. Conclusions. The current study is one 

of the first to test the validity of the eABT. It was concluded that the eABT probably is a 

valid instrument. Future research should involve a larger and more representative 

sample in order to confirm this and to test the significance of the differences according to 

sex, education level and frequency and intensity of alcohol use. 

Keywords: eABT, alcohol, validity, sex, education level, alcohol use 
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Blootstelling van kinderen tussen de vier en acht jaar aan het ouderlijk alcoholgebruik 

Uit het Leefstijl en (preventief) gezondheidsonderzoek van het Centraal Bureau 

voor de Statistiek (CBS, 2016) komt naar voren dat het percentage alcoholgebruikers 

onder adolescenten relatief hoog ligt (i.e., 14,6% van de 12 tot 16-jarigen en 76,2% van 

de 16 tot 20-jarigen). Het aantal adolescenten dat wegens overmatig alcoholgebruik in 

een ziekenhuis is behandeld, is daarnaast licht gestegen in 2014 (Wetenschappelijk 

Onderzoek- en Documentatiecentrum [WODC], 2015). Dit zijn zorgwekkende 

ontwikkelingen gezien de mogelijke negatieve gevolgen van alcoholgebruik voor en 

gedurende de adolescentie, waaronder negatieve beïnvloeding van de hersenontwikkeling 

en toename van het alcoholgebruik in de volwassenheid (Dawson, Goldstein, Patricia 

Chou, June Ruan, & Grant, 2008; De Wit, Adlaf, Offord, & Ogborne, 2000; Hingson, 

Heeren, & Winter, 2006; McBride, Bell, Rodd, Strother, & Murphy, 2005). Daarnaast 

draagt alcoholgebruik door minderjarigen bij aan een verhoogd risico op 

gezondheidsproblemen en problemen in belangrijke gedragsdomeinen, zoals relaties met 

leeftijdsgenoten en schoolprestaties (Chen, Smith, Harbord, & Lewis, 2008; Masten, 

Faden, Zucker, & Spear, 2008). Om te voorkomen dat adolescenten vroegtijdig alcohol 

gebruiken en dus de kans te verkleinen dat deze problemen zich voor gaan doen, is het 

van belang dat er meer onderzoek wordt gedaan naar het ontstaan van (vroegtijdig) 

alcoholgebruik. Wanneer bekend is welke factoren bijdragen aan dit ontstaan, kunnen 

preventiemaatregelen ontwikkeld worden die zich richten op deze factoren. Eerder is 

bijvoorbeeld gebleken dat preventiemaatregelen die zich zowel op adolescenten als 

ouders richten een effectieve uitstelling van alcoholgebruik bij adolescenten kunnen 

bewerkstelligen (Koning, Van den Eijnden, Verdurmen, Engels, & Vollebergh, 2011). 

 Twee factoren die invloed lijken te hebben op het ontstaan van alcoholgebruik in 

de adolescentie zijn alcoholkennis (i.e., het kunnen aangeven of een drank alcohol bevat 

en wat de naam is van deze drank [Kuntsche, Le Mevel, & Zucker, 2015]) en kennis over 

alcoholnormen van een individu (e.g., het is normaal om tijdens het kerstdiner alcohol te 

gebruiken). De ontwikkeling van deze factoren blijkt eerder te beginnen dan het moment 

waarop adolescenten normaliter zelf beginnen met drinken (Kuntsche et al, 2015). Een 

relatief oud onderzoek naar kinderen tussen de drie en zeven jaar oud heeft aangetoond 

dat kinderen op driejarige leeftijd al kennis bezitten over alcohol en alcoholnormen 

(Zucker, Kincaid, Fitzgerald, & Raymond Bingham, 1995). Een recent onderzoek van 

Kuntsche et al. (2015) naar kinderen tussen de drie en zes jaar oud heeft de bevindingen 

van Zucker et al. (1995) deels bevestigd. Hieruit bleek dat kinderen op driejarige leeftijd 

al enige kennis bezitten over alcoholnormen, e.g. jonge kinderen drinken normaal 

gesproken geen alcohol. Deze kennis wordt uitgebreider vanaf vijfjarige leeftijd. Dan 

weten kinderen bijvoorbeeld dat mannen meer alcohol drinken dan vrouwen en dat op 

feestjes vaak alcohol wordt gedronken (Kuntsche et al., 2015). Op vierjarige leeftijd 
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bezitten kinderen daarnaast kennis over alcohol, i.e. welke dranken bevatten alcohol en 

wat zijn de namen van deze dranken (Kuntsche et al., 2015). Deze kennis heeft mogelijk 

een effect op het eigen, latere alcoholgebruik omdat het vroegtijdig alcoholgebruik zou 

kunnen voorspellen (Donovan et al., 2004). Eerder is beschreven dat vroegtijdig 

alcoholgebruik geassocieerd wordt met een toename van het alcoholgebruik in de 

volwassenheid (Dawson et al., 2008; De Wit et al., 2000; Hingson et al., 2006; McBride 

et al., 2005). Eerdergenoemde ontwikkeling van kennis over alcohol en alcoholnormen 

zou er daarnaast op kunnen wijzen dat alcoholgebruik van volwassenen, e.g. de ouders, 

tijdens de vroege kindertijd opvallend is voor kinderen en zo van invloed is op de 

ontwikkeling van kennis over alcohol en normen. Dit sluit aan bij de Sociale Leertheorie 

die onder meer stelt dat een individu leert door middel van observatie (Bandura, 1977).   

 De grondslag voor het alcoholgebruik in de adolescentie en volwassenheid wordt 

dus waarschijnlijk gelegd in de vroege kindertijd, waarbij ouders een beïnvloedende 

factor zijn (Kuntsche et al., 2015; Zucker et al., 1995). Frequentie en intensiteit zijn 

twee maten waarmee het alcoholgebruik van ouders kan worden beschreven. 

Overeenkomstig met de cijfers van het WODC (2015) laten Nederlandse vaders 

gemiddeld genomen een hogere frequentie van alcoholgebruik zien, i.e. zij gebruiken 

over het algemeen vaker alcohol dan moeders (Van der Vorst, Engels, Meeus, & Deković, 

2006). Daarnaast laten vaders gemiddeld genomen een hogere intensiteit van 

alcoholgebruik zien, i.e. zij gebruiken over het algemeen meer alcohol dan moeders. 

Ouders hebben daarnaast alcoholnormen omtrent alcoholgebruik. Zo wordt in Westerse 

maatschappijen door de meeste ouders alcohol gebruikt en wordt het omschreven als 

een normaal onderdeel van het alledaagse, huishoudelijke leven (Holloway, Jayne, & 

Valentine, 2008; Van der Vorst et al., 2006). Uit een onderzoek naar gezinnen met 

kinderen in de leeftijd van vijf tot en met twaalf jaar blijkt daarnaast dat ouders het over 

het algemeen acceptabel vinden om in het bijzijn van kinderen alcohol te gebruiken 

(Valentine, Jayne, & Gould, 2012). Het drinken van alcohol tijdens het nuttigen van een 

maaltijd werd hierbij als voornaamste voorbeeld gegeven. De kinderen uit het onderzoek 

gaven allemaal aan te zijn blootgesteld aan het alcoholgebruik van de ouders. 

Onderzoekers speculeren dat hoe meer kinderen worden blootgesteld aan het 

alcoholgebruik van ouders, hoe waarschijnlijker het wordt dat ze als adolescent 

vroegtijdig alcohol gaan gebruiken (Yu, 2003). Recent onderzoek heeft aangetoond dat 

alcoholnormen positief gerelateerd zijn aan de frequentie en intensiteit van het 

alcoholgebruik (Krieger et al., 2016). Dit betekent dat een individu met positievere 

normen ten opzichte van alcoholgebruik vaker een hogere frequentie en intensiteit van 

het alcoholgebruik laat zien dan iemand die minder positieve alcoholnormen heeft.  

Veel onderzoek heeft plaatsgevonden naar de invloed van ouderlijk alcoholgebruik 

op het toekomstig alcoholgebruik van kinderen in de adolescentie (Bendtsen et al., 2014; 
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Spijkerman, Van den Eijnden, & Huiberts, 2008; Van den Eijnden, Van de Mheen, Vet, & 

Vermulst, 2011; Yu, 2003). Hier zijn echter inconsistente resultaten uit naar voren 

gekomen. Dit zou verklaard kunnen worden doordat er in het onderzoek weinig of niet is 

gekeken naar blootstelling van kinderen aan het alcoholgebruik van ouders. Naar 

aanleiding van die blootstelling kunnen kinderen het alcoholgebruik van ouders gaan 

imiteren in de adolescentie (Beal, Ausiello, & Perrinn, 2001). Een hoog ouderlijk 

alcoholgebruik wijst echter niet uitsluitend op een hoge blootstelling van kinderen, 

evenals een laag alcoholgebruik niet uitsluitend wijst op een lage blootstelling. De mate 

van blootstelling zou het verschil in resultaten dus kunnen verklaren. Ouders hebben wel, 

zoals eerder beschreven, aangegeven het normaal te vinden om in het bijzijn van 

kinderen alcohol te gebruiken (Valentine et al., 2012).  

 Het alcoholgebruik van ouders wordt beïnvloed door verschillende factoren, 

waaronder het geslacht van de ouder. Sekseverschillen met betrekking tot alcoholgebruik 

komen universeel voor. Zo gebruiken vrouwen wereldwijd gezien minder alcohol dan 

mannen (Holmila & Raitasalo, 2005). In landen waarin vrouwen een hogere 

maatschappelijke positie innemen, wordt relatief meer alcohol gebruikt door vrouwen. 

Het alcoholgebruik is dan vaak nog steeds lager dan dat van mannen (Rahav, Wilsnack, 

Bloomfield, Gmel, & Kuntsche, 2006). Naast een invloed van sekse op alcoholgebruik lijkt 

sekse ook invloed te hebben op alcoholnormen van mannen en vrouwen (Inglehart, 

Basanez, Diez-Medrano, Halmn, & Luijkx, 2004). Mannen vinden het bijvoorbeeld minder 

normoverschrijdend dan vrouwen om onder invloed van alcohol auto te rijden. Sekse 

blijkt dus naast een fysieke, ook een sociale eigenschap te zijn die van invloed is op 

alcoholgebruik en wellicht op alcoholnormen. Om deze reden is het belangrijk om 

onderscheid te maken tussen mannen en vrouwen in onderzoek naar alcoholgebruik en 

alcoholnormen. 

 Het opleidingsniveau van ouders is naast sekse een factor die het alcoholgebruik 

van ouders beïnvloedt (Elliott & Lowman, 2015; Wu, Mao, Rockett, & Yue, 2008). Wu et 

al. (2008) vonden in hun onderzoek een negatief verband tussen opleidingsniveau en 

alcoholgebruik. Dit betekent dat personen met een laag opleidingsniveau vaker een 

hoger alcoholgebruik laten zien dan personen met een hoog opleidingsniveau. Uit 

onderzoek van Kendler et al. (2013) blijkt dat een hoog opleidingsniveau geassocieerd 

wordt met een hogere frequentie van alcoholgebruik en een laag opleidingsniveau met 

een hogere intensiteit. Het opleidingsniveau van ouders lijkt tevens een indirecte, 

negatieve invloed op het alcoholgebruik van adolescenten te hebben (Kendler et al., 

2013). Dit komt overeen met de eerder beschreven invloed van het alcoholgebruik van 

ouders op het alcoholgebruik van adolescenten. Hoe lager het opleidingsniveau van de 

ouders, hoe groter de kans op alcohol-gerelateerde problemen bij adolescenten is 

(Kendler et al., 2013). Gezien het verband dat bestaat tussen alcoholnormen en 
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alcoholgebruik en het verband dat tussen opleidingsniveau en alcoholgebruik bestaat, 

bestaat er wellicht tevens een verband tussen opleidingsniveau en alcoholnormen.  

 Naast het onderzoek van Kuntsche et al. (2015) is er weinig recent onderzoek 

beschikbaar naar de kennis over alcohol en normen van kinderen op eerdergenoemde 

jonge leeftijd. Om de wetenschappelijke kennis te kunnen vergroten, hebben Kuntsche et 

al. (2015) de electronic Appropriate Beverage Task (eABT) ontwikkeld op basis van de 

Zwitserse taal en cultuur. Met dit instrument zijn de hierboven beschreven bevindingen 

naar voren gekomen. De eABT is een vervolg op de Appropriate Beverage Task (ABT), 

van origine ontwikkeld door Zucker et al. (1995). De eABT bestaat uit 18 tekeningen, 

waarop verschillende situaties en personen zijn afgebeeld. De participanten moeten de 

personen een drankje geven, waarbij uit vier alcoholische en acht niet-alcoholische 

drankjes gekozen kan worden (Kuntsche et al., 2015). Voor gebruik in Nederland is op 

basis van de Zwitserse eABT een versie ontwikkeld die aansluit bij de Nederlandse taal 

en cultuur. Voor het huidige onderzoek is een verkorte versie van deze Nederlandse eABT 

ontwikkeld (i.e., 10 in plaats van 18 verschillende tekeningen en één hoofdtaak in plaats 

van twee). Het alcoholgebruik van ouders zou zoals gesuggereerd een rol kunnen spelen 

tijdens de vroege kindertijd in de ontwikkeling van deze kennis en normen, bijvoorbeeld 

middels blootstelling. Het is onduidelijk of de eABT een valide instrument is om dit effect 

op jonge kinderen te meten. 

 Om in de toekomst gericht onderzoek te kunnen doen naar de invloed van 

blootstelling van kinderen aan het alcoholgebruik van ouders op het toekomstig 

alcoholgebruik van kinderen in de adolescentie, is het van belang om de validiteit van de 

eABT te onderzoeken. In de eerste plaats is dit van belang om te achterhalen welke 

alcoholnormen ouders hebben met betrekking tot de situaties waarin zij het gepast of 

niet gepast vinden om alcohol te drinken. Wanneer bekend is wat deze normen in de 

Nederlandse samenleving zijn, kan gevalideerd onderzocht worden wat de kennis van 

kinderen is over deze alcoholnormen. In de tweede plaats is dit van belang om te 

achterhalen wat specifieke situaties zijn waarin alcoholblootstelling plaatsvindt. Door 

middel van het meten van de ouderlijke alcoholnormen kan meer inzicht worden 

verkregen in de situaties waarin ouders het gepast vinden om alcohol te gebruiken. Dit 

zijn waarschijnlijk situaties waarin de alcoholblootstelling plaatsvindt (i.e., situaties 

waarin ouders alcohol gebruiken in het bijzijn van kinderen). Om de validiteit van de 

eABT te onderzoeken, gaat het huidige onderzoek na of er een indeling in de eABT-

tekeningen gemaakt kan worden aan de hand van wat ouders van kinderen van vier tot 

en met acht jaar aangeven als gepaste, neutrale en ongepaste situaties om alcohol te 

gebruiken. Op deze manier wordt onderzocht wat de alcoholnormen van ouders zijn en 

wat situaties zijn waarin alcoholblootstelling waarschijnlijk plaatsvindt.    

 Het verband tussen alcoholnormen en de frequentie en intensiteit van het 
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alcoholgebruik is aangetoond. Er zijn daarnaast aanwijzingen voor een verband tussen 

alcoholnormen en geslacht. Tevens is het mogelijk dat er een verband bestaat tussen de 

alcoholnormen van ouders en hun opleidingsniveau. Het huidige onderzoek gaat daarom 

na of er een verband bestaat tussen de frequentie en intensiteit van alcoholgebruik, het 

geslacht en het opleidingsniveau van ouders die kinderen tussen de vier en acht jaar 

hebben en de indeling die zij in de eABT-tekeningen maken met betrekking tot gepaste, 

neutrale of ongepaste situaties om alcohol te gebruiken. 

 Er wordt verwacht dat er een indeling gemaakt kan worden in de eABT-tekeningen 

in gepaste, neutrale en ongepaste situaties, omdat ouders sociale situaties gepaste 

situaties vinden om alcohol te gebruiken (Valentine et al., 2012). Met betrekking tot de 

frequentie van ouderlijk alcoholgebruik wordt verwacht dat ouders met een lage 

frequentie van alcoholgebruik, minder situaties gepast vinden om alcohol te gebruiken, 

omdat zij waarschijnlijk in minder situaties alcohol zullen drinken (Van der Vorst et al., 

2006). Ten aanzien van de intensiteit van het ouderlijk alcoholgebruik wordt verwacht 

dat ouders met een hoge intensiteit meer situaties gepast vinden, gezien het positieve 

verband dat tussen alcoholgebruik en alcoholnormen bestaat (Krieger et al., 2016). 

Daarnaast wordt verwacht dat mannen een positievere houding ten aanzien van 

alcoholgebruik hebben en dat zij daarom meer situaties als gepaste situaties zien om 

alcohol te gebruiken dan vrouwen (Inglehart et al., 2004). Tot slot is de verwachting dat 

ouders met een laag opleidingsniveau meer situaties gepast vinden om alcohol te 

gebruiken dan ouders met een hoog opleidingsniveau (Kendler et al., 2013; Wu et al., 

2008).  

Methoden 

Steekproef 

 In totaal meldden 112 ouders zich aan om deel te nemen aan het onderzoek, 

verdeeld over 57 gezinnen. Vijf gezinnen trokken zich om verschillende redenen terug 

van deelname. Acht ouders vulden na het huisbezoek de online vragenlijst niet in. Van de 

52 deelnemende gezinnen namen bij 18 gezinnen twee en bij één gezin drie kinderen 

deel. Daarnaast bestonden twee gezinnen uit één ouder. De overige gezinnen bestonden 

uit een vader, een moeder en één kind. De steekproef bestaat uit 64 kinderen van vier 

tot en met acht jaar (M = 6.4, SD = 1.23, 51.6% meisjes), 47 moeders (M = 37.5, SD = 

5.69) en 43 vaders (M = 41.5, SD = 4.42). Het gemiddelde opleidingsniveau van de 

ouders is HBO (Min = MBO, Max = WO).  

Procedure 

 Van alle basisscholen in de provincie Utrecht in Nederland, uitgezonderd 

Islamitische scholen en scholen in de stad Utrecht, werden 133 (29.89 %) scholen 

random geselecteerd en via een uitnodigingsbrief benaderd om deel te nemen aan dit 

onderzoek. In deze uitnodigingsbrief werd een coverstory gebruikt (i.e., onderzoek naar 
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de vroege ontwikkeling van de leefstijl) en een omschrijving van het onderzoek gegeven. 

Binnen één week werden basisscholen gebeld om te vragen of zij wilden deelnemen aan 

het onderzoek. Deelname betekende dat de scholen digitaal of via de post 

uitnodigingsbrieven dienden te verspreiden onder de ouders van leerlingen uit groep 1, 

2, 3 en 4. Inclusiecriteria hielden in dat ouders één of meer kinderen in de leeftijd van 

vier tot en met acht jaar hadden. Nadat de gezinnen zich via een active informed consent 

hadden aangemeld voor dit onderzoek, werd er telefonisch contact met hen opgenomen 

voor het inplannen van een huisbezoek. Na afloop van het gehele onderzoek werden 

twee cadeaubonnen verloot onder de deelnemende gezinnen (i.e., ter waarde van 100 

euro) en scholen (i.e., ter waarde van 50 euro).  

 De data-verzameling van dit onderzoek vond plaats tussen eind maart en midden 

april 2016 tijdens huisbezoeken. Deze werden gedaan door twee onderzoeksassistenten 

en duurden gemiddeld 45 minuten. Tijdens het huisbezoek werd na kennismaking met de 

ouder(s) en kind(eren) aan de ouders gevraagd om de online vragenlijst op een 

beveiligde website (i.e., www.vol-onderzoek.nl) in te vullen. Indien de online-vragenlijst 

wegens omstandigheden niet beschikbaar was, diende de aanwezige ouder een papieren 

versie in te vullen. Hierna werd de ouder verteld wat de afname van de eABT inhield. 

Tijdens de afname van de eABT was communicatie tussen de deelnemers niet 

toegestaan. Wel mochten de ouders en het kind in dezelfde ruimte aanwezig zijn. 

Communicatie tussen de participant en de onderzoeksassistenten was wel toegestaan. 

Tot slot werd nogmaals de vertrouwelijkheid binnen dit onderzoek gegarandeerd. 

Wanneer meerdere kinderen binnen één gezin meededen, werd de eABT 

achtereenvolgens van jong naar oud afgenomen. 

 De verkorte versie van de Nederlandse eABT bestaat uit een oefentaak en een 

hoofdtaak, waaraan voor dit onderzoek een kort, semigestructureerd interview is 

toegevoegd. Na een oefentaak met 2 tekeningen met dieren, kreeg het kind tijdens de 

hoofdtaak 12 tekeningen met personen te zien. Het kind moest aangeven wat de dieren 

en personen in de getekende situaties eten dan wel drinken. Daarbij kon het kind kiezen 

uit 12 drankjes, vier alcoholische en acht non-alcoholische drankjes. Middels het 

daaropvolgende interview werd de kennis van het kind over alcohol en zoete drankjes 

onderzocht. Dit interview verving gedeeltelijk de tweede hoofdtaak van de niet-verkorte 

versie van de Nederlandse eABT, waarbij het kind dient aan te geven hoe een bepaalde 

drank heet en of deze drank alcohol bevat. In de oudervragenlijst is een aantal vragen 

over de waarschijnlijkheid van alcoholgebruik in 18 verschillende situaties 

opgenomen. Voor dit onderzoek wordt alleen gebruik gemaakt van de verkregen 

informatie uit de oudervragenlijst die op de originele Nederlandse eABT is gebaseerd met 

18 tekeningen (zie Tabel 1).  
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Tabel 1 

Verdeling van alle personen in de X8 eABT-tekeningen 

Situatie Jongen Meisje Vader Moeder Vriend Vriendin Opa Oma 

Lunch X X X X     

Avondeten X X X X     

Kerstdiner X X X X   X X 

Sinterklaasavondavond X X X X   X X 

Feestje   X X X X   

Reizen met de trein   X X     

Bordspel spelen X X X X     

Televisi kijken in de 

woonkamer 
X  X      

Boek voorlezen aan een 

kind 
 X  X     

Picknick in het park X X X X     

Barbecue in de tuin X X X X X X   

Pretpark bezoeken X X X X   X X 

Drinken op een terras X X X X     

Rijden in een auto   X X     

Werken op kantoor   X      

Dineren in een restaurant X X X X   X X 

Kamperen X X X X     

Op het strand zijn X X X X     

         

Totaal 13 13 17 16 2 2 4 4 

 

Constructen 

Alcoholnormen ouders. De alcoholnormen van ouders werden onderzocht door 

aan de ouders in de online vragenlijst bij de 18 eABT-tekeningen de vraag ‘Hoe 

waarschijnlijk is het dat een volwassene in deze situatie alcohol drinkt?’ te stellen (Vraag 

41 tot en met 58 oudervragenlijst). Ouders konden antwoord geven op een vijfpunts-

Likerschaal van 1 (zeer onwaarschijnlijk) tot en met 5 (zeer waarschijnlijk). Deze vragen 

zijn speciaal ontwikkeld voor dit onderzoek. De betrouwbaarheid van deze items zal 

middels dit onderzoek bepaald worden door Cronbach’s Alpha te berekenen met behulp 

van SPSS. De betrouwbaarheid van dit construct is hoog bij Alpha ≥ .50. De 

begripsvaliditeit van deze vragen zal bepaald worden aan de hand van een factoranalyse 

met behulp van SPSS. 
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Alcoholgebruik ouders. Het alcoholgebruik van de ouders werd gebaseerd op de 

frequentie en intensiteit waarmee zij alcohol gebruiken.  

Frequentie alcoholgebruik ouders. Frequentie wordt in dit onderzoek 

gedefinieerd als het aantal drinkgelegenheden waarbij iemand alcohol gebruikt, 

gedurende een bepaalde periode. Dit construct werd in de online vragenlijst gemeten aan 

de hand van de vraag: ‘Hoe vaak heeft u de afgelopen vier weken alcohol gedronken?’ 

(Engels & Knibbe, 2000). Ouders konden antwoord geven op een zespunts-Likerschaal 

van 1 (geen alcohol gedronken) tot en met 6 (elke dag). Voor dit onderzoek wordt een 

hoge frequentie gezien vanaf drie dagen alcohol drinken per week.   

Intensiteit alcoholgebruik ouders. Intensiteit wordt in dit onderzoek 

gedefinieerd als de hoeveelheid alcohol die iemand per drinkgelegenheid gebruikt. Dit 

construct werd in de online vragenlijst gemeten aan de hand van de vraag: ‘Kunt u 

aangeven hoeveel standaardglazen alcoholhoudende drank u de afgelopen zeven dagen 

thuis c.q. buitenshuis heeft gedronken?’ (Engels, Knibbe, & Drop, 1999). Ouders hadden 

een open antwoordmogelijkheid voor vrijdag tot en met zondag en maandag tot en met 

donderdag. De intensiteit is hoog vanaf zes standaardglazen alcohol in totaal per week 

(Gezondheidsraad, 2015). 

Demografische gegevens ouders. In dit onderzoek worden twee soorten 

demografische gegevens als constructen gebruikt, te weten sekse en opleidingsniveau.  

Sekse ouders. De sekse van de ouders werd gebaseerd op de vraag ‘Wat is uw 

geslacht?’. Hierbij konden ouders kiezen tussen ‘man’ of ‘vrouw’ (Vraag 1, 

oudervragenlijst). 

Opleidingsniveau ouders. Het opleidingsniveau van de ouders werd in de online 

vragenlijst gemeten aan de hand van de vraag: ‘Wat is uw hoogst afgeronde 

opleiding?’(Vraag 5, oudervragenlijst). Ouders konden antwoord geven op een achtpunts-

Likerschaal van 1 (basisschool/lagere school) tot en met 8 (anders, namelijk…). Voor dit 

onderzoek is een hoog opleidingsniveau vastgesteld op HBO of hoger.    

Data-analyses 

 Om te achterhalen of binnen de alcoholnormen van ouders een indeling is te 

maken in de 18 eABT-situaties van de oudervragenlijst, is een hoofdcomponentenanalyse 

(PCA) uitgevoerd met een Varimax rotatie. Met behulp van deze factoranalyse kan de 

interne structuur en daarmee de begripsvaliditeit van de tekeningen van de eABT worden 

beoordeeld. Deze PCA wordt tevens uitgevoerd bij ouders met een hoge- en lage 

frequentie en intensiteit van het alcoholgebruik, per sekse en bij ouders met een hoog- 

en laag opleidingsniveau. De analyses zijn van beschrijvende aard en eventuele 

verschillen worden niet getoetst.  

De algemene beschrijvende statistiek wordt uitgevoerd met behulp van t-toetsen 

en Mann-Whitney’s U toetsen. Door de verschillende aantallen met betrekking tot 
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intensiteit bij elkaar op te tellen is een som-maat opgesteld voor de totale intensiteit 

gedurende de afgelopen zeven dagen. Deze waarde is gebruikt in de data-analyse. Alle 

analyses worden uitgevoerd met behulp van SPSS.  

Resultaten 

Beschrijvende statistieken  

Naar aanleiding van de beschrijvende statistieken werd in geen van de situaties 

het drinken van alcohol door een volwassene zeer waarschijnlijk gevonden. Daarnaast 

waren er drie tekeningen waarbij ouders het bijna unaniem zeer onwaarschijnlijk vonden 

dat een volwassene alcohol drinkt, te weten ‘Lunch’, ‘Rijden in een auto’ en ‘Werken op 

kantoor’. Bij de overige tekeningen was meer verdeeldheid te zien. 

In Tabel 2 is de verdeling van de frequentie van het ouderlijk alcoholgebruik 

uiteengezet en in tabel 3 de intensiteit. De resultaten laten zien dat de meeste ouders de 

afgelopen vier weken één tot drie dagen per maand alcohol dronken (Modus = 2.00 [‘1 

tot 3 dagen per maand’]). Mann-Whitney’s U toets liet zien dat de frequentie van het 

alcoholgebruik van mannen (Mean Rank = 53.35, n = 43) significant hoger was dan de 

frequentie van het alcoholgebruik van vrouwen (Mean Rank = 38.32, n = 47), U = 

673.00, z = -2.85, p = .004, tweezijdig, middelgroot effect (r = .30).  

De resultaten lieten daarnaast zien dat ouders de afgelopen zeven dagen 

gemiddeld 5.88 standaardglazen alcohol dronken (SD = 5.56,). Welch’s t toets met een α 

van .05 liet zien dat mannen een significant hogere alcoholintensiteit (M = 7.88, SD = 

6.08) rapporteerden dan vrouwen (M = 4.04, SD = 4.33), t (75.19) = 3.42, p = .001, 

tweezijdig, d = .73. Een paired samples t toets met een α van .05 liet zien dat ouders 

significant meer alcohol dronken in het weekend (M = 4.48, SD = 3.84) dan 

doordeweeks (M = 1.40, SD = 2.27), t (89) = 9.79, p < .001, d = 1.03.  

Uit de resultaten is gebleken dat mannen één situatie anders beoordeelden dan 

vrouwen. Mannen beoordeelden ‘Het kerstdiner’ als een waarschijnlijke situatie om 

alcohol te drinken, vrouwen beoordeelden ‘Het kerstdiner als een zeer waarschijnlijke 

situatie om alcohol te drinken. Mann Whitney’s U toets met een a van .005 liet zien dat 

dit verschil niet significant is, U = 769.00, z = -2.23, p = .026. 

Binnen de totale steekproef kwam het opleidingsniveau HBO het vaakst voor. 

Binnen de dertig procent van de ouders met een laag opleidingsniveau (i.e., 

basisschool/lagere school tot en met MBO) kwam MBO het vaakst voor. Binnen de 

zeventig procent van de ouders met een hoog opleidingsniveau (i.e., HBO tot en met 

Wetenschappelijk Onderwijs) kwam Wetenschappelijk Onderwijs het vaakst voor. Het 

laagste opleidingsniveau binnen de steekproef was Middelbaar Algemeen Voortgezet 

Onderwijs. Een Mann-Whitney U toets liet zien dat het opleidingsniveau van mannen 

(Mean Rank = 42.08, n = 43) niet significant verschilde van het opleidingsniveau van 

vrouwen (Mean Rank = 48.63, n = 47), U = 863.50, z = -1.25, p = .21, tweezijdig. 
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Tabel 2 

Verdeling van de Frequentie van Ouderlijk Alcoholgebruik 

Antwoordmogelijkheid Aantal ouders (%) 

Ik heb geen alcohol 

gedronken in de afgelopen 

4 weken 

10 (11.1%) 

1 tot 3 dagen per maand 33 (36.7 %) 

1 tot 2 dagen per week 27 (30.0 %) 

3 tot 4 dagen per week 14 (15.6 %) 

5 tot 6 dagen per week 6 (6.7 %) 

Elke dag 

Totaal  

0 (0.0 %) 

90 

 

Tabel 3 

Verdeling van de Intensiteit van het Ouderlijk Alcoholgebruik 

Situatie M SD Min Max 

Thuis in het weekend 2.46 2.80 .00 11.00 

Thuis doordeweeks 0.97 1.63 .00 6.00 

Buitenshuis in het 

weekend 

2.02 2.44 .00 10.00 

Buitenshuis doordeweeks 0.44 1.04 .00 4.00 

Totaal 5.88 5.56 .00 22.00 

 

Indeling eABT-tekeningen 

eABT-tekeningen. De principal components factoranalyse met Varimax rotatie 

wees op drie onderliggende factoren binnen de 18 eABT-tekeningen, zie Tabel 4. In 

totaal verklaarden deze factoren 50,22% van de variantie in de gegevens. Op basis van 

deze factoranalyse is een indeling gemaakt in gepaste, neutrale en ongepaste situaties 

om alcohol te drinken (zie Tabel 5). 

Cronbach’s α voor de 18 eABT-tekeningen was .85, wat duidt op een goede 

betrouwbaarheid. Cronbach’s α voor factor 1 en factor 2 waren respectievelijk .83 en .77. 

Deze waarden duiden eveneens op een goede betrouwbaarheid. Cronbach’s α voor factor 

3 was .55. Dit duidt op een relatief lage betrouwbaarheid. De item-totaal statistieken 

lieten zien dat het verwijderen van de tekening ‘Lunch’ α zou verhogen tot .65. Echter is 

deze tekening niet uit de factor verwijderd, gezien deze tekening geen aanduidbare 

lading laat zien bij de andere twee factoren. 
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Tabel 4 

Factorladingen bij Principal Components Factoranalyse met Varimax Rotatie voor de 18 

eABT-tekeningen 

Item Lading 

 
Gepast Neutraal Ongepast 

Lunch .11 .23 .65 

Avondeten .42 .41 .24 

Kerstdiner .07 .67 .24 

Sinterklaasavondavond .47 .44 .05 

Feestje -.03 .71 -.07 

Reizen met de trein .76 -.12 .07 

Bordspel spelen .59 .28 .20 

Televisiekijken in de woonkamer .57 .44 .07 

Boek voorlezen aan een kind .40 -.26 .16 

Picknick in het park .58 .14 .11 

Barbecue in de tuin .26 .78 -.03 

Pretpark bezoeken .72 .06 .04 

Drinken op een terras .22 .63 -.04 

Rijden in een auto .01 -.14 .70 

Werken op kantoor .13 .04 .87 

Dineren in een restaurant -.01 .71 .09 

Kamperen .53 .48 -.08 

Op het strand zijn .73 .18 -.09 

Percentage verklaarde variantie 28.86% 11.88% 9.48% 

Eigenwaarde 5.20 2.14 1.71 

Cronbach’s α .83 .77 .55 

Noot. De hoogste factorladingen zijn dikgedrukt. 
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Tabel 5 

Indeling eABT-tekeningen in Gepaste, Neutrale en Ongepaste Situaties Gerapporteerd 

door Ouders 

Factor Gepast Neutraal Ongepast 

 Kerstdiner Avondeten Lunch 

 Feestje Sinterklaasavondavond Rijden in een auto 

 Barbecue in de tuin Reizen met de trein Werken op kantoor 

 Drinken op een 

terras 

Bordspel spelen  

 Dineren in een 

restaurant 

Televisiekijken in de 

woonkamer 

 

  Boek voorlezen aan 

een kind 

 

  Picknick in het park  

  Pretpark bezoeken  

  Kamperen  

  Op het strand zijn  

Totaal 5 10 3 

 

Ouderlijk alcoholgebruik en indeling eABT-tekeningen. 

Frequentie ouderlijk alcoholgebruik. De twee principal components 

factoranalyses met Varimax rotatie wezen eveneens op drie onderliggende factoren (i.e., 

gepaste, neutrale en ongepaste situaties) binnen de 18 eABT-tekeningen, zie Tabel 6. In 

totaal verklaarden de factoren voor ouders met een lage frequentie 49,18% van de 

variantie in de gegevens. De factoren voor ouders met een hoge frequentie verklaarden 

in totaal 62,63% van de variantie in de gegevens. Op basis van deze factoranalyses zijn 

de bijbehorende indelingen gemaakt in de eABT-tekeningen, zie Tabel 7. Met 

voorzichtigheid kan gezegd worden dat de indeling die ouders met een lage frequentie 

maakten, lijkt te verschillen van de indeling die ouders met een hoge frequentie 

maakten. Ouders met een lage frequentie beoordeelden minder situaties als gepast en 

meer situaties als neutraal om alcohol te drinken. Beide groepen ouders beoordeelden 

evenveel situaties als ongepast om alcohol te drinken. 
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Tabel 6 

Factor Ladingen bij Principal Components Factoranalyse met Varimax Rotatie voor de 18 

eABT-tekeningen bij een Lage en Hoge Frequentie 

 

Situatie 

Lage frequentie (n = 70) Hoge frequentie (n = 20) 

Gepast Neutraal Ongepast  Gepast Neutraal Ongepast 

Lunch .13 .07 .52  .13 .22 .79 

Avondeten .43 .51 -.01  .28 -.12 .72 

Kerstdiner .68 -.05 .15  .68 .23 .38 

Sinterklaasavond .50 .36 -.02  .39 .65 .24 

Feestje .74 -.05 -.10  .65 -.04 .03 

Reizen met de trein -.08 .74 .08  .00 .76 .02 

Bordspel spelen .36 .62 .02  .08 .56 .49 

Televisiekijken kijken in 

de woonkamer 
.47 .56 -.06 

 
.58 .50 .29 

Boek voorlezen aan een 

kind 
-.18 .40 -.13 

 
-.25 .58 .06 

Picknick in het park .01 .64 .16  .69 .16 -.01 

Barbecue in de tuin .77 .23 .01  .83 .05 .20 

Bezoek aan een pretpark .07 .68 .09  .23 .78 .25 

Drinken op een terras .56 .22 .15  .74 .08 .06 

Rijden in een auto .05 .11 .83  -.66 -.10 .39 

Werken op kantoor .00 .02 .90  -.15 .35 .75 

Dineren in een 

restaurant 
.65 -.09 .20 

 
.82 -.09 .30 

Kamperen .41 .53 .13  .81 .17 .01 

Op het strand zijn .14 .68 .11  .49 .72 -.17 

Percentage verklaarde 

variantie 
11.96% 27.08% 10.14% 

 
36.06% 16.36% 10.21% 

Eigenwaarde 2.15 4.87 1.83  6.49 2.94 1.84 

Noot. De hoogste factorladingen zijn dikgedrukt. 
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Tabel 7 

Indeling eABT-tekeningen in Gepaste, Neutrale en Ongepaste Situaties bij een Lage en 

Hoge Frequentie van Ouderlijk Alcoholgebruik 

Factor Gepast Neutraal Ongepast 

 Lage frequentie (n = 70) 

 Kerstdiner Avondeten Lunch 

 Sinterklaasavond Reizen met de trein Rijden in een auto 

 Feestje Bordspel spelen Werken op kantoor 

 Barbecue in de tuin Televisiekijken in de 

woonkamer 

 

 Drinken op een 

terras 

Boek voorlezen aan 

een kind 

 

 Dineren in een 

restaurant 
 

Picknick in het park  

  Bezoek aan een 

pretpark 

 

  Kamperen  

  Op het strand zijn  

Totaal 6 9 3 

 Hoge frequentie (n = 20) 

Kerstdiner Sinterklaasavond Lunch 

 Feestje Reizen met de trein Avondeten 

 Televisiekijken in de 

woonkamer 

Bordspel spelen Werken op kantoor 

Picknick in het park Boek voorlezen aan 

een kind 

 

Barbecue in de tuin Bezoek aan een 

pretpark 

 

 Drinken op een 

terras 

Op het strand zijn  

 Rijden in een auto   

 Dineren in een 

restaurant 

Kamperen 

  

Totaal 9 6 3 
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Intensiteit ouderlijk alcoholholgebruik. De twee principal components 

factoranalyses met Varimax rotatie wezen eveneens op drie onderliggende factoren (i.e., 

gepaste, neutrale en ongepaste situaties) binnen de 18 eABT-tekeningen, zie Tabel 8. In 

totaal verklaarden de factoren voor ouders met een lage intensiteit 49,88% van de 

variantie in de gegevens. De factoren voor ouders met een hoge intensiteit verklaarden 

in totaal 55,08% van de variantie in de gegevens. Op basis van deze factoranalyses zijn 

de bijbehorende indelingen gemaakt in de eABT-tekeningen, zie Tabel 9. Met 

voorzichtigheid kan gezegd worden dat de indeling die ouders met een lage intensiteit 

maakten, lijkt te verschillen van de indeling die ouders met een hoge intensiteit 

maakten. Ouders met een lage intensiteit beoordeelden meer situaties als gepast en 

minder situaties als neutraal en ongepast om alcohol te drinken.  
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Tabel 8 

Factor Ladingen bij Principal Components Factoranalyse met Varimax Rotatie voor de 18 

eABT-tekeningen bij een Lage en Hoge Intensiteit  

 

Situatie 

Lage intensiteit (n = 49) Hoge intensiteit (n = 41) 

Gepast Neutraal Ongepast  Gepast Neutraal Ongepast 

Lunch .21 .18 .56  .14 .02 .71 

Avondeten .52 .43 -.05  .24 .38 .47 

Kerstdiner .71 -.23 .24  .48 .34 .33 

Sinterklaasavond .39 .26 .06  .33 .64 .25 

Feestje .72 -.040 -.10  .75 -.03 .01 

Reizen met de trein -.03 .74 .15  -.23 .76 -.05 

Bordspel spelen .39 .52 .06  .10 .65 .34 

Televisiekijken kijken in 

de woonkamer 

.56 .46 -.07  .29 .73 .26 

Boek voorlezen aan een 

kind 

-.06 .52 -.19  -.38 .31 .26 

Picknick in het park .12 .59 .09  .25 .58 .11 

Barbecue in de tuin .83 .07 .04  .62 .49 .08 

Bezoek aan een pretpark -.08 .61 .16  .08 .82 .06 

Drinken op een terras .65 .22 .16  .65 .15 -.07 

Rijden in een auto .06 .14 .81  -.48 -.18 .50 

Werken op kantoor -.02 .03 .89  -.15 .15 .827 

Dineren in een 

restaurant 

.56 -.22 .28  .75 .22 .181 

Kamperen .42 .46 .25  .55 .53 -.015 

Op het strand zijn .11 .74 .18  .27 .67 -.194 

Percentage verklaarde 

variantie 
26.04% 13.56% 10.28% 

 
13.24% 32.90% 8.94% 

Eigenwaarde 4.69 2.44 1.85  2.83 5.92 1.61 

Noot. De hoogste factorladingen zijn dikgedrukt. 
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Tabel 9 

Indeling eABT-tekeningen in Gepaste, Neutrale en Ongepaste situaties bij een Lage en 

Hoge Intensiteit van Ouderlijk Alcoholgebruik 

Factor Gepast Neutraal Ongepast 

 Lage intensiteit (n = 49) 

 Avondeten Reizen met de trein Lunch 

 Kerstdiner Bordspel spelen Rijden in een auto 

 Sinterklaasavond Boek voorlezen aan 

een kind 

Werken op 

kantoor 

 Feestje Picknick in het park  

 Televisiekijken in de 

woonkamer 

Bezoek aan een 

pretpark 

 

 Barbecue in de tuin Kamperen  

 Drinken op een terras Op het strand zijn  

 Dineren in een 

restaurant 

  

Totaal 8 7 3 

 Hoge intensiteit (n = 41) 

Kerstdiner Sinterklaasavond Lunch 

 Feestje Reizen met de trein Avondeten 

 Boek voorlezen aan 

een kind 

Bordspel spelen Rijden in een auto 

Drinken op een terras Televisiekijken in de 

woonkamer 

Werken op 

kantoor 

Kamperen Picknick in het park  

 Dineren in een 

restaurant 

Bezoek aan een 

pretpark 

 

 Kamperen Op het strand zijn  

Totaal 7 7 4 

 

Sekse en indeling eABT tekeningen. De twee principal components 

factoranalyses met Varimax rotatie wezen op een verschillend aantal onderliggende 

factoren bij mannen en vrouwen, zie Tabel 10. Bij mannen werden binnen de 18 eABT-

tekeningen drie factoren onderscheiden (i.e., gepaste, neutrale en ongepaste situaties) 

en bij vrouwen werden twee factoren onderscheiden (i.e., gepaste en ongepaste 

situaties). In totaal verklaarden de factoren voor mannen 56.69% van de variantie in de 

gegevens. De factoren voor vrouwen verklaarden in totaal 39.37% van de variantie in de 

gegevens. Op basis van deze factoranalyses zijn de bijbehorende indelingen gemaakt in 
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de eABT-tekeningen, zie Tabel 11. Doordat bij vrouwen geen neutrale factor werd 

onderscheiden, beoordeelden zij meer situaties als gepast dan mannen, e.g. avondeten 

en televisiekijken in de woonkamer. Vrouwen beoordeelden tevens meer situaties als 

ongepast dan mannen, e.g. reizen met de trein en bezoek aan een pretpark.  

Tabel 10 

Factor Ladingen bij Principal Components Factoranalyse met Varimax Rotatie voor de 18 

eABT-tekeningen bij Mannen en Vrouwen 

 

Situatie 

Man     Vrouw 

Gepast Neutraal Ongepast      Gepast Neutraal Ongepast 

         

Lunch .16 .17 .75   .24  .22 

Avondeten .21 .52 .39   .55  .28 

Kerstdiner .51 .37 .23   .70  -.16 

Sinterklaasavond .30 .62 .20   .53  .20 

Feestje .79 -.06 .040   .69  -.10 

Reizen met de trein -.19 .75 -.02   .06  .74 

Bordspel spelen .15 .70 .30   .38  .44 

Televisiekijken in de 

woonkamer 
.11 .73 .07 

  
.68  .40 

Boek voorlezen aan 

een kind 
-.42 .26 .11 

  
-.08  .49 

Picknick in het park .07 .68 .09   .16  .55 

Barbecue in de tuin .71 .42 .10   .80  .05 

Pretpark bezoeken -.05 .72 .09   .19  .68 

Drinken op een 

terras 
.77 .15 -.08 

  
.61  .30 

Rijden in een auto -.36 -.19 .68   .07  .39 

Werken op kantoor .08 .17 .89   -.07  .40 

Dineren in een 

restaurant 
.78 .15 .11 

  
.59  -.08 

Kamperen .38 .67 -.04   .54  .35 

Op het strand zijn .11 .71 -.12   .34  .66 

Percentage 

verklaarde variantie 
14,08% 31,92% 10,69% 

  
27,66%  11,71% 

Eigenwaarde 2,54 5,75 1,93   4,98  2,11 

Noot. De hoogste factorladingen zijn dik gedrukt.  
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Tabel 11 

Indeling eABT-tekeningen in Gepaste, Neutrale en Ongepaste Situaties bij Mannen en 

Vrouwen 

Factor Gepast Neutraal Ongepast 

 Man (n = 43) 

 Kerstdiner Avondeten Lunch 

 Feestje Sinterklaasavond Rijden in een auto 

 Barbecue in de tuin Reizen met de trein Werken op 

kantoor 

 Drinken op een terras Bordspel spelen  

 Dineren in een 

restaurant 

Televisiekijken in de 

woonkamer 

 

  Picknick in het park  

  Pretpark bezoeken  

  Kamperen  

  Op het strand zijn  

Totaal 5 10 3 

 Vrouw (n = 47) 

Lunch  Reizen met de 

trein 

 Avondeten  Bordspel spelen 

 Kerstdiner  Boek voorlezen 

aan een kind 

Sinterklaasavond  Picknick in het 

park 

 

Feestje  Pretpark bezoeken  

 Televisiekijken in de 

woonkamer 

 Rijden in een auto 

 Barbecue in de tuin  Werken op 

kantoor 

 Drinken op een terras  Op het strand zijn 

 Dineren in een 

restaurant 

Kamperen 

  

Totaal 10  8 
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Opleidingsniveau en indeling eABT tekeningen. De twee principal 

components factoranalyses met Varimax rotatie wezen eveneens op drie onderliggende 

factoren (i.e., gepaste, neutrale en ongepaste situaties) binnen de 18 eABT-tekeningen, 

zie Tabel 12. In totaal verklaarden de factoren voor ouders met een laag 

opleidingsniveau 61.18% van de variantie in de gegevens. De factoren voor ouders met 

een hoog opleidingsniveau verklaarden in totaal 46.97% van de variantie in de gegevens. 

Op basis van deze factoranalyses zijn de bijbehorende indelingen gemaakt in de eABT-

tekeningen, zie Tabel 13. Met voorzichtigheid kan gezegd worden dat de indeling die 

ouders met een laag opleidingsniveau maakten, lijkt te verschillen van de indeling die 

ouders met een hoog opleidingsniveau maakten. Ouders met een laag en hoog 

opleidingsniveau beoordeelden evenveel situaties als gepast, neutraal een ongepast. Er 

zijn enkele inhoudelijke verschillen te zien in welke tekeningen ouders gepast, neutraal of 

ongepast vonden. Hoogopgeleide ouders vinden ‘Rijden in een auto’ een ongepaste 

situatie, waar ouders dit een gepaste situatie vinden. Daarnaast vinden hoogopgeleide 

ouders ‘Televisiekijken in de woonkamer’ en gepaste situatie, waar laag opgeleide ouders 

dit als een neutrale situatie beoordeelden.  
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Tabel 12 

Factor Ladingen bij Principal Components Factoranalyse met Varimax Rotatie voor de 18 

eABT-tekeningen bij een Laag en Hoog Opleidingsniveau  

 

Situatie 

Laag opleidingsniveau  Hoog opleidingsniveau 

Gepast Neutraal Ongepast Gepast Neutraal Ongepast 

        

Lunch .01 .11 .87  .28 .10 .54 

Avondeten .47 .26 .48  .26 .55 .21 

Kerstdiner .67 -.07 .30  .61 .13 .32 

Sinterklaasavond .38 .49 .28  .38 .47 -.05 

Feestje .84 -.11 -.22  .69 .07 .07 

Reizen met de trein -.16 .83 -.08  -.01 .78 .17 

Bordspel spelen .20 .68 .36  .23 .52 .13 

Televisiekijken in de 

woonkamer 

.25 .77 .27  .47 .42 .07 

Boek voorlezen aan een 

kind 

-.31 .43 -.16  -.31 .40 .23 

Picknick in het park .23 .71 .13  .02 .47 .22 

Barbecue in de tuin .71 .37 .24  .79 .22 -.05 

Pretpark bezoeken .14 .75 .17  .00 .72 .00 

Drinken op een terras .66 .34 .03  .61 .14 .06 

Rijden in een auto -.56 -.25 .22  .06 .11 .81 

Werken op kantoor .05 .13 .91  -.07 .09 .87 

Dineren in een 

restaurant 

.76 .11 .25  .65 -.10 .04 

Kamperen .44 .53 .14  .48 .50 -.11 

Op het strand zijn .20 .84 .01  .12 .64 -.07 

Percentage verklaarde 

variantie 

14.44 36.10 10.64  11.94 25.57 9.46 

Eigenwaarde 2.60 6.50 6.50  2.15 4.60 1.70 

Noot. De hoogste factorladingen zijn dik gedrukt. 
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Tabel 13 

Indeling eABT-tekeningen in Gepaste, Neutrale en Ongepaste Situaties bij een Laag en 

Hoog Opleidingsniveau  

Factor Gepast Neutraal Ongepast 

 Laag opleidingsniveau (n = 27) 

 Kerstdiner Sinterklaasavond Lunch 

 Feestje Reizen met de trein Avondeten 

 Barbecue in de tuin Bordspel spelen Werken op kantoor 

 Drinken op een 

terras 

Televisiekijken in de 

woonkamer 

 

 Rijden in een auto Boek voorlezen aan 

een kind 

 

 Dineren in een 

restaurant 

Picknick in het park  

  Pretpark bezoeken  

  Kamperen  

  Op het strand zijn  

Totaal  Op het strand zijn  

 Hoog opleidingsniveau (n = 63) 

Kerstdiner Avondeten Lunch 

 Feestje Sinterklaasavond Rijden in een auto 

 Televisiekijken in de 

woonkamer 

Reizen met de trein Werken op kantoor 

Barbecue in de tuin Bordspel spelen   

Drinken op een 

terras 

Boek voorlezen aan 

een kind 

  

 Dineren in een 

restaurant 

Picknick in het park  

  Pretpark bezoeken  

  Kamperen  

  Op het strand zijn  

Totaal 6 9 3 

 

Discussie 

In dit onderzoek is onderzocht in hoeverre een indeling te maken is in de 18 

eABT-situaties aan de hand van wat ouders van kinderen van vier tot en met acht jaar 

aangeven als gepaste, neutrale en ongepaste situaties om alcohol te gebruiken. Verwacht 

werd dat een indeling in de eABT-situaties gemaakt kon worden in gepaste, neutrale en 
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ongepaste situaties, omdat ouders hebben aangegeven dat zij sociale situaties gepaste 

situaties vinden om alcohol te gebruiken (Valentine et al., 2012). De verkregen 

resultaten bevestigen deze hypothese en die wordt om deze reden aangenomen. Uit de 

factoranalyse blijkt dat vijf situaties als gepaste situaties (i.e., kerstdiner, feestje, 

barbecue in de tuin, drinken op een terras, dineren in een restaurant) werden gezien om 

alcohol te drinken, tien als neutrale situaties (i.e., sinterklaasavond, reizen met de trein, 

bordspel spelen, televisiekijken in de woonkamer, boek voorlezen aan een kind, picknick 

in het park, pretpark bezoeken, kamperen, op het strand zijn, avondeten) en drie als 

ongepaste situaties (i.e., lunch, rijden in een auto, werken op kantoor).  

Daarnaast werd onderzocht of de indeling die ouders maakten verschilde voor 

frequentie en intensiteit van ouderlijk alcoholgebruik, sekse en opleidingsniveau van de 

ouders. Met betrekking tot de frequentie van het ouderlijk alcoholgebruik wordt verwacht 

dat ouders met een lage frequentie van alcoholgebruik, minder situaties gepast vinden 

om alcohol te gebruiken, omdat zij waarschijnlijk in minder situaties alcohol zullen 

drinken (Van der Vorst et al., 2006). Dit wordt bevestigd door de gevonden resultaten. 

Ouders met een hoge frequentie beoordeelden drie situaties meer als gepast dan ouders 

met een lage frequentie (i.e., televisiekijken in de woonkamer, rijden in een auto, 

kamperen). Op basis van deze resultaten wordt de hypothese aangenomen. Dit bevestigt 

eerder gevonden resultaten van Krieger et al. (2016) over de samenhang tussen 

positievere normen ten opzichte van alcoholgebruik en een hogere frequentie van 

alcoholgebruik. 

Met betrekking tot intensiteit werd verwacht dat ouders met een hoge intensiteit 

van alcoholgebruik meer situaties als een gepaste situatie om alcohol te drinken 

beoordelen (Krieger et al., 2016). Uit de resultaten blijkt dat ouders met een hoge 

intensiteit twee situaties minder als gepast en één situatie meer als ongepast 

beoordeelden dan ouders met een lage intensiteit. De hypothese wordt op basis van deze 

resultaten verworpen. De bevindingen zouden verklaard kunnen worden door de manier 

waarop de alcoholnormen (i.e., beoordeling van de eABT-situaties) gemeten zijn. Uit 

onderzoek van Krieger et al. (2016) is namelijk gebleken dat alcoholnormen die op een 

traditionele manier (i.e., middels een Likert-schaal) gemeten zijn, negatief correleren 

met het eigen alcoholgebruik. Dit betekent dat bij positievere alcoholnormen die op deze 

manier gemeten zijn, vaak een lichter alcoholgebruik wordt vastgesteld. Aangezien de 

alcoholnormen in het huidige onderzoek middels een Likert-schaal zijn gemeten en 

intensiteit als onderdeel van het alcoholgebruik is beschouwd, zouden de huidige 

resultaten op deze manier verklaard kunnen worden. 

Met betrekking tot sekse werd verwacht dat mannen een positievere houding ten 

aanzien van alcohol hebben en dat zij daarom meer situaties als gepaste situaties zien 

om alcohol te gebruiken dan vrouwen (Inglehart et al., 2004). De resultaten bevestigen 
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deze verwachting en lieten een duidelijk aanwezig verschil tussen mannen en vrouwen 

zien. Bij mannen werden drie categorieën onderscheiden (i.e., gepaste, neutrale, 

ongepaste situaties), bij vrouwen twee (i.e., gepaste, ongepaste situaties). Mannen 

beoordeelden minder situaties als ongepast om alcohol te drinken. Vrouwen 

beoordeelden echter meer situaties als gepast om alcohol te drinken. Naar aanleiding van 

deze resultaten wordt de hypothese verworpen. Deze bevindingen zijn in tegenspraak 

met eerdere resultaten uit het onderzoek van Inglehart et al. (2004) waarin gesteld werd 

dat mannen positievere normen dan vrouwen ten opzichte van alcohol hebben. Dit 

verschil hangt mogelijk samen met het relatief hoge opleidingsniveau van vrouwen 

binnen het huidige onderzoek. Uit onderzoek van Rahav et al. (2006) blijkt namelijk dat 

de verschillen tussen mannen en vrouwen ten opzichte van alcoholgebruik kleiner worden 

als vrouwen een hogere maatschappelijke positie innemen, wat waarschijnlijk 

samenhangt met een hoger opleidingsniveau.  

Daarnaast werd verwacht dat ouders met een laag opleidingsniveau meer situaties 

gepast vinden om alcohol te gebruiken dan ouders met een hoog opleidingsniveau 

(Kendler et al., 2013; Wu et al., 2008). Het opleidingsniveau van ouders bleek voor een 

gering verschil te zorgen met betrekking tot de indeling in eABT-situaties. Ouders met 

een hoog opleidingsniveau beoordeelden drie situaties anders binnen de drie factoren 

dan ouders met een laag opleidingsniveau. Hoogopgeleide ouders gaven aan de situaties 

‘Avondeten’ en ‘Televisiekijken in de woonkamer’ gepaster te vinden om alcohol te 

gebruiken dan ouders met een laag opleidingsniveau. Een opmerkelijk resultaat was dat 

de situatie rijden in een auto bij ouders met een laag opleidingsniveau binnen de factor 

gepast werd geplaatst, terwijl deze situatie bij ouders met een hoog opleidingsniveau 

binnen de factor ongepast werd geplaatst. De beschrijvende resultaten lieten echter zien 

dat deze situatie unaniem als ongepaste situatie werd beoordeeld. Dit resultaat wordt 

mogelijk verklaard door de limitaties van dit onderzoek, welke verderop worden 

besproken. Op basis van deze resultaten wordt de hypothese verworpen. De bevindingen 

zijn in tegenspraak met eerder onderzoek van Wu et al. (2008) waaruit blijkt dat mensen 

met een hoger opleidingsniveau meer kennis en vaardigheden hebben om potentieel 

schadelijk gedrag te vermijden. Hierdoor zouden zij meer gemotiveerd zijn om 

alcoholgebruik te minimaliseren. Uit onderzoek van Kendler et al. (2013) worden echter 

aanwijzingen gevonden dat een hoog opleidingsniveau geassocieerd wordt met een 

hogere frequentie van alcoholgebruik en een laag opleidingsniveau met een hogere 

intensiteit. Dit zou de gevonden resultaten kunnen verklaren.  

Limitaties en vervolgonderzoek 

Het huidige onderzoek wordt gekenmerkt door verschillende sterke punten. Een 

active informed consent is gebruikt om ouders zo accuraat mogelijk in te lichten over het 

onderzoek. Deze vorm van informed consent zorgt ervoor dat ouders bewust kiezen voor 
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deelname aan het onderzoek, wat ethisch verantwoord is (Berg, Appelbaum, Lidz, & 

Parker, 2001; Welfel, 2015). Tevens zijn de scholen random benaderd binnen de 

provincie Utrecht waardoor voor elk lid van de populatie een gelijkwaardige kans bestond 

om deel te nemen aan het onderzoek (Rossi, Wright, & Anderson, 2013). Een ander sterk 

punt is het gebruik van een coverstory. Hierdoor waren ouders waarschijnlijk meer 

gericht op het doen van onderzoek naar de volledige leefstijl in plaats van op het doen 

van onderzoek naar alcoholgebruik. Dit draagt bij aan het verminderen van de kans op 

sociaal wenselijke antwoorden, waardoor een meer realistisch beeld met minder bias 

ontstaat met betrekking tot normen omtrent alcoholgebruik (Podsakoff, MacKenzie, & 

Podsakoff, 2012). 

Naast sterke punten kent dit onderzoek enkele limitaties. Zo was de 

steekproefgrootte binnen de groepen van de vier constructen gering (Rossi et al., 2013). 

Dit had tot gevolg dat de factoranalyses voor de verschillende groepen statistisch gezien 

niet sterk zijn. Hierdoor konden er tevens geen gelijkwaardige groepen met elkaar 

vergeleken worden binnen de constructen frequentie en opleidingsniveau. Om deze 

redenen dienen de resultaten met voorzichtigheid geïnterpreteerd te worden. Voor de 

factoranalyse over de gehele steekproef was de grootte echter wel voldoende (n = 90). 

In tegenstelling tot de interpretatie van de resultaten op de afzonderlijke constructen, 

kan het resultaat van de factoranalyse op de algehele steekproef wel met enige 

zekerheid geïnterpreteerd worden. 

Tevens was de spreiding binnen de steekproef gering. Zo bestond 70% van de 

steekproef uit personen met een hoog opleidingsniveau. Daarnaast werden etnische 

minderheden minimaal vertegenwoordigd binnen het huidige onderzoek, waardoor de 

resultaten niet generaliseerbaar zijn naar de gehele Nederlandse bevolking (Swanson & 

Holton, 2005).  

Voor toekomstig onderzoek zou gestreefd moeten worden naar een grotere 

steekproef (minimaal n = 100 per factoranalyse, [Allen, Bennett, & Heritage, 2014]). 

Ook zou de steekproef de Nederlandse multiculturele samenleving realistischer moeten 

representeren. Dit kan gerealiseerd worden door verschillende etnische groepen te 

betrekken in de samenstelling van de steekproef. Uit onderzoek van Agic et al. (2016) 

blijkt namelijk dat etniciteit samenhangt met alcoholnormen en alcoholgebruik. Tot slot 

zou toekomstig onderzoek naar de eABT ook moeten controleren op de aanwezigheid van 

kinderen in de situaties op de eABT-tekeningen. Dit zou namelijk samen kunnen hangen 

met de mate waarin ouders aangeven in hoeverre het waarschijnlijk is dat een 

volwassene alcohol gebruikt in een bepaalde situatie (Valentine et al., 2012). 

Implicaties voor de praktijk 

Op basis van dit onderzoek kan voorzichtig gesteld worden dat ouders in de 

meeste situaties op de eABT-tekeningen het neutraal of gepast vinden om alcohol te 
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gebruiken. Dit kan tot gevolg hebben dat kinderen (onbewust) bloot worden gesteld aan 

het alcoholgebruik van hun ouders. Blootstelling van jonge kinderen aan alcoholgebruik 

van ouders staat wellicht in verband met de ontwikkeling van de normen en kennis van 

jonge kinderen met betrekking tot alcoholgebruik (Kuntsche et al., 2015). Deze normen 

en kennis hebben mogelijk een effect op het eigen, latere alcoholgebruik omdat het 

vroegtijdig alcoholgebruik zou kunnen voorspellen (Donovan et al., 2004). Aangezien 

vroegtijdig alcoholgebruik in verband staat met negatieve gevolgen voor de ontwikkeling 

(e.g., Dawson et al., 2008) kan gesteld worden dat het belangrijk is dat ouders zich 

bewust worden van de mogelijke effecten van blootstelling van kinderen aan het 

ouderlijk alcoholgebruik. Vanuit de overheid zouden deze bevindingen meegenomen 

kunnen worden in de alcoholpreventie. Voorlichting omtrent deze gevolgen kan zorgen 

voor een groter bewustzijn bij ouders omtrent de gevolgen van het eigen alcoholgebruik 

in het bijzijn van kinderen. Dit zou ook meegenomen kunnen worden in de voorlichting 

naar (toekomstige) ouders. 

Conclusie 

Concluderend kan er een indeling gemaakt worden in gepaste, neutrale en 

ongepaste situaties in de 18 eABT-tekeningen. In sommige situaties is het 

waarschijnlijker dat volwassenen alcohol gebruiken dan in andere situaties, omdat zij het 

op basis van hun alcoholnormen meer of minder gepast vinden om alcohol te gebruiken 

in een bepaalde situatie. Dit kan betekenen dat blootstelling aan het alcoholgebruik van 

volwassenen, e.g. de ouders, in bepaalde situaties ook waarschijnlijker is dan in andere 

situaties bij kinderen van vier tot en met acht jaar. Dit zou van invloed kunnen zijn op de 

alcoholkennis en –normen van jonge kinderen. De eABT lijkt dus een valide instrument te 

zijn om mogelijke blootstelling van jonge kinderen aan alcoholgebruik van ouders te 

meten.  
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