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Voorwoord 

Geachte lezer, 

 

Naar aanleiding van een hiaat in de literatuur betreffende het Nederlandse 

beweegaanbod van basisscholen voor groep 1 en 2, was ons doel door middel van dit 

onderzoek een kennisbijdrage te leveren. Tevens was er nieuwsgierigheid naar onder 

andere meningen over en ervaringen met het beweegaanbod van basisscholen voor 

groep 1 en 2, vanuit de perspectieven Ouder, Leerkracht en Directeur. Naast de 

kennisbijdrage was dit onderzoek erop gericht implicaties voor de praktijk te kunnen 

verzorgen. 

 

Het onderzoeksproces is naar tevredenheid verlopen, onder andere door een goede 

samenwerking tussen de onderzoekers en enkele kritische discussies die het resultaat ten 

goede zijn gekomen. Met betrekking tot fase 1 van het onderzoek was eenieder in gelijke 

mate verantwoordelijk voor de verzameling, analyse en uitwerking van de data. Tevens 

was in fase 2 ieder verantwoordelijk voor een eigen groep respondenten, waarna de 

integratie van de bevindingen gezamenlijk tot stand is gekomen. 

 
Graag bedanken wij alle scholen, ouders, leerkrachten en directeuren die hebben 

deelgenomen aan het onderzoek. Daarnaast bedanken wij Dirk-Wouter Smits van 

Universiteit Utrecht en het PAP-NL project en Milou Weinans van de Koninklijke 

Nederlandse Gymnastiek Unie voor de goede samenwerking. 

 

Utrecht juni 2016 

Eva Bastmeijer 

Lisette Koster 

Lisa Limpens 
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Abstract 

Aim: The first aim of this research is to study to what extent primary schools offer 

physical education [PE] to children in the age of 4 to 6 years (preschool children). The 

second aim is to study perceptions of parents, teachers and headteachers in relation to 

PE of preschool children at primary schools. 

Method: First, 21 regular primary schools answered questions of an online 

questionnaire. Quantitative data were displayed by means of descriptive statistics and 

qualitative information by means of a frequency hierarchy. Next, 13 respondents were 

interviewed through a half structured interview. Statements were tagged and core 

themes were identified. 

Results: The research showed that primary schools offer different forms of PE to children 

of 4 to 6 years, like free play, gym class, dance, music and drama. Through the 

questionnaire, the schools reported an average of 385.95 minutes of PE per week (SD = 

121.65). The schools offer PE to preschool children mainly because of the promotion of 

their social and motor development. Besides, the interviewees stated that PE is important 

for energy regulation. Interviewees reported that preschool children experience fun from 

the PE and considered the quality and quantity of the PE sufficient, but suggested to 

increase the quantity, control and variation. 

Conclusion: Preschool children are offered PE for, on average, 75 minutes per day, 

mainly in the form of free play and gym class. Interviewees appear to be satisfied with 

the current situation, although they see future improvement possibilities. 

Keywords: Physical activity, physical education, preschool, children 

 

Samenvatting 

Doel: In dit onderzoek wordt onderzocht wat het beweegaanbod van basisscholen voor 

groep 1 en 2 is. Tevens worden percepties met betrekking tot het beweegaanbod van 

basisscholen voor groep 1 en 2 onderzocht vanuit de perspectieven Ouder, Leerkracht en 

Directie. 

Methode: Allereerst werd door 21 reguliere basisscholen een online vragenlijst ingevuld. 

Kwantitatieve gegevens werden weergegeven middels beschrijvende statistiek en 

kwalitatieve gegevens middels een frequentiehiërarchie. Vervolgens werden 13 

respondenten geïnterviewd middels een halfgestructureerd interview. Uitspraken werden 

gelabeld en vervolgens werden kernthema’s geïdentificeerd. 

Resultaten: Basisscholen bleken verschillende vormen van beweegactiviteiten aan te 

bieden voor kleuters, zoals vrij spel, gymles, dans, muziek, drama en spellessen. Op 

basis van de online vragenlijst rapporteerden scholen een tijdsduur van gemiddeld 

385.95 minuten aan beweegactiviteiten per week (SD = 121.65). Scholen gaven aan 

beweegactiviteiten voor kleuters hoofdzakelijk aan te bieden wegens bevordering van 
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hun motorische en sociale ontwikkeling. Daarnaast zijn betrokkenen van mening dat 

beweegactiviteiten voor groep 1 en 2 op de basisschool van belang zijn ten behoeve van 

de energieregulatie van kleuters. Betrokkenen gaven aan dat kleuters plezier ervaren 

van het beweegaanbod en de kwaliteit en kwantiteit voldoende is, maar suggereerden de 

kwantiteit, controle en variatie te verhogen. 

Conclusie: Kleuters worden, voornamelijk door middel van vrij spel en gymles, 

gemiddeld ruim vijf kwartier per dag in staat gesteld om op school in beweging te zijn. 

Wat betreft dit beweegaanbod zijn betrokkenen op het moment tevreden, maar zien zij 

elk verbeteringen voor in de toekomst. 

Keywords: Fysieke activiteit, bewegingsonderwijs, kleuterschool, kinderen 
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Wat er ook beweegt in deze wereld, laat het vooral de kleuters zijn 

Een zorgwekkend groot deel van de Nederlandse basisschoolkinderen beweegt te 

weinig. Slechts 20% van hen voldoet namelijk aan de aanbevolen hoeveelheid, de 

Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB), van minimaal één uur matig intensieve 

beweging per dag (Hildebrandt, Bernaards, & Hofstetter, 2015). Soortgelijk onderzoek bij 

kinderen van 3 tot 6 jaar, in onder andere Amerika en België, toont aan dat dit 

percentage onder kleuters 56% is (National Association for Sport and Physical Education, 

2002; Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler, & Dowda, 2004; Physical Activity Guidelines Advisory 

Committee, 2008; Tucker, 2008). Uit deze bevindingen volgt een verschil tussen de 

werkelijkheid en wenselijkheid betreffende de mate waarin kinderen reeds tijdens hun 

kleuterjaren bewegen, met verontrustende gevolgen van dien. 

Onvoldoende beweging kan de ontwikkeling namelijk op veel gebieden ongunstig 

beïnvloeden (Strong et al., 2005). Er zijn bijvoorbeeld associaties aangetoond tussen een 

lage mate van beweging en het ontwikkelen van overgewicht (L’Hoir et al., 2013; Manios 

et al., 2009; Stern et al., 2007; Strong et al., 2005; Sun, Krakow, John, Liu, & Weaver, 

2015; Trost, Sirard, Dowda, Pfeiffer, & Pate, 2003; World Health Organization [WHO], 

2003]). Voldoende beweging kan daarentegen ten eerste de kans op chronische ziekten 

verlagen. Ten tweede kan het bijdragen aan de psychosociale ontwikkeling (Janssen & 

LeBlanc, 2010; L’Hoir et al., 2013; Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 

2008; Timmons et al., 2012; WHO, 2003). Voldoende beweging leidt naar 

veronderstelling tot meer zelfvertrouwen en minder angst en stress, waardoor het 

mogelijk zorgt voor positievere zelfpercepties (L’Hoir et al., 2013). Ten derde blijkt dat 

beweging, onder andere door een verhoogde concentratie, bijdraagt aan betere 

schoolprestaties (Coe, Pivarnik, Womack, Reeves, & Malina, 2006; Dik, Deeg, Visser, & 

Jonker, 2003; Donnelly & Lambourne, 2011; Eaton, McKeen, & Campbel, 2001; Singh, 

Uijtdewilligen, Twisk, Mechelen, & Chinapaw, 2012). Wanneer men voldoende beweegt, 

zijn positieve gevolgen voor onder andere de fysieke, emotionele en cognitieve 

gezondheid dus waarschijnlijk. 

Specifiek gedurende de kleuterfase dragen beweegactiviteiten tevens bij aan de 

ontwikkeling van beweegpatronen en motorische vaardigheden zoals rennen en hinkelen. 

Deze zijn het fundament voor complexere, meer gespecialiseerde bewegingen en 

beïnvloeden zo de mate waarin kleuters ook op de langere termijn een actieve leefstijl 

hebben (Biddle & Asare, 2011; Janz, Burns, & Levy, 2005; Stodden et al., 2008; Strong 

et al., 2005; Timmons et al., 2012; Williams et al., 2008). Hoe meer en beter deze 

vaardigheden namelijk zijn ontwikkeld, des te makkelijker en sneller het kind zich kan 

ontwikkelen, des te beter de mogelijkheden om deel te nemen aan fysiek actieve 

spelletjes en uitdagingen en des te beter de sportbeheersing op latere leeftijd (Strong et 

al., 2005; Williams et al., 2008). 
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Mogelijk wordt deze ontwikkeling van beweegpatronen en motorische 

vaardigheden, en dus een actieve leefstijl, tegengewerkt doordat kleuters gedurende een 

groot gedeelte van de dag overmatig sedentair gedrag blijken te vertonen. Dit is gedrag 

waarbij het kind een zithouding aanneemt en dat zich, naast beweeggewoonten, ook 

manifesteert in de kleuterjaren (Strong et al., 2005). Dit maakt onder andere dat het 

risico op overgewicht bij kleuters in grotere mate aanwezig is. Overmatig sedentair 

gedrag levert zo naar waarschijnlijkheid een bijdrage aan de ernstige toename in de 

prevalentie van overgewicht bij kinderen tussen de 4 en 6 jaar waarvan de laatste tijd 

sprake blijkt (Anderson, Economos, & Must, 2008; Cauwenberghe, Jones, Hinkley, 

Crawford, & Okely, 2012; Hodges, Smith, Tidwell, & Berry, 2013; Centraal Bureau voor 

Statistiek [CBS], 2014; Levin, McKenzie, Hussey, Kelder, & Lytle, 2001; Proctor et al., 

2003; Schönbeck et al., 2011; Strong et al., 2005; Tucker, 2008; WHO, 2003). Kortom 

vormen de kleuterjaren een kritische periode wat betreft het ontwikkelen van een leefstijl 

met voldoende beweging (Dik et al., 2003; Janz et al., 2005; Levin et al., 2001; Strong 

et al. 2005; Trost et al., 2003). 

Verschillende onderzoeken concluderen dat basisscholen de potentie en unieke 

mogelijkheid hebben om de mate waarin kleuters bewegen positief te beïnvloeden 

(Cauwenberghe et al., 2012; Donnelly & Lambourne, 2011; Hildebrandt et al., 2015; 

Labarque, Smits, & Cardon, 2010; Pate et al., 2004; Strong et al., 2005; WHO, 2003). 

De kinderen brengen namelijk een groot gedeelte van hun tijd binnen de schoolomgeving 

door (Donnelly & Lambourne, 2011; Hildebrandt et al., 2015; Labarque et al., 2010; 

Parrish, Okely, Stanley, & Ridgers, 2013; Pate et al., 2004). Bewegingsonderwijs op de 

basisschool is vaak de eerste formele ervaring met beweeginstructie voor kinderen (Hills, 

Dengel, & Lubans, 2015; Maeda & Murata, 2004). Hierdoor kunnen kinderen onder 

andere de eerder besproken motorische vaardigheden, welke de leefstijl op langere 

termijn beïnvloeden, ontwikkelen (Maeda & Murata, 2004). Ook kunnen scholen door het 

stimuleren van voldoende dagelijkse beweging bij kleuters op een indirecte manier 

bijdragen aan preventie van overgewicht en betere schoolprestaties (Dik et al., 2003; 

Donnelly & Lambourne, 2011; Trost et al., 2003; WHO, 2003). 

De manier om de dagelijkse beweging van kleuters te stimuleren varieert echter 

doorgaans per school (Pate et al., 2004). Zo kunnen basisscholen er bijvoorbeeld voor 

kiezen om een interventie of beweegprogramma in hun lesaanbod op te nemen (Hannon 

& Brown, 2008). Een voorbeeld is ‘het nijntje Beweegdiploma’, een programma waar 

enkele basisscholen in Nederland gebruik van maken. Dit beweegprogramma is er met 

name op gericht spelenderwijs de motorische ontwikkeling, en het plezier dat kinderen 

ervaren wanneer zij bewegen, te bevorderen (Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie, 

z.d.). Hoewel onderzoek aantoont dat effectieve interventie de mate waarin leerlingen 
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bewegen en presteren kan bevorderen, is er van dergelijke specifieke interventies nog 

weinig sprake op basisscholen (Hannon & Brown, 2008). 

Binnen de basisschool vormen leerkrachten een belangrijke schakel in het 

bevorderen van een actieve levensstijl van kleuters. Zij zijn namelijk de personen die de 

beweegactiviteiten op scholen doorgaans onderwijzen (Brown, Googe, McIver, & Rathel, 

2009; Martin & Kulinna, 2003). Aangezien directeuren de mogelijkheid hebben om ruimte 

te bieden voor beweegactiviteiten binnen het lesprogramma en personeelsleden hiertoe 

te motiveren, kunnen ook zij een sleutelpositie innemen betreffende de mate waarin 

kleuters op school bewegen (HM Inspectorate of Education, 2004). Echter lijken 

beweegactiviteiten weinig prioriteit te hebben bij leerkrachten en directeuren, evenals bij 

ouders (Ridder, Visscher, Hirasing, Seidell, & Renders, 2015). Tevens hebben, ondanks 

dat wetenschappelijke literatuur aantoont dat kinderen onvoldoende bewegen, zowel 

leerkrachten als ouders de perceptie dat kleuters gedurende de gehele dag genoeg 

bewegen (Hodges et al., 2013; Labarque et al., 2010). Bij leerkrachten en ouders blijkt 

dus een kloof aanwezig tussen percepties van leerkrachten en ouders en de werkelijke 

hoeveelheid beweging van kleuters. Mogelijk ligt hierdoor minder nadruk op het 

aanmoedigen en steunen van actieve levensstijlen in de kleuterperiode (Cardon & De 

Bourdeaudhuij, 2008; Tucker, 2008). 

Naar aanleiding van wetenschappelijke literatuur kan geconcludeerd worden dat 

het reeds vroeg in de ontwikkeling van belang is voldoende beweging te stimuleren. 

Tevens wekken bevindingen de indruk dat basisscholen de veelbelovende mogelijkheid 

om bij te dragen aan een omgeving met optimale beweegkansen niet geheel benutten 

(Cauwenberghe et al., 2012; Hodges et al., 2013; Labarque et al., 2010; WHO, 2013). 

Echter is er nog relatief weinig bekend over het beweegaanbod van Nederlandse 

basisscholen voor groep 1 en 2 en percepties van ouders, leerkrachten en directeuren 

met betrekking tot dit beweegaanbod. Naast het verkrijgen van kennis kunnen inzichten 

naar aanleiding van huidig onderzoek, vanuit maatschappelijk perspectief, een bijdrage 

leveren aan optimalisatie van het beweegaanbod van basisscholen voor groep 1 en 2. Dit 

is van belang om de ontwikkeling en gezondheid van Nederlandse kleuters te 

bevorderen. 

Hiertoe zal het huidige onderzoek ten eerste inventariseren op welke manieren 

kleuterscholen in Nederland hun leerlingen gelegenheid bieden tot lichaamsbeweging. 

Vervolgens is het doel na te gaan welke kennis, ervaring, mening, ideeën, aanbevelingen 

en belangen ouders, leerkrachten en directeuren hebben met betrekking tot het 

bewegingsaanbod van scholen. De studie probeert dan ook antwoorden te formuleren op 

de vragen: ‘Wat is het beweegaanbod van basisscholen voor groep 1 en 2?’ en ‘Wat zijn 

de percepties van ouders, leerkrachten en directeuren met betrekking tot het 

bewegingsaanbod van basisscholen voor groep 1 en 2?’. 
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Methode 

Huidig, cross-sectioneel onderzoek was onderdeel van het PAP-NL project (Smits, 

Kamphuis, & Backx, 2016). Het betrof een verkennende studie die een bijdrage zou 

kunnen leveren aan het verkleinen van het kennisgebrek met betrekking tot het 

beweegaanbod van basisscholen voor kleuters en percepties van betrokkenen in 

Nederland. Bovendien zouden uitkomsten van het onderzoek bij kunnen dragen aan 

optimalisering van het beweegaanbod. Het onderzoek bestond uit twee beschrijvende 

fasen. Ten eerste werd het beweegaanbod van basisscholen voor kleuters (groep 1 en 2) 

geïnventariseerd. Ten tweede werden percepties van drie groepen betrokkenen bij het 

beweegaanbod van basisscholen onderzocht: ouders, leerkrachten en directie. 

Fase 1: Inventarisatie beweegaanbod 

Participanten. De steekproef bestond uit 30 basisscholen gevestigd in de 

provincies Friesland, Noord-Holland, Overijssel, Gelderland, Utrecht, Zuid-Holland, 

Noord-Brabant en Limburg. Een basisschool voldeed aan de selectiecriteria wanneer er 

minstens één groep 1 en/of één groep 2 en/of één combinatieklas 1/2 aanwezig was. 

Speciaal onderwijs gold als exclusiecriterium. 

Procedure. De basisscholen werden geselecteerd in en rondom de 

woonomgeving van de onderzoekers. Tevens werden vier scholen in de steekproef 

opgenomen waarvan bij de Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie (KNGU) bekend 

was dat beweegprogramma ‘het nijntje Beweegdiploma’ onderdeel was van hun 

beweegaanbod. Er was dus sprake van een gemakssteekproef. 

Half april 2016 werd de directie van de basisscholen middels een telefoongesprek 

benaderd. Gedurende dit telefoongesprek werd het onderzoek geïntroduceerd en het 

belang en doel uitgelegd. Indien er interesse was in deelname aan het onderzoek, 

werden contactgegevens verkregen en werd per email verdere toelichting gestuurd. 

Wanneer een school toestemde met deelname, werden contactgegevens 

verkregen van de medewerker die eventueel bereid was voor desbetreffende basisschool 

de vragenlijst in te vullen. Deze persoon diende op de hoogte te zijn van het 

beweegaanbod voor groep 1 en 2 en betrof bijvoorbeeld de groepsleerkracht van groep 1 

en/of 2. Hij of zij kreeg dezelfde informatie toegestuurd als de directie en drie werkdagen 

de tijd om deelname te overwegen. Tevens bestond de mogelijkheid om suggesties en 

vragen betreffende het onderzoek naar voren te brengen. Nadat respondenten 

toestemming hadden verleend, werd hen via email de link naar de vragenlijst verstuurd 

met het verzoek deze binnen tien werkdagen in te vullen. 

Onderzoeksinstrument. Middels een digitale vragenlijst werd zowel kwalitatieve 

als kwantitatieve data verkregen met betrekking tot het beweegaanbod van scholen voor 

groep 1 en 2. Hiertoe is de vragenlijst van het PAP-NL project (Smits et al., 2016) 

aangepast naar de schoolcontext en doelgroep van huidig onderzoek. Dit resulteerde in 
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een vragenlijst van 25 vragen (zie Bijlage 1). Het beweegaanbod werd hierin 

geoperationaliseerd als alle activiteiten voor kleuters uit groep 1 en 2 van de basisschool 

waarbij zij in staat worden gesteld in beweging te zijn. Dit betreft gestructureerde 

beweegactiviteiten, zoals gymles, en ongestructureerde beweegactiviteiten, zoals buiten 

spelen (Hannon & Brown, 2008; Hildebrandt et al., 2015; Labarque et al., 2010). 

In de vragenlijst kwam allereerst algemene informatie aan bod, zoals de provincie 

waarin de school zich bevindt en functie van de respondent. Vervolgens werd onder 

andere de vraag gesteld of de basisschool beweegactiviteiten aanbood voor groep 1 en/of 

2 en zo ja, welke en hoe veel minuten gemiddeld per week. Ook werd bijvoorbeeld 

gevraagd: “Wat is de belangrijkste reden dat beweegactiviteiten voor kleuters worden 

aangeboden op uw school?”. 

Data-verzameling. In de laatste week van april en de gehele maand mei 2016 

werd de online vragenlijst door de respondenten ingevuld via Lime Survey. Dit gebeurde 

op een voor hem/haar geschikt tijdstip en duurde ongeveer 20 minuten om zo de 

belasting voor de respondenten te minimaliseren. 

Data-analyse. Middels SPSS en NVivo werd de data geanalyseerd en 

weergegeven in beschrijvende statistiek. Wat kwantitatieve gegevens betreft, werden 

variabelen van nominaal discreet niveau, zoals ‘Begeleider van beweegactiviteiten’, 

weergegeven in een frequentietabel. Van variabelen van ratio continu niveau, zoals 

‘Minuten per week’, werd zowel per school als voor de gehele steekproef het gemiddelde, 

het bereik en de standaarddeviatie berekend en weergegeven in een beschrijvende tabel.  

Binnen de ongestructureerde, kwalitatieve data werden per vraag labels 

toegekend aan woorden en fragmenten uit de antwoorden. Vervolgens werden deze 

labels ondergebracht in kernlabels, zoals ‘Motorische ontwikkeling’ en ‘Informatieavond’. 

Deze tweetraps analyse werd onafhankelijk door twee onderzoekers gedaan om 

intersubjectiviteit en betrouwbaardere resultaten te verkrijgen (Baarda, Goede, & 

Teunissen, 2009). Vervolgens werd ook hiërarchie in de codering aangebracht om inzicht 

te krijgen in de frequentie van antwoorden.  

Fase 2: Percepties betrokkenen 

Participanten. De steekproef bestond uit Nederlandstalige betrokkenen bij het 

beweegaanbod voor groep 1 en/of 2. De 15 respondenten werden onderverdeeld in drie 

gelijkmatige groepen. Bij de werving van deze respondenten heeft geen uitsluiting 

plaatsgevonden op basis van leeftijd en etniciteit van de respondent. 

De groep Ouder bestond uit moeders, op voorwaarde dat (één van) hun 

kind(eren) in groep 1 of 2 zat(en). Gelijkheid in geslacht heeft, naast het criterium dat de 

moeders niet alleenstaand waren, bijgedragen aan homogeniteit. Respondenten 

behoorden tot de groep Leerkracht op voorwaarde dat zij les gaven aan groep 1 en/of 

groep 2. De groep Directeur omvat directeuren van reguliere basisscholen. Als criterium 
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werd gesteld dat de respondenten inspraak moesten hebben in de indeling van 

(beweeg)activiteiten voor groep 1 en/of 2. 

Procedure. De participanten werden bereikt via het persoonlijk netwerk van de 

onderzoekers. Daarnaast hadden geïncludeerde basisscholen van deel één de 

mogelijkheid om personen die voldeden aan de criteria van één of meerdere groepen aan 

te dragen als respondent voor het verdiepend onderzoek (zie Bijlage 1). Er was dus 

sprake van een gemakssteekproef (selecte steekproef). 

In mei 2016 werden mogelijke respondenten telefonisch benaderd en werd het 

onderzoek toegelicht, waaronder het doel, de anonimiteitgarantie en het gebruik van 

audioapparatuur. Wanneer respondenten binnen de bedenktijd van vijf werkdagen 

toestemming tot deelname gaven, werd met desbetreffende personen opnieuw 

telefonisch contact opgenomen en een afspraak gemaakt om het interview af te nemen. 

Bij aanvang van het interview werd respondenten nogmaals een volledige uitleg over het 

interview en onderzoek gegeven. Indien zij vervolgens actief instemden met hun 

deelname, namelijk door het bijbehorende informed consent te ondertekenen, werd 

gestart met het interview. 

Onderzoeksinstrument. Er werd gebruik gemaakt van een halfgestructureerd 

interview om percepties van betrokkenen te onderzoeken (zie Bijlage 2). Vragen 

betreffende algemene informatie over de respondent waren verschillend per groep. 

Vervolgens werden middels open vragen vooraf bepaalde topics ter sprake gebracht. 

Deze topics waren opgesteld naar aanleiding van de operationalisatie van de term 

percepties, welke de kennis, ervaringen, meningen, ideeën, aanbevelingen en belangen 

van de betrokkenen met betrekking tot het beweegaanbod van basisscholen voor groep 1 

en 2 omvat. 

Het onderzoeksinstrument werd als voldoende valide verondersteld, aangezien de 

onderzoeksgegevens naar waarschijnlijkheid de werkelijkheid van hoe de respondenten 

het beweegaanbod ervaren, representeren (Verhoeven, 2011). Hiertoe werden 

bijvoorbeeld antwoorden herhaald en gecontroleerd door middel van verschillende 

gesprekstechnieken, zoals parafraseren (Molen, Hommes & Kluijtmans, 2011). Optimale 

betrouwbaarheid werd onder andere nagestreefd door, alvorens de afnamen, met de 

onderzoekers de beginvragen van het interview en gesprekstechnieken goed op elkaar af 

te stemmen. 

Data-verzameling. De interviews werden mei 2016 afgenomen. Elke 

onderzoeker was verantwoordelijk voor de afname van interviews van één groep 

participanten. Het interview werd geopend door middel van een inleiding, toegespitst op 

de groep respondenten (zie Bijlage 2). Het interview duurde maximaal een half uur en 

vond plaats op een locatie naar voorkeur van de respondent, waardoor de belasting van 

de afname voor hem of haar zo veel mogelijk werd beperkt. 
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Data-analyse. De verzamelde data werd met behulp van NVivo beschrijvend 

geanalyseerd om de onderzoeksvragen te kunnen beantwoorden. De interviews werden 

getranscribeerd en deductief gecodeerd volgens een tweetraps procedure. Uitspraken 

werden gelabeld en vervolgens werden kernthema’s geïdentificeerd. De uitvoering van de 

codering door nog een tweede onderzoeker droeg bij aan intersubjectiviteit en 

betrouwbaarheid van de resultaten (Baarda et al., 2009). Ook werden op basis van 

labelfrequentie hiërarchieën bepaald en werd, behalve naar het geheel van percepties, 

gekeken naar overeenkomsten en/of verschillen in percepties binnen en tussen de 

groepen participanten. 

Resultaten 

Het eerste deel betrof een inventarisatie van het beweegaanbod van Nederlandse 

basisscholen voor groep 1 en 2. Daarnaast betrof het tweede deel onderzoek naar 

percepties van betrokkenen met betrekking tot het beweegaanbod van basisscholen voor 

groep 1 en 2. 

Fase 1: Inventarisatie beweegaanbod 

Van de 32 reguliere basisscholen die benaderd zijn, hebben 21 basisscholen 

(66%) aan het onderzoek deelgenomen. Vanwege een hoge werkdruk van medewerkers 

hebben 11 basisscholen (34%) namelijk afgezien van deelname. Van de deelnemende 

scholen had één basisschool de vragen betreffende samenstelling, evaluatie, 

informatievoorziening en samenwerking niet ingevuld. Aangezien de meest relevante 

vragen voor het beantwoorden van de onderzoeksvraag waren beantwoord, is deze 

basisschool echter niet uitgesloten van analyse. 

De meerderheid van de scholen binnen de steekproef was gevestigd in Limburg 

(30%), 24% in Zuid-Holland, 19% in Noord-Brabant, 19% in Utrecht, 4% in Gelderland 

en 4% in Noord-Holland (zie Tabel 1). Van de basisscholen was 43% openbaar, 43% 

rooms katholiek en 14% christelijk. Op één school na had elke school één of meerdere 

combinatieklas(sen) 1/2, met al dan niet tevens één of meerdere groep(en) 1 en/of 

groep(en) 2. 

 

Tabel 1 

Frequenties per kenmerk van de benaderde basisscholen  

 Provincie  Type  Groepa 

Deelname NH GD UT ZH NB LB  c o r.-k.  1 2 1/2 

Wel 1 1 4 5 4 6  3 9 9  6 4 20 

Niet 0 0 6 0 0 5  0 7 4  2 2 7 

Noot. NH = Noord-Holland, GD = Gelderland, UT = Utrecht, ZH = Zuid-Holland, NB = 

Noord-Brabant, LB = Limburg; c = christelijk, o = openbaar, r.-k. = rooms katholiek 
a = Aantal scholen die één of meerdere groep(en) 1, 2 en 1/2 hadden. 
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Wekelijks beweegaanbod. Elke school (n = 21) rapporteerde 

beweegactiviteiten aan te bieden voor groep 1 en/of 2. Hiervan rapporteerde 95% twee 

of meerdere soorten beweegactiviteiten wekelijks aan te bieden. De resterende 5% gaf 

aan wekelijks één vorm van beweegactiviteit aan te bieden. 

Vormen van beweegactiviteiten die scholen rapporteerden wekelijks aan te 

bieden, zijn vrij spel, gymles, dans, muziek en/of drama en spellessen (zie Tabel 2). Ten 

slotte werden door scholen enkele activiteiten zoals energizer, tussendoortjes en sport 

proeflessen gerapporteerd. Deze werden in de categorie ‘overig’ ondergebracht. De 

gemiddelde tijdsduur die scholen in totaal aan wekelijkse bewegingsactiviteiten bieden, 

varieerde tussen 155 en 750 minuten per week. 

 

Tabel 2 

Beschrijvende statistieken vormen van wekelijkse beweegactiviteiten voor kleuters 

 N M (SD) 

Vrij spel 20 267.75 (112.22) 

Gymles 18 73.33 (40.22) 

Dans/muziek/drama 6 35.00 (15.49) 

Spellessen 6 106.67 (82.08) 

Overig 8 72.50 (53.85) 

Totaal 21 385.95 (121.65) 

Noot. n = aantal scholen die wekelijks deze vorm van bewegingsactiviteit aanbieden; M 

= gemiddeld aantal minuten per week 

 

Aangezien vrij spel en gymles de twee meest voorkomende vormen van 

wekelijkse beweegactiviteiten voor kleuters waren, zal hier dieper op in worden gegaan. 

Van de scholen die kinderen in de gelegenheid stellen tot vrij spelen, rapporteerde 45% 

een bijbehorende tijdsduur van gemiddeld 300 tot 400 minuten per week. Een kwart van 

de basisscholen gaf aan dat het vrij spel binnen hun aanbod gemiddeld tussen de 100 en 

200 minuten duurt. Tevens rapporteerde 15% een gemiddelde tijdsduur tussen de 200 

en 300 minuten per week. Verder werd een gemiddelde tijdsduur tussen de 500 en 600 

minuten, tussen de 400 en 500 minuten en van minder dan 100 minuten gerapporteerd 

(elk door 5% van de basisscholen). 

Door 78% van de basisscholen die gymles binnen hun beweegaanbod voor 

kleuters hebben, werd gerapporteerd dat zij dit gemiddeld tussen de 0 en 100 minuten 

per week aanbieden. Bij de resterende 22% van de basisscholen was dit gemiddeld 

tussen de 100 en 200 minuten per week. 

Belangrijkste reden. Scholen gaven één of meerdere antwoorden op de vraag 

‘Wat is de belangrijkste reden dat bij u op school beweegactiviteiten worden aangeboden 

aan kleuters?’. De twee meest gerapporteerde redenen waren dat beweegactiviteiten op 

school een positieve bijdrage zouden leveren aan de motorische (57%) en sociale (38%) 

ontwikkeling van kleuters.  
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Begeleiding. Een meerderheid van 86% gaf aan dat beweegactiviteiten voor 

kleuters door de eigen groepsleerkracht begeleid worden. Daarentegen rapporteerde 

19% van de basisscholen dat beweegactiviteiten binnen hun aanbod begeleid worden 

door een gymleerkracht en 29% van de basisscholen dat zij gebruik maken van een 

professional zoals een dans- of dramaleerkracht. Al met al bleek bij 62% van de 

basisscholen geen sprake van (ondersteuning door) gymleerkracht en/of een andere 

professional met betrekking tot begeleiding van de beweegactiviteiten. 

Samenwerking. Binnen het beweegaanbod voor kleuters rapporteerde de helft 

van de basisscholen reeds samen te werken met bijvoorbeeld een sportinstelling of 

sportvereniging. Daarnaast rapporteerde 35% van de basisscholen hier behoefte aan te 

hebben. Zowel reeds aanwezige, als gewenste samenwerkingen hadden voornamelijk 

betrekking op (proef)lessen van verenigingen als onderdeel van het schools 

beweegaanbod en het kunnen uitwisselen van kennis, tips en ideeën voor (het uitbreiden 

van) gymlessen. 

Faciliteiten. Elke school (n = 21) rapporteerde over een gym-/speelzaal en 

speelplein te beschikken, met divers materiaal waaronder klimrekken, fietsen, ballen en 

kasten. Tevens merkte 33% op dat deze faciliteiten speciaal voor kleuters aanwezig zijn. 

Samenstelling. Een meerderheid van 67% gaf aan bij de samenstelling van hun 

beweegaanbod voor kleuters géén persoon met een aan sport gerelateerd beroep te 

betrekken. Binnen deze meerderheid rapporteerde 38% van de basisscholen dat het 

beweegaanbod enkel door de groepsleerkracht is samengesteld. 

Informatievoorziening. Ten aanzien van informatievoorziening rapporteerde 

95% van de basisscholen de ouders van leerlingen in groep 1 en/of 2 te informeren over 

(vormen van) het beweegaanbod van de school. Een algemene informatie-/ouderavond 

en nieuwsbrief bleek hiertoe de meest gebruikte manier, deze werden namelijk door 

respectievelijk de helft en 40% van de basisscholen genoemd. 

Fase 2: Percepties betrokkenen 

De steekproef bestond uit vijf ouders, vier leerkrachten en drie directeuren. Tabel 3 tot 

en met 5 geven de algemene karakteristieken van de participanten weer. Het betreft 

enkel vrouwelijke respondenten en de leerkrachten en directeuren hebben een relatief 

hogere leeftijd. 
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Tabel 3 

Karakteristieken van Ouder 

 

 

Participant 

 

 

Geslacht 

 

 

Leeftijd 

Hoogst 

afgeronde 

opleidingsniveau 

 

Aantal 

kinderen 

 

Leeftijd 

kinderen 

 

Geslacht 

kinderena 

P1 V 38 jaar HBO 2 5 en 8 jaar M 

P2 V 34 jaar MBO 2 1 en 5 jaar V 

P3 V 27 jaar MBO 2 4 en 7 jaar M 

P4 V 34 jaar HBO 2 3 en 5 jaar M 

P5 V 30 jaar HBO 2 1 en 4 jaar M 

Noot. M = mannelijk, V = vrouwelijk; MBO = middelbare beroepsopleiding, HBO = hoger 

beroepsonderwijs 
a De kinderen waren telkens beide mannelijk of beide vrouwelijk 
 

Tabel 4 

Karakteristieken van Leerkracht 

Participant Geslacht Leeftijd Ervaring als leerkracht Huidige groep 

P1 V 56 jaar 35 jaar 1 en 2 

P2 V 41 jaar 15 jaar 1 en 2 

P3 V 46 jaar 3 jaar 1 en 2 

P4 V 56 jaar 35 jaar 1 en 2 

Noot. M = mannelijk, V = vrouwelijk 

 

Tabel 5 

Karakteristieken van Directeur 

Participant Geslacht Leeftijd Ervaring als directeur 

P1 V 52 jaar 10 jaar 

P2 V 59 jaar 26 jaar 

P3 V 58 jaar 7 jaar 

Noot. M = mannelijk, V = vrouwelijk 

 

Er zijn verschillende kernthema’s en subthema’s gecreëerd, waaruit vier 

hoofdonderwerpen naar voren zijn gekomen: Aanbod, Belang, Toekomst en 

Beweegprogramma. 

Aanbod. Binnen dit hoofdonderwerp werden drie kernthema’s geïdentificeerd, 

namelijk Plezier, Kwantiteit en Kwaliteit (zie Tabel 6). 
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Plezier. Ten aanzien van het kernthema Plezier gaven alle perspectieven aan te 

ervaren dat de kleuters plezier hebben in de beweegactiviteiten die school hen aanbiedt 

(zie Tabel 6). Naar aanleiding van de manieren waarop zich dit volgens betrokkenen uit, 

zijn subthema’s geïdentificeerd. Ouders, leerkrachten en directeuren gaven aan dat het 

plezier zich uit in enthousiasme van de kinderen. Verder werden er geen 

overeenkomende subthema’s geïdentificeerd. 

Kwantiteit. Ten aanzien van het kernthema Kwantiteit gaf elk perspectief aan dat 

de hoeveelheid tijd die op school wordt besteed aan beweegactiviteiten naar hun mening 

voldoende is (zie Tabel 6). Echter vulden Ouder en Directeur aan dat een hogere 

kwantiteit beter is. Tevens benoemden leerkrachten factoren waarvan volgens hen de 

kwantiteit van het beweegaanbod afhankelijk is. Zij gaven namelijk aan dat lessen niet 

gecontroleerd worden, waardoor de kwantiteit afhankelijk is van de leerkracht, en dat er 

minder wordt bewogen indien het slecht weer is. Ten slotte werd aangegeven dat 

afhankelijkheid van een externe gymlocatie ertoe leidt dat er minder wordt bewogen. 

Kwaliteit. Leerkrachten gaven aan dat ook de kwaliteit van het beweegaanbod 

afhankelijk is van de, ten aanzien van Kwantiteit besproken, factoren Leerkracht, Weer 

en Faciliteiten (zie Tabel 6). Zij beoordeelden de kwaliteit van het beweegaanbod echter 

wel als voldoende, net als perspectief Directeur. Directeuren gaven daarbij aan dat 

vakleerkrachten voor de gymlessen positief bij zouden dragen aan deze kwaliteit. 

Ondanks dat ook enkele ouders veronderstellen dat de kwaliteit goed is, gaf elke 

respondent binnen dit perspectief aan van mening te zijn niet te kunnen oordelen over de 

kwaliteit van het beweegaanbod voor kleuters. Zij vertelden namelijk onvoldoende op de 

hoogte zijn doordat zij weinig zicht hebben en krijgen op het beweegaanbod van de 

basisschool. 

Belang. Elk perspectief was van mening dat bewegingsonderwijs van belang is. Er 

werden door respondenten verschillende redenen benoemd, waaruit één essentieel 

kernthema binnen dit hoofdonderwerp naar voren is gekomen: Voordelen. Vijf van de 

bijbehorende subthema’s zijn door twee of drie van de perspectieven genoemd (zie Tabel 

7). 

 

Tabel 7 

Subthema’s behorende bij kernthema Voordelen 

 

Subthema 

 

Perspectief 

Aantal keer 

genoemd 

 

Citaat 

Energieregulatie Ouder 3 Ouder: “. . . hun hebben gewoon heel veel 
energie en die moeten ze gewoon kwijt” 

Leerkracht 2 

Directeur 3 

Motorische 

ontwikkeling 

 

Ouder 1 Leerkracht: “Zij moeten de grove en fijne 
motoriek nog veel verder ontwikkelen” 

Leerkracht 2 

Directeur 3 
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Gezondheid Ouder 2 Ouder: “Het is goed voor de weerstand” 

Leerkracht 2 

Directeur 0 

Concentratie Ouder 3 Directeur: “. . . vaak na het bewegen weer 
geconcentreerd om te kunnen werken” 

Leerkracht 0 

Directeur 3 

Sociale 

ontwikkeling 

Ouder 3 Directeur: “Je leert ook hoe je met elkaar moet 
omgaan, hoe je moet reageren en conflicten op 
moet lossen enzo.” 

Leerkracht 0 

Directeur 3 

 

Voordelen. Binnen elk perspectief werd subthema Energieregulatie 

geïdentificeerd (zie Tabel 7). Respondenten gaven namelijk aan dat kleuters veel energie 

hebben en het goed is hen middels beweging in de gelegenheid te stellen deze energie 

kwijt te kunnen raken. Tevens werd subthema Motorische ontwikkeling bij ouders, 

leerkrachten en directeuren gevonden. Zij gaven aan van mening te zijn dat beweging op 

school een bijdrage levert aan de motorische ontwikkeling van de kinderen. 

Respondenten binnen de perspectieven Ouder en Leerkracht benoemden 

daarnaast dat bewegingsonderwijs van belang is voor een goede gezondheid. Een factor 

die hierin ter sprake kwam, was het voorkomen van overgewicht, waardoor kinderen 

minder risico zouden lopen op gezondheidsproblemen. Ook benoemde Ouder en 

Directeur bewegingsonderwijs belangrijk te vinden omdat kleuters zich dan beter kunnen 

concentreren, enigszins overeenkomstig met uitspraken behorend tot subthema 

Energieregulatie. Ten slotte werd de bevordering van de sociale ontwikkeling meerdere 

malen door Ouder en Directeur benoemd, maar niet door Leerkracht. 

Als aanvulling op uitspraken die werden gedaan, is ouders en leerkrachten 

gevraagd het belang van bewegingsonderwijs voor kleuters te beoordeelden op een 

schaal van 1 tot 10. Dit resulteerde in een 8.61 gemiddeld (range 7.50-10.00; SD = 

.93).  

Toekomst. Binnen het hoofdonderwerp Toekomst zijn twee kernthema’s 

geïdentificeerd, namelijk Aanbeveling en Verwachting. 

Aanbeveling. Per perspectief werden verschillende subthema’s geïdentificeerd 

(zie Tabel 8). 

 

Tabel 8 

Subthema’s behorende bij kernthema Aanbeveling 

 

Perspectief 

 

Subthema 

Aantal keer 

genoemd 

 

Citaat 

Ouder Kwantiteit 

gelijk/meer 

4 “Indien mogelijk zou het goed zijn de hoeveelheid 
beweging te verhogen. Minder zou de school in 
ieder geval niet goed aan doen” 

Meer variatie 3 “. . . goed om al vroeg te kunnen ontdekken 
welke, misschien minder vanzelfsprekende, 
sporten mogelijk zijn” 
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Competitie 

handhaven 

1 “Dat klein beetje competitiegevoel . . . zou ik erin 
houden” 

Passender 1 “Beweegactiviteiten toespitsen op de leeftijd van 
kleuters” 

Serieuzer 1 “. . . beweging moet door school op eerdere 
leeftijd als serieus gezien worden” 

Leerkracht Opbouw 1 “Ik zou in de toekomst willen dat je gewoon echt . 
. . een soort van opbouw hebt” 

Curriculum 1 “. . . het wat meer in het curriculum zit dus dat 
het gewoon standaard is” 

Controle 1 “. . . dat een directeur heel goed in de gaten 
houdt wat zijn personeelsleden doen” 

Faciliteiten 2 “. . . prettig als je een speellokaal hebt, dan kan 

je meer doen dan kan je meer variatie geven” 

Directeur Kwantiteit meer 3 “Eigenlijk zou het natuurlijk elke dag moeten” 

Vakleerkrachten 2 “. . . of een vakleerkracht ook bij kleuters een 

meerwaarde is. Vaak hebben die dan ook wel 
weer andere ideeën en invalshoeken” 

Schrijfonderwijs 2 “Maar ik zou wel meer bij het schrijfonderwijs . . . 

wel meer nog zien dat meer van grove motoriek 
naar fijne gaat“ 

Meer variatie 2 “Van mij mag het uitgebreider zijn” 

Subsidie 3 “Subsidie zorgt er voor dat we één keer in de 

week meer gym kunnen doen” 

 

Twee subthema’s werden bij meerdere perspectieven, namelijk Ouder en 

Directeur, teruggevonden (zie Tabel 8). Ten eerste Kwantiteit meer, waarbinnen 

respondenten aangaven van mening te zijn dat bewegingsactiviteiten vaker en/of langer 

aangeboden zouden moeten worden. Ten tweede Meer variatie, aangezien respondenten 

als suggestie naar voren brachten dat zowel het gehele bewegingsaanbod, als specifieke 

bewegingsactiviteiten zoals gymles, gevarieerder en uitgebreider mag zijn. 

In lijn met dit subthema werd benoemd dat faciliteiten een bepalende factor zijn 

binnen de variatie die geboden kan worden, een subthema dat binnen dit 

hoofdonderwerp enkel bij Leerkracht naar voren kwam. Directeuren benoemden een 

vakleerkracht als suggestie voor de toekomst. Het subthema Vakleerkracht kwam niet 

naar voren bij Ouder ten aanzien van de toekomst, maar wel tijdens het bespreken van 

de begeleiding van de beweegactiviteiten. Zij gaven aan dat de groepsleerkracht naar 

hun idee “maar wat doet” en dat een sportleerkracht door zijn of haar grote hoeveelheid 

kennis bijvoorbeeld bijdraagt aan de mate waarin de inhoud van beweegactiviteiten 

aansluit op de leeftijd en ontwikkeling van de kleuters. Dit is in lijn met subthema 

Passender dat één ouder als aanbeveling heeft. 

Verwachting. Ondanks hoop op verwerkelijking van hun aanbevelingen, bleek 

dat respondenten het idee hebben dat hier in de toekomst niet (geheel) aan tegemoet 

gekomen zal gaan worden. Ten aanzien van eventuele veranderingen die naar hun idee 

daadwerkelijk zullen gaan plaatsvinden, werden per perspectief subthema’s 

geïdentificeerd (zie Tabel 9). 
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Tabel 9 

Subthema’s behorende bij kernthema Verwachting 

 

Perspectief 

 

Subthema 

Aantal keer 

genoemd 

 

Citaat 

Ouder Geen verandering 4 “Maar ik denk dat het zo gaat blijven” 

Kwantiteit meer 3 “Ik denk dat obesitas een nog hotter item 
gaat worden en dan zal de hoeveelheid 
beweging misschien toenemen” 

Kwantiteit minder 1 “Ben bang dat vooral de kwantiteit minder 
wordt, . . . doordat scholen voorrang lijken 
te geven aan rekenen” 

Leerkracht Kwantiteit meer 1 “. . . dat je het wat vaker moet gaan doen” 

Kwantiteit minder 1 “. . . de kleuters veel meer kind moeten 
worden als een kind van groep 3 wat ook 
veel minder buiten speelt en veel minder 
beweegt in de klas” 

Geen verandering 2 “. . . ik denk dat dit wel blijft” 

Meer verplichting 1 “. . . ik denk dat er meer verplichting 
komt” 

Directeur Faciliteiten 1 “Er is op dit moment weinig spelmateriaal 
en voor volgend jaar is daar ook meer 
ruimte voor om geld aan uit te geven” 

Subsidie 2 “. . . . Ik denk echt dat de overheid gaat 
faciliteren en middelen beschikbaar gaat 
stellen” 

 

Ouder en Leerkracht spraken, in tegenstelling tot Directeur, hun verwachting uit 

over de kwantiteit van het beweegaanbod (zie Tabel 9). Binnen de perspectieven Ouder 

en Leerkracht werden inconsistente verwachtingen benoemd, aangezien betrokkenen 

vertelden te verwachten dat de hoeveelheid beweging in de toekomst gelijk zal blijven, 

toenemen en afnemen. Directeuren spraken juist hun verwachtingen uit over aspecten 

van het beweegaanbod zoals faciliteiten en subsidies.  

Beweegprogramma. Na introductie van het beweegprogramma ‘het nijntje 

Beweegdiploma’ vertelden ouders, leerkrachten en directeuren over hun mening en 

ideeën ten aanzien van dit programma. Er werden twee kernthema’s geïdentificeerd, 

namelijk Positieve aspecten en Negatieve aspecten (zie Tabel 10). Vanwege veel 

verschillende, geïdentificeerde subthema’s worden bij beide kernthema’s de twee meest 

voorkomende subthema’s per perspectief benoemd. 
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Tabel 10 

Kernthema’s en subthema’s behorende bij hoofdonderwerp Beweegprogramma 

Kernthema 

 

Perspectief 

 

Subthema 

Aantal keer 

genoemd 

 

Citaat 

Positieve 

aspecten 

Ouder Op de hoogte 3 “Transparante communicatie richting ouders is van belang en ik denk dat dit 
programma dat stimuleert” 

Plezier 2 “. . . ik kan me voorstellen dat zoiets leuker is” 

Leerkracht Controle 2 “Denk wel dat . . . je dan wel zeker weet dat je alle vaardigheden hebt gehad” 

Motivatie 1 “Dat motiveert heel snel . . . als ze er wat mee kunnen verdienen” 

Directeur Motivatie 3 “. . . als een diploma kinderen motiveert, dan zou het misschien goed zijn” 

Structuur 2 “Bewegen heeft een bepaalde leerlijn, ontwikkellijn . . . maar daar kan zo een 
programma wel bij helpen” 

Negatieve 

aspecten 

Ouder Kosten 3 “Ik weet niet of scholen hun budget hiervoor willen aansnijden. Als het op een 
ouderbijdrage aankomt, kun je het denk ik vergeten” 

Resultaatgericht 1 “De kinderen moeten gestimuleerd worden, maar niet over de top door dat diploma 
te moeten halen” 

Leerkracht Ontwikkeling 2 “. . . . op die leeftijd is motoriek nog heel erg in ontwikkeling . . . is, dus dan zou die 

geen diploma krijgen?” 

Resultaatgericht 3 “. . . misschien iets te resultaatgericht en ik ben altijd meer van het proces er 
naartoe” 

Directeur Geen behoefte 2 “Wij volgen zelf al zo een soort leerlijn en ik denk niet dat daar een bestaand 
programma voor nodig is” 

Resultaatgericht 2 “Ik zou het wel jammer vinden als niet alle kinderen zo een diploma dan ook echt 
halen” 
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Positieve aspecten. Volgens Ouder, Leerkracht en Directeur is dit 

beweegprogramma voor verschillende aspecten bevorderend (zie Tabel 10). Door zowel 

Leerkracht als Directeur werd bijvoorbeeld benoemd dat het kunnen behalen van een 

diploma zou kunnen leiden tot Motivatie bij de kinderen. Het subthema Motivatie werd 

door Ouder niet benoemd. Ook zij spraken over het diploma als factor binnen het 

programma, maar gaven voornamelijk aan het idee te hebben dat zij als ouder door het 

diploma beter op de hoogte zouden zijn van de ontwikkeling van hun kind. 

Negatieve aspecten. Echter vertelden alle respondenten dat het diploma als 

onderdeel van het beweegprogramma naar hun mening ook negatieve gevolgen kan 

hebben (zie Tabel 10). Volgens hen legt het mogelijk te veel focus op het resultaat en 

zou het kunnen leiden tot overstimulatie. Daarnaast gaven alleen ouders aan dat de 

financiële kosten die ‘het nijntje Beweegdiploma’ met zich meebrengt een beperkende rol 

kunnen spelen bij het al dan niet aanbieden van dit beweegprogramma. 

Discussie 

Het doel van dit onderzoek was om het beweegaanbod van Nederlandse 

basisscholen voor groep 1 en 2 te inventariseren. Tevens was het doel om inzicht te 

krijgen in percepties van verschillende betrokkenen bij het beweegaanbod. 

Belangrijke bevindingen 

Deze studie liet zien dat Nederlandse basisscholen vrij spel, gymles, dans, muziek 

en/of drama, spellessen en overige activiteiten zoals sportproeflessen als vormen van 

wekelijkse beweegactiviteiten aan groep 1 en 2 bieden. Basisscholen rapporteerden dat 

kleuters door middel van het geheel van wekelijkse beweegactiviteiten gemiddeld bijna 

zes en een half uur per week in staat worden gesteld om te bewegen. Het bevorderen 

van de motorische en sociale ontwikkeling werd het vaakst genoemd als reden voor het 

aanbieden van beweegactiviteiten voor kleuters.  

Met betrekking tot het beweegaanbod van basisscholen bleken zowel ouders als 

leerkrachten en directeuren van mening te zijn dat beweging binnen de schoolse context 

belangrijk is, voornamelijk vanwege de mogelijkheid tot energieregulatie en het 

bevorderen van de motorische ontwikkeling. Daarnaast gaven betrokkenen aan de 

kwantiteit en kwaliteit van het beweegaanbod als voldoende te beschouwen en dat de 

kleuters plezier ervaren in het uitvoeren van de beweegactiviteiten. Echter, ten aanzien 

van de toekomst gaven betrokkenen uit alle drie de perspectieven aan onder andere de 

hoeveelheid van en variatie binnen het beweegaanbod graag vergroot en verbeterd te 

willen zien. 

Conclusie 

De onderzoeksvragen van dit onderzoek luidden als volgt: ‘Wat is het 

beweegaanbod van basisscholen voor groep 1 en 2?’ en ‘Wat zijn de percepties van 

ouders, leerkrachten en directeuren met betrekking tot het beweegaanbod van 
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basisscholen voor groep 1 en 2.’ Op basis van de resultaten kan geconcludeerd worden 

dat door basisscholen verschillende vormen van beweegactiviteiten voor kleuters worden 

aangeboden en dit voornamelijk vrij spel en gymles betreft. Uit de resultaten volgt 

tevens dat, over de gehele steekproef gezien, kleuters tijdens schooltijd dagelijks 

gemiddeld ruim vijf kwartier in de gelegenheid worden gebracht om te kunnen bewegen. 

Daarnaast kan geconcludeerd worden dat ouders, leerkrachten en directeuren het 

belangrijk vinden dat kleuters op school kunnen bewegen. Zij lijken zich dan ook bewust 

te zijn van de positieve gevolgen voor de ontwikkeling en gezondheid. Tevens hebben de 

drie perspectieven een overeenkomstig belang bij beweegactiviteiten op de basisschool, 

namelijk het bevorderen van de (motorische) ontwikkeling van de kleuters. Ten slotte 

zijn betrokkenen over het algemeen tevreden over het beweegaanbod, maar kan dit 

volgens hen op verschillende vlakken geoptimaliseerd worden. 

Eerder onderzoek 

Huidige conclusies vertonen consistentie met eerder onderzoek, bijvoorbeeld wat 

betreft de bevinding dat het beweegaanbod van basisscholen voornamelijk vrij spel en 

gymles betreft (Hannon & Brown, 2008; Hildebrandt et al., 2015; Labarque et al., 2010). 

Echter toont de conclusie naar aanleiding van fase 1, in tegenstelling tot eerder 

onderzoek, dat de mate waarin beweegactiviteiten voor kleuters worden aangeboden 

voldoende kan zijn (indien de intensiteit matig tot hoog is) om aan de gewenste 

hoeveelheid beweging van één uur per dag te kunnen bereiken (Hollis et al., 2015; 

Labarque et al., 2010; Reijgersberg, Werff, & Lucassen, 2013). Mogelijk wordt deze 

inconsistentie in bevindingen veroorzaakt doordat eerder onderzoek, in tegenstelling tot 

huidig onderzoek, de fysieke activiteit van kleuters door middel van accelerometrie 

gemeten heeft en geen Nederlandse steekproef betrof. 

Daarnaast volgt uit de conclusies van fase 1 en 2 dat de kloof tussen percepties 

en de werkelijke hoeveelheid beweging van kleuters op school in huidig onderzoek niet 

gevonden is, in tegenstelling tot eerdere studies (Hodges et al., 2013; Labarque et al., 

2010). Het feit dat eerder onderzoek Amerikaans is, kan een verklarende factor zijn voor 

dit verschil in bevindingen. Dat deze kloof in Nederland naar waarschijnlijkheid afwezig 

is, in combinatie met het bewustzijn bij betrokkenen van de positieve gevolgen van 

voldoende beweging, toont mogelijk dat men juist wel nadruk legt op het aanmoedigen 

en steunen van actieve levensstijlen in de kleuterperiode (Cardon & De Bourdeaudhuij, 

2008). Echter is er vanuit ouders de veronderstelling dat beweging voor kleuters door 

basisscholen naar de achtergrond wordt geschoven, wat consistent is met eerder 

onderzoek dat voorrang van de cognitieve vakken op school aantoont. (Maeda & Murata, 

2004). 

Sterke punten 
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Huidig onderzoek bevat verschillende sterke kanten. Zo is de analyse van de 

kwalitatieve en kwantitatieve data binnen beide fasen twee keer door verschillende 

onderzoekers, onafhankelijk van elkaar, uitgevoerd. Dit draagt bij aan de 

intersubjectiviteit en betrouwbaarheid van resultaten. Daarnaast is binnen fase 2 ten 

aanzien van het interview optimale betrouwbaarheid en validiteit nagestreefd door onder 

andere topics en gesprekstechnieken tussen de onderzoekers af te stemmen. Deze 

interviews waren tevens halfgestructureerd, waardoor er voldoende ruimte was voor 

eigen inbreng van de respondent. Ook is het sterk dat het onderwerp vanuit meerdere 

perspectieven belicht is door ouders, leerkrachten en directeuren te interviewen. Ten 

slotte is zowel met de rechten van deze drie groepen respondenten, als met de rechten 

van respondenten uit de steekproef van fase 1 is rekening gehouden doordat er onder 

andere sprake was van een active informed consent. 

Kanttekeningen 

Er zijn echter ook kanttekeningen te plaatsen bij (de uitvoering van) huidig 

onderzoek. Ten eerste zijn de resultaten mogelijk nauwelijks generaliseerbaar buiten 

huidige steekproeven. De steekproef van fase 1 was namelijk klein, bevatte christelijke, 

openbare en rooms katholieke scholen en betrof ten gevolge van een exclusiecriterium 

enkel regulier onderwijs. Mogelijk is er sprake van een afwijkend beweegaanbod, en dus 

afwijkende resultaten, wanneer het bijvoorbeeld scholen met een andere godsdienst als 

grondslag of scholen voor speciaal onderwijs betreft. Ook de steekproef van fase 2 

bevatte een klein aantal respondenten en er was sprake van selectiviteit. De steekproef 

betrof namelijk, binnen de groep Ouder ten gevolge van een inclusiecriterium en binnen 

de groepen Leerkracht en Directeur ten gevolge van de gemaksteekproef, enkel 

vrouwelijke respondenten. Tevens was er ten gevolge van de gemakssteekproef geen 

diversiteit in etniciteit en waren leerkrachten en directeuren van relatief oudere leeftijd. 

Ook in deze fase moet dus worden opgelet met het generaliseren van de 

onderzoeksresultaten naar de gehele populatie ouders, leerkrachten en directeuren. 

Ten tweede zou een andere operationalisatie van de termen ‘beweegaanbod’ en 

‘percepties’ (en het gebruik van andere onderzoeksinstrumenten) hebben kunnen leiden 

tot enigszins afwijkende resultaten en conclusies. Daarnaast is de betrouwbaarheid en 

validiteit van de onderzoeksinstrumenten onbekend. Maximale betrouwbaarheid en 

validiteit is nagestreefd, maar wordt onder andere bedreigd doordat een basisschool met 

missing data binnen de vragenlijst niet is uitgesloten van analyse. Tevens vormen 

eventueel sociaal wenselijke antwoorden een bedreiging voor de interne validiteit van de 

vragenlijst en het interview. 

Implicaties 

Ondanks kanttekeningen betreffende de steekproeven draagt het onderzoek bij 

aan het verkleinen van het kennisgebrek met betrekking tot het Nederlandse 
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beweegaanbod van basisscholen voor kleuters en percepties van betrokkenen ten 

aanzien van dit aanbod, doordat de steekproeven Nederlandse basisscholen en 

betrokkenen betrof. Daarnaast volgen uit de bevindingen verschillende implicaties voor 

de praktijk die zouden kunnen bijdragen aan het verhogen van de dagelijkse beweging 

van kleuters en zo het verminderen van het in de inleiding vastgestelde probleem, 

namelijk de bewegingsarmoede van kleuters. 

Allereerst zou men mogelijkheden kunnen bekijken om tegemoet te komen aan 

wensen en aanbevelingen van betrokkenen. Basisscholen blijken behoefte te hebben aan 

samenwerking met een sportinstelling of sportvereniging en er kan, bijvoorbeeld door 

gemeenten, geprobeerd worden de verbindingen tussen basisscholen en sportaanbieders 

te bevorderen. Daarnaast zouden basisscholen om de kwaliteit en kwantiteit van het 

beweegaanbod te verhogen, twee veelvoorkomende suggesties van betrokkenen, 

eventueel langer of vaker per week gymles voor kleuters aan kunnen gaan bieden en 

hier (in meerdere mate) een sportleerkracht bij kunnen betrekken. Het wekelijkse aantal 

minuten gymles blijkt namelijk relatief weinig en actieve gymlessen in groep 1 en 2 met 

een goed opgeleide en ondersteunende leerkracht leidt naar waarschijnlijkheid tot een 

grotere mate van fysieke activiteit met positieve gevolgen voor de ontwikkeling en 

gezondheid van kleuters (Labarque et al., 2010). Betrokkenen zouden hier positief 

tegenover staan en de kwantiteit en kwaliteit is op deze manier niet meer (geheel) 

afhankelijk van de leerkracht, zoals op dit moment het geval blijkt wegens een 

afwezigheid van controle. 

Ten tweede is gebleken dat bij ouders onwetendheid heerst, aangezien zij geen 

zicht hebben en krijgen op wat er op school gebeurt. Door ouders in de toekomst 

bijvoorbeeld effectiever te voorzien van informatie betreffende de schoolse 

beweegactiviteiten voor hun kind in groep 1 en/of 2, zou het draagvlak voor de mate 

waarin kinderen bewegen vergroot kunnen worden (Golley, Hendrie, Slater, & Corsini, 

2011). Deze ouderbetrokkenheid kan, zelfs op langere termijn, bijdragen aan de mate 

waarin bewegingsactiviteiten van school voor de kinderen succesvol zijn (Edwardson & 

Gorely, 2010; Golley et al., 2011). 

Ten slotte blijkt, consistent met eerder onderzoek, weinig sprake van interventies 

of beweegprogramma’s binnen het beweegaanbod van basisscholen (Hannon & Brown, 

2008). ‘Het nijntje Beweegdiploma’ is zo een beweegprogramma en huidig onderzoek 

toont dat betrokkenen er positief tegenover zouden staan wanneer dit binnen het aanbod 

van basisscholen opgenomen zou worden. Echter moet de KNGU mogelijk de rol van het 

diploma binnen dit beweegprogramma heroverwegen, aangezien respondenten de indruk 

blijken te hebben dat dit leidt tot resultaatgerichtheid. Wanneer de financiële kosten zo 

veel mogelijk beperkt kunnen worden, liggen er in de praktijk wellicht veel 

mogelijkheden om ‘het nijntje Beweegdiploma’ aan te bieden binnen het beweegaanbod 
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van basisscholen. Op deze manier kan de mate waarin en wijze waarop kleuters bewegen 

en presteren worden verbeterd. 

Vervolgonderzoek 

Huidig onderzoek heeft niet alleen implicaties en gevolgen voor de praktijk, maar 

geeft ook aanleiding tot suggesties voor vervolgonderzoek. Het zou bijvoorbeeld 

waardevol zijn om de perceptie van sportleerkrachten in het onderzoek naar het 

beweegaanbod van Nederlandse basisscholen te betrekken. Sportleerkrachten bekijken 

dit onderwerp mogelijk vanuit een andere invalshoek waardoor hun ideeën een 

waardevolle aanvulling zouden zijn op wat er vanuit de percepties van schoolpersoneel 

en ouders is gebleken. Bovendien kunnen eerdere praktijk ervaringen van 

sportleerkrachten gebruikt worden in het verbeteren van het beweegaanbod op 

Nederlandse basisscholen. Hiernaast zou longitudinaal onderzoek een meerwaarde 

hebben, aangezien zo ook inzicht verkregen kan worden in eventueel (gevolgen van) 

doorgevoerde veranderingen met betrekking tot het beweegaanbod en de percepties die 

betrokkenen hebben ten aanzien van deze veranderingen. Ten slotte zou het bijvoorbeeld 

goed zijn meer variatie binnen het type scholen in de steekproef op te nemen, ook 

mannen en personen met verschillende etniciteiten als respondent te benaderen en het 

aantal respondenten voor beide fasen binnen het onderzoek te verhogen. Dit is namelijk 

van belang om onderzoek in de toekomst beter generaliseerbaar te maken naar de 

gehele populatie. 

Daarnaast is in huidig onderzoek geen samenhang gevonden tussen bijvoorbeeld 

het type school (rooms-katholiek, christelijk, katholiek of openbaar) en al dan niet 

gemiddeld hoger aantal minuten van beweegactiviteiten. Een mogelijke verklaring 

hiervoor is een gebrek aan voldoende en gelijkmatige variatie binnen de steekproef en de 

kleine steekproefgrootte. Toekomstig onderzoek met een grotere en meer gevarieerde 

steekproef betreffende fase 1 kan mogelijk betrouwbaarder onderzoeken of er sprake is 

van samenhang, en zo ja, wat deze samenhang inhoudt.  

Tevens is de intensiteit van het beweegaanbod in huidige studie niet onderzocht. 

Ondanks dat geconcludeerd wordt dat de gemiddelde mate waarin kleuters dagelijks de 

kans wordt geboden om in beweging te zijn voldoende is met betrekking tot de NNGB 

kan niet worden bepaald of dit ook geldt voor de bijbehorende mate van intensiteit, 

welke minstens matig intensief moet zijn om aan de NNGB te kunnen voldoen 

(Hildebrandt et al., 2015). Daarnaast meet de vragenlijst betreffende het beweegaanbod 

mogelijk niet de werkelijkheid. Ook hiertoe kan het gebruik van meetapparatuur in 

vervolgonderzoek betrouwbaardere resultaten opleveren. 

Ten slotte blijken uitspraken van ouders over de samenwerking tussen ouders en 

school inconsistent, aangezien enkele ouders benoemden graag meer te willen weten 

over het beweegaanbod voor kleuters, terwijl anderen geen behoefte hebben aan meer 
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informatie. Het kan waardevol zijn hier in volgend onderzoek verder op in te gaan, 

aangezien dit inzicht kan geven in hoeverre het in de toekomst gewenst en/of 

noodzakelijk is om de samenwerking tussen scholen en ouders te versterken.  

Tot slot 

Kortom stellen basisscholen in Nederland kleuters, door middel van verschillende 

vormen van beweegactiviteiten, gemiddeld ruim vijf kwartier per dag in staat om in 

beweging te zijn. Wanneer dit beweegaanbod voldoende intensief is en optimaal wordt 

benut, zouden kleuters dus enkel al op school kunnen voldoen aan de NNGB van 

minimaal 60 minuten matig intensieve beweging per dag. Het is belangrijk als 

basisschool te streven naar deze mate van beweging wegens gezondheids- en 

ontwikkelingsvoordelen. Scholen en betrokkenen erkennen dit belang en lijken tevreden 

over het beweegaanbod van basisscholen voor kleuters, maar zien nog ruimte voor 

verbetering. Mogelijk draagt de uitvoering van besproken implicaties bij aan 

optimalisering van het beweegaanbod van basisscholen voor groep 1 en 2 in de 

toekomst. Want wat er ook beweegt in deze wereld, laat het vooral de kleuters zijn.
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Bijlage 1 

Digitale vragenlijst 

Introductie 

Beste meneer, mevrouw, 

 

De mate waarin kinderen tegenwoordig bewegen, is onder andere in de media regelmatig 

onderwerp van gesprek. De projectgroep Physical Activities and sports for Preschoolers in 

the Netherlands (PAP-NL) houdt zich bezig met het inventariseren van sportaanbod van 

verenigingen voor kinderen onder de 6 jaar. Verenigingen zijn echter niet de enige die 

kinderen in staat kunnen stellen om in beweging te zijn. Kinderen brengen bijvoorbeeld 

een groot gedeelte van hun tijd door op school. 

 

We weten echter nog weinig over het beweegaanbod op basisscholen. Wat wordt er voor 

de doelgroep kleuters (groep 1 en 2) aangeboden? In welke mate? Waarom? Dat zijn 

enkele vragen waar wij als studenten van de Universiteit Utrecht antwoord op zouden 

willen vinden. En u kunt ons daarbij helpen! 

 

In dit onderzoek gaan we - in de provincies Brabant, Limburg, Utrecht, Noord-Holland, 

Gelderland en Overijssel - inventariseren of er op basisscholen beweegaanbod voor 

kleuters is en wat het beweegaanbod zoal is. Het onderzoek wordt uitgevoerd in een 

samenwerking met PAP-NL en de Koninklijke Nederlandse Gymnastiek Unie (KNGU). 

 

Voor dit onderzoek hebben we een vragenlijst opgesteld bestaande uit 25 vragen. Echter, 

afhankelijk van de antwoorden die u selecteert, zullen bepaalde vragen al dan niet 

overgeslagen worden. De vragenlijst begint met enkele algemene vragen, daarna volgen 

de feitelijke vragen over het beweegaanbod voor kleuters van groep 1 en 2. 

 

Belangrijk is dat u élke vraag invult om door te kunnen gaan naar de volgende vraag 

(tenzij anders staat vermeld). Er zijn geen goede of foute antwoorden. U vult steeds 

het antwoord in dat een afspiegeling is van de situatie bij uw school. U kunt 

de ingevulde vragenlijst tussentijds opslaan om later verder te gaan. Dit doet u via de 

optie 'later verdergaan' links onderaan de pagina. 

 

Alvast dank voor het invullen! 

Algemene informatie 

1. In welke provincie is de basisschool waar deze vragenlijst betrekking op heeft, 

gevestigd? 
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2. Wat voor type basisschool is het? (U kunt hierbij denken aan 'openbaar', 'Christelijk', 

etc.) 

3. Hoeveel kleuterklassen zijn aanwezig op deze school? 

 Groep 1: … 

 Groep 2: … 

 Combinatie 1/2: … 

4. Wat is uw beroep/functie binnen deze school? 

5. Wat is uw geslacht? 

6. Wat is uw leeftijd? 

Inventarisatie beweegaanbod groep 1 en 2 

7. Biedt de school beweegactiviteiten aan voor kleuters? (U kunt hierbij denken aan 

lessen lichamelijke opvoeding, schoolsport, buiten spelen, beweegprogramma, etc.) 

 Ja, voor groep 1 en 2 

 Ja, enkel voor groep 1 

 Ja, enkel voor groep 2 

Vervolg: vraag 8 

 Nee 

Vervolg: vraag 16 

8. Welke beweegactiviteiten zijn dit en hoeveel minuten worden deze activiteiten 

gemiddeld per week uitgevoerd? (Beweegactiviteiten die niet standaard elke week 

worden aangeboden (bv. sportdag) komen aan bod in de volgende vraag.) 

9. Welke beweegactiviteiten voor groep 1 en 2 worden er, naast de in de vorige vraag 

benoemde wekelijkse activiteiten, nog meer aangeboden? 

10. Door wie worden deze beweegactiviteiten voor kleuters gegeven/begeleid? Licht 

a.u.b. kort toe. Let op: Pas na het toelichten van een reeds aangevinkt antwoord, kunt u 

nog een antwoord aanvinken (indien van toepassing). (Toelichting betreft bijvoorbeeld 

wat voor een diploma deze persoon heeft, aan welke klassen deze persoon nog meer 

lesgeeft, motivatie, etc.) 

 Ouders (vrijwillig, ongediplomeerd) 

 Trainers/coaches (vrijwillig, gediplomeerd) 

 Leerkracht (betaald, gediplomeerd) 

 Sportdocent (betaald, gediplomeerd) 

 Professionals (betaald, gediplomeerd) 

 Anders, namelijk… 

11. Welke specifieke faciliteiten zijn op school aanwezig om beweegactiviteiten voor 

kleuters mogelijk te maken? (U kunt hierbij denken aan speelplaats, gymzaal, etc.) 

12. Wat is de belangrijkste reden dat beweegactiviteiten voor kleuters worden 

aangeboden op uw school? 
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13. Wie is er betrokken bij het samenstellen van het beweegaanbod voor groep 1 en/of 

2? 

 Directie 

 Intern begeleider 

 Groepsleerkrachten 

 Anders, namelijk… 

14. Het beweegaanbod voor groep 1 en/of 2 wordt geëvalueerd 

 Per jaar 

 Per 2 jaar 

 Per 3 jaar 

 Niet van toepassing 

 Anders, namelijk per ... 

15. Hoe wordt ervoor gezorgd dat ouders/verzorgers op de hoogte zijn van het 

beweegaanbod voor kleuters? 

16. Wat is/zijn de belangrijkste reden(en) waarom er bij u op school géén 

beweegactiviteiten voor kleuters (of niet voor groep 1 én 2) worden aangeboden? 

17. Zou uw school in de toekomst beweegactiviteiten willen aanbieden voor de 

kleuterklassen waarin dit nu nog ontbreekt? 

 Ja 

Vervolg: vraag 18 

 Nee 

Vervolg: vraag 20 

18. Hoe zou dit beweegaanbod er dan uitzien? 

19. Wat is er nodig om dit in de toekomst te kunnen realiseren? 

20. Is er behoefte aan samenwerking met bijvoorbeeld instellingen, partners of 

sportverenigingen betreffende het beweegaanbod voor groep 1 en/of 2? 

 Ja 

 Van samenwerking is reeds sprake 

Vervolg: vraag 21 

 Nee 

Vervolg: vraag 22 

21. Hoe ziet deze (gewenste) samenwerking er uit? 

Aanvullend onderzoek 

We zouden u willen uitnodigen om, als aanvulling op de vragenlijst die u nu bijna heeft 

ingevuld, aan te geven of u binnen uw (persoonlijk) netwerk personen kan aanbevelen 

om eventueel deel te nemen aan een kort persoonlijk interview. In dit interview zal 

zijn/haar kennis, ervaringen, mening, ideeën, wensen, belangen en eventuele 

aanbevelingen met betrekking tot het beweegaanbod van basisscholen voor groep 1 en 2 
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centraal staan. Het interview zal maximaal een half uur duren en een van onze 

onderzoekers kan daarvoor naar desbetreffende persoon toekomen. Ook bestaat de 

mogelijkheid om dit interview telefonisch af te nemen. 

We zijn op zoek naar respondenten binnen de volgende categorieën: 

 Ouder: Niet alleenstaande moeders van leerlingen uit groep 1 en/of 2. 

 Leerkracht: Onderwijzer van groep 1 en/of 2. 

 Sportdocent: Gediplomeerd sportdocent welke lessen lichamelijke opvoeding voor 

groep 1 en/of 2 verzorgt. 

 Professional: Hogere leidinggevende functie binnen basisscholen, zoals 

directeuren en intern begeleiders, met inspraak betreffende de indeling van 

(beweeg)activiteiten voor groep 1 en/of 2. 

22. Mogen we u benaderen om eventuele mogelijkheden te bespreken en 

verwijzingen/contactgegevens van mogelijke participanten voor het aanvullend interview 

te ontvangen? 

 Ja, betreffende ouder 

 Ja, betreffende leerkracht 

 Ja, betreffende sportdocent 

 Ja, betreffende professional 

Vervolg: vraag 23 

 Nee 

Vervolg: vraag 24 

23. Hoe kunnen we het beste contact met u opnemen? 

 Telefonisch, op dit nummer ... 

 Per email, via dit mailadres ... 

Tot slot 

24. Heeft u nog aanvullende opmerkingen ten aanzien van uw antwoorden en/of 

suggesties ten aanzien van de vragenlijst? 

 Ja 

Vervolg: vraag 25 

 Nee 

Einde 

25. Hieronder heeft u ruimte voor uw aanvullende opmerkingen en/of suggesties. 

 

Dit is het einde van de vragenlijst. 

We willen u hartelijk bedanken voor het invullen! 

 

Met vriendelijke groet, 

Eva Bastmeijer, Lisette Koster en Lisa Limpens 
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Studenten Pedagogische Wetenschappen, Universiteit Utrecht 
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Bijlage 2 

Halfgestructureerd interview 

Introductie 

Ouder. Wellicht wordt uw kind op school in de gelegenheid gesteld om tijdens 

schooltijd in zekere mate in beweging te zijn door het aanbieden van beweegactiviteiten. 

Om percepties van betrokkenen te onderzoeken, zijn wij in dit onderzoek benieuwd in 

hoeverre u hier als ouder van op hoogte bent, evenals naar uw ervaringen, mening, 

ideeën, wensen, belangen en eventuele aanbevelingen met betrekking tot het 

beweegaanbod van de school van uw kind voor groep 1 en/of 2. Dit interview zal 

maximaal 30 minuten duren en, in verband met verwerking, worden opgenomen. Om 

bijvoorbeeld later even ergens op terug te komen, zal ik af en toe aantekeningen maken. 

Alle gegevens zullen anoniem worden verwerkt. Heeft u nog vragen? 

Leerkracht. Wellicht worden kinderen op en door de school waar u les geeft in de 

gelegenheid gesteld om tijdens schooltijd in zekere mate in beweging te zijn door het 

aanbieden van beweegactiviteiten. Om percepties van betrokkenen te onderzoeken, zijn 

wij in dit onderzoek benieuwd naar uw kennis en ideeën, evenals naar uw ervaringen, 

mening, wensen, belangen en eventuele aanbevelingen met betrekking tot het 

beweegaanbod van school voor groep 1 en/of 2. Dit interview zal maximaal 30 minuten 

duren en, in verband met verwerking, worden opgenomen. Om bijvoorbeeld later even 

ergens op terug te komen, zal ik af en toe aantekeningen maken. Alle gegevens zullen 

anoniem worden verwerkt. Heeft u nog vragen? 

Directeur. Scholen kunnen al dan niet beweegactiviteiten in hun lesaanbod 

opnemen om leerlingen de gelegenheid te bieden tijdens schooltijd in zekere mate in 

beweging te zijn. Om percepties van betrokkenen te onderzoeken, zijn wij in dit 

onderzoek benieuwd naar uw kennis en ideeën, evenals naar uw ervaringen, mening, 

wensen, belangen en eventuele aanbevelingen met betrekking tot het beweegaanbod van 

scholen voor groep 1 en/of 2. Dit interview zal maximaal 30 minuten duren en, in 

verband met verwerking, worden opgenomen. Om bijvoorbeeld later even ergens op 

terug te komen, zal ik af en toe aantekeningen maken. Alle gegevens zullen anoniem 

worden verwerkt. Heeft u nog vragen? 

Algemene informatie respondent 

Ouders. 

 Geslacht 

 Leeftijd 

 Aantal kinderen 

 Geslacht kind(eren) 

 Leeftijd kind(eren) 

Leerkracht. 
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 Geslacht 

 Leeftijd 

 Aantal jaren ervaring in onderwijs (Functie(s), groep(en)) 

 Specificatie functie heden (o.a. kwantiteit les geven, groep(en)) 

Directeur. 

 Geslacht 

 Leeftijd 

 Specificatie beroep (o.a. betrokkenheid bij groep 1/2) 

Kennis/ideeën 

Beginvraag. Kunt u wat vertellen over het beweegaanbod voor kleuters (groep 1 

en 2) van de school van uw zoon/dochter? 

Alternatieve formuleringen. 

 Kunt u wat vertellen over het beweegaanbod voor kleuters (groep 1 en 2) van de 

school waarop u onderwijs geeft? 

 Kunt u wat vertellen over het beweegaanbod voor kleuters (groep 1 en 2) voor 

zover u hiermee bekend bent? 

Te behandelen items. 

 Manier waarop ouders worden geïnformeerd over het beweegaanbod op school. 

 Ervaringen 

Mening 

Beginvraag. Wat vindt u van de kwaliteit van het beweegaanbod voor kleuters 

(groep 1 en 2) van de school van uw zoon/dochter? 

Alternatieve formuleringen. 

 Wat vindt u van de kwaliteit van het beweegaanbod voor kleuters (groep 1 en 2) 

van de school waarop uw onderwijs geeft? 

 Wat vindt u van de kwaliteit van het beweegaanbod van scholen voor kleuters 

(groep 1 en 2)? 

Te behandelen items. Mening over kwantiteit van het beweegaanbod. 

Belang 

Beginvraag. Waarom is het volgens u (al dan niet) van belang leerlingen in groep 

1 en 2 op school door middel van beweegactiviteiten binnen het lesaanbod te stimuleren 

om in beweging te zijn? 

Suggesties 

Beginvraag. Kunt u wat vertellen over suggesties die u eventueel heeft 

betreffende het beweegaanbod voor kleuters (groep 1 of 2) waarvan sprake is op de 

school van uw zoon/dochter? 

Alternatieve formuleringen. 
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 Kunt u wat vertellen over eventuele suggesties die u heeft betreffende het 

beweegaanbod voor kleuters (groep 1 en 2) van de school waarop u onderwijs 

geeft?  

 Kunt u wat vertellen over eventuele suggesties die u heeft betreffende het 

beweegaanbod voor kleuters (groep 1 en 2) van basisscholen? 

Te behandelen items. Toekomst 

Doorvragen 

 Wat bedoelt u daarmee? 

 Kunt u daar misschien meer over vertellen? 

 Kunt u een voorbeeld geven van zo een situatie? 


