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Muziek speelt een belangrijke rol in het leven van adolescenten vandaag de dag. De invloed op emotie
en het algeheel welzijn is onmiskenbaar, en het lijkt deze emotie te zijn die de schakel vormt tussen de
beweegredenen om muziek te luisteren en het welzijn. Dit onderzoek is gericht op de vraag in
hoeverre de emotie, opgedeeld in de dimensies positief affect en negatief affect, een mediérende rol
vertolkt in de relatie tussen functies van muziekluisteren en het welzijn onder adolescenten. In de
hoofdstudie werden deelnemers gevraagd verschillende vragenlijsten in te vullen, peilend naar de
functie van muziekluisteren, de ervaren emotie tijdens luisteren naar muziek en het algeheel welzijn.
Uit multipele lineaire regressieanalyses bleek dat er sprake is van partiéle mediatie met het positief
affect als mediatoren. Onder adolescenten wordt het verband tussen functies van muziekluisteren en
welzijn deels verklaard door het ervaren van positieve of negatieve emoties gedurende het luisteren. In
het bijzonder bleek dat adolescenten die muziek gebruiken om hun stemming te verbeteren de meest
positieve emoties ervaren en het hoogst scoren op welzijn. Adolescenten die naar muziek luisteren om
problemen te verwerken ervaren juist de meest negatieve emoties en scoren het laagst op welzijn.

Cultuur heeft voor zover bekend altijd muziek gekend. Het speelt dan ook een belangrijke rol in ons
dagelijks leven, en de verwachting is dat dit belang in de huidige ??? rol enkel zal groeien. Muziek
beperkt zich niet langer tot de radio of de concertzaal — muziek is voor iedereen, op elk moment.
Dankzij applicaties zoals Spotify en Itunes hebben we onze favoriete artiesten, albums en nummers
altijd bij ons. Deze sterk toegenomen beschikbaarheid geeft ons dagelijks toegang tot een plezierige en
waardevolle ervaring. Immers, het luisteren naar muziek is vaak nauw verbonden met emotie. Het
ervaren van emoties heeft andermaal een sterke relatie met het welzijn van de mens. Muziek heeft een
onmiskenbare invloed op emotie en het subjectieve welzijn (Diener, 2000). Het lijkt juist deze emotie
te zijn die de schakel vormt tussen de motivatie achter het luisteren van muziek en het welzijn. Echter,
het is nog niet eerder beschreven hoe deze verbanden zich precies tot elkaar verhouden. Dit onderzoek
richt zich op het verband tussen de verschillende functies van het luistergedrag en het welzijn van
adolescenten, en probeert voornamelijk te verhelderen welke rol de emotie speelt in dit geheel. De
onderzoeksvraag luidt dan als volgt: in hoeverre is er een verband tussen de verschillende functies van
muziekluisteren en het welzijn bij adolescenten, en wat voor rol spelen de emoties die ervaren worden
tijdens het muziekluisteren hierbij? Wat dit onderzoek onderscheidt van de vorige onderzoeken heeft
te maken met de mediérende rol van ervaren emoties tijdens muziekluisteren op het verband tussen
muziekluisterfuncties en welzijn. Voor zover bekend is nog nergens anders gekeken naar hoe deze
variabelen samen spelen in een relatie met welzijn. Op het verband tussen muziekluisteren en emotie
wordt later op terug gekomen. Om een meer algemene invloed van muziek op het welzijn van de mens
inzichtelijk te maken, zullen eerst de verschillende functies van muziekluisteren worden belicht.

De redenen om muziek te luisteren lopen uiteen, maar kunnen ruwweg worden onderscheiden in vier
categorieén. Zoals eerder gezegd is de voornaamste reden dat mensen naar muziek luisteren de invioed
die muziek heeft op emotie. Het behouden van de stemming of zelfs het verbeteren ervan is een
functie die veelal wordt gebruikt, alsook het vermogen om emoties op te wekken of te versterken (Ter
Bogt, Mulder, Raaijmakers, & Gabhainn, 2010; Kuntsche, Mével & Berson, 2015; Laiho, 2004;
Schéfer & SedImeier, 2009). Deze zogenoemde emotionele kracht van muziek is terug te vinden in
resultaten van onderzoek naar het luistergedrag van adolescenten in relatie tot het subjectieve welzijn,
ofwel gelukzaligheid. Gelukzaligheid wordt gedefinieerd als het ervaren van een hoger niveau van
positieve emoties, een lager niveau van negatieve emoties en een betere tevredenheid met het leven



(Diener, 2000). In deze onderzoeken zijn verbanden gevonden tussen het luistergedrag en het ervaren
van gelukzaligheid bij adolescenten. Dit maakt aannemelijk dat de emotionele kracht van muziek zich
manifesteert op verschillende niveaus, waaronder het subjectieve welzijn. Deze eigenschap leidt de
tweede functie in: het gegeven dat muziek bepaalde emoties kan oproepen geeft de mogelijkheid om
problemen te kunnen verwerken — 0ok wel ‘coping’ genoemd (Ter Bogt et al., 2010; Kuntsche, Mével
& Berson, 2015). Muziekluisteren heeft een werking op het omgaan met problemen (Miranda &
Claes, 2009), internaliserend probleemgedrag en externaliserend probleemgedrag (Selfhout, Delsing,
Ter Bogt & Meeus, 2008).

Muziek kan eveneens fungeren als een medium dat mensen gebruiken om hun eigen identiteit verder
te ontwikkelen: de individuele identiteit (Ter Bogt et al., 2010; Kuntsche, Mével, & Berson, 2015;
Laiho, 2004, Schéfer & SedImeier, 2009). Dit kan bijvoorbeeld tot stand komen doordat mensen zich
identificeren met teksten en ideeén van artiesten. Op deze manier worden mensen zich bewuster van
hun identiteit, en stelt de creatieve sfeer van muziek hen in staat om deze verder te ontplooien. Tot slot
draagt muziekluisteren bij aan het ontwikkelen van een sociale identiteit — met een bepaalde
muziekvoorkeur kunnen mensen zichzelf een plek geven in de sociale wereld en zichzelf presenteren.
Onderzoek toont bijvoorbeeld aan dat luistergedrag in verband staat met het sluiten van
vriendschappen (Selfhout, Branje, Ter Bogt & Meeus, 2009). De bovengenoemde functies spelen een
aanmerkelijke rol in onderzoek naar de invloed van muziekluisteren op het individu (Jusling,
Liljestrom, Vastfjall, Barradas & Silva, 2008).

Er zijn verschillende theorieén ontwikkeld die de functies van muziekluisteren meer verhelderen. Een
van deze theorieén is het ‘Motivational Model of Alcohol Use’, welke toegepast wordt op het
vermogen van muziek om stemming te beinvloeden. Dit model stelt dat mensen met hun gedrag
bepaalde doelen willen bereiken, in de verwachting dat hun stemming daar door wordt beinvioed (Cox
& Klinger, 2011). Het besef dat het bereiken van het doel iets van betekenis oplevert — het
teweegbrengen van positieve gevoelens en/of het verminderen van ongerief — staat dan ook centraal.
Het model biedt verklaringen voor zowel alcoholgebruik, gokverslaving (Quinlan, Goldstein &
Stewart, 2013) en internetgebruik (Lin & Lu, 2011) en is onlangs gebruikt om functies van
muziekluisteren te verduidelijken (Kuntsche, Mével & Berson, 2015). Het laatstgenoemde onderzoek
toont aan dat adolescenten die muziek vooral gebruikten om hun stemming te reguleren ook aangaven
meer tevreden te zijn met hun leven. Dit in tegenstelling tot adolescenten die muziek gebruikten om
problemen te verwerken of om bij een bepaalde groep te horen: beide groepen gaven een lagere
tevredenheid met hun leven aan. Door het gebruik van het ‘Motivational Model of Alcohol Use’ zijn
er derhalve nieuwe inzichten met betrekking tot functies van muziekluisteren ontwikkeld. De meer
algemene relatie tussen muziekgebruik en welzijn tussen adolescenten is eveneens onderzocht,
gebruikmakend van een andere theorie.

De zogenoemde ‘self-determination theory’ stelt dat redenen om te handelen opgedeeld kunnen
worden in twee verschillende dimensies (Morinville, Miranda & Gaudreau, 2013). Allereerst is er de
autonome motivatie: de reden om te handelen is persoonlijk en vrijwillig. Daarnaast is er de
gecontroleerde motivatie: de redenen om iets te ondernemen liggen buiten het individu. Dit model is
gebruikt om het verband tussen functies van muziekluisteren en welzijn te verklaren. Een voorbeeld
van een toepassing van autonome motivatie is het luisteren naar muziek omdat een individu zich in de
teksten herkent. Als iemand echter groepsdruk ervaart om naar een bepaald soort muzikaal evenement
te gaan, is de gecontroleerde motivatie waarschijnlijk van toepassing. Uit het onderzoek van
Morinville, Miranda & Gaudreau (2013) blijkt dat adolescenten die meer handelen vanuit autonome
redenen een beter welzijn hebben dan adolescenten die meer handelen vanuit de gecontroleerde
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motivatie. Op basis van de resultaten van onderzoek gebruikmakend van de bovenstaande theorieén is
het aannemelijk dat de relatie tussen functies van muziekluisteren en welzijn voornamelijk positieve
consequenties heeft indien de functie van muziek dicht bij het individu ligt. Dit is voor elk mens
persoonlijk en afhankelijk van menselijke gevoelens. Er zal nu worden teruggekomen op het verband
tussen het luisteren naar muziek en de emoties die daarbij ervaren worden.

Volgens Scherer en Coutinho (2013) manifesteert dit verband zich op twee verschillende manieren.
Ten eerste is muziek een vertaling van emotie. Zo probeert de muzikant vaak om een bepaald gevoel
over te brengen op het publiek. Ten tweede ligt de muziek zelf ten grondslag aan het ontstaan van
emoties. De invloed van muziek op emoties is derhalve sterk, en dit gegeven is de voornaamste reden
waarom mensen naar muziek luisteren (Hunter, Schellenberg & Schimmack, 2010; Lonsdale & North,
2011; Van den Tol & Edwards, 2014; Vuoskoski & Eerola, 2011). Dit is in overeenstemming met
eerder onderzoek dat de meeste gebruikte functies van muziek belicht (Ter Bogt, Mulder, Raaijmakers
& Gabhainn, 2010; Kuntsche, Mével & Berson, 2015; Laiho, 2004, Schéfer & Sedlmeier, 2009). Het
vermogen om stemmingen te veranderen, te behouden of te versterken is een van deze functies — een
functie die van grote invloed is op onze beleving van de wereld om ons heen. Deze invloed is echter
persoonlijk; muziek kan voor iedereen een andere betekenis hebben. Laten we nu dieper ingaan om de
emotie zelf.

Emoties kunnen worden opgedeeld in twee dimensies: een positief en een negatief affect (Watson &
Tellegen, 1985). Er wordt gesproken van een positief affect wanneer dit positieve emoties betreft,
zoals een gevoel van blijheid, energiek, of trots. Daar tegenover staat het negatieve affect, die
betrekking heeft op het ervaren van negatieve emoties, zoals boosheid, agressie of somberheid. Omdat
het positieve affect bijdraagt aan een beter welzijn, zullen we vrijwel altijd de voorkeur geven aan het
ervaren van deze dimensie (Fredrickson & Joiner, 2002). Het is echter belangrijk om te onderkennen
dat de twee dimensies elkaar niet uitsluiten; het is mogelijk om zowel negatieve als positieve emoties
tegelijkertijd te ervaren. De bekende term ‘gemengde gevoelens’ is een duidelijk voorbeeld. Zo wekt
het luisteren naar muziek voornamelijk een positief affect (happiness) en/of een negatief affect
(sadness) op (Kallinen, 2005). Deze affecten zijn meetbaar en onderzoek toont aan dat muziek zowel
simpele als complexe gevoelens oproept en dat deze gevoelens voornamelijk positief van aard zijn
(Jusling et al., 2008).

Bovendien, hoe positief affect en negatief affect zich tot elkaar verhouden heeft een effect op het
geluk. Uit onderzoek blijkt namelijk dat mensen die bij het luisteren van muziek meer happiness en
minder sadness ervaren zich gelukkiger voelen. Tegengesteld, bij mensen die een matige ervaring van
happiness hadden en een hogere ervaring van sadness is er sprake van een verminderd geluksgevoel.
In een vergelijkbaar onderzoek van Ter Bogt et al. (2010) bleek dat mensen die muziek vaak
gebruikten als stemmingsregulator, coping of om een sociale en individuele identiteit uit te drukken —
de bekende functies van muziekluisteren — meer positieve affecten ervaren tijdens het luisteren naar
muziek. Echter, voor sommige adolescenten die muziek gebruiken om met problemen om te gaan zal
de uiteindelijke geestelijke staat zich soms kenmerken door negatieve emoties (Ter Bogt et al., 2010).
Het is daarom aannemelijk om coping meer te associéren met het negatieve affect dan het positieve
affect. Dit zal in de uiteindelijke hypothese meegenomen worden.

Op basis van eerder onderzoek met betrekking tot functies van muziekluisteren en onderzoek
gebruikmakend van de ‘Motivation Model for Alcohol Use’ en het ‘self-determination model’ is het
aannemelijk dat positieve consequenties voortkomen uit autonoom handelen — voornamelijk om de
stemming te reguleren. In combinatie met het eerder gevonden verband tussen luistergedrag en
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gelukzaligheid bij adolescenten is het daarnaast waarschijnlijk dat de invloed van muziek op emotie de
sterkste schakel is tussen functies van muziekluisteren en welzijn. De verwevenheid van functie,
emotie en welzijn staan centraal in dit onderzoek, zoals weergegeven in onderstaand model (Fig.1).

Aan de hand van de besproken literatuur kunnen er verschillende hypotheses worden opgesteld. Ten
eerste, de verwachting is dat adolescenten die muziekluisteren om hun stemming te verbeteren een
beter welzijn hebben en adolescenten die muziekluisteren om om te gaan met problemen een slechter
welzijn hebben (hypothese I). Het bevestigen of verwerpen van deze hypothese zal de relatie tussen
deze functies van muziekluisteren en het algeheel welzijn verhelderen. De relatie tussen functie en
emotie zal aan de hand van een andere hypothese getoetst worden. De verwachting is namelijk dat
adolescenten die muziek luisteren als stemmingsregulator of voor het ontwikkelen van een sociale of
individuele identiteit positieve emoties ervaren en dat mensen die muziekluisteren vanwege coping
deze emoties niet ervaren (hypothese Il). Daarnaast verwachten we dat adolescenten die positieve
emoties ervaren gedurende het luisteren naar muziek een beter welzijn hebben dan adolescenten die
tijdens muziekluisteren negatieve emoties ervaren (hypothese Il1). Indien deze hypothese bevestigd
worden, is het vermoeden dat zowel het positief affect als negatief affect mediatoren zijn van de relatie
tussen functies van muziekluisteren en het welzijn van de mens (hypothese 1V).

Figuur 1: Het verband tussen functies van muziekluisteren, emotie en welzijn van adolescenten in een
model.



De data die voor dit onderzoek werden gebruikt waren afkomstig uit de Qrius vragenlijst. Qrius is een
onderzoeksbureau dat is gevestigd in Amsterdam. Dit bureau richt zich op kinderen, jongeren, en
jongvolwassenen in Nederland. Dit onderzoek had een longitudinaal design en bestond uit 5 waves.
De controlevariabelen van dit onderzoek waren sekse, leeftijd, en opleiding.

De data voor dit onderzoek zijn afkomstig uit wave 3 van een onderzoek bestaande uit 5 waves. De
deelnemers zijn benaderd via internet op de MTV website; het betrof derhalve alleen adolescenten die
een lidmaatschap hadden op deze website. De MTV website is een website waar videoclips te bekijken
zijn en waar muziek te beluisteren is. Daarnaast bevat deze site nieuws over artiesten en informatie
over de series die op hun tv zender worden afgespeeld. De vragenlijst bevatte vragen omtrent media
gebruik, vrijetijdsbesteding, inkomsten en uitgaven, opleiding en werk. Deelnemers werden regelmatig
gevraagd mee te doen aan het onderzoek en kregen kleine beloningen bij deelname.

In wave 3 is er voornamelijk gevraagd naar muziekvoorkeuren, redenen voor het gebruik van muziek,
ervaren emoties tijdens het luisteren van muziek en internaliserend en externaliserend
probleemgedrag. De vragenlijst werd ingevuld door 490 adolescenten. De gemiddelde leeftijd van
deze participanten was 18,9 jaar, en varieerde van 12 jaar tot 29 jaar. Er waren 125 vrouwen (25,5%)
en 365 mannen (74,5%). De participanten hadden verschillende opleidingsniveaus; universiteit (8,6%),
hbo (17,6%), vwo (20,0%), havo (11,0%), mbo (15,7%), lls (0,8%) en vmbo (3,9%). Er waren van de
490 adolescenten 103 deelnemers (21%) waarvan het opleidingshiveau niet bekend was. Voor de
beschrijvende statistiek is opleidingsnive

Om de controlevariabelen te meten werd er bij deelnemers geinformeerd naar sekse, leeftijd, en
opleidingsniveau. De controlevariabele geslacht is meegenomen omdat vrouwen vaker een andere
muziekluisterfunctie gebruiken dan mannen (Boer, Fischer, Tekman, Abubakar, Njenga & Zenger,
2012), en over het algemeen lager scoren op welzijn dan jongens (Raja, McGee, & Stanton, 1992).
Daarnaast is er gecontroleerd voor leeftijd omdat welzijn toeneemt naarmate adolescenten opgroeien
(Carstensen, Turan, Scheibe, Ram, Ersner-Hershfield, Samanez-Larkin, Brooks & Nesselroade, 2011).
Tevens is opleidingsniveau meegenomen als controlevariabelen omdat het een gebruikelijk is hiervoor
te controleren. Om de functies van muziekluisteren te meten moesten deelnemers van 19 stellingen
aangeven op een 5-punts Likert schaal in hoeverre ze het hiermee eens waren (1 = helemaal niet mee
eens, 2 = een beetje mee eens, 3 = neutraal, 4 = een beetje mee eens, 5 = helemaal mee eens). Aan de
hand van verschillende factoranalyses en betrouwbaarheidsanalyses werden de beste schalen om de
functies te meten vastgesteld, die voornamelijk overeenkomen met de schalen gebruikt in het
onderzoek van Ter Bogt et al. (2010). Voor muziek als stemmingsverbeteraar werden items gebruikt
als ‘muziek helpt me te ontspannen en te stoppen met nadenken over dingen’, en ‘muziek zorgt voor
een goede sfeer als ik met anderen ben’ (zes items, Cronbach’s a = .71) Muziekgebruik om problemen
te verwerken bevatte stellingen zoals ‘ik draai altijd muziek als ik verdrietig ben’, en ‘met muziek voel
ik me minder eenzaam’ (vijf items, Cronbach’s a = .78). Muziekgebruik voor het ontwikkelen van een
identiteit bevatte items als ‘teksten van mijn muziek drukken vaak uit hoe ik mij voel’ en ‘mijn
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favoriete artiesten hebben ideeén die mij aanspreken’ (vier items, Cronbach’s o = .78). De laatste
schaal voor muziekgebruik voor het ontwikkelen van een sociale identiteit bevatte stellingen zoals
‘mijn vrienden hebben dezelfde muzieksmaak als ik’ en ‘ik kan geen vrienden zijn met iemand die een
hekel heeft aan mijn muziek’ (vier items, Cronbach’s a = .63).

De emoties die deelnemers ervoeren bij het luisteren van muziek werden gemeten aan de hand van 14
vragen naar emoties. Er werd gevraagd naar in hoeverre ze de volgende gevoelens bij muziek ervoeren
(bijvoorbeeld sterk, actief, geinspireerd, boos, haat, eenzaam) en moesten dit op een 5 punts Likert
schaal aangeven (1 = Helemaal mee oneens, 2 = een beetje mee oneens, 3 = neutraal, 4 = een beetje
mee eens, 5 = helemaal mee eens). De beschrijving van deze emoties zijn afkomstig uit de Positive
Affect/Negative Affect (PANAS) vragenlijsten (Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Uit de
factoranalyse kwamen drie factoren met een eigenwaarde hoger dan 1. Dit komt overeen met het
onderzoek van Ter Bogt et al., (2010). Deze deelden emoties op in positief affect en negatief affect,
waarbij negatief affect onderverdeeld werd in verdriet (eenzaam, verdrietig, angst) en agressie
(agressie, haat, boosheid). Op basis van de screen plot zijn er duidelijk twee factoren boven de knik, en
dus wordt er uitgegaan van twee factoren (positief affect en negatief affect). Onder positief affect
vielen zeven gevoelens (ik voel mij: actief, sterk, verbonden met anderen, geinspireerd, enthousiast,
energiek, trots op mezelf) en deze factor had een Cronbach’s a van .82. Een betrouwbaarheidsanalyse
van de overige zes items (ik voel: boosheid, haat, agressie, angst, verdriet, eenzaamheid) gaf een
Cronbach’s o van .85, wat een goede betrouwbaarheid aangaf.

Welzijn onder adolescenten werd gemeten met een vraag, namelijk: ‘Als je jouw leven een
rapportcijfer zou geven, hoe denk jij dan over je leven?’. Deze vraag is eerder gebruikt in de de
Cantril’s Self-Anchoring Schale (Kahneman & Deaton, 2010).

Om metingen uit te kunnen voeren met de verschillende functies van muziekluisteren en de
positief/negatief ervaren emoties, werden distinctieve variabelen gemaakt. Deze variabelen bestonden
uit het gemiddelde van alle items die op die variabele scoren. VVoor de functies van muziekluisteren
gold dat muziekgebruik als stemmingsregulator zou worden vertaald naar de variabele mood
enhancement, muziekgebruik voor het verwerken van problemen als de variabele coping,
muziekgebruik om een eigen identiteit te ontwikkelen als de variabele individuele identiteit en
muziekgebruik om een sociale identiteit te ontwikkelen als de variabele sociale identiteit. VVoor het
ervaren van positieve emoties tijdens muziekluisteren werd de variabele positief affect aangemaakt en
voor het ervaren van negatieve emoties tijdens muziekluisteren de variabele negatief affect.

Ter voorbereiding op het toetsen van de hypotheses moest aan een aantal voorwaarden worden
voldaan. De variabelen moesten minimaal van interval meetniveau zijn — aan deze voorwaarde is
voldaan aangezien de functies van muziekluisteren en de ervaren emoties werden gemeten aan de hand
van een 5-punten Likertschaal. Voor de controlevariabelen sekse en opleidingsniveau werden
dummies aangemaakt.

Om de hypotheses van dit onderzoek te toetsen werd er gebruik gemaakt van een multipele lineaire
regressieanalyse. Het eerste regressiemodel dat werd gebruikt bevatte enkel de afhankelijke variabele
(welzijn) en de controle variabelen (sekse, leeftijd, opleidingsniveau). In het tweede model dat
gebruikt werd werden daarnaast de onafhankelijke variabelen (de functies van muziekluisteren)
toegevoegd (mood enhancement, coping, individuele identiteit en sociale identiteit). Op deze manier is
onderzocht of er een verband is tussen de verschillende functies van muziekluisteren en welzijn onder
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adolescenten. Indien geen significant verband werd gevonden, zou er niet voor een mediator getoetst
worden. De derde regressieanalyse toetste het verband tussen de functies van muziekluisteren en de
afhankelijke variabele (welzijn). Indien er als er aan dat model de ervaren emoties (positief affect en
negatief affect) toegevoegd worden de associaties tussen functies van muziekluisteren en welzijn
gedeeltelijk of niet aanwezig zouden zijn, zou er sprake zijn van gedeeltelijke of volledige mediatie. Er
werd een significantieniveau gehanteerd van o = .05.

In deze sectie worden de resultaten besproken. Voor de relevante tabellen verwijzen we naar de
bijlage.

De beschrijvende statistiek van de variabelen mood enhancement, coping, individuele identiteit,
sociale identiteit, positief affect, negatief affect en welzijn zijn in tabel 1 weergegeven. Hieruit is af te
lezen dat vrouwen gemiddeld hoger scoren dan mannen op mood enhancement (t = -.61, p = .009),
coping (t = -3.11, p = .002), individuele identiteit (t = -4.32, p = .000) en positief affect (t =-2.29, p =
.022); mannen scoren hoger op negatief affect (t = .61, p = .542). Er valt eveneens te zien dat jongeren
(12-18 jaar) over het algemeen vaker dan ouderen (18-29 jaar) muziek luisteren om hun stemming te
verbeteren (t(488) = 2.23, p = .026). Opleidingsniveau is opgedeeld onder hoogopgeleiden (havo, vwo,
hbo, wo) en laagopgeleiden (mbo, lls, vmbo). Er zijn geen significante verschillen voor
opleidingsniveau met betrekking tot de variabelen gevonden.

In tabel 2 zijn de correlaties tussen mood enhancement, coping, individuele identiteit, sociale
identiteit, positief affect, negatief affect, welzijn en de controlevariabelen weergegeven. Deze tabel
laat zien dat zowel de relaties tussen functies van muziekluisteren en het ervaren van positieve emoties
significant zijn, alsmede de relaties tussen muziekluisterfuncties en het ervaren van negatieve emoties.
Er is daarnaast een significant verband tussen de functies van muziekluisteren en welzijn, alsook een
significant verband tussen positief affect en negatief affect met welzijn. Het feit dat deze verbanden
significant zijn biedt de mogelijkheid om te onderzoeken of er sprake is van (partiéle) mediatie
middels regressieanalyse.

In de eerste twee regressieanalyses zijn de ervaren emoties (positief/negatief affect) als afhankelijke
variabelen gebruikt, en zijn de controlevariabelen, muziekluisterfuncties, en welzijn onder
adolescenten als onafhankelijke variabelen toegevoegd. In tabel 3 zijn de resultaten van deze
onafhankelijke variabele op positief affect weergegeven. In model 1 zijn alleen de relaties tussen de
controlevariabelen (sekse, opleidingsniveau, leeftijd) en de variabele positief affect getoetst. In het
tweede model zijn hier de muziekluisterfuncties (mood enhancement, coping, individuele identiteit,
sociale identiteit) aan toegevoegd. Ten slotte is in het derde model de relatie tussen welzijn en ervaren
positieve emoties te zien. Het verband tussen mood enhancement en positief affect blijkt significant
positief (t = .6.07, p = .000), evenals het verband tussen individuele identiteit en positief affect, (t =
3.64, p = .000). In het derde model is af te lezen dat het verband tussen welzijn en positief affect ook
significant positief blijkt, (t = .11, p = .015). De verklaarde variantie is 28,2% (F(3, 378) = 21.25, p =
.000)

In tabel 4 is de afhankelijke variabele positief affect vervangen door negatief affect. Ook hier blijkt er
sprake van een significant verband tussen functies van muziekluisteren en het ervaren van negatieve
emoties. Voor mood enhancement is dit verband significant negatief (t = -6.22, p = .000). Voor de
variabelen coping (t = 5.11, p = .000), individuele identiteit (t = 3.33, p =.001) en sociale identiteit (t =
2.97, p =.003) zijn de relaties positief. Welzijn is niet significant gecorreleerd met negatief affect (t =
-1.95, p = .052). De verklaarde variantie bedraagt 19,7% (F(3, 378) = 13,27, p = .000).



In de laatste regressieanalyse, zie tabel 5, is de variabele welzijn als afhankelijke variabele ingesteld.
In model 1 zijn de controlevariabelen te zien, in model 2 de muziekluisterfuncties en in model 3 de
ervaren emoties. In model 4 zijn de verbanden tussen de voorgenoemde variabelen en welzijn in één
model weergegeven. In model 2 zien we welke verbanden de controlevariabelen en de
muziekluisterfuncties hebben met welzijn. Mood enhancement is positief gecorreleerd met welzijn (t =
3.16, p = .002) en coping is negatief gecorreleerd met welzijn (t = -3.88, p = .000). De verklaarde
variantie van dit model is 8,4% (F(7, 378) = 4.94, p = .000) In model 3 is te zien dat een positief affect
een significant positief verband heeft met welzijn (t = 2.77, p = .006) en dat een negatief affect een
significant negatief verband heeft met welzijn (t = -3.15, p = .002). De verklaarde variantie bedraagt
55% (F(5, 380) = 4.45, p = .001) In model 5 is een overzicht van de verbanden tussen de
controlevariabelen  (sekse,  opleidingsniveau, leeftijd), de  onafhankelijke  variabelen
(muziekluisterfuncties en ervaren emoties) en de afhankelijke variabele welzijn weergegeven. Uit dit
model blijkt dat de variabelen mood enhancement en coping een significant verband hebben met
welzijn (respectievelijk t = .3.16, p = .002 en t = -3.88, p = .000), ondanks de toevoeging van ervaren
emoties als variabele. Daarnaast blijkt de variabele positief affect ook nog steeds een significant
positief verband te hebben met welzijn (t = .20, p = .028). De verklaarde variantie van dit model is
10,5% (F(9, 376) = 4.88, p = .000).

Deze studie onderzocht het verband tussen de functies van muziekluisteren, emotie en welzijn onder
adolescenten. De vraag was of de emoties die men tijdens muziek ervaart de relatie tussen functies van
muziekluisteren en welzijn mediéren. Op basis van eerdere bevindingen met betrekking tot deze relatie
is er tot de conclusie gekomen dat het verband te complex was om enkel deze hypothese te toetsen.
Daarom hebben zijn er drie andere rationele verwachtingen gepostuleerd. Op basis van voorgaande
literatuur was het vermoeden dat adolescenten die muziekluisteren om hun stemming te verbeteren
hoger scoren op welzijn dan adolescenten die muziekluisteren voor coping. De mensen die hoog
scoren op mood enhancement scoren andermaal significant hoog op welzijn. Daarnaast scoren de
mensen die muziekluisteren voor coping significant laag op welzijn. Deze gegevens maken
aannemelijk dat muziekgebruik als stemmingsverbeteraar bijdraagt aan een beter welzijn onder
adolescenten, in tegenstelling tot muziekgebruik om met problemen om te gaan. De eerste hypothese
wordt daarom aangenomen.

De tweede hypothese stelde dat adolescenten die muziekluisteren als stemmingsregulator of voor het
ontwikkelen van een individuele/sociale identiteit positieve emoties ervaren terwijl adolescenten die
muziekluisteren om problemen te verwerken deze emoties niet ervaren. Uit de resultaten blijkt dat
mensen die hoog scoren op mood enhancement en individuele identiteit significant hoger scoren op
positief affect. Dit geldt niet voor de mensen die hoog scoren op sociale identiteit — hier is geen
significant verband gevonden. Bij coping was er eveneens geen significant verband met positief affect.
Alle functies van muziekluisteren toonden significante verbanden met het negatief affect, waarvan
mood enhancement en coping een significant negatieve relatie. Deze resultaten bevestigen het
vermoeden dat adolescenten die muziekluisteren als stemmingsregulator of voor het ontwikkelen van
een individuele identiteit de meest positieve emoties ervaren terwijl adolescenten om problemen te
verwerken deze emoties niet ervaren. Sterker nog, de laatstgenoemde groep ervaren zelfs de meest
negatieve emoties. Op basis van deze uitkomst, wordt de tweede hypothese gedeeltelijk aangenomen.
Immers, het verband met betrekking tot sociale identiteit was niet significant.

Ook de relatie tussen de ervaren emotie en het welzijn is onderzocht. De resultaten laten zien dat
zowel positief affect als negatief affect significant verbonden zijn met welzijn. Daarnaast scoren
mensen significant hoger op welzijn indien deze mensen positieve emoties ervaren tijdens het luisteren

8



naar muziek. Mensen die negatievere emoties ervaren tijdens het muziekluisteren scoren significant
lager op welzijn. Op grond van deze resultaten is het aannemelijk dat dat adolescenten die bij
muziekluisteren positieve emoties ervaren hoger scoren op welzijn en adolescenten die bij
muziekluisteren negatieve emoties ervaren lager scoren op welzijn. Deze derde hypothese kan
derhalve worden aangenomen.

Om het effect van de controlevariabelen op de onafhankelijke variabelen te evalueren hebben is
gebruik gemaakt van beschrijvende statistiek. Hieruit bleek dat leeftijd een significant effect heeft op
het gebruik van muziek als stemmingsverbeteraar. Dit verband is mogelijk te verklaren met de eerdere
bevinding dat muziek een grotere rol speelt in het leven van adolescenten dan mensen in een andere
leeftijdscategorie (Miranda & Claes, 2009). Belangrijker om te vermelden is dat er geen significante
relatie tussen leeftijd en mood enhancement is teruggevonden gedurende de regressieanalyses. Het
ontbreken van dit significante verband is mogelijk toe te schrijven aan een andere variabele die is
meegenomen in de betreffende regressieanalyse. Naast een significant verband tussen leeftijd en mood
enhancement scoren vrouwen significant hoger op mood enhancement, coping, individuele identiteit
en positief affect dan mannen. Alleen een significant verband tussen geslacht en het ervaren van
positieve emoties tijdens muziekluisteren is hiervan terug gevonden. Dit verschil is tussen mannen en
vrouwen mogelijk te verklaren doordat vrouwen muziek meer voor affectieve functies gebruiken dan
mannen (Boer et al., 2012). Dit affectieve gebruik vindt zijn oorsprong in de potentiéle drang naar het
ervaren van de emoties die tot uitdrukking komen in de muziek. Doordat de gevonden verbanden
tussen controlevariabelen en onafhankelijke variabelen verder niet significant waren gedurende de
regressieanalyses hebben deze relaties geen invloed op de resultaten als zodanig. Het deels aannemen
van de vier hypotheses blijft daardoor onveranderd.

Zoals beschreven in de inleiding zijn er verschillende theorieén ontwikkeld die de functies van
muziekluisteren uiteenzetten. Op basis van de ‘self-determination theory’ en de resultaten van het
onderzoek van Morinville, Miranda & Gaudreau (2013) is het aannemelijk dat de relatie tussen
muziekfuncties en welzijn positieve consequenties heeft indien deze muziekfunctie zijn oorsprong
vindt in een autonome motivatie. Dit sluit aan bij het (deels) aannemen van de eerste twee hypotheses.
Er zijn immers significante verbanden gevonden tussen mood enhancement en welzijn, tussen mood
enhancement en positief affect, en tussen individuele identiteit en positief affect. Zowel mood
enhancement als de individuele identiteit komen voort uit een autonome motivatie, hetgeen in
overeenstemming is met de bevonden resultaten. Naast de relatie tussen functies van muziekluisteren,
is het verband tussen emotie en welzijn eerder beschreven — de crux van de derde hypothese. Het
positief affect draagt bij aan een beter welzijn (Fredrickson & Joiner, 2002), en deze bevinding strookt
eveneens met de bevindingen uit dit onderzoek. Tenslotte, uit de resultaten bleek dat mensen
significant hoger scoren op welzijn als mensen positieve emoties ervaren gedurende het luisteren van
muziek.

De bevindingen in dit onderzoek maken aannemelijk dat er in het model van fig. 1 sprake is van
partiéle mediatie met het positief affect als mediator. De bevindingen laten zien dat het significante
verband tussen het ervaren van negatieve emoties tijdens muziekluisteren en welzijn wegvalt zodra de
muziekluisterfuncties worden meegenomen tijdens het toetsen. Hypothese vier wordt dus deels
aangenomen — alleen het positief affect dient als mediator tussen de functies van muziekluisteren en
welzijn. Onder adolescenten wordt het verband tussen functies van muziekluisteren en welzijn deels
verklaard door het ervaren van positieve emoties gedurende het luisteren. In het bijzonder bleek dat
adolescenten die muziek gebruiken om hun stemming te verbeteren de meest positieve emoties ervaren
en het hoogst scoren op welzijn. Adolescenten die naar muziek luisteren om problemen te verwerken
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ervaren juist de meest negatieve emoties en scoren het laagst op welzijn. Door een beter beeld te geven
van de mediérende rol van emoties kan er in kaart worden gebracht wat bijdraagt aan het algeheel
welzijn van adolescenten. Ondanks dat een directe toepassing van deze kennis lastig is, draagt het bij
aan het begrijpen welke factoren een invloed hebben op het welzijn. Vervolgonderzoek zou zich echter
kunnen richten op de onderliggende mechanismen die verklaren waarom bepaalde adolescenten een
bepaalde muziekluisterfunctie gebruiken. Waar rekening mee gehouden moet worden is dat er in dit
onderzoek alleen gepraat kan worden over een verband tussen de muziekluisterfuncties, ervaren
emoties tijdens het luisteren en welzijn, en niet over een causaliteit — iets wat alleen aantoonbaar is
met experimenteel onderzoek. Bovendien is het de vraag in hoeverre de resultaten generaliseerbaar
zijn, aangezien het data gebruikt wat alleen in Nederland is verzameld. Wellicht geeft onderzoek in
een andere cultuur wel verschillende resultaten. Het is denkbaar dat in een cultuur waar uniformiteit
gua muzieksmaak belangrijker is, er mogelijk wel een significant verband tussen muziekluisteren om
een sociale identiteit te ontwikkelen en welzijn gevonden wordt. Dit is echter niets meer dan speculatie
en zou een suggestie voor volgend onderzoek zijn.

Toch draagt dit onderzoek bij aan het in kaart brengen van de factoren die een invlioed hebben
op het welzijn van adolescenten. Omdat muziek een zeer grote rol speelt in het leven van
adolescenten, zijn inzichten rondom dit onderwerp nuttig voor een beter besef van de invloeden van
muziek op het welzijn. Vervolgonderzoek zal moeten uitwijzen wat de onderliggende mechanismen
achter de gevonden correlaties zijn.
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Bijlage

Tabel 1

Beschrijvende statistieken; gemiddelde scores op mood enhancement, coping, individuele identiteit, sociale identiteit, positief affect, negatief affect, en welzijn.

Mood Coping Individuele Sociale Positief affect Negatief affect ~ Welzijn
enhancement identiteit identiteit
Sekse
Mannen 3.96° 3.41° 3.34° 2.78° 3.71° 2.01 7.46
Vrouwen 4.09° 3.64° 3.68° 2.62° 3.85° 1.97 7.23
Leeftijd
Jong (£ 18) 4.12% 3.64 3.17 2.66 3.86 2.01 7.30
Oud (> 18) 4.01° 3.51 3.57 2.67 3.76 1.96 7.28
Opleiding
Hoog opgeleid 4.09 3.55 3.60 2.65 3.85 1.91 7.34
Laag opgeleid 4.06 3.65 3.56 2.73 3.83 2.07 7.32
N 490 490 490 490 490 490 490

*Note: Verschillende superscripten duiden op een significant verschil bij een p-waarde kleiner dan .05
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Bijlage

Tabel 2

Correlaties tussen mood enhancement, coping, individuele identiteit, sociale identiteit, positief affect,

negatief affect en welzijn.

1 2 3 4 5 6 7
1. Mood enhancement -
2. Coping .66* -
3. Individuele identiteit 32** S51** -
4. Sociale identiteit 20%* 18** .08 -
5. Positief affect A6** .38** 32** 16** -
6. Negatief affect -.07 22 23** A4** - -07 -
7. Welzijn A2** -12* -.05 .09* 16** -.19*%* -
*p <.005, **p <.001 (tweezijdig)
Tabel 3
Ervaren van Positieve emoties tijdens het luisteren naar muziek (N = 490)

Model 1 Model 2

Variabele B SEB s B SEB S
Constante 3.67 27 1.12 .33
Controle Variabelen
Sekse A7 .07 13* .07 .06 .05
Opleidingsniveau -.02 .07 -01 -01 .06 -.01
Leeftijd -.01 .01 -.03 -.01 .01 -.01
Mood enhancement .48 .07 AQ*F**
Coping .01 .05 .02
Individuele ID 13 .04 9%
Sociale ID .07 .04 .07
R2 .02 28***

*p <.05, **p <.005, ***P <.001
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Bijlage

Tabel 4
Ervaren van Negatieve emoties tijdens het luisteren naar muziek (N = 490)

Model 1 Model 2
Variabele B SE B s B SE B s
Constante 2.23 .36 2.75 47
Controle Variabelen
Sekse -.09 .09 -.05 -14 .09 -.08
Opleidingsniveau -.15 .09 -.09 -.08 .08 -.04
Leeftijd -.02 .01 -.06 -.02 .01 -.07
Mood Enhancement -.68 .10 - 42%**
Coping 40 .07 39%*x*
Individuele ID A7 .05 18**
Sociale ID .16 .06 A13**
R2 .01 20%*F*

*p < .05, **p < .005, ***P < 001
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Bijlage

Tabel 5
Welzijn onder adolescenten (N = 490)

Model Model 2 Model 3 Model 4
Variabele é SEB A B SEB g B SEB B B SEB B
Constante 7.86 .59 5.66 .82 7.34 71 5.75 87
Controle Variabelen
Sekse -.26 .15 -.09 -22 15 -.08 -.33 15 -.12* -.26 15 -.09
Opleidingsniveau .03 14 .01 -.04 14 .01 .-.02 14 -.01 -.05 14 -.02
Leeftijd -.01 .02 -.04 .01 .02 .01 -.04 .02 -.01 -01 .02 -.01
Mood enhancement .83 17 L32xx* .60 19 23**
Coping -55 12 -3k -49 13 - 29%**
Individuele ID .03 .09 .02 .02 .09 .01
Sociale ID 18 10 .09 .18 10 .09
Positief affect 31 11 4% .28 13 A3**
Negatief affect -.26 .08 -16** -15 .09 -.09
R2 .01 .09*** .06** N Rk

*p <.05, **p <.005, ***P <.001
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