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Voorwoord 
Het is mij een waar genoegen om mijn masterthesis met als onderwerp ‘De Samenhang 

tussen (de Mate van) het Reflectief Functioneren van Ouders, in het Bijzonder Vaders, en de 
Hechting van Zeven- tot Twaalfjarige Kinderen’ te presenteren. Hiermee rond ik mijn master 
Orthopedagogiek, specialisatie ‘Leerlingenzorg’, af aan de Faculteit Sociale Wetenschappen 
van de Universiteit Utrecht. Het onderzoek beoogt de hechting en sociaal-emotionele 
problematiek bij kinderen na te gaan, waarbij de rol van ouders wordt meegenomen.  
 Tijdens mijn masterstage kwam ik aanraking met opvoedingsproblemen en 
opvoedondersteuning. Aangezien ik weinig kennis had van hechtingsproblematiek, vond ik dit 
een interessant onderwerp om mij in te verdiepen. Doordat de druk vorig studiejaar teveel 
opliep, heb ik het schrijven van mijn thesis naar dit jaar doorgeschoven. God zij boven alles 
dank dat Hij mij de kracht gaf om mij dit jaar met hernieuwde energie en interesse aan mijn 
masterthesis te wijden. Daar komt bij dat ik dit jaar werk op een SO-Gedrag school (cluster-4) 
waarbij ik veel in aanraking kom met hechtingsproblematiek en gedragsproblemen. Hierdoor 
werd mijn interesse in dit onderwerp vergroot. Veel van de kinderen op deze school hebben een 
problematische thuissituatie. De rol van ouders bij hechting en gedragsproblemen blijkt dan 
ook van groot belang, hoewel het niet makkelijk is deze rol goed in kaart te brengen.  
 In dit voorwoord wil ik een ieder bedanken die hielp om deze masterthesis succesvol af 
te ronden. Allereerst wil ik prof. dr. Hans van Luit hartelijk danken voor de steun die hij bood 
in het onderzoek- en schrijfproces door zijn optimisme, adviezen en feedback. Verder wil ik 
Monika Donker bedanken die altijd openstond voor vragen en geregeld (statistiek)tips gaf in 
tijden van thesisnood. Mijn dank gaat uit naar de medewerkers van Praktijk de Engh, waar de 
onderzoeken plaatsvonden. Met veel geduld hebben zij zich ingezet om alles optimaal te laten 
verlopen. Ik wil hierbij met name Elle Ankone en Ariëlle van Heeren bedanken, die steeds 
beschikbaar waren voor het beantwoorden van vragen, het geven van adviezen en feedback. 
Mijn dank gaat tevens uit naar de ouders en kinderen, zonder wie het onderzoek geen voortgang 
kon hebben. Mijn medestudenten uit de thesisgroep wil ik bedanken voor de fijne, gezellige 
samenwerking; op alfabetische volgorde: Rochelle van den Berg, Ellen Crommentuijn en Anne 
Meulman. Tenslotte wil ik, niet in de laatste plaats, mijn familie, lieve vriend en vriendinnen 
bedanken voor hun voortdurende aanmoedigende en bemoedigende woorden tijdens het 
scriptieproces.  
 
Laurence Vogelaar 
Utrecht, 31 mei 2016  
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Samenvatting 
Doel In dit onderzoek wordt de samenhang tussen (de mate van) ouderlijk reflectief 
functioneren (RF), in het bijzonder van vaders, en de hechtingsstijl van zeven tot twaalf jaar 
oude kinderen nagegaan. Verder wordt gekeken naar de samenhang tussen het RF van zowel 
vaders als moeders, en internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij het kind. 
Tenslotte wordt de samenhang tussen de gehechtheid van het kind en gerapporteerd 
probleemgedrag door ouders nagegaan. Methode In dit onderzoek participeerden 84 kinderen 
in de leeftijd van zeven tot twaalf jaar en hun ouders. Zowel vaders als moeders vulden twee 
online of papieren vragenlijsten in. De Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ) 
is gebruikt om het ouderlijk RF te meten. De Child Behavior Checklist (CBCL) is gebruikt om 
het probleemgedrag van het kind te meten. De gehechtheid van het kind met de primaire 
opvoeders is gemeten met de Attachment Story Completion Task (ASCT). Resultaten Een 
samenhang wordt gevonden tussen het RF van moeders, maar niet van vaders, en de 
hechtingsstijl van het kind. Er is geen samenhang gevonden tussen het RF van zowel vaders als 
moeders en gerapporteerd internaliserend of externaliserend probleemgedrag. Tenslotte is geen 
samenhang gevonden tussen de gehechtheid van het kind en gerapporteerd probleemgedrag 
door ouders. Conclusie Een hogere mate van moederlijk RF, maar niet van vaderlijk RF, is op 
basis van de uitkomsten van dit onderzoek gerelateerd aan een veiliger hechtingsstijl. 
Implicaties en aanbevelingen voor toekomstig onderzoek worden besproken.  
 
Sleutelwoorden: reflectief functioneren, hechtingsstijl, opvoeding, internaliserend en 
externaliserend probleemgedrag 
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Abstract 
Aim This study examined the link between (the extent of) parental reflective functioning (RF), 
especially of fathers, and the attachment style of seven to twelve year old children. Furthermore, 
this study looks at the link between the RF of both fathers and mothers and internalizing and 
externalizing problem behavior of the child. Finally, the link between attachment of the child 
and reported problem behavior by parents is examined. Method In this study 84 children aged 
seven till twelve and their parents participated. Both fathers and mothers filled in two online or 
paper questionnaires. The Parental Reflective Functioning Questionnaire (PRFQ) was used for 
measuring parental RF. The Child Behavior Checklist (CBCL) was used for measuring the 
problem behavior of the child. The attachment of a child with its primary caregivers was 
measured by the Attachment Story Completion Task (ASCT). Results A link is found between 
maternal RF, but not of fathers, and the attachment style of the child. No link is found between 
the RF of both fathers and mothers and the reported internalizing and externalizing problem 
behavior. Finally, no link is found between the attachment of the child and reported problem 
behavior by parents. Conclusion Higher decrees of maternal RF, but not of paternal RF is based 
on the results of this research related to a more secure attachment style of the child. Implications 
and directions for future research are discussed. 
 
Keywords: reflective functioning, attachment style, parenting, internalizing and externalizing 
problem behavior 
 
 
  
  



OUDERLIJK RF, IN BIJZONDER VAN VADERS, EN HECHTING VAN KINDEREN 5 

  

Theoretisch kader 
Sinds de hechtingstheorie van Bowlby (1982) bekend is, wordt in veel onderzoeken naar 

de sociaal-emotionele ontwikkeling het belang van een veilige hechting benadrukt. De ervaring 
van een kind met de eerste hechtingsfiguren, doorgaans ouders, heeft invloed op het 
zelfvertrouwen en het aangaan van relaties (Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van IJzendoorn, 
Lapsley, & Roisman, 2010). Ainsworth, Blehar, Waters, en Wall (1978) onderscheiden drie 
hechtingsstijlen: veilig, onveilig-ambivalent en onveilig-vermijdend. Door Main en Solomon 
(1990) is een vierde hechtingsstijl toegevoegd: gedesoriënteerd. De laatste drie stijlen worden 
samengenomen onder een onveilige-, de eerste onder een veilige hechtingsstijl.  

Onveilig-vermijdend gehechte kinderen exploreren veel en hebben geen scheidingsangst, 
maar negeren of vermijden hun ouders (Collins, Cooper, Albino, & Allard, 2002). Onveilig-
ambivalent gehechte kinderen exploreren weinig en zijn angstig. Ze raken overstuur bij 
afwezigheid van de ouders en laten zich niet troosten bij terugkomst (Shamir-Essakow, 
Ungerer, & Rapee, 2004). De gedesoriënteerde hechtingsstijl wordt beschouwd als de meest 
maladaptieve hechtingsstijl. Voor deze kinderen zijn de ouders tegelijk een bron van veiligheid, 
spanning en angst. Deze kinderen hebben geen strategie voor het zoeken van nabijheid en laten 
vaak hetzelfde gedrag zien als bij de hier voorgaande stijlen, gecombineerd met angstreacties 
(Shamir-Essakow et al., 2004). Veilig gehechte kinderen zijn daarentegen exploratief en zoeken 
toenadering. Ze vertrouwen erop dat de hechtingsfiguur hun behoefte om geliefd te worden 
positief beantwoordt (Margolese, Markiewicz, & Doyle, 2005).  

Om aan deze behoefte tegemoet te komen, zijn ouderlijke capaciteiten belangrijk, waarbij 
het reflectief functioneren (RF) een kerncapaciteit is (Fonagy, Gergely, Jurist, & Target, 2002). 
Het RF is het vermogen tot het waarnemen en begrijpen van, en reflecteren en afstemmen op 
zowel eigen gedrag, emoties en wensen, als die van het kind (Fonagy & Bateman, 2006). Het 
verbeteren van het RF kan dan ook zorgen voor beter ouderschap, doordat de communicatie en 
sensitiviteit van de ouder toeneemt (Borelli, West, DeCoste, & Suchman, 2012; Grienenberger, 
Kelly, & Slade, 2005; Suchman, DeCoste, Castiglioni, Legow, & Mayes, 2008). De 
reflecterende ouder heeft evenwichtige verwachtingen van het kind en benoemt gedachtes en 
emoties (Schechter et al., 2005). Hierdoor wordt het ouderlijk gedrag voorspelbaarder en 
minder beangstigend of verwarrend. 

Onderzoek toont dan ook aan dat het RF van ouders samenhangt met het ontwikkelen van 
zelfcontrole, zelfvertrouwen en bovenal lijkt het samen te hangen met een veilige hechting bij 
het kind (Sharp & Fonagy, 2008; Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy, & Locker, 2005). Zo 
blijkt uit onderzoek van Collins en anderen (2002) dat een onveilige hechting samenhangt met 
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een afwijzende of inconsistente opvoedingswijze van de ouder, terwijl een veilige hechting 
samenhangt met sensitief en responsief ouderschap. Het kind van de reflecterende ouder krijgt 
een veilige basis om de wereld te exploreren (Ensink & Mayes, 2010). De reflecterende ouder 
is een rolmodel die het kind leert reflecteren en emoties reguleren, waardoor het een gevoel van 
zelfstandigheid ontwikkelt. Uit ander onderzoek blijkt dat een gebrek aan ouderlijk RF 
daarentegen samenhangt met een onveilige of gedesoriënteerde hechting (Fonagy et al., 2002; 
Meins et al., 2002). Een veilige hechting lijkt dus samen te hangen met het RF, de mate waarin 
ouders zich inleven en reflecteren op zichzelf en hun kind (Carpendale & Lewis, 2004). 

Hoewel er reeds onderzoek is naar de samenhang tussen het RF, of in ieder geval 
responsief ouderschap, van moeders en de hechting van het kind, is het de vraag of de mate van 
RF hierin een verschil maakt. Zo worden in sommige onderzoeken naar de samenhang tussen 
het RF van moeders en de ontwikkeling van een veilige hechting geen verschillen gevonden 
tussen een hoog of gemiddeld RF (Boldt, Kochanska, Yoon, & Nordling, 2014). Hieruit zou 
geconcludeerd kunnen worden dat het RF niet hoog hoeft te zijn om bevorderend te zijn voor 
het kind. Uit onderzoek van Fonagy en Luyten (2009) blijkt wel dat een laag RF en 
hypermentaliseren bij moeders (Luyten, van Houdenhove, Lemma, Target, & Fonagy, 2012) 
voorspellers zijn van onaangepast gedrag en psychopathologie bij kinderen. Ouders die 
hypermentaliseren, denken te weten wat het kind voelt en denkt. Zij beseffen niet dat het 
inherent onmogelijk is om te weten wat precies in het hoofd van een ander omgaat. Deze ouders 
kunnen hun gedachtes op een intrusieve, overactieve of een destructieve, volkomen onjuiste 
wijze uiten (Luyten et al., 2012). Op grond van de voorgaande onderzoeken wordt verwacht dat 
er een samenhang is tussen een gemiddeld of hoog RF en een veilige hechting.  

Het is de vraag of er ook een samenhang verwacht kan worden tussen het vaderlijk RF en 
de hechting van het kind. Hierover is nog weinig bekend, omdat de hechting doorgaans wordt 
gemeten op basis van gegevens van één verzorger, de moeder (Phares, Fields, Kamboukos, & 
Lopez, 2005; Stover & Kiselica, 2014). In de huidige maatschappij krijgt de vader als 
hechtingspersoon echter een steeds grotere rol, bijvoorbeeld door toename van scheidingen en 
gedeelde taken tussen ouders (Doherty, Kouneski, & Erickson, 1998). Uit verschillende 
onderzoeken blijkt tevens dat, hoewel het kind doorgaans naar de moeder gaat om begrip te 
krijgen bij emotionele gebeurtenissen, het vaak naar de vader gaat om informatie te vragen 
aangaande de sociale omgeving (Bögels & Perotti, 2011; Esbjørn et al., 2013).   

De verwachting is dat kinderen van ouders met een laag RF die geen informatie geven of 
inlevingsvermogen tonen, meer gedragsproblemen hebben (Steele & Steele, 2005). Uit 
onderzoek blijkt dat een hoog ouderlijk RF positief samenhangt met het zelfvertrouwen en de 
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mentale gezondheid van het kind (Marin, Bohanek, & Fivush, 2008; Racine, Carpendale, & 
Turnbull, 2006; Sharp, Fonagy, & Goodyer, 2006; Steele & Steele, 2008). Wanneer ouders 
daarentegen geen inlevingsvermogen tonen, zal dit angst bij het kind verhogen en vervolgens 
het RF van het kind verlagen (Fonagy & Target, 2005). Onderzoek van Esbjørn en anderen 
(2013) bevestigt dit en benoemt dat het kind hierdoor meer moeite kan hebben met het reguleren 
van emoties. Dit kan internaliserende of externaliserende gedragsproblemen veroorzaken 
(Esbjørn et al., 2013). Uit onderzoek blijkt dus dat een laag RF van ouders kan samenhangen 
met gedragsproblemen bij het kind.  

Verder is de verwachting dat een onveilige hechting samenhangt met internaliserende 
(Brumariu & Kerns, 2010; DeKlyen & Greenberg, 2008) of externaliserende problemen bij het 
kind (Fearon et al., 2010). Uit onderzoek blijkt vooral dat hechtingsproblemen van de ouders 
samenhangen met gedragsproblemen bij het kind. Zo blijkt uit onderzoek van Costa 
en Weems (2005) dat hechtingsangst van moeder samenhangt met angst bij het kind. Daarnaast 
blijkt uit onderzoek van Restifo en Bögels (2009) dat vermijdingsgedrag van de vader 
samenhangt met een toename van internaliserende problemen bij het kind. Dit 
vermijdingsgedrag uit zich in afwijzend gedrag om emotionele intimiteit te vermijden 
(Mikulincer & Shaver, 2007). Beide ouders lijken dus, via hun eigen hechtingsgeschiedenis, 
een invloed te hebben op de hechting van het kind. De hechtingsstijl van het kind zou daarbij 
mogelijk weer een belangrijke rol kunnen hebben in de ontwikkeling van gedragsproblemen.  

Dit onderzoek is van belang omdat het informatie oplevert over de relatie tussen (de mate 
van) het RF van ouders, in het bijzonder vaders, en de hechting van het kind. Daarnaast kan het 
onderzoek leiden tot meer inzicht en een betere afstemming van de behandeling van hechting- 
en gedragsproblemen.  
Vraagstelling 

De vraagstelling van dit onderzoek luidt: Is er sprake van een samenhang tussen (de mate 
van) het RF van ouders, in het bijzonder vaders, en de hechting van hun kind? 
Deelvragen in dit onderzoek zijn: 

(1) Is er een samenhang tussen de mate van het RF van vaders en moeders 
afzonderlijk en het internaliserend probleemgedrag van hun kind? 

(2) Is er een samenhang tussen de mate van het RF van vaders en moeders 
afzonderlijk en het externaliserend probleemgedrag van hun kind? 

(3) Is er een samenhang tussen de gehechtheid van het kind en het gerapporteerd 
probleemgedrag door vaders en moeders afzonderlijk? 
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Op basis van bovenstaande literatuur is de verwachting dat een laag RF van de ouders 
(voornamelijk van moeder) leidt tot een onveilige hechting. Daarnaast wordt verwacht dat 
ouders met een laag RF meer internaliserende en/of externaliserende problemen bij hun kind 
rapporteren dan ouders met een hoog RF. Tevens is de verwachting dat ouders die minder 
probleemgedrag rapporteren, vaker veilig gehechte kinderen hebben.  

 
Methode 

Participanten  
Dit onderzoek is een onderdeel van het promotieonderzoek van Elle Ankone met de 

werktitel ‘Ernstige rekenproblemen, onveilige hechting- en regulatiestijl en stress. Effecten van 
een mentaliserende rekentherapie’. Kinderen van zeven tot twaalf jaar (n = 222) zijn door een 
oproep in de nieuwsbrief uitgenodigd om te participeren. Vanaf september 2014 tot april 
2015 zijn kinderen van twee reguliere basisscholen in Soest (n = 74) en kinderen die aangemeld 
zijn bij het Ambulatorium van de Universiteit Utrecht voor onderzoek bij forse en hardnekkige 
rekenproblemen (n = 10) getest. De basisscholen zijn benaderd op basis van beschikbaarheid, 
ligging en gemak en hebben toegestemd om te participeren. De wijze van steekproeftrekking is 
eenvoudig te organiseren en kostenbesparend. Een nadeel is dat de steekproef minder 
nauwkeurig is, omdat een bepaalde regio sterk vertegenwoordigd is. Door het samennemen van 
de controle- en klinische groep, zijn de groepen en de betrouwbaarheid en validiteit vergroot.  
Achtergrondgegevens 

De deelnemende kinderen vallen in de leeftijdscategorie zeven tot en met twaalf jaar (M 
leeftijd = 9.49, SD = 1.53 jaar). Er is enkel sprake van Nederlands sprekende kinderen. Er 
namen 36 jongens deel en 48 meisjes. De gemiddelde leeftijd van de jongens is 9.56 jaar (range 
7.00 – 12.25 jaar) en van de meisjes 9.43 jaar (range 7.00 – 12.00 jaar).  
Procedure  

Er is bij dit onderzoek sprake van kwantitatief onderzoek met een explorerende 
vraagstelling, waarbij door een experiment (de testafname) en vragenlijsten voor de ouders 
gegevens ingewonnen zijn.  Beide ouders van het participerende kind vulden voorafgaand aan 
het onderzoek vragenlijsten in: de PRFQ en CBCL, toegelicht onder ‘Meetinstrumenten’. 
Indien de vragenlijsten niet ingevuld zijn, is ouders dit meerdere malen opnieuw gevraagd. Niet 
ingevulde vragenlijsten werden meegenomen als missende data.  

Tijdens de onderzoekochtenden werd kennis gemaakt met de kinderen. Daarna werd het 
kind meegenomen naar de onderzoeksruimte. Bij ieder kind zijn een aantal rekentaken en een 
presentatietaak afgenomen. Verder zijn fysiologische stressgegevens ingewonnen die voor dit 



OUDERLIJK RF, IN BIJZONDER VAN VADERS, EN HECHTING VAN KINDEREN 9 

  

onderzoek niet relevant zijn en daarom niet beschreven worden. Vervolgens is gestart met de 
afname van de Attachment Story Completion Task (ASCT), eveneens toegelicht onder 
‘Meetinstrumenten’. Daarop volgden twee andere taken, waarna de testafname voorbij was.  
Meetinstrumenten  

Voor dit onderzoek zijn het RF van ouders, de gehechtheid van het kind en het 
gerapporteerd internaliserend en externaliserend probleemgedrag van kinderen gemeten.  

RF ouders. De Parental Reflective Functioning Questionnaire is gebruikt om het RF 
van ouders te meten (PRFQ; afgeleid van Luyten et al., 2009). De vragenlijst heeft 39 items, 
waarbij de antwoorden een 7-punts Likert schaal vormen van 1 = ‘helemaal niet akkoord’ tot 7 
= ‘helemaal akkoord’. Onderzoek van Luyten en anderen (in press) geeft op basis van drie 
onderzoeken aan dat de PRFQ een betrouwbaar, valide meetinstrument is. Voor de interpretatie 
van de PRFQ zijn in dit onderzoek door ervaren gedragsdeskundigen per kind drie afzonderlijke 
scores berekend, namelijk op: ‘hoog-mentaliseren’ (hoog RF), ‘laag-mentaliseren’ (laag RF) en 
‘hypermentaliseren’. Daarna zijn de drie afzonderlijke scores door de gedragsdeskundigen 
samengevoegd tot één combinatiescore om hierdoor de mate van RF te berekenen, aangezien 
uit de afzonderlijke scores weinig afgeleid kan worden, wanneer onbekend is wat op de andere 
schalen is gescoord. De betrouwbaarheid voor de hele vragenlijst van vaders α = .66 en voor 
moeders: is α = .65.  

Hechting kind. De hechting van het kind wordt gemeten met een speltaak, de 
Attachment Story Completion Task (ASCT; Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990). Bij deze 
taak, die uitgevoerd wordt met Playmobil figuren, dieren en houten meubels, wordt vijfmaal op 
spannende wijze het begin van een verhaal verteld. Het kind mag, zonder tijdlimiet, tonen en 
vertellen wat verder gebeurt (Zevalkink, 2005). Het doel van de verhalen is om het 
hechtingssysteem te activeren door verhalen waarin elementen als (het omgaan met) gezag, 
pijn, (scheidings)angst en reactie op terugzien van ouders een rol spelen (Zevalkink, 2005). Een 
goed gevalideerd codeersysteem wordt gebruikt: ‘the Little Piggy Coding System’ 
(Hodges, Hillman, & Steele, 2004). Uit de scores blijkt of een kind een veilige of onveilige 
hechtingsstijl laat zien. Onder een onveilige hechting vallen de onveilig-ambivalente hechting, 
onveilig-vermijdende hechting en gedesoriënteerde hechting. De ASCT is betrouwbaar en 
valide gebleken (α =.82; Laible, Carlo, Torquati, & Ontai, 2004). 

Probleemgedrag kind. De Child Behavior Checklist (CBCL; Achenbach et al., 2008) 
meet probleemgedrag van kinderen van 6 tot en met 18 jaar, gerapporteerd door ouders. Zij 
geven bij 118 items op een driepuntschaal aan of de uitspraak klopt. De items zijn 
ondergebracht in negen schalen, waarvan een aantal schalen de factoren ‘Internaliseren’ en 
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‘Externaliseren’ vormen. Alle probleemschalen samen maken de schaal ‘Totale problemen’. 
De schalen zijn: 1. Teruggetrokken, 2. Lichamelijke klachten, 3. Angstig/Depressief, 4. Sociale 
problemen, 5. Denkproblemen, 6. Aandachtsproblemen, 7. Delinquent gedrag en 8. Agressief 
gedrag. De schalen 1, 2 en 3 vormen samen de factor ‘Internaliseren’ en 7 en 8 de factor 
‘Externaliseren’. De schalen 4, 5 en 6 laden niet op deze factoren. Met normtabellen worden de 
ruwe scores omgezet in T-scores. Als de score in het klinische gebied valt (T-score > 63), kan 
dit een indicatie zijn voor emotionele- en/of gedragsproblemen. De begripsvaliditeit van de 
CBCL is goed en de criteriumvaliditeit voldoende (COTAN, 2011). De betrouwbaarheid voor 
de factoren ‘Internaliseren’ en ‘Externaliseren’ is α = .87.  
Data-analyse  

Voorafgaand aan de analyses is voor het RF een variabele aangemaakt met twee 
groepen: ‘hoog’ en ‘hyper’/‘laag’.  Laag en hyper RF zijn samengevoegd vanwege het zeer 
beperkte aantal participanten (n=2) dat laag scoorde op RF. Verder is een dichotome variabele 
aangemaakt voor de hechtingsstijl van het kind: veilig of onveilig. Daarnaast zijn voor 
probleemgedrag de totaalscores van de factoren ‘Internaliseren’ en ‘Externaliseren’ gebruikt, 
voor beide ouders, omdat er geen specifieke verbanden verwacht worden voor de verschillende 
onderliggende problemen. De dataset is verder geanalyseerd op missende en onvolledige items. 
De data die beschikbaar zijn van ouders zijn zoveel mogelijk gebruikt (listwise deletion), 
ondanks missende waarden op sommige variabelen. Om de groepen te vergelijken op de mate 
van RF worden allereerst de beschrijvende statistieken weergegeven. Middels een Shapiro-
Wilktest is nagegaan of de variabelen voldoen aan de voorwaarde van normaalverdeeldheid. 
Eerst zijn groepen vergeleken door middel van een one-way ANOVA en vervolgens is een 
Spearman correlatie uitgevoerd. De variabelen behorend bij hechting en het ouderlijk RF zijn 
voorafgaand aan de analyses omgeschaald naar Z-scores. Er vindt steeds een eenzijdige toetsing 
plaats. Het uitvoeren van een multipele regressieanalyse, om een beeld te krijgen van de 
verklaarde variantie door elke variabele afzonderlijk, was niet mogelijk, omdat niet voldaan 
werd aan de voorwaarden, onder andere van normaalverdeeldheid.   

 
Resultaten 

Het onderzoek richt zich op de onderzoeksvraag: Is er sprake van een samenhang tussen 
(de mate van) het RF van ouders, in het bijzonder vaders, en de hechting van hun kind?  
Deelvragen in dit onderzoek zijn: 

(1) Is er een samenhang tussen de mate van het RF van vaders en moeders 
afzonderlijk en het internaliserend probleemgedrag van hun kind? 
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(2) Is er een samenhang tussen de mate van het RF van vaders en moeders 
afzonderlijk en het externaliserend probleemgedrag van hun kind? 

(3) Is er een samenhang tussen de gehechtheid van het kind en het gerapporteerd 
probleemgedrag door vaders en moeders afzonderlijk? 

 
Moeders 
 In tabel 1 staan de beschrijvende statistieken voor een hoog en hyper/laag RF. Daarnaast 
is door middel van een ANOVA nagegaan of er een verschil is op internaliserend en 
externaliserend probleemgedrag en hechting tussen moeders met een verschillende mate van 
RF (hoog of hyper/laag). In de tabel staan ruwe scores in plaats van de gestandaardiseerde  
(Z-)scores vermeld, omdat dit een beter beeld geeft van de originele data. Uit de gegevens blijkt 
dat er geen significante verschillen zijn op internaliserend en externaliserend probleemgedrag 
en hechting tussen moeders met een hoog of hyper/laag RF (zie Tabel 1).  
 
Tabel 1: Beschrijvende statistieken voor hoog en hyper/laag RF moeders 

 
 
 
 
 
 
 
 

RF = reflectief functioneren, IN = internaliserend probleemgedrag, EX = externaliserend 
probleemgedrag 
 

Vervolgens is nagegaan of er een samenhang is tussen het RF van moeders, 
gerapporteerd internaliserend en externaliserend probleemgedrag door moeders en de hechting 
van het kind. Om de data te vergelijken, zijn de variabelen omgezet in gestandaardiseerde Z-
scores. Vervolgens is door middel van de Shapiro-Wilktest gemeten dat RF  D(52) = 0.55, p = 
.00, niet normaal verdeeld is, evenals hechting D(52) = 0.74, p = .00. Dit geldt ook voor de 
variabelen gerapporteerd internaliserend D(52) = 0.96, p = .11, en externaliserend 
probleemgedrag D(52) = 0.09, p = .00. Aangezien de data niet voldoen aan de assumptie van 
normaalverdeeldheid, is gebruik gemaakt van een Spearman correlatie om de samenhang tussen 
de variabelen te onderzoeken (Field, 2009), zie Tabel 2.  

 hoog RF hyper/laag RF   
 N M SD N M SD F  p 
IN 16 51.94 9.69 47 46.89 9.27 3.46 .07 
EX 16 48.44 8.54 47 45.19 7.93 1.92 .17 
Hechting 14 1.21 0.43 47 1.44 0.50 2.24 .14 
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Tabel 2: Spearman correlaties op RF van moeders, gerapporteerd probleemgedrag en hechting 
(N = 52)  

  1 2 3 4 
1. RF moeder rs 

p 
- 
- 

   

2. IN moeder rs 
p 

-.02 
.44 

- 
- 

  

3. EX moeder rs 
p 

-.03 
.41 

.26* 
.04 

- 
- 

 

4. Hechting totaal rs 
p 

-.24* 
.04  

-.18 
.10 

-.02 
.44 

- 
- 

* p <.05 
RF = reflectief functioneren, IN = internaliserend probleemgedrag, EX = externaliserend 
probleemgedrag 
 
 De Spearman’s rho geeft, naar verwachting, een (zwakke) samenhang weer tussen het RF 
van moeder en de hechting van het kind. Resultaten laten daarentegen geen samenhang zien 
tussen het RF van moeders en internaliserend of externaliserend probleemgedrag. Verder blijkt 
uit de resultaten dat het gerapporteerd internaliserend en externaliserend probleemgedrag en de 
hechting van het kind niet samenhangen. Wel wordt een (zwak) positieve samenhang gevonden 
tussen het gerapporteerd internaliserend en externaliserend probleemgedrag onderling.  
 
Vaders 
 Vervolgens staan in Tabel 3 de beschrijvende statistieken voor een hoog en hyper/laag RF 
bij vaders. Daarnaast is door middel van een ANOVA nagegaan of er een verschil is op 
internaliserend en externaliserend probleemgedrag, en hechting tussen vaders met een 
verschillende mate van RF (hoog of hyper/laag). In de tabel staan ook hier ruwe scores in plaats 
van de gestandaardiseerde  (Z-)scores vermeld, omdat dit een beter beeld geeft van de originele 
data. Uit de gegevens blijkt dat er geen significante verschillen zijn op internaliserend en 
externaliserend probleemgedrag, en hechting tussen vaders met een hoog of hyper/laag RF. 
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Tabel 3: Beschrijvende statistieken voor hoog en hyper/laag RF vaders 
 
 
 
 
 
 
 
 

RF = reflectief functioneren, IN = internaliserend probleemgedrag, EX = externaliserend 
probleemgedrag 
 

Vervolgens is nagegaan of er een samenhang is tussen het RF van vaders, gerapporteerd 
internaliserend en externaliserend probleemgedrag door vaders, en de hechting. Om de data te 
vergelijken, zijn de variabelen omgezet in gestandaardiseerde Z-scores. Door middel van de 
Shapiro-Wilktest is gemeten dat RF D(48) = 0.45, p = .00, niet normaal verdeeld is, evenals 
hechting D(48) = 0.76, p = .00. Dit geldt ook voor de variabelen internaliserend D(48) = 0.95, 
p = .04, en externaliserend probleemgedrag D(48) = 0.96, p = .13. Aangezien ook deze data niet 
voldoen aan de assumptie van normaalverdeeldheid, is gebruik gemaakt van een Spearman 
correlatie om de samenhang tussen de variabelen te onderzoeken, zie Tabel 4. 

 
Tabel 4: Spearman correlaties op RF van vaders, gerapporteerd probleemgedrag en hechting 
(N = 52)  

  1 2 3 4 
1. RF vader rs 

p 
- 
- 

   

2. IN vader rs 
p 

-.03 
.43 

- 
- 

  

3. EX vader rs 
p 

.02 

.45 
.48** 
.00 

- 
- 

 

4. Hechting totaal rs 
p 

.04 

.38 
.14 
.16 

.01 

.47 
- 
- 

RF = reflectief functioneren, IN = internaliserend probleemgedrag, EX = externaliserend 
probleemgedrag 
 
 De Spearman’s rho geeft, tegen verwachting, geen samenhang weer tussen het RF van 
vaders en de hechting. Daarnaast blijkt dat het RF niet samenhangt met het gerapporteerd 
internaliserend of externaliserend probleemgedrag. De resultaten laten, tegen verwachting in, 

 hoog RF hyper/laag RF   
 N M SD N M SD F  p 
IN 10 47.80 9.21 48 44.71 9.60 .87 .36 
EX 10 46.50 8.09 48 45.06 9.25 .21 .65 
Hechting 8 1.38 0.52 44 1.39 0.49 .00 .95 
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geen samenhang zien tussen het gerapporteerd internaliserend en externaliserend 
probleemgedrag door vaders en de hechting. Een positieve samenhang wordt gevonden tussen 
het gerapporteerd internaliserend en externaliserend probleemgedrag onderling.  
 

Conclusie  
Dit is voor zover bekend het eerste onderzoek dat de samenhang nagaat tussen (de mate 

van) het RF van beide ouders, in het bijzonder als het gaat om vaders, en de hechting van zeven- 
tot twaalfjarige kinderen. De verwachting was dat een hyper/laag ouderlijk RF (voornamelijk 
bij moeders) leidt tot een onveilige hechting bij het kind en de rapportage van meer 
internaliserende en/of externaliserende problemen. Daarnaast werd verwacht dat ouders van 
kinderen die onveilig gehecht zijn meer gedragsproblemen bij hun kind rapporteren.  

De resultaten gaven een negatieve samenhang weer tussen de mate van het RF van 
moeders en de hechting. Dit betekent in dit geval dat een hoog RF van moeders samenhangt 
met een veiliger hechting bij het kind. Ook bleek het RF van beide ouders niet samen te hangen 
met de rapportage van minder probleemgedrag. Tenslotte werd geen samenhang gevonden 
tussen de hechting van het kind en het gerapporteerd probleemgedrag door ouders.  

Discussie 
 Een hoog RF van moeders hangt, in beperkte mate, samen met een veilige hechting, 
overeenkomstig de verwachting zoals gerapporteerd in diverse onderzoeken (Arnott & Meins, 
2007; Laranjo, Bernier, & Meins, 2008; Lundy, 2003). Dat de mate van het RF van vaders en 
hechting tegen de verwachting in niet samenhangen, kan verklaard worden door het niet 
controleren voor de kloof die in onderzoek gevonden wordt tussen de invloed van ouders in de 
opvoeding (Phares, Fields, & Kamboukos, 2009; Pleck & Masciadrelli, 2004). Zo wordt de 
betrokkenheid van vaders beïnvloed door hun wisselende aanwezigheid in het gezin (Peterson 
& Steinmetz, 2000), de kwaliteit van de huwelijksrelatie, economische omstandigheden 
(Doherty et al., 1998; Harris, Furstenberg & Marmer, 1998) en de verwachtingen van moeders 
over de rol van vaders in de opvoeding (Fagan & Barnett, 2003; McBride et al., 2005).  
 Toch is er toenemend bewijs dat vaders een belangrijke rol spelen in de kindontwikkeling 
(Lamb & Lewis, 2004). Mogelijk is deze invloed vooral zichtbaar in de adolescentie (Benbassat 
& Priel, 2012; Trowell, 2002). Onderzoek van Grossmann en collega’s (2002) geeft aan dat 
hechtingsrepresentaties van zes- tot tienjarige kinderen voorspeld worden door troost en zorg 
van de moeder. Het spelen met vaders voorspelt de autonomiebevordering en de 
hechtingsrepresentaties van kinderen op tien- tot zestienjarige leeftijd (Bokhorst, 2004; 
Newland, & Coyl, 2009). Het spel met vaders zou een beter inzicht in het verband tussen het 
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RF en hechting kunnen geven dan de vragenlijsten in dit onderzoek.    
  Evenzo is niet gevonden dat de mate van het RF en de rapportage van internaliserend 
probleemgedrag samenhangen. Deze bevinding is niet in lijn met de verwachting volgens eerder 
onderzoek (zie Brumariu & Kerns, 2010 in DeKlyen & Greenberg, 2008). Zij vonden dat een 
laag RF van moeders samenhangt met het rapporteren van veel internaliserend probleemgedrag. 
Ook blijkt uit onderzoek van Wright en Cullen (2001) dat een affectieve ouder-kindrelatie zorgt 
voor meer intrinsieke gedragscontrole bij kinderen. Mogelijk durven zij zich door het ouderlijk 
inlevingsvermogen te uiten en vertonen dus minder internaliserende problematiek. 
 Uit eerder onderzoek (o.a. Steele & Steele, 2008) blijkt tevens dat een hoog RF van ouders 
leidt tot minder externaliserend probleemgedrag tijdens de adolescentie, terwijl in dit onderzoek 
geen samenhang is gevonden. Dit komt niet overeen met onderzoek waaruit blijkt dat kinderen 
minder externaliserend probleemgedrag vertonen als hun ouders een grote emotionele 
beschikbaarheid tonen (Mason & Windle, 2002). Mogelijk is geen samenhang gevonden tussen 
RF en externaliserend en internaliserend probleemgedrag, aangezien probleemgedrag het 
sterkst tot uiting komt in de adolescentie, terwijl het daarvoor instabiel is (Fonagy, 2004). In 
dat geval is een samenhang beter te meten bij adolescenten dan de huidige doelgroep.  

 In tegenstelling tot de verwachting volgens eerder onderzoek (o.a. Boldt et al., 2014; 
DeKlyen & Greenberg, 2008) blijkt dat het gerapporteerd probleemgedrag en de mate van 
gehechtheid niet samenhangen. Dit kan, zoals hiervoor genoemd, verklaard worden doordat 
probleemgedrag het sterkst tot uiting komt in de adolescentie. Daarnaast blijkt uit onderzoek 
van Moffitt en Caspi (2001) dat externaliserend probleemgedrag in de vriendengroep een 
belangrijke rol speelt in het ontstaan van externaliserend probleemgedrag. Leeftijdsgenoten 
blijken dus een belangrijke risicofactor te zijn, mogelijk belangrijker dan de ouders. Verder is 
geen samenhang gevonden tussen hechting en internaliserend probleemgedrag, mogelijk 
vanwege de rapportage van gedragsproblemen door ouders. Uit onderzoek van Moss en anderen 
(2006) blijkt dat de bevindingen van de door zesjarige kinderen gerapporteerde vragenlijsten 
significant waren, maar niet voor ouders. Zij zijn meer geneigd hun rapportage te baseren op 
observaties van angstig en solitair gedrag, hoewel dit meer internaliserende problematiek in de 
vroege kindertijd karakteriseert, dan in de latere kindertijd (Moss et al., 2006).    

Dit onderzoek heeft verschillende beperkingen waarmee rekening kan gehouden worden 
in vervolgonderzoek. Mogelijk zou hierdoor wel een samenhang zichtbaar worden. Zo heeft 
een relatief kleine groep kinderen en ouders geparticipeerd in dit onderzoek. Dit is echter te 
verklaren, omdat het een intensief onderzoek betrof. De vraag is verder of vragenlijsten geschikt 
zijn om gedragsproblemen en het RF te meten. Er kan snel sprake zijn van sociaal-wenselijke 
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antwoorden of beïnvloeding door ouders onderling. Een aantal ouders gaven aan het nut van de 
PRFQ niet in te zien en zij vulden deze niet of vluchtig in. Onduidelijk is of dit een bepaalde 
groep ouders betreft. In combinatie met de hechtingstaak, waarbij over het algemeen een eerlijk 
beeld verwacht wordt, kan de PRFQ dus voor een vertekening zorgen in de resultaten.  

Verder is het moeilijk om het RF te meten, aangezien het hierbij om meer gaat dan 
verbale representaties van ouders (Fonagy & Luyten, 2009). Zo gaat het ook om de link tussen 
affect, gedrag, lichaam en de eigen ervaring (Slade, 2005). Voor een vollediger beeld zijn naast 
het afnemen van een vragenlijst interviews, observaties en/of videobeelden gewenst. In 
vervolgonderzoek is het dan ook raadzaam om allereerst te onderzoeken hoe het RF van vaders 
en moeders zich concreet uit en hoe dit het best te meten valt.  

Daarnaast is in dit onderzoek geen gebruik gemaakt van de originele indeling van 
Luyten en anderen (in press). Mogelijk geeft deze extra inzicht, aangezien hierbij onderscheid 
wordt gemaakt tussen subschalen. Zo zou zichtbaar kunnen worden of bepaalde subschalen 
samenhangen met hechting of probleemgedrag. Deze subschalen zijn niet de focus van dit 
onderzoek, maar in vervolgonderzoek zou hier verder naar gekeken kunnen worden. Daarnaast 
is in de huidige gebruikte indeling een gemiddeld RF niet meegenomen, hoewel deze score in 
ander onderzoek wel worden gebruikt (o.a. Boldt et al., 2014). Daarnaast bleken er ongelijke 
groepen te zijn, waarbij veel ouders hoog scoorden op ‘hyper RF’. Het is onduidelijk wat de 
ongelijke groepen heeft veroorzaakt. Gezien het feit dat er geen score ‘gemiddeld RF’ in dit 
onderzoek is opgenomen, kan het zijn dat teveel ouders een score op ‘hyper RF’ hebben 
gekregen. In verder onderzoek is het raadzaam de groep ‘hyper/laag RF’ meer uit te splitsen.  

Ondanks de beperkingen is er met dit onderzoek kennis verkregen over de samenhang 
tussen het ouderlijk RF en de hechting en het probleemgedrag van het kind. Hoewel enkel een 
samenhang gevonden is tussen de mate van het RF van moeders en hechting, bieden de 
verklaringen voor het uitblijven van verbanden handvatten voor vervolgonderzoek. De 
resultaten zijn bruikbaar voor een duidelijker beeld van de problematiek en de juiste begeleiding 
van kinderen als het gaat om hechtings- en gedragsproblemen.  

Een sterk punt is dat in dit onderzoek gekeken is naar de rol van zowel vaders als 
moeders in het ontwikkelen van een veilige hechting en probleemgedrag. Vernieuwend is dat 
hierbij de PRFQ is ingezet, een vragenlijst die zich specifiek richt op het RF van ouders.   
 Voor nu kan geconcludeerd worden dat het RF van moeders, maar niet van vaders, en 
hechting samenhangen, wat overeenkomt met eerder onderzoek. Het rekening houden met de 
beperkingen van het onderzoek en het meenemen van de bevindingen van dit onderzoek opent 
de weg voor een duidelijker beeld van de rol van ouders in de ontwikkeling van hun kinderen. 
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