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Samenvatting 

Tot op heden is er weinig bekend over factoren die bijdragen aan het ontwikkelen van een 

fragiel zelfbeeld bij kinderen in het speciaal basisonderwijs.  Dit longitudinale onderzoek 

richt zich op de relatie tussen de opvoedstijl van ouders (i.e., ouderlijke warmte en 

overwaardering) en de ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld (i.e., laag gevoel van 

eigenwaarde en narcistische persoonlijkheidskenmerken) bij kinderen in het speciaal 

basisonderwijs (n = 96). Ouderlijke overwaardering bleek een voorspeller te zijn voor de 

ontwikkeling van een hoog gevoel van eigenwaarde bij kinderen in het speciaal 

basisonderwijs. Ouderlijke warmte bleek in tegenstelling tot wat werd verwacht geen 

voorspeller te zijn voor het ontwikkelen van het gevoel van eigenwaarde. Narcistische 

persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs werden niet voorspeld 

door de opvoedstijl van ouders. De uitkomsten van dit onderzoek vormen aanknopingspunten 

voor toekomstige interventies gericht op het verbeteren van het zelfbeeld bij kinderen het 

speciaal basisonderwijs.  

Kernwoorden: fragiel zelfbeeld, narcisme, gevoel van eigenwaarde, kinderen in speciaal 

basisonderwijs, opvoedstijl ouders 
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Abstract 

To date, little is known about factors that contribute to the development of a fragile self-

esteem of children in special education. This longitudinal study focused on the relationship 

between parenting styles (i.e., parental warmth and parental overvaluation) and the 

development of a fragile self-image (i.e., low self-esteem and narcissistic personality traits) in 

children in special education (n = 96). Parental overvaluation was found to be a predictor for 

the development of a high self-esteem in children in special education. Parental warmth 

didn’t turn out to be a predictor for the development of self-esteem. Narcissistic personality 

traits in children in special education weren’t predicted by the parenting styles of parents. The 

results of this research provide leads for future interventions which aim improving self-

esteem in children special education. 

Keywords: fragile self-image, narcissism, self-esteem, children in special education, 

parenting styles  
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1. Inleiding 

Vele studies hebben aangetoond dat de opvoeding van ouders wordt geassocieerd met 

de ontwikkeling van het zelfbeeld bij kinderen (Cooley, 1902; Coopersmith, 1981; Zakeri & 

Karimpour, 2011; Horton, 2011; DeHart, Pelham & Tennen, 2006). Uit recent onderzoek 

blijkt dat kinderen in het speciaal basisonderwijs een instabieler, ofwel een meer fragiel 

zelfbeeld laten zien dan kinderen in het regulier basisonderwijs (Kroon, 2014). Is dit te wijten 

aan de opvoeding van ouders? Of ligt er iets anders aan ten grondslag? Er is nog geen eerder 

onderzoek gedaan naar hoe een fragiel zelfbeeld zich ontwikkelt over tijd bij kinderen in het 

speciaal basisonderwijs en de rol van de opvoeding van ouders hierbij. Binnen dit onderzoek 

wordt daarom gekeken in hoeverre de ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld bij kinderen in 

het speciaal basisonderwijs samenhangt met de opvoedstijl van ouders. Het is van belang om 

te weten welke factoren samenhangen met de ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld bij 

kinderen in het speciaal basisonderwijs om hun zelfbeeld te kunnen stabiliseren en 

verbeteren. Uitkomsten van dit onderzoek kunnen meer zicht geven op de manier waarop een 

fragiel zelfbeeld zich ontwikkelt bij deze doelgroep en kunnen helpen om richtlijnen op te 

stellen voor toekomstige opvoedingsprogramma’s die zijn bedoeld om het zelfbeeld bij 

kinderen in het speciaal basisonderwijs te verbeteren. 

Om verschillende redenen richt dit onderzoek zich op kinderen in de 

basisschoolleeftijd. Ten eerste, omdat kinderen van deze leeftijd hun zelfbeeld- een expliciete 

en globale evaluatie van zichzelf als persoon- kunnen vormen en uiten (Harter, 1990; Harter, 

2012). Individuele verschillen in het gevoel van eigenwaarde ontstaan snel in deze 

leeftijdsfase, waarbij sommige kinderen een laag of fragiel zelfbeeld ontwikkelen. Ten 

tweede, zijn kinderen van deze leeftijd het hebben van een onrealistisch positief, opgeblazen 

zelfbeeld ontgroeid (Marsh, Craven & Debus, 1998). Ten derde, kunnen kinderen in deze 

leeftijdscategorie gemakkelijk zichzelf evalueren vanuit het perspectief van anderen (Selman, 

1980). Ze zijn meer gemotiveerd om een positieve indruk op anderen te maken, hechten meer 

waarde aan evaluaties van anderen en gebruiken deze evaluaties om zichzelf en hun prestaties 

te evalueren (Dweck, 2002). De basisschoolleeftijd is daarom een belangrijke 

ontwikkelingsfase om de ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld bij kinderen te onderzoeken. 

Men spreekt van een fragiel zelfbeeld als het zelfbeeld makkelijk aan het wankelen 

wordt gebracht door factoren zoals afwijzing, kritiek of falen (Brummelman, 2015). Een 

fragiel zelfbeeld kan verschillende vormen aannemen, waaronder een laag gevoel van 

eigenwaarde en narcisme. Het gevoel van eigenwaarde kan gedefinieerd worden als een meer 

globale evaluatie van het 'zelf' als persoon en het eigen functioneren (NJI, z.d.). Kinderen met 
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een laag gevoel van eigenwaarde zijn ontevreden met zichzelf (Harter, 2012). Hun zelfbeeld 

kan snel aan het wankelen worden gebracht, omdat zij moeite hebben om positief te blijven 

denken over zichzelf als zij kritiek krijgen of tegenslagen tegenkomen (Spencer, Josephs & 

Steele, 1993). Het hebben van een laag gevoel van eigenwaarde is een risicofactor voor het 

ontwikkelen van onder andere angstklachten, somberheid, verslaving, agressie of 

eetproblemen (de Neef, 2010). Het hebben van een fragiel zelfbeeld kan tevens een 

voorspeller zijn voor het ontwikkelen van een psychiatrische stoornis, zoals een angststoornis 

of depressie (Sowislo, Orth & Meier, 2013).  

Veel studies zijn gebaseerd op theoretische modellen waarin ouders een belangrijke 

rol spelen in de ontwikkeling van het gevoel van eigenwaarde van hun kind (Rosenberg, 

1979; Shrauger & Schoeneman, 1979). Een vooraanstaande overtuiging is dat het gevoel van 

eigenwaarde van een kind voort komt uit de relaties die het kind heeft met anderen. De 

symbolisch interactionisten, Cooley (1902) en Mead (1934) ondersteunen deze overtuiging. 

Cooley (1902) stelt dat het gevoel van eigenwaarde tot stand komt doordat een persoon 

zichzelf door iemand anders zijn ‘bril’ bekijkt (“looking glass self”). Mead (1934) gaat ervan 

uit dat het gevoel van eigenwaarde ontstaat doordat we continu de perspectieven van anderen 

integreren als onze eigen standpunten. Hij concludeert dat individuen de ideeën en 

opvattingen van de belangrijkste figuren in hun leven internaliseren door hun acties en 

attitudes te observeren, deze te keuren (vaak onbewust) en deze uit te drukken als de zijne 

(Coopersmith, 1981). Een aantal ontwikkelingstheorieën suggereren dat gevoel van 

eigenwaarde direct samenhangt met de kwaliteit van de ouder-kind relatie. Een voorbeeld 

hiervan is de hechtingstheorie, die stelt dat een veilige hechting met een primaire opvoeder 

zal leiden tot een positief gevoel van eigenwaarde (Bowlby, 1988). Door een consistente, 

warme en ondersteunende interactie met een opvoeder ontwikkelt een kind een positief 

gevoel van eigenwaarde (Thompson, 2006). Volgens Brody en Schaefer (1982) hebben 

kinderen vaker een positief gevoel van eigenwaarde als ouders hen voldoende warmte geven. 

Ouderlijke warmte omvat de warmte, genegenheid, zorg, comfort, koestering, steun en liefde 

die kinderen kunnen ervaren van hun ouders (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2012). 

 Uit de literatuur blijkt tevens dat het gevoel van eigenwaarde van een kind 

samenhangt met het ervaren van ouderlijke warmte (Coopersmith, 1981; Loeb, Horst, & 

Horton, 1980; Gecas, 1972; Rosenberg, 1965). Daarnaast laat recent onderzoek zien  dat een 

hoge mate van ouderlijke warmte een voorspeller is voor een hoog gevoel van eigenwaarde 

bij kinderen (Brummelman e.a., 2015a). In hoeverre de ontwikkeling van het gevoel van 

eigenwaarde bij kinderen in het speciaal basisonderwijs zich onderscheidt van dat van andere 
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kinderen is nog niet onderzocht.         

 In dit onderzoek wordt naast ouderlijke warmte ook onderzocht in hoeverre ouderlijke 

overwaardering van invloed is op het gevoel van eigenwaarde bij kinderen in het speciaal 

basisonderwijs. In dit onderzoek wordt onder ouderlijke overwaardering een opvoedstijl 

verstaan waarin ouders hun kind specialer vinden dan andere kinderen, hun kind iets extra’s 

verdient en op een speciale manier behandeld moet worden. Over de invloed van ouderlijke 

overwaardering op het gevoel van eigenwaarde van kinderen is nog weinig bekend. Vanuit de 

“looking glass self theory” is het voorstelbaar dat kinderen wiens ouders hen overwaarderen 

eerder een hoog gevoel van eigenwaarde ontwikkelen dan een laag gevoel van eigenwaarde, 

omdat zij de opvattingen als “jij bent specialer dan anderen” zullen internaliseren. Uit een 

onderzoek van Brummelman e.a. (2015a) blijkt echter dat ouderlijke overwaardering geen 

voorspeller is van het gevoel van eigenwaarde bij kinderen.  

Naast een laag gevoel van eigenwaarde, is narcisme een andere vorm van een fragiel 

zelfbeeld. Narcisme en gevoel van eigenwaarde zijn twee onafhankelijke dimensies van het 

ontwikkelende zelfbeeld bij kinderen (Brummelman, Thomaes & Sedikides, 2016).  

Narcisme is een persoonlijkheidskenmerk dat mensen in meer of mindere mate hebben. 

Narcisten voelen zich superieur aan een ander, geloven dat zij een speciale behandeling 

verdienen en fantaseren over persoonlijk succes (Brummelman e.a., 2015a). Als narcisten 

echter niet de bewondering en speciale behandeling krijgen die zij denken te verdienen kan 

hun zelfbeeld gemakkelijk aan het wankelen worden gebracht (Thomaes, Bushman, Stegge & 

Olthof, 2008). Narcistische mensen blijken meer risico- en agressief gedrag te vertonen dan 

mensen met minder narcistische persoonlijkheidskenmerken (Crysel, Crosier & Webster, 

2013; Thomaes e.a., 2008).  

Er zijn verschillende theorieën bekend over de oorsprong en ontwikkeling van 

narcisme. Twee vooraanstaande theorieën zijn de sociale leertheorie (Bandura, 1971) en de 

psychoanalytische theorie (Freud, 1957). De psychoanalytische theorie stelt dat narcistische 

persoonlijkheidskenmerken bij een kind veroorzaakt worden door een tekort aan ouderlijke 

warmte. Deze ouders geven onvoldoende steun aan het kind en laten weinig affectie zien, 

waardoor het kind goedkeuring zoekt bij anderen door zichzelf op een voetstuk te plaatsen 

(Brummelman e.a., 2015a). Zo blijkt dat narcisme samenhangt met een tekort aan ouderlijke 

warmte, zoals het weerhouden van liefde als de kinderen niet voldeden aan de verwachtingen 

van hun ouders (Miller & Campbell, 2008). Otway en Vignoles (2006) vonden dat de 

participanten die herinneringen hadden aan het ontvangen van te weinig ouderlijke warmte in 

hun kindertijd een voorspeller was van de ontwikkeling van narcistische 
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persoonlijkheidskenmerken. Uit een andere studie blijkt echter dat de ontwikkeling van 

narcisme niet voorspeld werd door een tekort aan ouderlijke warmte (Brummelman e.a., 

2015a). Ook is er een studie bekend die laat zien dat de ontwikkeling van narcistische 

persoonlijkheidskenmerken juist samenhangt met een hoge mate van ouderlijke warmte 

(Horton, Bleau  & Dwrecki, 2006). Vanwege de tegenstrijdige uitkomsten vanuit de 

verschillende onderzoeken is het nog niet duidelijk welke rol de mate van ouderlijke warmte 

heeft op de ontwikkeling van narcistische  persoonlijkheidskenmerken bij kinderen.  

De sociale leertheorie stelt dat kinderen een grote kans hebben om narcistische 

persoonlijkheidskenmerken te ontwikkelen als ouders hun kind overwaarderen: “mijn kind is 

specialer dan andere kinderen”. Doordat ouders hun kind overwaarderen zal het kind deze 

uitspraken internaliseren en een meer narcistische persoonlijkheid ontwikkelen 

(Brummelman e.a., 2015a). De bevindingen van een cross-sectioneel onderzoek lieten zien 

dat narcisme inderdaad samenhing met ouderlijke overwaardering en de gedragingen die 

daarbij horen, zoals toegeeflijk en tolerant zijn. Het bleek dat volwassen narcisten hun ouders 

hadden ervaren als ouders die hen overwaardeerden; hen op een voetstuk plaatsten, 

overdreven complimenten gaven en weinig kritiek hadden (Otway & Vignoles, 2006). Uit 

deze bevinding kan echter geen eenduidige conclusie worden getrokken over de manier 

waarop narcistische persoonlijkheidskenmerken zich ontwikkelen in de kindertijd, omdat er 

geen causale verbanden gemeten zijn en de studie betrekking had op de herinneringen van 

studenten of volwassenen (Horton, 2011). Uit een longitudinaal onderzoek van Brummelman 

e.a. (2015a) bleek echter ook dat kinderen die meer narcistische persoonlijkheidskenmerken 

ontwikkelden ouders hadden die hen meer overwaardeerden: “Mijn kind heeft recht op iets 

extra’s”.            

 Al met al zijn er verschillende theorieën bekend waarin duidelijk wordt dat de 

opvoeding van ouders van invloed kan zijn op de ontwikkeling van narcistische 

persoonlijkheidskenmerken en het gevoel van eigenwaarde bij kinderen. Vanuit de 

verscheidene onderzoeken is het nog niet precies duidelijk geworden welke aspecten van de 

opvoeding daadwerkelijk in verband staan met de ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld (i.e., 

laag gevoel van eigenwaarde en narcistische persoonlijkheidskenmerken) bij kinderen. Wel is 

bekend dat kinderen in het speciaal basisonderwijs een meer fragiel zelfbeeld hebben dan 

kinderen in het regulier basisonderwijs (Kroon, 2014). Er wordt in dit onderzoek getracht 

meer duidelijkheid te krijgen over welke aspecten van de opvoeding invloed hebben op de 

ontwikkeling van het fragiel zelfbeeld bij deze kwetsbare doelgroep.  

 



DE OPVOEDSTIJL VAN OUDERS EN DE ONTWIKKELING VAN EEN FRAGIEL ZELFBEELD BIJ KINDEREN IN 

HET SPECIAAL BASISONDERWIJS 

 

9 
 

Onderzoeksvraag en verwachtingen 

Om zicht te krijgen op de ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld bij kinderen in het 

speciaal basisonderwijs en de rol die de opvoeding van ouders daarbij heeft, staat de 

volgende onderzoeksvraag centraal: “In hoeverre hangt de mate van ouderlijke warmte en 

overwaardering samen met de ontwikkeling van narcistische persoonlijkheidskenmerken en 

het gevoel van eigenwaarde bij kinderen in het speciaal basisonderwijs?”. 

Omdat de empirische literatuur geen eenduidige uitkomsten laat zien over de rol van 

de opvoedstijl van ouders bij het ontwikkelen van een fragiel zelfbeeld bij kinderen, worden 

de verwachtingen omtrent de onderzoeksvraag gebaseerd op de “looking glass self theory” 

(Cooley, 1902), de sociale leertheorie (Bandura, 1971)  en de psychoanalytische theorie 

(Freud, 1957). Er wordt verwacht dat een lage mate van ouderlijke warmte samenhangt met 

de ontwikkeling van een laag gevoel van eigenwaarde en meer narcistische 

persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs (Coopersmith, 1981; 

Loeb, Horst & Horton, 1980; Miller & Campbell, 2008). Daarnaast wordt er verwacht dat een 

hoge mate van overwaardering bij ouders samenhangt met de ontwikkeling van meer 

narcistische persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs 

(Brummelman e.a., 2015a). Over de relatie tussen ouderlijke overwaardering en de 

ontwikkeling van het gevoel van eigenwaarde bij kinderen is nog weinig bekend 

(Brummelman e.a., 2015a). Het onderzoek naar dit verband zal dan ook explorerend van aard 

zijn. Al met al wordt verwacht dat het fragiel zelfbeeld van kinderen in het speciaal 

basisonderwijs samenhangt met de opvoedstijl van ouders, waarbij de opvoedstijl (i.e., 

ouderlijke warmte en overwaardering) een voorspeller is voor de ontwikkeling van een 

fragiel zelfbeeld (i.e., laag gevoel van eigenwaarde en narcistische 

persoonlijkheidskenmerken) bij kinderen in het speciaal basisonderwijs. 

 

2. Methode 

Participanten en procedure 

In totaal hebben 96 kinderen (85 jongens en 11 meisjes) en één van hun ouders (74 

moeders, 17 vaders en 7 overige opvoeders) deelgenomen aan dit longitudinale onderzoek. 

De kinderen en ouders die deelnamen aan het onderzoek werden door onderzoekers van de 

Universiteit Utrecht geworven. Er is op zeven scholen in Nederland data verzameld. 

Kinderen uit groep 5, 6 of 7 van het speciaal basisonderwijs hebben deelgenomen aan het 

onderzoek en zowel de ouders als kinderen hebben toestemming gegeven voor deelname aan 

het onderzoek. Er zijn geen exclusiecriteria gehanteerd. De kinderen waren tijdens het eerste 



DE OPVOEDSTIJL VAN OUDERS EN DE ONTWIKKELING VAN EEN FRAGIEL ZELFBEELD BIJ KINDEREN IN 

HET SPECIAAL BASISONDERWIJS 

 

10 
 

meetmoment tussen de negen en dertien jaar oud. De gemiddelde leeftijd van de kinderen 

was 10.6 jaar (SD = .83) en de gemiddelde IQ-score was 98 (SD = 14.05). Van de kinderen 

had 25 procent de diagnose ADHD en 19 procent de diagnose ASS. De overige kinderen 

hadden een comorbide stoornis, een onduidelijke- of geen diagnose. Vanuit het CBS (2015) 

blijkt dat 66 procent van de kinderen in het speciaal basisonderwijs jongen is en 34 procent 

meisje. Alhoewel de jongens in het speciaal basisonderwijs in dit onderzoek 

oververtegenwoordigd zijn is de spreiding tussen het aantal meisjes en jongens in de 

populatie niet zo groot als in deze steekproef.  In hoeverre de steekproef verder representatief 

is ten opzichte van de populatie is niet bekend.  

In totaal hebben er twee meetmomenten plaatsgevonden, in het voor- en najaar van 

2015. Tussen beide meetmomenten zat een periode van een half jaar (T1-T2). Er zijn bij 

ouders alleen tijdens het eerste meetmoment vragenlijsten afgenomen. Bij de kinderen zijn 

zowel tijdens het eerste als het tweede meetmoment vragenlijsten afgenomen. De kinderen 

die van school zijn gewisseld in die periode hebben de vragenlijsten van het tweede 

meetmoment thuis ingevuld of zijn telefonisch afgenomen.  

Meetinstrumenten 

Gevoel van eigenwaarde. Het gevoel van eigenwaarde van kinderen in het speciaal 

basisonderwijs is gemeten aan de hand van de Competentie-belevingsschaal voor kinderen 

(CBSK) (Veerman, Straathof, Treffers, van den Bergh & ten Brink, 1997). De CBSK is een 

instrument dat bedoeld is om vast te stellen hoe kinderen hun gevoel van eigenwaarde  en 

andere vaardigheden inschatten. De vragenlijst bestaat uit 36 vragen en zes subschalen: 

sociale acceptatie, sportieve vaardigheden, fysieke verschijning, schoolvaardigheden, 

gedragshouding en gevoel van eigenwaarde (NJI, z.d.). De betrouwbaarheid en 

begripsvaliditeit is door de COTAN in 1998 beoordeeld als voldoende. De criteriumvaliditeit 

is niet onderzocht (NJI, z.d.). In dit onderzoek zijn enkel 12 items van de subschaal ‘gevoel 

van eigenwaarde’ gemeten (Voorbeelditems: “sommige kinderen gedragen zich erg goed” en 

“sommige kinderen vinden het goed zoals ze zijn”). Antwoorden konden worden gegeven op 

een schaal van 0 tot 3, waarbij 0 = ik lijk helemaal niet op deze kinderen, 3 = ik lijk precies 

op deze kinderen). De CBSK is op zowel T1 als T2 afgenomen. Er is gebruik gemaakt van 

een gemiddelde score over de 12 items om het gevoel van eigenwaarde te meten. De interne 

consistentie voor de schaal ‘gevoel van eigenwaarde’ is voldoende voor beide meetmomenten 

(respectievelijk α = .703 en α =.771).       

 Narcistische persoonlijkheidskenmerken. Om de mate van narcistische 
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persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs te meten is gebruik 

gemaakt van de Childhood Narcissism Scale (CNS) (Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof & 

Denissen, 2008) De CNS is een instrument dat gebruik maakt van kind-rapportage om 

narcisme te meten bij kinderen (Voorbeelditems: “ik ben een heel speciaal en bijzonder 

persoon” en “ik denk graag na over hoe ontzettend leuk ik ben”). Antwoorden konden 

worden gegeven op een vierpuntsschaal (waarbij 0 = helemaal niet waar, 3 = helemaal 

waar). Er is een literatuur overzicht bekend van zes studies om de betrouwbaarheid en 

validiteit van de CNS te onderzoeken. Uit deze studie blijkt dat de CNS een betrouwbaar en 

valide instrument is om narcisme bij kinderen te meten (Thomaes, Stegge, Bushman, Olthof, 

& Denissen, 2008). De CNS is tijdens T1 en T2 afgenomen. Er is gebruik gemaakt van een 

gemiddelde score om de mate van narcistische persoonlijkheidskenmerken te berekenen. 

Vervolgens is de verschilscore tussen T1 en T2 gebruikt om de ontwikkeling van de 

narcistische persoonlijkheidskenmerken vast te stellen. De interne consistentie voor de schaal 

‘narcistische persoonlijkheidskenmerken’ is voldoende voor beide meetmomenten 

(respectievelijk α = 791 en α = .780).  

Ouderlijke warmte. Om de ouderlijke warmte te meten is gebruik gemaakt van 

ouder-rapportages op de Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (PARQ) (Rohner, 

2005). De PARQ bestaat uit 73 items, waarvan acht items betrekking hebben op ouderlijke 

warmte (Voorbeelditems: “ik zeg lieve dingen over mijn kind” en “ik zorg ervoor dat mijn 

kind op mij kan vertrouwen”). Antwoorden konden worden gegeven op een schaal van 0 tot 

3, waarbij 0 = helemaal niet mee eens, 3 = helemaal mee eens. De PARQ is volgens meerdere 

studies een valide en betrouwbaar instrument om ouderlijke warmte te meten (Khaleque & 

Rohner, 2002; Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2012). In dit onderzoek is de verkorte versie 

gebruikt van 8 items. De PARQ is alleen afgenomen op T1. Er is gebruik gemaakt van een 

gemiddelde score om de mate van ouderlijke warmte te meten. De schaal ‘ouderlijke warmte’ 

bleek voldoende intern consistent (α = .693).     

 Ouderlijke overwaardering. De ouderlijke overwaardering is gemeten aan de hand 

van de Parental Overvaluation Scale (POS) bestaande uit zeven items (Brummelman, 

Thomaes, Nelemans, Orobio de Castro & Bushman, 2015b). Ouder-rapportages zijn gebruikt 

om de overwaardering te meten (Voorbeelditems: “mijn kind is specialer dan andere 

kinderen” en “mijn kind verdient het om op een speciale manier behandeld te worden”) 

Antwoorden konden gegeven worden op een schaal van 0 tot 3 (waarbij 0 = helemaal niet 

mee eens, 3 = helemaal mee eens). De psychometrische eigenschappen van de POS getest 

zijn intern consistent gebleken. De POS liet een hoge stabiliteit op de test-hertest zien. De 
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criterium validiteit bleek ook goed te zijn (Brummelman e.a., 2015b). De POS is enkel op T1 

afgenomen. Er is gebruik gemaakt van een gemiddelde score om de mate van ouderlijke 

overwaardering te meten. De schaal ‘ouderlijke overwaardering’ had een hoge interne 

consistentie (α = .844).           

 

Data-analyse 

De variabelen die in dit longitudinale onderzoek centraal staan zijn  de ontwikkeling 

van het zelfbeeld van kinderen in het speciaal basisonderwijs (i.e., laag gevoel van 

eigenwaarde en narcistische persoonlijkheidskenmerken) en de opvoedstijl van ouders (i.e., 

ouderlijke warmte en overwaardering). Om de samenhang tussen de verschillende variabelen 

te toetsen is gebruik gemaakt van meerdere hiërarchische regressie analyses. Allereerst is 

gekeken naar de beschrijvende statistieken en zijn er correlaties berekend tussen de 

afhankelijke- en onafhankelijke variabelen. Vervolgens is nagegaan of de data voldeed aan de 

vier assumpties om een hiërarchische regressie analyse uit te voeren (lineaire relatie, 

onafhankelijkheid van error, variabelennormaliteit en errortermen, normaal verdeelde data) 

(Osborne & Waters, 2002). Er zijn hiërarchische regressie analyses uitgevoerd voor de 

opvoedstijl van ouders op respectievelijk het gevoel van eigenwaarde en narcistische 

persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs. In het eerste model 

werd het gevoel van eigenwaarde op T2 voorspeld door het gevoel van eigenwaarde op T1 en 

in het tweede model werd het gevoel van eigenwaarde voorspeld door het gevoel van 

eigenwaarde op T1 en de opvoedstijl van ouders (i.e., ouderlijke warmte en overwaardering). 

Ditzelfde is gedaan voor narcistische persoonlijkheidskenmerken, waarbij de narcistische 

persoonlijkheidskenmerken op T2 als uitkomstmaat werd genomen en de narcistische 

persoonlijkheidskenmerken op T1 en de opvoedstijl van ouders (i.e., ouderlijke warmte en 

overwaardering) als voorspellers werden gebruikt.  

 

3. Resultaten 

Beschrijvende statistiek 

Allereerst is gekeken naar de beschrijvende statistieken van de data en zijn de 

correlaties tussen de verschillende variabelen berekend. Zoals te zien is in Tabel 1 is er 

nauwelijks verschil tussen het gemiddelde gevoel van eigenwaarde op T1 en T2. Er is een 

paired-sampled t-test uitgevoerd om dit verschil te testen. Daaruit blijkt dat er geen 

significante verandering is tussen het gevoel van eigenwaarde op het eerste en tweede 

meetmoment (t (93) = .00, p = 1.00). Ditzelfde geldt voor de narcistische 
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persoonlijkheidskenmerken bij de kinderen in het speciaal basisonderwijs (t (93) = .035, p = 

1.00). Zoals verwacht zijn er significante correlaties gevonden tussen zowel de voor- en 

nameting van het gevoel van eigenwaarde als de narcistische persoonlijkheidskenmerken  

(respectievelijk r = .49, p = .00, r = .66, p < .001). Er is tevens een significante samenhang 

gevonden tussen de mate van ouderlijke overwaardering en het gevoel van eigenwaarde van 

kinderen in het speciaal basisonderwijs op het eerste meetmoment (r = .25, p = .02). Er zijn 

geen significante correlaties gevonden tussen de overige variabelen.  

Tabel 1 

Gemiddeldes en correlaties voor het fragiel zelfbeeld bij kinderen in het speciaal 

basisonderwijs en de opvoedstijl van ouders  

 M SD 1 2 3 4 5  6 

1. Gevoel van eigenwaarde T1 2.19 .52  1.00      

2. Gevoel van eigenwaarde T2 2.20 .51    .49**   1.00     

3. Narcisme T1 1.40 .60    .09     .06  1.00    

4. Narcisme T2 1.36 .55   -.10    -.03    .66**  1.00   

5. Ouderlijke warmte 2.69 .30   -.04     .16   -.05  -.03 1.00  

6. Ouderlijke overwaardering 1.48 .66    .25*     .18    .12   .04   .18  1.00 

* p < .05; ** p < .01 Noot. Narcisme = narcistische persoonlijkheidskenmerken 

 

Gevoel van eigenwaarde 

In hoeverre de ontwikkeling van het gevoel van eigenwaarde van kinderen in het 

speciaal basisonderwijs voorspeld kon worden vanuit de mate van ouderlijke warmte en 

overwaardering is vervolgens onderzocht. Er werd gekeken in hoeverre de opvoedstijl van 

ouders het gevoel van eigenwaarde op het tweede meetmoment konden voorspellen. De data 

voldeed aan de assumpties, waardoor er een hiërarchische regressieanalyse kon worden 

uitgevoerd. De resultaten staan weergegeven in Tabel 2. Zowel Model 1 als Model 2 zijn 

significant (respectievelijk R² = .21, F(82) = 22,34, p < .001 en  R² = .29, F(80) = 10,66, p < 

.001).  Model 2 heeft een significante meerwaarde en is daarom relevant om te bekijken (R²  

= .29, Fchange(80) = 4, p = .02). Model 2 laat zien dat de ontwikkeling van het gevoel van 

eigenwaarde bij kinderen in het speciaal basisonderwijs op het tweede meetmoment voor 29 

procent verklaard kan worden vanuit het de mate van ouderlijke warmte en overwaardering 

en het gevoel van eigenwaarde op eerste meetmoment (R² = .29). De mate van ouderlijke 

warmte hangt niet significant samen met het gevoel van eigenwaarde van het kind in het 

speciaal basisonderwijs (B = .23, SE = .16, p > .05). Wel blijkt de mate van ouderlijke 

overwaardering, gecorrigeerd voor het aanvangseffect van het gevoel van eigenwaarde op het 
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eerste meetmoment, een significante voorspeller te zijn van het gevoel van eigenwaarde op 

het tweede meetmoment (B = .17, SE = .08, p < .05). Dit is een klein effect (Cohen, 1992). 

Tabel 2 

Opvoedstijl als voorspeller van het gevoel van eigenwaarde op het tweede meetmoment bij 

kinderen in het speciaal basisonderwijs (N=87). 

Model/Variabelen    R²   B SE B    β 

Model 1 .21**    

Gevoel van eigenwaarde T1  .44 .09 .46 

Model 2 .29**    

Gevoel van eigenwaarde T2  .40** .09 .42** 

Ouderlijke warmte  .23 .16 .13 

 Ouderlijke overwaardering  .17* .08 .21* 

* p < .05; ** p < .01 

 

Narcistische persoonlijkheidskenmerken 

Om te onderzoeken in hoeverre de ontwikkeling van narcistische 

persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs samenhing met de 

mate van ouderlijke warmte en overwaardering werd er tevens een hiërarchische 

regressieanalyse uitgevoerd. Er werd gekeken in hoeverre de opvoedstijl van ouders de mate 

van narcistische persoonlijkheidskenmerken op het tweede meetmoment konden voorspellen. 

Wederom zijn beide Model 1 en Model 2 significant (respectievelijk R² = .41, F(82) = 56,83, 

p < .001 en R² = .41, F(80) = 3,45, p < .05), echter heeft Model 2 geen  significante 

meerwaarde (R² = .41 ,Fchange(80) = .05, p > .05). De mate van narcistische 

persoonlijkheidskenmerken op het tweede meetmoment kan worden voorspeld door de 

narcistische persoonlijkheidskenmerken op het eerste meetmoment (B = .61, SE = .08, p < 

.001). In Tabel 3 is te zien dat de narcistische persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het 

speciaal basisonderwijs op het tweede meetmoment voor 41 procent kan worden voorspeld 

door de mate van ouderlijke warmte en overwaardering en de mate van narcistische 

persoonlijkheidskenmerken op het eerste meetmoment. Uit Model 2 blijkt dat er geen 

significante relaties zijn tussen narcistische persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het 

speciaal basisonderwijs en de mate van ouderlijke warmte en overwaardering (respectievelijk 

B = -.02, SE = .08, p > .05 en B = -.02, SE = .16, p > .05).  
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Tabel 3 

Opvoedstijl als voorspeller van narcistische persoonlijkheidskenmerken op het tweede 

meetmoment bij kinderen in het speciaal basisonderwijs (N =87). 

Model/Variabelen    R²    B SE B     β 

Model 1 .41**    

Narcisme T1   .61 .08  .64 

Model 2 .41**    

Narcisme T1   .61** .08  .64** 

Ouderlijke warmte  -.02 .08 -.03 

 Ouderlijke overwaardering  -.02 .16 -.01 

* p < .05; ** p < .01 Noot. Narcisme = narcistische persoonlijkheidskenmerken 

 

4. Discussie 

Er kan op basis van dit onderzoek kan antwoord gegeven worden op de 

onderzoeksvraag: “In hoeverre hangt de mate van ouderlijke warmte en overwaardering 

samen met de ontwikkeling van narcistische persoonlijkheidskenmerken en het gevoel van 

eigenwaarde bij kinderen in het speciaal basisonderwijs?”. Uit het onderzoek blijkt dat de 

ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld niet voorspeld kan worden door de mate van 

ouderlijke warmte. Wel is aangetoond dat de mate van ouderlijke overwaardering een 

voorspeller is van het gevoel van eigenwaarde van kinderen in het speciaal basisonderwijs. In 

tegenstelling tot wat werd verwacht is de ontwikkeling van het fragiel zelfbeeld stabiel 

gebleven. Dit betekent dat kinderen die een fragiel zelfbeeld hadden op het eerste 

meetmoment dit op het tweede meetmoment nog steeds in ongeveer dezelfde mate hadden en 

dat kinderen die geen fragiel zelfbeeld hadden op het eerste meetmoment dit gedurende de 

onderzoeksperiode niet hebben ontwikkeld.  

In tegenstelling tot wat werd verwacht kan het gevoel van eigenwaarde bij kinderen in 

het speciaal basisonderwijs niet worden voorspeld door de mate van ouderlijke warmte. 

Vanuit de empirische literatuur werd dit verband echter meerdere malen aangetoond 

(Coopersmith, 1981; Loeb, Horst & Horton, 1980; Brummelman e.a., 2015a). Een verklaring 

voor deze uitkomst zou kunnen zijn dat de mate van ouderlijke warmte in dit onderzoek is 

gemeten door gebruik te maken van ouder-rapportages. In eerder onderzoek waar wel een 

verband gevonden tussen het gevoel van eigenwaarde bij kinderen en de mate van ouderlijke 

warmte is de mate van ouderlijke warmte gemeten door middel van kind-rapportages 

(Brummelman, e.a., 2015a). Zij vonden tevens dat ouderlijke warmte gemeten door middel 

van ouder-rapportages geen verband lieten zien met het gevoel van eigenwaarde bij kinderen, 
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maar kind-rapportages wel (Brummelman, 2015a). Men kan zich voorstellen dat ouders de 

vragen met betrekking tot ouderlijke warmte sociaal wenselijk hebben ingevuld, wat kan 

betekenen dat zij zich in werkelijkheid anders gedragen dan zij rapporteren (Kanning & 

Kuhne, 2006). Daarnaast is de definitie van ouderlijke warmte, de warmte en liefde van 

ouders zoals “een kind” het ervaart (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2012). 

Vervolgonderzoek zou hier rekening mee kunnen houden door de mate van ouderlijke 

warmte te meten door kind-rapportages te gebruiken in plaats van ouder-rapportages. 

Alhoewel de PARQ volgens meerdere studies wel een valide en betrouwbaar instrument is 

om ouderlijke warmte te meten (Khaleque & Rohner, 2002; Rohner, Khaleque & Cournoyer, 

2012). Bovendien bleek de schaal ‘ouderlijke warmte’, zoals gebruikt in dit onderzoek, 

voldoende betrouwbaar (α = .693).        

 Het gevoel van eigenwaarde bij kinderen in het speciaal basisonderwijs wordt wel 

voorspeld door de mate van ouderlijke overwaardering. Kinderen wiens ouders hen meer 

overwaarderen (“mijn kind is specialer dan andere kinderen”), hadden een hoger gevoel van 

eigenwaarde dan kinderen wiens ouders dit minder deden. Deze uitkomsten zijn in 

overeenstemming met de “looking glass self theory”, waarbij kinderen de opvattingen van 

hun ouders integreren als hun eigen kijk op zichzelf (Cooley, 1902). Er is één onderzoek 

bekend die geen verband had gevonden tussen de mate van ouderlijke overwaardering en het 

gevoel van eigenwaarde van kinderen (Brummelman, 2015a). Dit onderzoek heeft zich echter 

niet gericht op kinderen op het speciaal basisonderwijs. Het zou kunnen dat kinderen in het 

speciaal basisonderwijs anders reageren op ouderlijke overwaardering, omdat zij een meer 

fragiel zelfbeeld hebben dan andere kinderen (Kroon, 2014).  

Verder blijkt in overeenstemming met eerder onderzoek dat de ontwikkeling van 

narcistische persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs niet 

voorspeld kan worden door een tekort aan ouderlijke warmte (Brummelman e.a., 2015a). Uit 

de empirische literatuur kwamen echter wisselende uitkomsten naar voren over het verband 

tussen de ontwikkeling van narcistische persoonlijkheidskenmerken en de mate van 

ouderlijke warmte (Miller & Campbell, 2008; Otway & Vignoles, 2006; Horton, Bleau  & 

Dwrecki, 2006). Er wordt aangeraden om dit onderzoek te repliceren, zodat er met meer 

zekerheid kan worden bepleit dat de psychoanalytische theorie met betrekking tot de 

ontwikkeling van narcisme niet opgaat bij kinderen in het speciaal basisonderwijs.   

 In tegenstelling tot wat werd verwacht op basis van de sociale leertheorie en de 

empirische literatuur is ouderlijke overwaardering geen voorspeller voor het ontwikkelen van 

narcistische persoonlijkheidskenmerken bij kinderen in het speciaal basisonderwijs (Bandura, 
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1971; Otway & Vignoles, 2006; Brummelman e.a., 2015a). In deze onderzoeken is een 

andere doelgroep onderzocht. In het onderzoek van Otway & Vignoles (2006) is gebruik 

gemaakt van herinneringen van volwassenen aan hun kindertijd, wat deze uitkomsten minder 

betrouwbaar maakt (Horton, 2011). Brummelman e.a. (2015a) hebben narcisme gemeten bij 

kinderen in het regulier basisonderwijs. Een verklaring voor deze uitkomsten zou kunnen zijn 

dat ouders van kinderen in het speciaal basisonderwijs meer in aanraking zijn gekomen met 

hulpverlening dan ouders in het regulier basisonderwijs. Hierdoor kunnen zij al meer 

opvoedondersteuning hebben gekregen bij het positief stimuleren van het zelfbeeld bij hun 

kinderen. Zo zijn er verschillende training voor kinderen in de hulpverlening gericht op het 

verbeteren van het zelfbeeld (Kruuk, 2009; Hinfelaar & ten Brink, 2012). Dit zou kunnen 

verklaren waarom deze kinderen niet meer narcistische persoonlijkheidskenmerken hebben 

ontwikkeld.  

Dit is zover bekend het eerste onderzoek die het onderlinge verband tussen de 

ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld van kinderen in het speciaal basisonderwijs en de 

opvoedstijl van ouders heeft onderzocht. De uitkomsten van dit onderzoek leveren een 

belangrijke bijdrage aan de kennis over de samenhangende factoren van de ontwikkeling van 

een fragiel zelfbeeld bij deze kwetsbare doelgroep. Dit onderzoek laat zien dat de mate van 

overwaardering een rol speelt bij de ontwikkeling van een positief gevoel van eigenwaarde 

bij kinderen in het speciaal basisonderwijs en is daarmee een aanknopingspunt voor 

interventies gericht op het verbeteren van het gevoel van eigenwaarde bij kinderen in het 

speciaal basisonderwijs. Dit onderzoek heeft een sterk design. Omdat het een longitudinaal 

onderzoek is konden er causale uitspraken gedaan worden en was het mogelijk om de 

ontwikkeling van het fragiel zelfbeeld te meten. Deze studie heeft gebruik gemaakt van 

meerdere informanten (zowel ouders als kinderen) en een goede statistische power (n = 96). 

 Naast deze sterke kanten zijn er een aantal factoren  die mogelijk invloed hebben 

gehad op de huidige resultaten. Er is in dit onderzoek geen onderscheid gemaakt tussen de 

verschillende soorten narcisme. In de empirische literatuur wordt onderscheid gemaakt tussen 

kwetsbaar en grandioos narcisme (Miller e.a., 2010). Het type grandioos narcisme wordt in 

de DSM-IV beschreven (American Psychiatric Association, 2000). Deze mensen voelen zich 

beter dan anderen, hebben grootheidsfantasieën en de sterke behoefte om bewonderd te 

worden. Zij hebben vaak een hogere zelfwaardering. Het type kwetsbaar narcisme staat niet 

in de DSM vermeld, maar is in empirisch onderzoek herhaaldelijk aangetoond. Deze mensen 

voelen zich tevens beter dan anderen, maar dit valt in mindere mate op omdat deze mensen 

vaak verlegen en introvert zijn. Zij zijn overgevoelig voor reacties van anderen. Zij voelen 
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zich snel aangevallen, waardoor hun zelfwaardering snel kan worden aangetast en minder 

stabiel is (Brummelman & Thomaes, 2009). Daarnaast is er geen onderscheid gemaakt tussen 

impliciet en expliciet gevoel van eigenwaarde. In dit onderzoek is enkel het expliciete gevoel 

van eigenwaarde gemeten. Er zijn onderzoeken bekend waarbij ze onderscheid maken tussen 

het expliciete en impliciete gevoel van eigenwaarde (Falk & Heine, 2015). Omdat er nogal 

eens een verschil kan zitten in het expliciete en impliciete gevoel van eigenwaarde is het goed 

om hier in vervolgonderzoek rekening mee te houden (Leeuwis, Koot, Creemers & Van Lier, 

2014). Er is in dit onderzoek ook geen onderscheid gemaakt tussen de verschillende 

opvoedstijlen. In de empirische literatuur worden er naast ouderlijke overwaardering en 

ouderlijke warmte ook onderscheid gemaakt tussen bijvoorbeeld: ouderlijke monitoring, 

psychologische controle (Horton, 2011). Ouders kunnen volgens Baumrind (1971) 

geclassificeerd worden door de mate van gezaghebbendheid, autoritarisme en toegeeflijkheid. 

In vervolgonderzoek kan het waardevol zijn om onderscheid te maken tussen deze 

opvoedstijlen, zodat nog specifieker gekeken kan worden welk opvoedgedrag van ouders 

invloed heeft op de ontwikkeling van een fragiel zelfbeeld.  

Toekomstig onderzoek zou zich kunnen richten op de samenhang tussen de 

ontwikkeling van het fragiel zelfbeeld en de opvoeding bij kinderen in het regulier en 

speciaal basisonderwijs. Het is wenselijk om onderscheid te maken tussen deze doelgroepen, 

met name omdat kinderen in het speciaal basisonderwijs een meer fragiel zelfbeeld hebben 

(Kroon, 2014). Dit onderzoek is een vernieuwend onderzoek geweest naar de ontwikkeling 

van een fragiel zelfbeeld bij een nog weinig onderzochte doelgroep. Daarnaast vormen de 

uitkomsten van dit onderzoek aanknopingspunten voor toekomstige interventies gericht op 

het verbeteren van het zelfbeeld bij kinderen het speciaal basisonderwijs. Het repliceren van 

dit onderzoek is nodig om meer duidelijkheid te krijgen over welke factoren een fragiel 

zelfbeeld voorspellen, zodat deze factoren kunnen worden veranderd en het zelfbeeld van 

kinderen kan worden verbeteren. Al met al heeft dit onderzoek en overeenkomstig 

vervolgonderzoek een grote maatschappelijke en wetenschappelijke relevantie. Het is van 

groot belang dat kinderen in het speciaal basisonderwijs een meer stabiel zelfbeeld krijgen, 

zodat zij zich als gezonde volwassenen kunnen ontwikkelen.  
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