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Abstract

In deze scriptie wordt vanuit een interdisciplinaire benadering gekeken hoe het tv-programma KRO’s
Uit de Kast de verhouding tussen homoseksualiteit en religie weergeeft in de afleveringen van Corné
en Derk Anne, twee jongens die uit de kast komen in een conservatief christelijke omgeving. De
vraag die wordt beantwoord is hoe beinvloedt het culturele authenticiteitsideaal de weergave van de
verhouding tussen homoseksualiteit en religie in het tv-programma Uit de Kast? Allereerst wordt
gekeken naar de normatieve concepten van authenticiteit en homoseksuele identiteit. Vervolgens
wordt aan de hand van een narratieve methode gekeken hoe het programma de coming-outverhalen
van de jongeren structureert in haar programmaformat en zo een homopositieve boodschap
communiceert. Ten slotte wordt gekeken hoe de afleveringen van Corné en Derk Anne afwijken van
dit format en welk effect dit heeft op de normatieve boodschap van het programma. Hier wordt
duidelijk dat wanneer homoseksualiteit vanuit religieuze overtuigingen niet geaccepteerd wordt, het
programma een binaire oppositie creéert tussen homoseksualiteit en religie en religie buiten de
normatieve Nederlandse homopositieve cultuur plaatst.

Trefwoorden: Homoseksualiteit, coming-out, identiteit, religie, authenticiteit, media-autoriteit,
normatief, binaire oppositie.
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1. Inleiding

“Corné is eenentwintig en hij valt op jongens. Maar hij komt uit een hele strenge kerk, dus
nog helemaal niemand weet dat. Hij gaat het nu voor het allereerst vertellen aan zijn broers,
zijn zusje en zijn ouders.””

1.1 Inleiding

Met bovenstaand citaat introduceert presentator Arie Boomsma Corné, deelnemer aan een van de
meest opvallende afleveringen van het KRO-programma Uit de Kast.? In dit spraakmakende
jongerenprogramma vertellen jongeren voor de eerste keer aan hun familie, vrienden en kennissen
dat ze homoseksueel zijn. Ze worden hierbij begeleid door Arie Boomsma. Hoewel de coming-outs
elke keer spannend zijn voor de deelnemers eindigt vrijwel elke aflevering van Uit de Kast positief.
De familie en vrienden van de deelnemers reageren liefdevol, begripvol en accepteren hem/haar
voor wie hij/zij is. De jongeren voelen zich opgelucht en bevrijd na hun coming-outs en hun relatie
met familie en vrienden is verbeterd. Het programma eindigt vrijwel altijd positief en bevestigt zo het
beeld dat homoseksualiteit geaccepteerd zou kunnen, en moeten, worden in Nederland.

De aflevering van Corné verloopt echter anders. Zijn ouders willen niet voor de camera
verschijnen en stellen kritische vragen over de aard van zijn gevoelens en zijn keuze om hiervoor uit
de kast te komen. Vanuit hun religieuze overtuigingen keuren ze Cornés wens om een homoseksuele
relatie aan te gaan expliciet af. Ondanks de bemiddeling van Boomsma veranderen Cornés ouders
niet van gedachten en Corné sluit de aflevering af met gemengde gevoelens: hij hoeft geen geheim
meer te bewaren, maar hij ontvangt niet de steun en acceptatie van zijn familie waar hij op had
gehoopt. Cornés verhaal is uitzonderlijk maar niet uniek. Ook de twintigjarige Derk Anne, een zoon
van christelijke zendelingen, ontvangt gemengde reacties van zijn gelovige familie en
medestudenten. Hij wordt geaccepteerd zoals hij is, maar het combineren van het praktiseren van
het christelijk geloof en homoseksualiteit roept veel weerstand op. De afkeurende reacties brengen
Derk Anne uiteindelijk aan het twijfelen over zijn gevoelens en keuzes.

1.2 Vraagstelling

De verhalen van Corné en Derk Anne vormen een opvallend tweeluik in een programma dat
openheid en acceptatie van homoseksualiteit stimuleert. De afleveringen confronteren de kijker met
het idee dat, anders dan de doorgaans optimistische boodschap van het programma,
homoseksualiteit niet altijd vanzelfsprekend geaccepteerd wordt in Nederland. Opvallend is dat met
name in de afleveringen waarin religie een belangrijke rol speelt in het leven van de deelnemers en
hun familie, de coming-outs expliciet afkeurende reacties oproept. Ondanks de verwoede pogingen
van de presentator om alle betrokkenen op een lijn te krijgen blijft de spanning tussen de
verwachtingen van de deelnemers en de religieuze standpunten van hun omgeving bestaan. De

1 KRO’s Uit de Kast, “Corné,” 1:15 — 1:30. 27 december 2011, http://www.kro-
2 Uitgezonden tussen 2010 en 2014 op de Nederlandse Publieke Omroep, NPO 3.
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religieuze context van de deelnemer en zijn/haar homoseksualiteit lijken daardoor onverenigbare
concepten te zijn. De manier waarop het programma deze concepten en de verhouding hiertussen
representeert speelt hier een grote rol in.

In Uit de Kast gebruiken de deelnemers, hun vrienden en hun familie en de presentator
dezelfde soort argumenten om het belang van de coming-outs en de openheid en acceptatie van
homoseksualiteit te onderbouwen. De deelnemers willen niet langer een geheim bewaren. Ze willen
eerlijk en bovenal zichzelf kunnen zijn. Met andere woorden: ze willen authentiek zijn in de uiting
van hun seksualiteit, hun identiteit en hun relaties met anderen. Het verzwijgen van
homoseksualiteit wordt door hen ervaren als een onhoudbare situatie waarin ze ongelukkig en
eenzaam zijn omdat ze moeten liegen over wie ze zijn. Deze behoefte aan authenticiteit wordt
doorgaans door de familie en vrienden van de deelnemer, en door de presentator, ondersteund en
motiveert hun steun en acceptatie van de coming-out.

De waardering van en het streven naar authenticiteit werd door Charles Taylor gemunt als
een cultureel authenticiteitsideaal dat kenmerkend is voor moderne westerse samenlevingen.® De
centrale hypothese in dit onderzoek is dat dit culturele authenticiteitsideaal ten grondslag ligt aan de
accepterende houding ten aanzien van homoseksualiteit in de Nederlandse samenleving.
Homoseksualiteit wordt in Nederland doorgaans benaderd als een authentiek onderdeel van
iemands seksualiteit en identiteit. Het uiten hiervan wordt dan ook gewaardeerd als een positieve
ontwikkeling. De acceptatie van homoseksualiteit is een culturele norm geworden en het afwijzen
van homoseksualiteit is taboe. Ook in Uit de Kast speelt dit authenticiteitsideaal een belangrijke rol in
de motivatie achter, en de reacties op, de coming-outs en de manier waarop het programma deze
weergeeft.

De centrale vraag in dit onderzoek is: Hoe beinvioedt het culturele authenticiteitsideaal de
verhouding tussen homoseksualiteit en religie zoals deze wordt weergegeven in het tv-programma
Uit de Kast?

1.3 Context en relevantie

1.3.1 Contested privates

De manier waarop KRO’s Uit de Kast de verhouding tussen homoseksualiteit en het christelijk geloof
weergeeft is interessant omdat ze een afspiegeling is van, en tegelijkertijd invioed heeft op, het
sociaal-culturele discours rondom homoseksualiteit in een religieuze context in Nederland. In 2013
startte het onderzoek Contested privates: The oppositional pairing of religion and homosexuality in
contemporary public discourse in the Netherlands. Dit onderzoek bestudeert of en hoe de verhouding
tussen religie en homoseksualiteit in de hedendaagse Nederlandse samenleving wordt neergezet als
een binaire oppositie.* Hierbij wordt onder andere gekeken naar de strategische en ideologische
aannames, de belangen en de effecten van hedendaagse constructies van homoseksualiteit en religie
in het publieke discours. De centrale hypothese van het onderzoek is dat de publieke morele strijd

’C. Taylor, The Ethics of Authenticity (Cambridge: Harvard University Press, 1992), 16-18.

*R.R. Ganzevoort en A. Korte, “Contested privates. The oppositional pairing of religion and homosexuality in
contemporary public discourse in the Netherlands.” (NWO Onderzoeksvoorstel, 2013) Laatst
geraadpleegd op 10 december 2015 via: http://www.livedreligion.org/cultures/projects/contested-
privates
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tussen religieuze en LHBT ° -belangenorganisaties het oppositionele beeld van religie en
homoseksualiteit geconstrueerd en bevestigd. Beide partijen onderbouwen hun eigen positie door
zich te distantiéren van de ander en de ander af te schilderen als vertegenwoordiging van een fout
standpunt. Deze ‘oppositionele identiteitspolitiek’ ® wordt in drie onderzoeken verkent: een
internationaal vergelijkend onderzoek, een historische analyse van de Nederlandse context na 1945
en een analyse van de hedendaagse representatie van religie en homoseksualiteit in de Nederlandse
samenleving vanaf 2001. Dit laatste werkveld kijkt naar de representatie van religie en
homoseksualiteit in diverse media: politieke debatten, beleid- en informatiestukken en publieke
discussies tussen religieuze en LHBT-organisaties, rolmodellen en tv-programma’s waarin
homoseksualiteit en religie tegenover elkaar staan.’ Dit onderzoek bood een theoretisch kader in de
beginfase van de theorievorming voor deze scriptie.

Een analyse van het programma Uit de Kast is relevant binnen Contested Privates omdat ze
bijdraagt aan het in kaart brengen van de representatie van religie en homoseksualiteit in het
publieke discours. De vier seizoenen van Uit de Kast werden uitgezonden tussen 2010 en 2014 op de
publieke televisiezender NPO3 en zijn tot op heden online terug te kijken. Het programma maakt zo
nog steeds onderdeel uit van het huidige maatschappelijke discours over homoseksualiteit in
Nederland. Deze scriptie focust op de invulling en de invloed van het authenticiteitsideaal op de
weergave van homoseksualiteit en religie in Uit de Kast. Deze focus biedt een nieuw perspectief op
de positionering van religie en homoseksualiteit in het Nederlandse publieke discours en welke
invloed de media op deze positionering kunnen hebben.

1.3.2 Nederlandse context

Het succes® van Uit de Kast is een goed voorbeeld van de publieke belangstelling voor het thema
homoseksualiteit in nationale en internationale media, in wetenschappelijk onderzoek en in
maatschappelijke discussies van de afgelopen jaren. De acceptatie van homoseksualiteit wordt vaker
aangehaald als hét voorbeeld van Nederlandse openheid, emancipatie en tolerantie. Uit
opinieonderzoeken van het Sociaal Cultureel Planbureau (SCP) blijkt dat Nederland samen met
Denemarken en Zweden aangewezen kan worden als de meest homotolerante landen wereldwijd.
Sinds april 2001 mogen paren van gelijk geslacht in Nederland trouwen en ook het juridisch
ouderschap wordt steeds meer gelijkgetrokken.’ Wanneer gekeken wordt naar de samenvattende

5 Lesbisch, Homoseksueel, Biseksueel en Transgender.

6 Ganzevoort en Korte, “Contested privates,” 2.

7 Hier wordt met name gekeken naar de verhouding tussen het christendom en homoseksualiteit, andere
godsdiensten of non-heteronormatieve seksualiteiten komen niet expliciet aan de orde.

8 Het programma had als hoogtepunt de best bekeken aflevering in 2012 met 724.000 kijkers. (Onbekend.
“Kijkcijfers: KRO in 2012 best bekeken omroep.” TVvisie.be, 2 januari 2013.

Laatst geraadpleegd op 4 januari 2015 via: http://tv-visie.be/nieuws/nederland/kijkcijfers-kro-in-2012-
best-bekeken-omroep_56174/) Daarnaast was het programma in 2012 genomineerd voor een
Internationale Kids Emmy Awards. (Onbekend, “Uit de Kast genomineerd voor ‘kids-Emmy-award””,
Volkskrant, 8 oktober 2012. Laatst geraadpleegd op 11 januari 2015
via:http://www.volkskrant.nl/media/uit-de-kast-genomineerd-voor-kids-emmy-award~a3328395/)

9 Vanaf 1 april 2014 hoeven lesbische ‘mee-moeders’ hun kind niet meer te adopteren om juridisch als
moeder te worden aangemerkt. R. Pietersen, “Twee moeders voor een kind kan per 1 april”, Trouw, 29
maart 2014. Laatst

geraadpleegd op 11 augustus 2015 via:
http://www.trouw.nl/tr/nl/4492/Nederland/article/detail /3624744 /2014 /03 /29 /Twee-moeders-
voor-een-kind-kan-per-1-april.dhtml
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maat'® van verschillende stellingen heeft slechts 4% van de Nederlandse bevolking een overwegend
negatieve houding tegenover homoseksualiteit. De overgrote meerderheid (ruim 90%) stemt
bijvoorbeeld in met de stelling “Homoseksuele mannen en lesbische vrouwen moeten hun leven
kunnen leiden zoals zij dat willen”. Men blijkt meer moeite te hebben met gelijke rechten voor
homoseksuelen als er kinderen in het spel zijn (20% keurt gelijke adoptierechten af) en met openlijk
homoseksueel gedrag, zoals zoenen op straat (29% vindt zoenende mannen aanstootgevend, voor
zoenende vrouwen is dit 19%)."' De angst voor negatieve reacties en onbegrip, vooral vanuit de
ouders, is het grootste struikelblok voor jongeren om uit de kast te komen. Wanneer ze uit de kast
zijn ervaart het overgrote deel (tussen de 86% en 92%) grotendeelse of volledige acceptatie van hun
ouders."” Religieuze jongeren houden hun seksuele voorkeur vaker verborgen, waarschijnlijk omdat
ze in hun omgeving meer homo-negativiteit ervaren.”

Een negatieve houding tegenover homoseksualiteit komt vaker voor bij jongeren (jonger dan
16 jaar) en oudere mannen, lager opgeleiden, politiek of religieus conservatieven, immigranten en
andere groepen waarin traditionele waarden een grote rol spelen en mensen die niet bekend zijn
met homoseksualiteit in hun directe omgeving.* In de samenvattende maat blijkt homonegativiteit
in religieuze groeperingen twee tot vijftien keer hoger te liggen dan bij niet-religieuze
groeperingen.” Vooral onder orthodox-religieuzen is de algemene homonegativiteit hoog: 26%."°
Katholieken en protestanten (Protestantse Kerk Nederland, PKN) zijn milder dan gemiddelde en
frequente kerkbezoekers uit gereformeerde en evangelische stromingen, waar de homonegativiteit
oploopt tot 50 & 60%." De steun voor gelijke rechten van homoseksuelen is in deze groepen lager.
Vooral openlijk homoseksueel gedrag en openlijke homoseksuele relaties roepen weerstand op.
Homoseksuelen worden wel, met name in katholieke en PKN-denominaties, gestimuleerd om uit de
kast te komen, maar ‘hoorbaarheid’ wordt hierbij verkozen boven ‘zichtbaarheid’.'®* Men mag
uitspreken homoseksueel te zijn, maar het praktiseren van deze gevoelens in seksueel gedrag of een
relatie wordt sneller afgekeurd.

Openheid over homoseksualiteit lijkt in Nederland de belangrijkste voorwaarde voor
algemene acceptatie te zijn. Homoseksuelen die uit de kast komen krijgen hier respect voor en
worden serieus genomen. Onderzoeken van het SCP concluderen dat homoseksualiteit in Nederland
over het algemeen geaccepteerd wordt, maar vooral “zolang homo’s gewoon doen”. *°
Homoseksuelen die zich aan de traditionele genderrollen houden en niet opzichtig homoseksueel

10 Samenvattende maat van stellingname in vier onderwerpen: algemene aanvaarding van
homoseksualiteit, gelijke rechten en discriminatie, homoseksualiteit in de openbaarheid en
homoseksualiteit in de naaste omgeving.

11 S, Keuzenkamp en L. Kuyper, Acceptatie van homoseksuelen, biseksuelen en transgenders in Nederland
(Den Haag: Sociaal en Cultureel Planbureau, 2013), 17-18.

12 S. Keuzenkamp (red.), Niet te ver uit de kast (Den Haag: Sociaal en Cultureel Planbureau, 2012), 25.

13 Keuzenkamp, Niet te ver uit de kast, 26-27.

14 S, Keuzenkamp et al. Gewoon doen: acceptatie van homoseksualiteit in Nederland (Den Haag: Sociaal en
Cultureel Planbureau, 2006), 42. En: Keuzenkamp en Kuyper, 2013, 30.

15 D. Bos en K. Volke, “Naasten. Veranderingen in de omgang met homoseksualiteit onder behoudende
protestanten in Nederland” in: S. Keuzenkamp (red.), Steeds gewoner, nooit gewoon. Acceptatie van
homoseksualiteit in Nederland. (Den Haag: Sociaal cultureel Planbureau, 2010), 220-244. 239.

16 Keuzenkamp en Kuyper, Acceptatie van homoseksuelen, biseksuelen en transgenders in Nederland, 30.
17W. Huijnk, De acceptatie van homoseksualiteit door etnische en religieuze groepen in Nederland (Den
Haag: Sociaal en Cultureel Planbureau, 2014), 30.

18 Bos en Volke, “Naasten. Veranderingen in de omgang met homoseksualiteit onder behoudende
protestanten in Nederland,” 233.

19 Keuzenkamp (red.), Steeds gewoner, nooit gewoon, 340.
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gedrag vertonen (met hun partner) in het openbaar ervaren minder weerstand in hun naaste en
publieke omgeving.”® Dit geeft aan dat er in Nederland een normatief idee bestaat van hoe men
‘correct homo’ kan en mag zijn, waarbij voorwaarden zijn gesteld aan het uiten hiervan in de
publieke sfeer.” Door tv-programma’s als Uit de Kast wordt homoseksualiteit en de persoonlijke
ervaringen van deze gevoelens en een coming-out zichtbaar gemaakt in de maatschappelijke
context. De weergave van homoseksualiteit in het tv-programma sluit aan bij en wordt een
onderdeel van het Nederlandse discours over homoseksualiteit en zal dus direct en indirect invioed
hebben op, en beinvloed worden door, de normatieve ideeén rondom homoseksualiteit.

1.4 Opbouw

Het antwoord op de hoofdvraag wordt gezocht via verschillende stappen waarbij enkele
onderzoeksmethodes worden gebruikt. In hoofdstuk 2 en in hoofdstuk 3 schetsen een theoretisch
kader waarin de centrale concepten in deze scriptie worden uitgediept. Hoofdstuk 2 bespreekt het
begrip authenticiteit en het concept van het culturele authenticiteitsideaal uitvoeriger. Hier zal
duidelijk worden wat we onder authenticiteit verstaan, hoe we authenticiteit herkennen en de
waardering van authenticiteit collectief delen. De theoretische benadering van authenticiteit door
Charles Taylors vormt het uitgangspunt van dit hoofdstuk, aangevuld met het werk van voorstanders
en sceptici. De nadruk ligt op de definitie van authenticiteit van personen, waarbij de vorming en de
uiting van identiteit centraal staan.

Hoofdstuk 3 diept de concepten identiteit en homoseksualiteit uit en verbindt deze
concepten aan het authenticiteitsideaal en de hieruit voortkomende behoefte om uit de kast te
komen. Vanuit de filosofische en deconstructivistische benadering van onder andere Judith Butler en
Paul Ricoeur wordt identiteit benaderd als een talig concept dat geuit en uitgevoerd dient te worden
binnen de culturele kaders die deze identiteit van betekenis voorzien. Vervolgens wordt ingegaan op
het westerse concept van een homoseksuele identiteit en wat dat inhoudt. Daarna wordt ingegaan
op de betekenis, het belang en het effect van een coming-out. Hier wordt duidelijk dat de talige
handeling van een coming-out een transformerend effect heeft op de identiteit van de persoon in
kwestie en op zijn/haar relaties. De individuele, sociale en culturele dimensies van identiteit worden
zo verbonden aan homoseksualiteit en het culturele authenticiteitsideaal.

Hoofdstuk 4 zet de status quo van KRO’s Uit de Kast uiteen. Dit hoofdstuk stelt de vraag hoe
de concepten homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit terugkomen in de coming-outs in KRO’s
Uit de Kast en welke invloed de weergave hiervan heeft op de normatieve boodschap van het
programma. Eerst zal op macroniveau worden gekeken naar het doel van het programma en de
hieruit voortkomende structuur en het standaardformat van het programma. Om een beeld te
schetsen van hoe dit format wordt ingevuld en gereguleerd worden de verschillende dimensies van
Uit de Kast vervolgens geanalyseerd aan de hand van de narratieve methode van Ruard Ganzevoort.
Zo kan op microniveau worden gekeken hoe de presentator, de deelnemers en andere betrokkenen
in Uit de Kast zich verhouden tot de concepten homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit en hoe
zij deze gebruiken om de coming-outs tot een gewenst einde te brengen. Deze analyse wordt
geillustreerd aan de hand van voorbeelden uit ‘reguliere’ afleveringen van Uit de Kast en een
gedetailleerde uiteenzetting van de aflevering ‘Kelian’ in Bijlage 3.

20 Keuzenkamp (red.) Niet te ver uit de kast, 107.
21 Keuzenkamp et al. Gewoon doen: acceptatie van homoseksualiteit in Nederland, 234.
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Het laatste hoofdstuk maakt duidelijk hoe de afleveringen ‘Corné’” en ‘Derk Anne’ afwijken
van het standaardformat en hoe dit de boodschap van het programma beinvloedt. De afleveringen
worden eerst door middel van de narratieve methode op microniveau geanalyseerd en vergeleken
met het standaardformat van het programma. Vervolgens wordt gekeken hoe het programma
omgaat met de afwijkingen van het standaardformat en hoe dit de weergave van homoseksualiteit,
identiteit, authenticiteit en religie in het programma beinvloedt. Hier zal duidelijk worden dat het
authenticiteitsideaal ook in deze afleveringen een essentiéle rol speelt in de weergave van coming-
outs en de botsing tussen de religieuze context van de deelnemers en het doel van het programma.

1.5 Methode

1.5.1 Werkwijze

Er zijn boekenkasten vol geschreven over de visie op homoseksualiteit binnen de vele christelijke
stromingen en de autoriteiten, perspectieven en interpretaties die hier invloed op hebben. Echter,
deze scriptie waagt zich niet aan een theologische uiteenzetting over de verhouding tussen
christendom en homoseksualiteit. Het programma geeft te weinig informatie over de religieuze
oriéntatie van de deelnemers en hun omgeving voor een accurate analyse. De weergave van de
religieuze argumenten in het programma is daarbij niet neutraal, maar wordt geselecteerd door de
programmamakers. Dit onderzoek neemt de inhoud van het programma Uit de Kast als casestudy
voor de wijze waarop de verhouding tussen homoseksualiteit en religie wordt weergegeven in
populaire media en het effect hiervan op de beeldvorming over deze verhouding. De inhoud van het
programma, de verhalen die zijn verteld en de manier waarop het deze verhalen vertelt, is leidend
geweest voor de vraagstelling van deze scriptie en de keuze voor een narratieve analyse en het
ondersteunend theoretisch kader.

Om de weergave van homoseksualiteit en religie in KRO’s Uit de Kast op een gestructureerde
wijze te analyseren wordt gebruikgemaakt van de narratieve methode van Ruard R. Ganzevoort.”
Deze methode benadert vertelde of verbeelde verhalen als een proces waarin de verteller betekenis
geeft aan de eigen identiteit en de werkelijkheid om hem/haar heen.”’ In de narratieve methode
worden de verbale elementen van het verhaal geanalyseerd als structuren die de vorm, inhoud en
boodschap van het verhaal vormen. Om de direct en indirecte, persoonlijke en sociaal-culturele
betekenissen van een narratief gedetailleerd te analyseren onderscheidt Ganzevoort zes dimensies
van een narratief: structuur, perspectief, toon, rolverdeling, positionering in relaties en
verantwoording tegenover publiek.”* Door te kijken naar deze dimensies van ‘vertellen’ kan
gedetailleerd worden gekeken naar de elementen van het narratief in Uit de Kast en wordt duidelijk
hoe het verhaal betekenis krijgt, welke rol de verschillende actoren en concepten hierin spelen en
hoe de boodschap van het verhaal vorm krijgt.

In de narratieve methode wordt gekeken naar de narratieve micro- en macrostructuren in
het programma. Onder microstructuren vallen de taalstructuren die de personen in het programma
gebruiken in het coming-outproces om zichzelf in deze situatie te positioneren en hun beleving van
de situatie te verwoorden. Zowel het taalgebruik van de deelnemer als van de toehoorders speelt

22 R. Ruard Ganzevoort (red.) De praxis als verhaal. Narrativiteit en praktische theologie (Kampen:
Uitgerverij Kok, 1998), 72-85 en R. Ruard Ganzevoort, “Narratieve benaderingen in de praktische
theologie,” Humanistiek 12 (47) (2011): 61-70.

23 Ganzevoort, De praxis als verhaal, 14.

24 Ganzevoort, De praxis als verhaal, 72 -85.

12



“EN WAT NU ALS JE MOET GAAN KIEZEN?” RELIGIE, HOMOSEKSUALITEIT EN AUTHENTICITEIT IN KRO’S UIT DE KAST

hierbij een belangrijke rol. Het taalgebruik van de presentator is in het bijzonder van belang omdat
hij deelneemt aan interacties, maar deze tegelijkertijd begeleidt en bijstuurt. De taalstructuren en
concepten die de presentator gebruikt komen voort uit een bepaald perspectief op het verhaal van
de deelnemers en beinvloeden het taalgebruik van de deelnemers. Verder wordt in het bijzonder
gelet op hoe de deelnemers en hun omgeving hun ervaringen formuleren en hoe zij refereren aan de
concepten van homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit. Deze concepten staan centraal in de
structurering en betekenisgeving van het coming-outverhalen op macroniveau.

1.5.2. Verantwoording afleveringen

De data van deze scriptie bestaan uit 23 afleveringen (vier seizoenen) van het programma Uit de Kast
met een totale kijktijd van bijna tien uur. Alle afleveringen zijn uitgezonden tussen 2010 en 2014 en
zijn terug te kijken op de website van het programma.” Aanvullende informatie van deze website
(zoals extra beeldmateriaal en forumgesprekken) worden niet meegenomen in de analyse van deze
afleveringen. De specifieke data bestaan uit de afleveringen ‘Corné’ en ‘Derk Anne’. Beide
afleveringen komen uit het tweede seizoen en zijn uitgezonden rond de jaarwisseling 2011-2012. De
afleveringen vertonen veel gelijkenissen en zijn te benaderen als een tweeluik van de weergave van
de verhouding tussen conservatief christendom en homoseksualiteit in het programma.

Zowel Corné als Derk Anne komen uit de kast in een conservatief christelijke omgeving en
ontvangen gemengde reacties op hun coming-outs. Die reacties worden met religieuze argumenten
gestaafd. Beide deelnemers komen op ongeveer dezelfde leeftijd uit de kast tegenover
leeftijdsgenoten die een belangrijk sociaal vangnet vormen (broer en zus of studentenvereniging) en
tegenover ouderfiguren (ouders of grootouders). De gezinssituatie verschilt enigszins: Corné woont
thuis bij zijn ouders, zijn broers en zijn zusje en Derk Anne woont in een studentenhuis. Zijn ouders
wonen in het buitenland en zijn broer en zijn grootouders wonen in een ander dorp. Ook de rol van
het geloof in de coming-out van de deelnemers verschilt enigszins. Derk Anne is actief gelovig, hij is
lid van een christelijke studentenvereniging en woont in een christelijk studentenhuis. Cornés
religiositeit wordt niet gespecificeerd, al wordt duidelijk dat hij is opgevoed in een conservatief
christelijke omgeving en dat het geloof belangrijk is voor zijn ouders. Beide jongeren hebben
geworsteld met het verenigen van hun homoseksualiteit en hun geloof.

Er zijn nog twee afleveringen waarin deelnemers in een religieuze omgeving uit de kast
komen: ‘Robert’”® en ‘Saief’”’. Deze afleveringen worden in deze scriptie om verschillende redenen
niet geanalyseerd. Ten eerste komt religie in deze afleveringen op een minder expliciete manier naar
voren als een problematische factor. Robert komt uit de kast tegenover zijn familie op Bonaire, waar
homoseksualiteit niet gemakkelijk wordt geaccepteerd in de machocultuur. Dat Robert christen is
komt enkel naar voren in een extra filmfragment op de website van Uit de Kast.”? Saief is moslim,
maar de islam wordt in zijn Hindoestaanse familie op verschillende manieren belijd: zijn ouders zijn
liberaal-seculier moslim en christen, zijn familie in Suriname is deels liberaal en deels conservatief
islamitisch.

25 Officiéle website van KRO-programma Uit de Kast: http://www.kro-ncrv.nl/uitdekast

26 KRO’s Uit de Kast, “Robert” 27:00. Seizoen 1, 19 januari 2011. Terug te

zien op: http://www.kro-ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/seizoen-1/30-23412-19-01-2011

27 KRO’s Uit de Kast, “Saief”, 24:48. Seizoen 4. 28 oktober 2014. Terug te zien op: http://www .kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/seizoen-4/30-133512-28-10-2014

28 Extra filmmateriaal over Robert’s coming-out was tot eind 2015 terug te zien op:
http://www.respect.kro.nl/themas/homoseksualiteit/verhalen/robert
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Het is onbekend welke invloed de culturele achtergrond van Robert en Saief heeft op hun
beleving van homoseksualiteit en het geloof. Het onderscheid tussen religie en cultuur is moeilijk te
maken. Ze zijn met elkaar verweven en culturele gewoonten worden vaak met religieuze
argumenten onderbouwd. Hoe Robert en Saief en hun families omgaan met homoseksualiteit kan in
meer of mindere mate worden beinvloed door hun niet-Nederlandse culturele erfgoed, de huidige
Nederlandse context én hun religieuze achtergrond. Een ander punt is dat de religieus-culturele
achtergronden van Saief en Robert vragen oproepen over integratie, groepsvorming en culturele
identiteit in de multiculturele samenleving. Deze scriptie biedt niet voldoende ruimte om deze
elementen adequaat te behandelen. Corné en Derk Anne hebben nagenoeg dezelfde culturele en
religieuze achtergrond waardoor zij gemakkelijk als tweeluik te onderzoeken zijn.

Ten slotte verschillen de vier afleveringen te veel van elkaar in enkele praktische aspecten. Zo
zijn de deelnemers van een andere leeftijd en zijn de afleveringen in verschillende jaren opgenomen.
De maatschappelijke context van deze afleveringen verschilt hierdoor. Voor het vierde seizoen Uit de
Kast werd een extra aflevering besteed aan de vraag waarom moslims niet uit de kast wilden komen
in het programma. Het programma speelde hiermee in op de discussies over de islam in de
Nederlandse samenleving. Een halfjaar later was Saief de eerste moslim die in het programma uit de
kast kwam. Deze ontwikkelingen kunnen de weergave van religie en homoseksualiteit in Uit de Kast,
en de wijze waarop deze worden geinterpreteerd, hebben beinvloed. De afleveringen ‘Robert’ en
‘Saief’ worden daarom niet meegenomen in de analyse in deze scriptie.

1.6 Eigen positionering

Het analyseren van de afleveringen van Uit de Kast is geen objectief proces. Religie en
homoseksualiteit zijn niet alleen maatschappelijk relevante, maar ook zeer persoonlijke
onderwerpen waar elke persoon zich op een andere manier tot verhoudt. Religie, geslacht, leeftijd,
context en achtergrond beinvloeden de manier waarop een programma als Uit de Kast wordt
bekeken, hoe men zich verhoudt tot de personen en gebeurtenissen in het programma en welke
elementen hierin relevant worden gevonden. Als agnostische, biseksuele, 25-jarige
religiewetenschapper met een Nederlandse etniciteit en culturele achtergrond spreekt het
onderwerp van deze scriptie mij zowel op het wetenschappelijke als op het persoonlijke vlak aan. Dit
zorgt ervoor dat mijn benadering van dit onderwerp wordt gekleurd door mijn persoonlijke context.

Mijn persoonlijke en wetenschappelijke achtergrond geeft me echter ook een genuanceerde
kijk op de situatie van de deelnemers en gevoelige antennes voor de manier waarop het programma
de homoseksuele en religieuze identiteit van de deelnemers vereenvoudigt en labelt om deze in het
format van het programma te vatten. Hoewel ik qua geslacht, geloofsovertuiging en sociale context
verschil van de deelnemers in de betreffende afleveringen voel ik mij verbonden met hun worsteling,
met hun gevoelens en het uiten hiervan. Dit motiveert mij om de complexiteit van de situatie zo
goed mogelijk te interpreteren naar wat zij zelf zeggen en verder te kijken dan wat het programma
weergeeft.

Het is bijna onvermijdelijk dat sommige elementen uit deze afleveringen meer aandacht
zullen krijgen en dat ik een blinde vlek heb voor andere elementen. Vanuit mijn eigen ervaring heb ik
meer affiniteit met en begrip voor de worsteling van de deelnemers met hun seksualiteit dan voor de
religieuze standpunten hiertegen omdat ik die niet ken uit mijn eigen geloofsovertuiging of
opvoeding. De gebruikte narratieve methode vraagt om het interpreteren van en het verbanden
leggen tussen gesproken en verbeelde uitdrukkingen van een verhaal. Dit is een subjectief proces. Ik
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wil de lezer dan ook uitnodigen om vanuit een ander referentiekader naar deze afleveringen en de
theorie in deze scriptie te kijken om de conclusies uit dit onderzoek aan te vullen.

1.7 Beperkingen

Dit onderzoek kent enkele beperkingen. De omvang van deze scriptie is er één van. Door het
beperkte aantal woorden kunnen interessante aspecten van het onderwerp niet worden uitgewerkt.
Dit onderzoek richt zich op de impact van de afwijkende afleveringen op de weergave van de
normatieve concepten homoseksualiteit en religie in relatie tot het authenticiteitsideaal. In de
beperkte ruimte van deze scriptie kunnen helaas niet alle invalshoeken en nuances rondom deze
abstracte concepten en de theorieén hierover geadresseerd worden. De nadruk op de weergave van
deze concepten in Uit de Kast vraagt daarbij om een narratieve analyse en voorbeelden die deze
ruimte verder beperken.

Het onderwerp van deze scriptie bracht een eigen beperking met zich mee. Ondanks dat Uit
de Kast nog steeds online terug te kijken is, is er nauwelijks onderzoek gedaan naar dit programma of
een dergelijke combinatie van coming-outs en religie op televisie in Nederland. Aan de basis van dit
onderzoek ligt het beeldmateriaal van Uit de Kast en de beknopte informatie die de
programmamakers beschikbaar hebben gesteld over het programma en haar deelnemers. Tijdens
het schrijven van deze scriptie verscheen een treffende analyse van de dominante mediastructuren
en weergave van homoseksualiteit in Uit de Kast van Baldsz Boross en Stijn Reijnders®. Dit artikel
biedt een goed startpunt voor een analyse van de structuren en de autoriteit die het programma
gebruikt om zijn inhoud te vormen.

Een andere beperking doet zich voor in het gebruik van de narratieve methode van
Ganzevoort. Deze is ontwikkeld vanuit de praktische theologie voor het analyseren van narratieven
in de pastorale zorg. Het narratief in Uit de Kast heeft een andere context, een ander publiek en een
breder sociaal-cultureel draagvlak dan een pastoraal privégesprek. De narratieve methode kan
gebruikt worden voor het analyseren van het tv-programma als er rekening wordt gehouden met de
gelaagdheid van deze dimensies. Met name de dimensies ‘perspectief’ en ‘publiek’ zijn in Uit de Kast
multidimensionaal. De deelnemers delen hun verhaal niet alleen met hun familie en vrienden, maar
ook met de presentator, de programmamakers en het tv-publiek. Dit beinvioedt de manier waarop
de deelnemer zijn/haar verhaal vertelt en welke betekenis het verhaal krijgt. Ook moet rekening
worden gehouden met de rol van de presentator en de programmamakers in het structureren en
uitdrukken van het verhaal van de deelnemers en de bredere sociale context en betekenis die het
narratief door het tv-programma krijgt.

Ten slotte is het belangrijk om te benoemen dat de analyse van de positionering van
homoseksualiteit en religie in Uit de Kast in deze scriptie niet representatief is voor de gehele
maatschappelijke discussie over homoseksualiteit en religie. Het tv-programma is een specifiek
medium met een eigen plaats in deze discussie. Daarbij is het programma niet neutraal: het doel van
het programma is om de zichtbaarheid en acceptatie van homoseksualiteit te bevorderen én om zo
veel mogelijk mensen aan te spreken. De afleveringen van Uit de Kast zijn relevant voor het
onderzoeken van de positionering van religie en homoseksualiteit in de Nederlandse context omdat

29 B. Boross en S. Reijnders, “Coming out with the media: The ritualization of self-disclosure in
the Dutch television programme Uit de Kast,” European Journal of Cultural Studies (2014): 1-20.
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deze afleveringen een vaak gevoerde discussie rondom deze onderwerpen zichtbaar maakt. De
manier waarop Uit de Kast op de Nederlandse televisie een homopositief geluid laat horen geeft aan
dat dit standpunt in de Nederlandse context dominant is. De reactie van het programma op
christelijke tegenargumenten suggereert daarbij een genormaliseerde beeldvorming van een

oppositionele relatie tussen religie en homoseksualiteit.
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2. Authenticiteit

“... het is wel een onderdeel van mij. En om echt mezelf te kunnen zijn binnen deze
vereniging vind ik dat jullie het recht hebben om dit te weten. Ik zou het waardevol vinden

om echt volledig mezelf te kunnen zijn.”*°

2.1 Inleiding

Bij het bekijken van enkele afleveringen van KRO’s Uit de Kast wordt al snel duidelijk dat de
deelnemers gemotiveerd zijn om aan het programma mee te doen en uit de kast te komen omdat ze
graag open en eerlijk, maar vooral zichzelf willen zijn. Het is deze behoefte aan authenticiteit die
centraal staat in het programma en die de jongeren trachten te vervullen door uit de kast te komen.
De manier waarop homoseksualiteit wordt weergegeven in Uit de Kast speelt in op de verbinding die
wordt gelegd tussen homoseksualiteit en authenticiteit. Dit onderzoek naar Uit de Kast begint
daarom met de vraag wat authenticiteit nu eigenlijk is, hoe je authentiek kunt zijn en waarom dit
waardevol is. Dit hoofdstuk onderzoekt hoe authenticiteit kan worden gedefinieerd en kan worden
gepositioneerd in de Nederlandse context waarin Uit de Kast zich afspeelt. Deze analyse richt zich
eerst op de individuele beleving van authenticiteit, maar al snel wordt duidelijk dat het begrip en de
ervaring van authenticiteit voortkomen uit sociaal-culturele normen en waarden.

Paragraaf 2.2 definieert het begrip ‘authenticiteit’ en bespreekt waar het idee van een
‘authentieke zelf’ vandaan komt. Wat betekent het om authentiek te zijn en wanneer wordt een
persoon als authentiek beschouwd? Hier zal duidelijk worden dat authenticiteit een waardeoordeel
is over onszelf en over iets of iemand anders. Paragraaf 2.3 verduidelijkt aan de hand van het werk
van Charles Taylor op welke waarde dit oordeel gebaseerd is en hoe deze waarde ingebed is in de
sociaal-culturele en morele dimensie van onze samenleving; door Taylor omschreven als ‘het
culturele authenticiteitsideaal’. Om dit ideaal volledig te bevatten komen in paragraaf 2.4 enkele
paradoxale elementen van het authenticiteitsideaal aan de orde en zal het gebruik van dit ideaal in
deze scriptie worden aangescherpt.

2.2 Authenticiteit

2.2.1 Authenticiteit als oordeel

Authenticiteit is tegenwoordig een veelgebruikt begrip. Authenticiteit kan betrekking hebben op
objecten (producten als kleding, etenswaar of kunst), op ervaringen (persoonlijke of collectieve
ervaringen van muziek, evenementen of culturen en tradities) of op mensen (zowel individuen als
gemeenschappen). Vaak weten we wat authentiek is als we het zien, al kunnen we niet altijd
uitleggen wat iets precies authentiek maakt. Authenticiteit wordt vaak uitgelegd aan de hand van

30 KRO’s Uit de Kast, “Derk Anne,” 8:45-10:00. 24 januari 2012. Terug te zien op http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/2/30-38210-24-01-2012
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synoniemen als “echtheid”?' of de “eigenschap van echt, oorspronkelijk te zijn”.>* De Oxford English

n u

Dictionary suggereert verschillende synoniemen voor “authenticity” zoals “correctness”, “authority”,
733

n o u

“sincerity”, “reality” of “the fact or quality of being real.””> Authenticiteit lijkt het positieve uiterste te
zijn in het onderscheid tussen echt en nep, oprecht en leugenachtig en goed en fout. Echter, dit
onderscheid is nooit objectief of neutraal. Een object kan worden beoordeeld op objectieve
eigenschapen als kleur, materiaal of grootte, maar de beoordeling of het object mooi is of authentiek
is afhankelijk van de maatstaf van de beoordelaar. Authenticiteit is dus moeilijk te definiéren omdat
het geen objectief gegeven is, maar een waardeoordeel dat geveld wordt over personen, objecten of
gebeurtenissen. lets of iemand is authentiek wanneer het als dusdanig wordt beoordeeld.
Antropoloog Charles Lindholm onderzocht de beleving en beoordeling van authenticiteit in
verschillende culturen en vat de maatstaf van authenticiteit samen als: “Authentic objects, persons
or collectives are original, real, and pure; they are what they purport to be, their roots are known

and verified, their essence and appearance are one.”**

De beoordeling van authenticiteit is dus
gebaseerd op de ervaring dat het innerlijke (essence) wordt geuit en weergegeven in het uiterlijke
(appearance). De authenticiteit van objecten, ervaringen of personen verschilt van elkaar omdat de
beoordeling van hun authenticiteit op andere criteria berust. Een object is een onveranderlijk object
dat wordt beoordeeld op authenticiteit door de persoon die het object waarneemt.

Volgens Lindholm zijn personen authentiek wanneer “they are true to their roots or if their

73> \We beoordelen iemands

lives are a direct and immediate expression of their essence.
authenticiteit in zoverre we denken of ervaren dat zijn/haar uiterlijke presentatie en gedragingen
een directe reflectie zijn van zijn/haar essentie en achtergrond. De authenticiteit van een persoon is
daarbij afhankelijk van de manier waarop deze persoon zichzelf uitdrukt in diverse situaties en hoe
dit wordt beoordeeld in de context waarin deze persoon zich bevindt. Authenticiteit van een persoon
is daarbij zowel een oordeel van de persoon in kwestie, over zichzelf, als een oordeel van de
personen die hem/haar ervaren. De persoon in kwestie kent hierbij zowel de innerlijke als de
uiterlijke manifestatie van zijn/haar authenticiteit terwijl de externe persoon enkel de uiterlijke
manifestatie kan beoordelen. Beiden hebben zo een uniek perspectief op de authenticiteit van de
persoon in kwestie.

Het onderscheid tussen ‘inhoud’ en ‘herkomst’ in Lindholms definitie is opmerkelijk.* Dit is
een onderscheid dat gevoelsmatig bestaat, maar theoretisch gezien niet gemaakt kan worden. Met
‘inhoud’ refereert Lindholm naar de individuele unieke essentie van een persoon, zoals zijn/haar
persoonlijkheid en intrinsieke beweegredenen. ‘Herkomst’ verwijst naar de geologische,
genealogische, culturele of historische herkomst van een persoon, maar kan ook slaan op zijn/haar
opvoeding, familiegeschiedenis en maatschappelijk-sociale context. Herkomst kan zichtbaar zijn in
iemands uiterlijke kenmerken, gebruiken en opvattingen en lijkt een vaststaand gegeven dat in het

m

31 “Betekenis ‘authenticiteit’™”, Van Dale Online. Geraadpleegd op 1 september 2015 via:
http://vandale.nl/opzoeken?pattern=authenticiteit&lang=nn#.Vs2i3MfBDgl

32 “Authenticiteit” , Woorden.org. Geraadpleegd op 1 september 2015 via:
http://www.woorden.org/woord/authenticiteit

33 “Authenticity”, Oxford English Dictionaries Online. Geraadpleegd op 1 september 2015 via:
http://www.oxforddictionaries.com/definition/english /authenticity

34 C. Lindhom, Culture and Authenticity (Oxford: Blackwell publishing, 2008), 2.

35 Lindhom, Culture and Authenticity, 2.

36 Lindholm gebruikt de woorden content en origin. Ik gebruik hiervoor de vertalingen ‘inhoud’en
‘herkomst’. Ik verkies het woord ‘herkomst’ boven ‘oorsprong’ of ‘afkomst’, omdat ‘herkomst’ zowel op
biologische als geologische afkomst kan slaan en in bredere zin refereert naar ‘het nest waar je uit komt’,
je omgeving of gezin. Het verwijst naar externe factoren die de vroege vorming van identiteit beinvloeden.
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verleden bepaald is en los van de inhoud van de persoon beoordeeld kan worden. lemands inhoud
en herkomst zijn echter niet los te beoordelen. Ze zijn met elkaar verweven en vormen samen de
identiteit van de persoon in kwestie en zo ook de maatstaf van authenticiteit voor deze persoon. Het
is niet mogelijk één aspect van iemands identiteit uit te lichten en op authenticiteit te beoordelen
zonder afbreuk te doen aan de complexiteit en eigenheid van iemands herkomst en de invlioed die
deze herkomst heeft op (de uiting van) zijn/haar essentie.

De beoordeling van authenticiteit met betrekking tot personen is een sociaal gegeven. We
kunnen de ander enkel beoordelen, en zelf worden beoordeeld, op wat we kunnen zien aan de
buitenkant (zoals uiterlijk, gedrag, taalgebruik en lichaamstaal) en in zoverre iemand zijn/haar
innerlijke belevingswereld hierin uitdrukt. Het is dan ook niet realistisch om zoals Lindholm uit te
gaan van a direct and immediate expression van de eigen essentie.’” De mens beweegt zich altijd in
een maatschappelijke en culturele context met normen en waarden, gebruiken, gewoontes en
gedragscodes die de uiting van zijn/haar inhoud en herkomst beinvioeden. Daarbij bestaat er vaak
een discrepantie tussen de beleving van de eigen authenticiteit en de beoordeling hiervan door
anderen. De beoordeling van iemands authenticiteit wordt beinvloed door wat men denkt te weten
over deze persoon en zijn/haar herkomst en inhoud. Dit kan in verschillende mate aansluiten bij hoe
de persoon in kwestie zijn/haar herkomst en inhoud ervaart. Er is dus geen objectieve maat waaraan
authenticiteit, op welk vlak dan ook, kan worden gedefinieerd of beoordeeld.

De beoordeling van authenticiteit heeft volgens Lindholm een belangrijke sociaal-
maatschappelijke functie. Door objecten of personen op authenticiteit te beoordelen krijgen ze een
identiteit, een relatie tot elkaar en een positie in een gemeenschappelijk wereldbeeld. Authenticiteit
is een subjectieve beoordeling die vanuit een specifiek perspectief en specifieke context wordt
ingevuld en ervaren. Toch begrijpen we elkaar wanneer we spreken over authenticiteit en zijn we het
vaak eens over wat wel of niet authentiek is. Er lijkt een gemeenschappelijk begrip te zijn van wat
authenticiteit inhoudt en welke waarde authenticiteit heeft. Bij het beoordelen van authenticiteit
wordt een aanspraak gedaan op dit bredere, culturele begrip van wat authenticiteit is en wat het
inhoudt om een authentiek persoon te zijn. Dit collectieve begrip van authenticiteit verschaft een
gevoel van eenheid, sociale orde en een sense of belonging.*®

2.2.2 Het authentieke ik

Authenticiteit is vrijwel altijd een positief oordeel. Mensen willen graag authentiek zijn, als
authentiek worden beoordeeld (zowel door zichzelf als door anderen) en omgaan met mensen die ze
zelf authentiek achten. Het beoordelen van authenticiteit heeft een morele ondertoon: echt is beter
dan nep, oprecht is beter dan leugenachting, jezelf zijn is beter dan je voor te doen als iemand
anders. De positieve waardering van authenticiteit is gegrond op twee kernaannames: het idee dat
ieder mens een essentie heeft die hem of haar uniek maakt en dat deze essentie inherent goed is.*
Het streven naar een authentieke versie van onszelf die zo dicht mogelijk bij onze essentie ligt is zo
het juiste om te doen. Deze idealisering van authenticiteit stimuleert persoonlijke ontwikkeling.

Mensen willen hun eigen essentie verkennen en zo authentiek mogelijk te worden in het uiten van

37 Lindhom, Culture and Authenticity. 49.

38 Lindhom, Culture and Authenticity. 1.

39 A. Potter, The Authenticity Hoax. Why the ‘real’ things we seeks don’t make us happy (New York: Harper
Perinnial, 2010), 10.
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deze essentie.*® Authenticiteit is zo een bereikbaar ideaal: iedereen heeft een unieke essentie die
ontdekt kan worden; iedereen kan zo in principe een authentiek en goed persoon zijn.

Het authenticiteitsideaal ligt volgens Charles Taylor aan de kern van het moderne,
individualistische mensbeeld* dat beinvioed is door de veranderende sociale verhoudingen en
filosofische ontwikkelingen in zeventiende en achttiende eeuw. Sociale ontwikkelingen als
urbanisatie, de industriéle revolutie en de reformatie droegen bij aan de verschuiving van een
collectieve naar een meer individualistische samenleving.*? In de Verlichting ontstond een beeld van
de mens als een rationeel en autonoom individu dat in staat is tot zelfreflectie.”* Moraliteit, ons
besef van goed en kwaad, werd gaandeweg gezien als een onderdeel van de mens zelf in plaats van
een gegeven van God of een andere externe autoriteit. Deze ‘internalisatie van moraliteit’ komt
onder andere naar voren in het werk van René Descartes. De mens werd door Descartes gezien als
een rationeel wezen wiens identiteit niet werd bepaald door de wereld om hem heen, maar door zijn
eigen ratio en moraliteit.** De mens werd teruggeworpen op zichzelf als een onafhankelijke denker
die vanuit zichzelf over zichzelf en de wereld om hem heen na kan denken. Taylor noemt deze
verschuiving de “subjective turn of modern culture [in which occurs] a new form of inwardness, in

7% Descartes formuleerde samen met

which we think of ourselves as beings with inner depths.
andere denkers in de achttiende eeuw de basis van het vrijdenkende ‘ik’ en het moderne
individualisme®®: het idee dat de mens vanuit zijn eigen ratio en moraliteit invulling kan geven aan
zijn eigen identiteit en leven en dus ook zelf verantwoordelijk is voor het vormgeven en bereiken van
een goed en volwaardig leven.”’

Het idee van ‘de authentieke mens’ wordt gezien als het geesteskind van Jean Jacques
Rousseau. De denker uit de achttiende eeuw werd beinvloed door de rationele Verlichting en door
de Romantiek, waarin emotie en de natuur meer centraal kwamen te staan. Rousseaus ‘ik’ is een
rationeel én emotioneel subject met een eigen beleving van de wereld om hem heen.*® Rousseau zag
de morele stem van de mens als een natuurlijk gegeven waarnaar men moet terugkeren door weer
authentiek, intiem contact te hebben met de eigen essentie. Alleen dan kon men het waardevolle
gevoel van tevredenheid, geluk en een volwaardig leven ervaren: ‘le sentiment de I'existence’.*® Dit
‘gevoel van het bestaan’ ontwikkelt men in interactie met de wereld en de mensen om hem heen,
waarin men een begrip van de wereld, de ander en van zichzelf ontwikkeld. Twee noties uit
Rousseaus werk zijn essentieel voor ons huidige mensbeeld. De eerste is het romantische idee dat de
natuurlijke aard van de mens in essentie goed is. Alleen door terug te keren naar deze essentie zou
men werkelijk levensgeluk en morele superioriteit ervaren. De tweede notie is dat de mens over
zelfdeterminerende vrijheid beschikt, wat inhoudt dat het individu vrij is om keuzes te maken vanuit
en met betrekking tot zijn eigen authentieke ik.*

40 Potter, The Authenticity Hoax. 10.

41 C. Taylor, Sources of the Self: The making of modern identity (Cambridge: Cambridge University Press,
1989), 51-52.

42 Lindhom, Culture and Authenticity, 49.

43 M. Doorman, Rousseau en ik: over de erfzonde van de authenticiteit (Amsterdam: Prometheus, 2012), 20-
22.

44 Taylor, Sources of Self. 143-158.

45 C. Taylor, The Ethics of Authenticity (Cambridge: Harvard University Press, 1992), 26.

46 Taylor, Sources of Self. 182.

47 Taylor, Sources of Self, 152.

48 Doorman, Rousseau en ik, 23.

49 Taylor, Ethics of Authenticity, 27.

50 [bidem, 27-29.
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Rousseaus concept van het authentieke individu werd volgens Taylor pas een geintegreerd
concept in de moderne tijd dankzij het werk van Johann Gottlieb Herder.”* Waar het mens-zijn door
zijn voorgangers als een vaststaand concept in de mens werd gelegd, benadrukte Herder dat ieder
individu ook op zijn eigen unieke manier invulling geeft aan dit mens-zijn. Uit deze opvatting volgt
het idee dat wanneer een persoon niet trouw is aan de eigen innerlijke stem en beleving, hij/zij niet
trouw is aan de kern van wat het voor hem/haar betekent om mens te zijn. Dit betekent dat wanneer
een mens niet trouw kan zijn aan zijn eigen unieke manier van zijn (en zijn authentieke essentie) dit
individu niet volledig mens kan zijn en dus ongelukkig zal zijn. Hier komt het idee van
zelfdeterminerende vrijheid terug: alleen de persoon in kwestie kan bepalen wat hij/zij belangrijk
vindt in het leven en wat wel of niet past bij zijn/haar essentie. Doen wat goed voelt, ‘wat bij mij
past’” wordt zo de weg naar zelfvervulling en een volwaardig leven. Het streven naar originaliteit en
persoonlijke ontwikkeling wordt essentieel voor levensgeluk.’® Het ideaal van authenticiteit is zo
toonaangevend voor wat moreel juist is: het niet nastreven van of het ontkennen of beperken van
authenticiteit wordt gezien als een immorele handeling.

2.3 Cultuur van authenticiteit

2.3.1 Een collectief authenticiteitsideaal

Het authenticiteitsideaal is snel te verwarren met doorgeslagen individualisme of zelfs egocentrisme.
Het idealiseren van zelfvervulling en ‘jezelf zijn’ lijkt een complete focus op onszelf te legitimeren
waardoor we het risico lopen de mensen en de wereld om ons heen te vergeten. Echter, de
betekenis van het authenticiteitsideaal gaat verder dan het persoonlijke niveau. Het berust op een
collectief begrip en waardering van authenticiteit als een juist en noodzakelijk streven om een goed
mens te zijn en een volwaardig en gelukkig leven te leiden.>® Specifiek voor het huidige
authenticiteitsideaal is dat men zich vanuit een collectieve waardering van authenticiteit geroepen
voelt om naar authenticiteit te streven. Het ideaal spreekt mensen op sociaal-cultureel niveau aan en
motiveert hen om authenticiteit na te streven in alle facetten van hun leven. Het
authenticiteitsideaal wordt door Taylor dan ook gedefinieerd als een collectief ideaal van wat een
beter en waardevoller leven zou zijn. Dit betere en waardevolle leven is niet gedefinieerd in termen
van wat we zelf nodig denken te hebben of willen, maar biedt een morele standaard van wat men
zou moeten willen. Het biedt mensen een collectieve morele standaard van wat goed en waardevol is
in ons eigen leven en in het leven van anderen.”

Het collectieve karakter van het authenticiteitsideaal is essentieel voor de impact van dit
ideaal. De standaard van authenticiteit is (grotendeels onbewust) aanwezig in ons morele kompas en
beinvloedt de keuzes die we maken en de manier waarop we onszelf presenteren, ontwikkelen en
ons leven vormgeven. Deze keuzes zijn georiénteerd op de opvatting dat zolang deze keuzes
voortkomen uit onszelf ze passen bij onze authentieke kern, ze juist zijn en ons een beter en
gelukkiger mens zullen maken. Het is gevaarlijk om vervolgens te beredeneren dat er niet
gediscussieerd kan worden over de juistheid van bepaalde keuzes zolang deze voortkomen uit het
streven naar authenticiteit. Dit leidt tot een doorgeslagen liberalisme en relativisme waarin de

51 Ibidem, 29.
52 Ibidem, 29.
53 Ibidem, 17.
54 Ibidem, 16.
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juistheid van alle keuzes gelijk en subjectief is.”® Dit zou betekenen dat het morele kompas van
waaruit we onze keuzes afwegen en deze keuzes waarde krijgen, betekenisloos zou zijn. Dit is
onmogelijk. We kunnen geen keuzes maken als we geen besef of leidraad hebben van welke optie of
keuze beter is dan de andere. Het authenticiteitsideaal kan dus niet enkel gebaseerd zijn op
individuele beleving van authenticiteit en van wat moreel juist is, maar het moet verbonden zijn aan
een overstijgende morele standaard van authenticiteit die het liberale en relatieve karakter van
authenticiteit beperkt.

2.3.2 De horizon van betekenis

De morele standaard van waaruit we keuzes maken wordt door Charles Taylor aangeduid als de
‘horizon van betekenis’.”® Deze horizon is als het ware een cultureel spectrum van wat moreel juist of
onjuist is waartegen men zichzelf en de eigen keuzes kan positioneren en vergelijken. Door deze
horizon kunnen we overzien wat goed of niet goed is, welke keuzes ertoe doen en welk effect deze
keuzes hebben op anderen. Zonder deze horizon zouden alle keuzes gelijk zijn en compleet van
waarde worden ontdaan. De horizon helpt ook om te definiéren welke kenmerken van een persoon,
en welke variaties in uitingen hiervan, belangrijk zijn voor het vormen van een authentiek persoon.
Sommige kenmerken (zoals gender of seksuele oriéntatie) worden belangrijker gevonden dan
anderen (zoals lievelingskleur). Bij het uiten van authentieke essentie gaat het er dus niet alleen om
dat het individu zelf kiest. Het gaat om welke keuzes hij/zij maakt over belangrijke aspecten van
zijn/haar authentieke zelf. Een keuze maken om authentiek te zijn is dus niet genoeg; het onderwerp
van deze keuze moet vanuit de horizon van betekenis een betekenis hebben voor ‘de authentieke ik’.
We zijn dus niet compleet vrij om te bepalen hoe we onze authentieke essentie uiten en definiéren.
De horizon van betekenis bepaalt dat sommige aspecten van iemands identiteit belangrijker zijn voor
iemands authenticiteit dan andere. Dit zorgt ervoor dat de keuze die we maken met betrekking tot
deze aspecten van onze identiteit van grote waarde zijn voor onze authenticiteit.

De wisselwerking tussen de horizon van betekenis en het authenticiteitsideaal kan worden
verduidelijkt aan de hand van twee persoonlijke kenmerken: haarkleur en seksuele geaardheid.
Beide kenmerken worden gezien als specifieke kenmerken van een individu, maar ze worden niet op
dezelfde manier beoordeeld op authenticiteit. Wanneer een persoon de oorspronkelijke, authentieke
staat van zijn/haar haar verandert door het te knippen of kleuren zouden we niet snel zeggen dat
deze persoon niet authentiek is. Vaak zien we dit als een uiting van zijn/haar persoonlijke smaak.
Wanneer iemand echter zijn/haar seksuele geaardheid verandert, bijvoorbeeld door als
homoseksueel uit de kast te komen, voelt dit als een zeer ingrijpende ‘keuze’ voor zijn/haar
authentieke identiteit. Er ontstaat dan een sterk verlangen bij het individu en zijn/haar omgeving om
te weten welke van de opties, heteroseksueel of homoseksueel, een authentieke uiting is van deze
persoon. Het uiten van deze geaardheid en het benadrukken van de authenticiteit hiervan worden
dan een prioriteit. Wanneer duidelijk is welke seksuele geaardheid authentiek is wordt deze een van
de belangrijkste kenmerken van deze persoon. Deze vergelijking voelt vervreemdend aan omdat het
vanzelfsprekend lijkt dat haarkleur en seksuele geaardheid andersoortige kenmerken zijn en in
verschillende mate essentieel zijn voor iemands identiteit en authenticiteit. Dit geeft aan hoe
vanzelfsprekend de horizon van betekenis is voor mensen die deze horizon delen en hoe belangrijk
deze horizon is. Zonder de horizon van betekenis zouden alle persoonskenmerken dezelfde waarde
hebben en daardoor geen waarde meer hebben.

55 Ibidem, 18.
56 Ibidem, 37.
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Of we een kenmerk belangrijk of minder belangrijk vinden voor authenticiteit ligt vaak aan de
volgende aspecten: de mate waarin het kenmerk gelegen is in de innerlijke kern van de persoon, de
veranderlijkheid en de impact van de veranderlijkheid van het kenmerk en de mate waarin iemand
vrij is om de uiting van dit kenmerk te kiezen. Haarkleur is een onderdeel van iemands uiterlijk,
seksuele geaardheid is iets wat ‘van binnenuit komt’ en vervolgens geuit kan worden in het gedrag
en uiterlijk van de persoon. Het veranderen van haarkleur heeft dan geen invloed op de essentie van
een persoon; een veranderende geaardheid wel. Omdat de keuze om je haarkleur aan te passen
voortkomt uit een innerlijke voorkeur kan gesteld worden dat deze keuze altijd een authentieke
keuze is. Seksuele geaardheid wordt daarentegen gezien als een kenmerk dat besloten ligt in de
innerlijke kern van de persoon en dus onveranderlijk is.>’ De ‘keuze’ voor een seksuele geaardheid
heeft een blijvende invloed op de essentie en authenticiteit van deze persoon. Wanneer iemand zich
heteroseksueel gedraagt (heteroseksuele relaties aangaat) gaat men ervan uit dat deze persoon
heteroseksueel is. Als iemand op een dag aangeeft homoseksueel te zijn, dan zal de voorgaande
heteroseksuele identiteit van deze persoon als niet-authentiek worden gezien. Met de coming-out
als homoseksueel blijkt dat de heteroseksuele uitingen toch geen authentieke uitingen van deze
persoon waren. De keuze om de homoseksuele identiteit uit te spreken en uit te dragen wordt zo
een keuze voor authenticiteit en zo voor een eerlijker en gelukkiger leven.

Authenticiteit kan dus alleen als een waardevol ideaal worden beschouwd als duidelijk is
welke keuzes beter zijn dan andere en zullen leiden tot een waardevol leven. De horizon van
betekenis biedt een moreel frame waarmee we kunnen beoordelen wat authentiek(er) is en wat niet
authentiek is. Authenticiteit is de beoordeling van uitingen van de unieke essentie van een persoon,
die betekenis krijgen in het licht van de horizon van betekenis: the background of things that
matter.>®

2.3.3 Cultuur van authenticiteit

Het authenticiteitsideaal is zo sterk aanwezig in de huidige westerse® cultuur dat Taylor haar munt
als “de cultuur van authenticiteit’.®® In deze cultuur is het authenticiteitsideaal normatief: men voelt
zich geroepen om dit vanzelfsprekende ideaal na te streven en past zijn ideeén en gedrag hierop aan
waardoor het ideaal wederom bevestigd wordt als norm. Omdat authenticiteit een moreel ideaal is
voelt men ook de verplichting om anderen de ruimte te geven om authentiek te zijn en we
verwachten zelf ook de ruimte en het respect voor ons streven naar authenticiteit.”

Maarten Doorman definieert authenticiteit treffend als: “[Authenticiteit] verwijst niet naar
iets wat bestaat of ooit bestaan heeft, maar naar oordelen, claims en voorkeuren ten opzichte van

762

anderen en de wereld om ons heen.”” Het authenticiteitsideaal verwijst dus niet naar een werkelijke

staat van zijn, maar naar de horizon van betekenis, onze moraliteit, en daarbij de normen en

57 Het nature/nurture debat geeft geen uitsluiting over de mate waarin seksuele voorkeur besloten ligt in
DNA ,of een sociaal product is. De huidige populaire opinie neigt echter naar de nature kant, stellende dat
seksuele geaardheid biologisch gedetermineerd is.

58 Taylor, Ethics of Authenticity, 40.

59 Taylor is een Canadese filosoof en schrijft over ‘de westerse’ cultuur aan de hand van de Europees-
Amerikaanse geschiedenis en filosofie. Deze culturele context sluit aan op de Nederlandse context van het
programma Uit de Kast en zal daarom niet verder bekritiseerd worden. Voor andere onderzoeken over
andere contexten dient deze beperking in acht te worden genomen.

60 Taylor, Ethics of Authenticity. 17.

61 Taylor, Sources of the Self. 14-15.

62 Doorman, Rousseau en ik, 113.
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waarden die we belangrijk vinden in onze cultuur. Wanneer we iemand beoordelen als authentiek
bevestigen we zijn/haar authenticiteit. Maar nog belangrijker: we spreken onze waardering uit voor
het feit dat iemand hetzelfde ideaal nastreeft waarbij we het normatieve karakter van dit ideaal in
onze cultuur bevestigen. De horizon van betekenis overstijgt zo de individuele en sociale context van
authenticiteit en ligt aan de basis van een authenticiteitscultuur waarin de naar authenticiteit
strevende individuen verbonden zijn in een collectieve moraliteit en medemenselijkheid.

De authenticiteitscultuur wordt gedragen door de culturele (beeld)taal waarin de morele
horizon wordt gecommuniceerd en bevestigd.® De uiting van iemands essentie kan enkel in taal en
expressie en dus in interactie met anderen worden geuit, ervaren en begrepen.® De horizon van
betekenis is een moreel frame waarin deze uitingen betekenis krijgen. Deze betekenis is direct en
indirect aanwezig in media als taal, evenementen, tv en radio. De horizon van betekenis wordt zo
bevestigd en gehandhaafd door morele autoriteiten van een samenleving zoals de rechtstaat, de
politiek en nationale media. Inn deze media wordt de betekenis en legitimiteit van bepaalde uitingen
van authenticiteit bevestigd en van andere uitingen ontkracht. Het culturele discours bevestigt zo
steeds opnieuw de betekenis, het belang en de normativiteit van het authenticiteitsideaal. De
horizon van betekenis wordt door Taylor dan ook treffend omschreven als een inescapable horizon.®
Deze horizon is zo ingebed in onze opvoeding, cultuur en belevingswereld dat hij als vanzelfsprekend
wordt ervaren. We ontkomen er niet aan om onszelf en alles om ons heen te beoordelen in het licht
van deze horizon. De morele horizon verschaft een cruciaal systeem van betekenisgeving voor het
definiéren van het ‘zelf’ en de ervaring en het begrip van de cultuur waarin deze zelf functioneert.

2.4 Paradoxen van authenticiteit

De culturele dimensie van het authenticiteitsideaal is onontkoombaar, maar in de praktijk geeft ze
ook enkele problemen. Zo kunnen we nooit zeker weten of iemand die als authentiek wordt
beoordeeld ook écht authentiek is. Authenticiteit kan alleen beoordeeld worden aan de hand van de
uitingen van een persoon en in hoeverre deze overeenkomen met onze kennis van zijn/haar
identiteit. Echter, we kunnen een persoon nooit zo goed kennen als deze zichzelf kent dus weten we
nooit zeker of zijn/haar gedragingen honderd procent overeenkomen met zijn/haar essentie. Ook
kan het voorkomen dat een individu zichzelf authentiek acht terwijl een ander dit niet zo zou
beoordelen. Authenticiteit is een subjectieve beoordeling die gefundeerd is op het vertrouwen dat
de ander authenticiteit ook als een ideaal ziet en dus zelf zo authentiek mogelijk zal zijn.

Een andere paradox van het authenticiteitsideaal is dat het het onderscheid verscherpt
tussen wat wel of niet authentiek is waardoor men zich blind staart op dit onderscheid en geen
aandacht meer heeft voor de werkelijke betekenis van authenticiteit. Authenticiteit wordt dan een
uitgehold ideaal; een statussymbool in plaats van een werkelijke weg naar een volwaardig en
gelukkig leven. Maarten Doorman signaleerde deze ‘koketterie’ al bij de geestelijk vader van
authenticiteit: Jean-Jacques Rousseau. Zijn pleidooi voor authenticiteit was volgens Doorman niet
zozeer een bewijs van Rousseaus authenticiteit, maar een vorm van arrogantie tegenover niet-
authentieke mensen.®® Zoals we niet kunnen weten of iemand werkelijk authentiek is, kunnen we
ook niet weten of iemand authentiek is vanuit authentieke beweegredenen of vanuit koketterie.

63 Potter, The Authenticity Hoax, 10.
64 Taylor, Ethics of Authenticity, 33.
65 Ibidem, 31.

66 Doorman, Rousseau en ik, 38.
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Authentiek zijn loont; zowel op sociaal als economisch vlak levert het goedkeuring en aanzien op.
Juist omdat authenticiteit ideaal is, is het nastreven hiervan nooit helemaal onzelfzuchtig.

In The Authenticity Hoax levert Andrew Potter verdere kritiek op het paradoxale karakter van
het authenticiteitsideaal door het te definiéren als een self-defeating concept.®” Authenticiteit is
volgens Potter een leeg ideaal dat iets belooft wat nooit bereikt zal worden. Hij stelt dat juist door dit
ideaal na te streven zullen we het nooit bereiken. Zodra authenticiteit een streven wordt gaat men
zich inzetten om authentiek te zijn en is men per definitie niet meer authentiek. Echt jezelf zijn is
volgens Potter iets waar je geen moeite voor hoeft te doen: “Authenticity is like authority or

%8 Dit zou betekenen dat we nooit

charisma: if you have to say that you have it, you probably don’t.
werkelijk authentiek zijn als we steeds willen laten zien dat we authentiek zijn. Zodra we zeggen dat
we authentiek zijn, zijn we onszelf eigenlijk aan het schikken naar een onbereikbaar ideaal en
worden we een aangepaste versie van onszelf. Maar als we onze authenticiteit niet kunnen uiten of
nastreven, heeft het dan wel waarde? Potter adviseert dat, ondanks het feit dat het
authenticiteitsideaal een onderdeel is van onze realiteit, we dit onbereikbare ideaal niet langer na
zouden moeten streven.®

Met zijn kritiek belandt Potter zelf in een paradoxale redenatie. Authenticiteit is wellicht een
self-defeating concept, maar de oplossing, het behouden van een ‘leeg’ authenticiteitsideaal, is dit
ook. We kunnen het concept authenticiteit niet behouden zonder hier een waardeoordeel aan te
verbinden. Taylors verbinding tussen de horizon van betekenis en de authenticiteitscultuur maakt
duidelijk dat authenticiteit een moreel waardeoordeel is. Het weerleggen van dit ideaal escaleert in
het weerleggen van onze moraliteit. Een ander punt van kritiek op Potter is dat hij suggereert dat
‘ware’ authenticiteit iets is wat mensen intern kunnen ‘zijn’ zonder te hoeven zeggen dat ze dit zijn.
Hiermee negeert Potter de sociale dimensie van het collectieve authenticiteitsideaal waarin we
elkaar en onszelf beoordelen en verbonden voelen. Ook het argument dat men niet werkelijk
authentiek kan zijn door naar authenticiteit te streven negeert deze belangrijke constructie in de
samenleving. Door te streven naar authenticiteit passen we onszelf aan aan een ideaal. Maar als we,
zoals Potter beargumenteert, leven in een wereld waarin ‘valse authenticiteit’ normaal is geworden”®
dan kunnen we enkel werkelijk authentiek worden door ‘ware’ authenticiteit uitvoerig te bestuderen
en te bediscussiéren. Juist door (kritisch) te spreken over ons concept en de invioed van het
authenticiteitsideaal kunnen we ons ontworstelen aan een leeg authenticiteitsideaal en een nieuw
ideaal formuleren.

Dat het authenticiteitsideaal paradoxaal is betekent niet dat het streven naar echtheid niet
betekenisvol is. Met zijn analyse van de authenticiteitscultuur tracht Taylor de grootste kritiek op de
moderne samenlevingen te ontkrachten: dat het individualisme is doorgeslagen in een narcistische
cultuur waarin alles, inclusief moraliteit, gerelativeerd wordt en waarde verliest. Taylor stelt dat het
authenticiteitsideaal juist bewijst dat er wel degelijk collectieve morele waarden, horizon van
betekenis, aanwezig zijn in de moderniteit. Het authenticiteitsideaal wordt weliswaar gekenmerkt
door de manier waarop men zichzelf en de eigen ontwikkeling centraal zet, maar de inhoud van het
authenticiteitsideaal is gebaseerd op een transcendente moraliteit die ons verbindt in een collectieve
moraliteit.”* Het authenticiteitsideaal zorgt ervoor dat het individu in relatie staat tot anderen en

67 Potter, The Authenticity Hoax, 13.

68 Ibidem, 114.

69 Ibidem, 230.

70 Ibidem, 4.

71 Taylor, The Ethics of Authenticity, 82.
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verantwoordelijkheid heeft en neemt voor zijn/haar keuzes en gedrag. Taylor beargumenteert dan
ook dat ondanks alle paradoxen het authenticiteitsideaal serieus moet worden genomen als een
cultureel fenomeen dat impact heeft op de belevingswereld en handelingen van de mensen die dit
ideaal ervaren, beoordelen en nastreven.’” Taylor bepleit daarom de volgende stellingname:
Authenticiteit is wél een geldig ideaal dat serieus moet worden genomen. We kunnen hier wél met
reden over spreken en deze argumenten kunnen een verschil maken in hoe we onszelf, de ander en
de samenleving begrijpen en beinvloeden.”

2.5 Conclusie

In dit hoofdstuk is duidelijk geworden dat authenticiteit een cultureel, normatief concept is dat een
grote invloed heeft op de belevingswereld, de handelingen en het discours in de moderne, westerse
samenleving. Het authenticiteitsideaal verkrijgt zijn betekenis en waarde vanuit een collectieve
moraliteit, van waaruit uitingen van authenticiteit herkend en beoordeeld kunnen worden. De
waardering van authenticiteit is gegrond in de morele horizon van betekenis van waaruit men
gemotiveerd is om authenticiteit na te streven en anderen te stimuleren om hetzelfde te doen. Op
deze manier verbindt de horizon van betekenis de individuele, sociale en culturele dimensie van het
authenticiteitsideaal. Het authenticiteitsideaal is van invloed op de wijze hoe men zich verhoudt tot
elkaar en zich aanpast aan de waarden en gedragsregels die normatief zijn in deze cultuur. Deze
normen en waarden sijpelen door in de media waarin culturele normen, waaronder het
authenticiteitsideaal, gedeeld en bevestigd worden. Het authenticiteitsideaal bevestigt en
ondersteunt waarden die bepalen hoe we seksuele geaardheid, en dus ook homoseksualiteit,
benaderen in de Nederlandse samenleving. Dit is terug te zien in KRO’s Uit de Kast. Voordat het
programma wordt geanalyseerd in hoofdstuk 4 wordt in het volgende hoofdstuk eerst de verbinding
tussen authenticiteit, identiteit en homoseksualiteit onderzocht. In hoofdstuk 3 zal duidelijk worden
dat de uiting van homoseksualiteit in een coming-out voortkomt uit een normatief idee van hoe een
authentieke identiteit geuit dient te worden.

72 Ibidem, 12-18.
73 Ibidem, 23.
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3. Coming-out

“Ik wil jullie iets vertellen, maar voor ik dat doe wil ik dat het duidelijk is dat dit niets aan mij
verandert. Ik verwacht niet dat jullie mij volledig begrijpen, maar ik hoop wel dat jullie mij
erin kunnen steunen en accepteren... Ik val op jongens.””*

3.1 Inleiding

In KRO’s Uit de Kast spreken jongeren voor het eerst tegenover vrienden en familie uit dat ze
homoseksueel zijn. De jongeren geven verschillende redenen om uit de kast te komen: ze willen
eerlijk zijn, zich vrijer voelen en geen dubbelleven meer hoeven te leiden. Bovenal willen ze ‘zichzelf’
kunnen zijn, authentiek zijn. Dit is de centrale motivatie om uit de kast te komen. Het bovenstaande
fragment van Derk Anne is hier een voorbeeld van. De jongeren in Uit de Kast willen eerlijk, open en
vrij zijn in de manier waarop ze hun homoseksualiteit als een onderdeel van deze ‘zelf’ presenteren.
Maar wat is deze ‘zelf’ dan en hoe weten we of homoseksualiteit hier een onderdeel van is? Het
uitspreken van de eigen seksuele voorkeur is voor de deelnemers een belangrijk onderdeel van
‘jezelf zijn’, een opvatting die vanzelfsprekend is voor veel mensen in de Nederlandse samenleving.
De handeling van ‘uit de kast komen’ krijgt betekenis vanuit de verbinding tussen homoseksualiteit,
het ‘zelf’ en authenticiteit. Deze concepten worden in dit hoofdstuk onderzocht om een antwoord te
vinden op de vraag: welke rol speelt het ideaal van jezelf zijn in de behoefte die de jongeren hebben
om als homoseksueel uit de kast te komen?

Paragraaf 3.2 verduidelijkt het begrip ‘zelf’. Wat is deze ‘zelf’, hoe krijgt deze vorm en hoe
uiten we deze? Deze vragen worden beantwoord aan de hand van verschillende filosofen en
onderzoeksvelden. Paragraaf 3.3 gaat in op het begrip homoseksualiteit en hoe homoseksualiteit
doorgaans wordt benaderd als essentieel onderdeel van identiteit. Dit brengt ons terug bij het
authenticiteitsideaal uit het vorige hoofdstuk: is homoseksualiteit een authentiek onderdeel van
iemands identiteit? Paragraaf 3.4 analyseert het belang van een coming-out en de correcte
uitvoering hiervan voor het bereiken van een authentieke ‘homoseksuele zelf’. Hier wordt duidelijk
dat het authenticiteitsideaal aan de basis ligt van de behoefte om als homoseksueel uit de kast te
komen en de waardering en betekenis van deze handeling in de Nederlandse sociaal-culturele
context.

3.2 Identiteit

3.2.1 Het zelf en de ander
In het vorige hoofdstuk werd duidelijk dat de moderne mens wordt gezien als een individu met een

rationeel, moreel en emotioneel bewustzijn, een eigen essentie en de vrijheid om beslissingen te
nemen die deze essentie reflecteren.”” De ervaring van deze essentie duiden we aan als onze
identiteit. We ervaren onze identiteit als iets hoogstpersoonlijks, een uniek gegeven dat iemand

74 KRO’s Uit de Kast, “Daan,” 11:55 - 12:10. 10 januari 2012. Terug te zien op: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/2/30-36625-10-01-2012
75 Z7ie 2.2.2
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definieert als persoon en het voor die persoon en voor anderen mogelijk maakt om hem/haar te
kennen. Onze identiteit komt voort uit ons begrip en ons beeld van onszelf evenals de manier
waarop we onszelf uiten en verhouden tegenover anderen en de wereld om ons heen. In The
Construction of the Self, definieert Susan Harter identiteit in essentie als een cognitief en sociaal
construct’®: het is het gevoel van self, ons concept van zelf, waarop men kan reflecteren en dat men
kan benoemen en uitdrukken door taal.”’ Het individu ontwikkelt in zijn/haar levensloop cognitieve
vaardigheden waarmee hij/zij het eigen zelfbeeld ontdekt, vormgeeft en bijstelt en dit steeds beter
kan uitdrukken. De manier waarop het individu zijn of haar identiteit ervaart en kan conceptualiseren
en uiten verschilt daarom per levensfase.

In zijn werk Oneself as Another (1992) grijpt de Franse filosoof Paul Ricoeur terug op de vraag
wat het ‘ik’ is waar men aan refereert en hoe die ‘ik’ zich verhoudt tot ‘de ander’. Ricoeurs concept
van het self gaat uit van een Carteriaanse basis van identiteit:“I think [therefor], | am”.”® Een persoon
is volgens Ricoeur in de basis een cognitief subject dat kan reflecteren op zichzelf en het bestaan van
deze zelf. Deze cognitieve vaardigheden maken het voor het individu mogelijk om zichzelf te
onderscheiden van anderen en zo een eigen identiteit te vormen.’”® Belangrijk hierbij is het
onderscheid en de samenhang tussen wat Ricoeur idem- en ipse-identiteit noemt.*’ Ipse-identiteit is
de sense of self, de innerlijke ervaring van een individuele identiteit die voort lijkt te komen uit een
onveranderlijke en unieke innerlijke kern. Idem-identiteit is de uiting van het ik in sociale context
waarmee het individu zichzelf apart zet van de identiteit van de ander, of ‘jij’. Idem-identiteit is een
meer sociaal en veranderlijk gegeven dan ipse-identiteit. De uiting van idem-identiteit kan worden
omschreven als een passende uiting van de ipse-identiteit voor een betreffende situatie of context
waarmee het individu zich tot de idem van anderen verhoudt. Ricoeur vergelijkt de relatie tussen
idem en ipse ook wel met de relatie tussen de concepten van sameness en selfhood: de ipse is het
gevoel van eigenheid of ‘zelf’ (selfhood) en de idem is een vergelijking tussen de ik en de ander
waarin mate van gelijkenis (sameness) en verschil worden ervaren. De verhouding tussen idem- en
ipse-identiteit zorgt ervoor dat het ik kan worden gedefinieerd in vergelijking met de ander, maar
identiteit tegelijkertijd kan worden ervaren als een vaststaand en individueel gegeven.

Ricoeur stelt dat de relatie tussen het zelf en de ander zo innig is dat de ander niet enkel een
concept buiten onszelf is, maar kan worden gezien als een onderdeel van onze sense of self:

“Oneself as Another suggests from the outset that the selfhood of oneself implies otherness
to such an intimate degree that one cannot be thought of without the other, that instead

one passes into the other, as we say in Hegelian terms.”?!

Het ik kan niet bestaan zonder de ander, omdat ik niet geconceptualiseerd kan worden zonder te
definiéren wat ik niet is, in vergelijking met de ander. Zonder de ander kan het ik niet afgebakend
worden. De individuele identiteit van het ik zal daarom altijd in directe verbinding staan met de
beleving van de identiteit van de ander en met de sociaal-culturele context waarin de identiteiten
van het ik en de ander geuit en vergeleken worden en zo betekenis krijgen.

76 S. Harter, The Construction of the Self, developmental and sociocultural foundations (New York: Guilford,
2012),9-11.

77 Harter, The Construction of the Self. 19.

78 P. Ricoeur, Oneself as Another (Chicago: University of Chicago Press. 1992), 1.

79 Ricoeur, Oneself as Another, 4-5.
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3.2.2 Constructie van identiteit in taal

Voor het conceptualiseren en uiten van identiteit zijn we afhankelijk van taal. In interdisciplinaire
cultuurstudies wordt taal benaderd als een sociaal en cultureel systeem waarmee we de wereld
ordenen en van betekenis voorzien. Door dingen een naam te geven kunnen ze worden aangewezen,
begrepen en kan de relatie tussen dingen worden uitgelegd.®* Taal is voor Ricoeur essentieel voor
het definiéren van de ‘zelf’ als een basic particular, de 'ik’ als een op zichzelf staand individu met een
unieke basis.2> Wanneer men zichzelf kan omschrijven als ‘ik’ wordt het individu “one of the things

»84

about which we speak rather than itself a speaking subject.””" Ook voor Harter is het omzetten van

de eigen identiteit in taal essentieel: “[the self is defined by] how one consciously reflects upon and

78 Het vormen van een

evaluates one’s characteristics in a manner that he/she can verbalize.
zelfbeeld en zelfbewustzijn is volgens Harter enkel mogelijk wanneer het individu zichzelf cognitieve
en fysieke kenmerken kan toeschrijven en hierop kan reflecteren in taal.

In de talige constructie van identiteit is het niet zozeer van belang wat het subject over
zichzelf zegt; het feit dat het subject naar zichzelf verwijst door middel van taal is belangrijker.?® Dit
kan worden geillustreerd aan de hand van “I think, [therefore] | am”.?” In formuleringen als “ik denk”
of “ik ben” definieert het subject de ‘ik’ als een entiteit waarover gesproken kan worden.®® In het
toedichten van cognitieve handelingen, zoals denken en zijn, definieert het subject zichzelf
vervolgens als een handelend subject. De ‘ik’ krijgt hierdoor agency, het vermogen om uit eigen
beweging te handelen en op deze handeling te reflecteren. Vanuit deze agency kan het subject
zichzelf en anderen omschrijven door middel van taal en zo de eigen identiteit en de identiteit van de
ander construeren.®’ Het gebruik van taal is daarbij zowel het bewijsstuk van het bestaan van de
individuele identiteit (ipse) als een middel tot het construeren van de sociale identiteit (idem) van de
zelf en de ander.

Het belang van agency in de talige constructie van identiteit wordt verduidelijkt in de theorie
van speech acts. Een speech act kan letterlijk worden vertaald als een “taal-handeling” of “doen door
spreken”.” De theorie van speech acts benadert uitingen in taal niet alleen als verwijzingen naar
handelingen of de personen die betrokken zijn bij deze handelingen, maar als handelingen op zich.
Door bijvoorbeeld te zeggen ‘lk beloof dat...” verwijst het subject niet alleen naar de handeling van
beloven, maar verricht hij/zij direct deze handeling door deze uit te spreken. In een speech act
refereert het subject direct en indirect aan de eigen subjectiviteit en agency om deze talige
handeling te voltrekken. Speech acts verwijzen daarom vrijwel altijd naar een eerste persoon
enkelvoud: de ‘ik’ en de acties van deze ‘ik’.** Ricoeurs “Ik denk, ik ben” is ook een voorbeeld van een
speech act: in deze uitspraak worden de handelingen ‘denken’ en ‘zijn’ direct voltrokken door het
individu, waarmee hij/zij zowel refereert aan de eigen identiteit als aan de agency om deze identiteit

te construeren.

821, Bockmeier en D. Carbaugh (eds.) Narrative and Identity. Studies in Autobiography, Self and Culture
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3.2.3 Narratieven

De constructie van identiteit door middel van taal is een sociaal proces. In dagelijkse interacties
vangen we onze ‘zelf’ in woorden en vertellen we verhalen over onszelf, de ander en de wereld om
ons heen. Deze verhalen bevatten informatie over de kenmerken en handelingen van de ‘zelf’ over
de ‘ander’ en over hoe deze zich tot elkaar verhouden. In de narratologie worden verhalen benaderd
als “an expressive embodiment of our experience, as a mode of communication, and as a form for

"9 Deze narratieven kunnen zowel in taal als in

understanding the world and ultimately ourselfs.
beeld gevat zijn: vertelde verhalen, anekdotes, teksten, beelden, tv-programma’s en evenementen
vertellen allemaal verhalen. Identiteit kan ook worden beschouwd als een narratief construct.” In
het vertellen van verhalen duiden we de identiteit van hetgeen waarover we spreken (onszelf en de
ander) en communiceren we verbanden, normen en waarden die ons verhaal en onze identiteit

betekenis geven.

“The self, and narratives about the self, are culturally and discursively “situated”(...) Simply
put, ‘my story’ can never be wholly mine, alone, because | define and articulate my existence

with and among others, though various models (...) my culture provides.”**

Narratieven zijn net als speech acts cultureel normatieve taaluitingen.’ In een speech act of narratief
drukt de spreker niet alleen de eigen identiteit en agency uit, maar refereert hij ook aan een sociale
en culturele context waarin deze uitingen betekenis hebben.”® In speech acts communiceert men
informatie aan de ander waarvan de betekenis wordt bepaald door de intenties, de omstandigheden
en de sociaal-culturele context van de spreker en de luisteraar.”’ In het gebruik van de speech acts en
narratieven wordt dus zowel de sociale praktijk als de culturele betekenis van deze praktijk
bevestigd. Zo verbindt het gebruik van taal op zich de spreker en de luisteraar in de gezamenlijke
sociaal-culturele context waarin hun taal, uitingen van identiteit, betekenis krijgt.

3.2.4 Sociaal proces van identiteitserkenning

Om ervoor te zorgen dat uitingen van identiteit correct worden begrepen maakt men niet alleen
gebruik van collectieve betekenissystemen zoals taal, maar ook gedragsregels en sociale normen.
Wanneer de uitingen van iemands identiteit hierop aansluiten zullen deze worden herkend,
begrepen en erkend door ‘de ander’ en wordt de betekenis van deze identiteit bevestigd. Wanneer
iemands ‘ik’ bevestigd en erkend is kan deze persoon ook de identiteit van de ander herkennen (als
iets anders dan zichzelf) en erkennen als een op zichzelf staande entiteit naast de ‘ik’.” In de
dagelijkse constructie en uiting van identiteit maken we dit onderscheid door te spreken over ‘ik’ en
‘jij’, waarbij de ‘zelf’ en de ‘ander’ entiteiten worden waarover we kunnen spreken. Ricoeur

92 Bockmeier & Carbaugh, Narrative and Identity, 1.

93 Bockmeier & Carbaugh, Narrative and Identity, 15.

94 M.Freeman, “From substance to story,” in Narrative and Identity, Bockmeier & Carbaugh, (Amsterdam:
John Benjamins Publishing Compagny, 2001), 287.

95 Bockmeier & Carbaugh, Narrative and Identity, 12-13.

% ].R. Searle, “Indirect Speech Acts,” Syntax and Semantics, 3 (1975): 60-61.

97].R. Searle, Speech Acts. An Essay in the Pilosophy of Language (Cambridge: Cambridge University
press,1969), 24.

98 P. Ricoeur, The course of Recognition (Cambridge: Harvard University Press, 2005), 139.
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beargumenteert dat de constructie van identiteit afhankelijk is van de agency om de eigen identiteit
te uiten én de bevestiging van elkaars identiteit door een uitwisseling van herkenning en erkenning.”

De sociale praktijk van wederkerige erkenning wordt volgens Ricoeur gestimuleerd door het
menselijk verlangen naar de erkenning van de eigen identiteit."® Wanneer erkenning gegeven wordt
voelt de persoon zich erkend als een individu en zal hij/zij de sociale verplichting voelen om de ander
ook te erkennen in diens identiteit. Zo worden het ik en de ander bevestigd als aparte entiteiten
waardoor beiden hun eigenheid behouden. Herkenning speelt hier een grote rol in. In interactie kan
het ik deze ander herkennen als een eigen entiteit, het niet-ik. De identiteit van de ander kan zo
worden herkend en erkend als een eigen identiteit en een realiteit buiten het ik. Het ik herkent en
erkent hierbij niet alleen de ander als een entiteit buiten zichzelf, maar herkent ook zichzelf in de
ander. Daarbij kan het ik zich inbeelden dat de ander hetzelfde cognitieve proces meemaakt als
hij/zij. Hierdoor kan een persoon zich voorstellen hoe het is om de ander te zijn en hoe de ander
zijn/haar eigen gevoelens, gedachten en meningen heeft. De ander wordt dan erkend als een
individu dat recht heeft op dezelfde sociale positie en behandeling als het ik. Door de ander te
erkennen bevestigd men dus zowel de eigen eigen identiteit en sociale positie als de identiteit en

191 pit creéert een sociale norm van

positie van de ander én de sociale betekenis van deze erkenning.
wederkerige erkenning en het vertrouwen dat als men de eigen identiteit op authentieke wijze uit,
en hierbij de ander erkent als een entiteit gelijk aan maar buiten zichzelf, hij/zij erkenning zal krijgen

voor de eigen identiteit.’*

3.2.5 Cultureel bepaalde identiteit

Judith Butler plaatst in haar theorie van performativity'® de constructie en de uiting van identiteit
volledig in de sociaal-culturele dimensie. Het idee dat identiteit en onze agency voortkomen uit een
vaststaande unieke essentie in de mens zelf is volgens Butler een illusie.’® Zij benadert identiteit als
een concept dat men keer op keer uitvoert en tegelijkertijd bevestigt door middel van een “stylized
repetition of acts” of performances.'® Deze performances bestaan zowel uit fysieke gedragingen en

kenmerken als uit talige omschrijvingen en speech acts.'*

In de talige performance van identiteit
wordt deze omschreven en van betekenis voorzien waardoor deze een realiteit wordt. “Language
sustains the body not by bringing it in to being (...) rather, it is by being interpellated within the terms
7197 | dentiteit bestaat

dus enkel in de performances waardoor het subject de eigen identiteit tot sociale realiteit maakt.

of language that a certain social existence of the body first becomes possible.

Zonder performance van identiteit bestaat identiteit niet in de sociaal-culturele dimensie.

99 Het onderscheid tussen herkennen en erkennen in dit proces is belangrijk. Wanneer we een persoon
herkennen, is de uiterlijke representatie van de persoon bij ons bekend. Erkenning is de bevestiging dat
de essentie van de persoon erkend wordt als een individu met een eigen identiteit, waarden en agency.
100 Ricoeur, The course of Recognition, 153-155.

101 Thidem, 156.

102 Thidem, 131-132.

103 Butlers werk focust op de performativity van genderidentiteit. Haar theorie is echter breder toe te
passen op de constructie en uiting van identiteit in zijn geheel. We kunnen daarbij beargumenteren dat
andere aspecten van identiteit ook vorm en betekenis krijgen in de sociaal-culturele kader waarin ze geuit
wordt.

104 ] Butler, “Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in Phenomenology and Feminist
Theory,” Theatre Journal, 40(4), (1988): 519.

105 Butler, “Performative Acts and Gender Constitution,” 519.

106 Thidem, 520-521.

107 ], Butler, Excitable Speech. A Politics of the performative (New York: Routledge, 1997): 5.
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De performance van identiteit is gedetermineerd door een cultureel en historisch specifiek
concept van identiteit'® dat wordt gereguleerd door middel van sociale interactie. Uitingen en
gedrag die algemene normen en concepten bevestigen worden beloond met positieve sociale
feedback. Afwijkende uitingen en gedrag worden bijgestuurd door middel van afkeuring, afwijzing en

discriminatie.’®®

Het proces van wederkerige erkenning speelt hierbij een rol: ‘correcte’ performances
worden door de ‘ander’ herkend en erkend omdat ze passen binnen het culturele normatieve frame
van wat deze identiteit inhoudt en hoe deze geuit dient te worden. Wanneer de performances niet
op dit beeld aansluiten worden deze niet herkend of erkend waardoor de persoon in kwestie
gemotiveerd wordt om zijn/haar performance aan te passen aan de norm. De normatieve culturele
concepten van gender zijn het bekendste voorbeeld hiervan. De concepten van ‘man’ en ‘vrouw’ zijn
opgebouwd uit een verzameling specifieke uiterlijke kenmerken, gedragingen en sociale verhouding
tot anderen. Deze concepten worden als vanzelfsprekend aangenomen, aangeleerd en uitgevoerd
door de mensen in een bepaalde context. Wanneer iemand de eigen identiteit niet naar de norm
uitvoert roept dit vragen, verwarring en ongemak op en zal dit met negatieve sociale feedback
worden bijgesteld.

De performance van identiteit zal doorgaans moeten worden geuit op een manier die
aansluit bij de norm zodat de performance aansluit bij het eigen concept van deze identiteit en op de
juiste manier wordt geinterpreteerd door anderen. De ervaring en de uiting van identiteit wordt zo
bepaald door normatieve, sociale en culturele frames en handelingen die essentieel zijn voor het
bestaan van deze identiteit en deze identiteit tegelijkertijd ook beperken tot vormen die passen
binnen deze frames.

3.3 Homoseksualiteit en de coming-out

3.3.1 Een homoseksuele identiteit?

Er wordt veel geschreven en gediscussieerd over het feit of een ‘homoseksuele identiteit’ bestaat en

10 Homoseksualiteit kan omschreven worden als “het hebben

111

hoe deze gedefinieerd kan worden.
van seksuele gevoelens voor leden van hetzelfde geslacht”. Echter, doorgaans wordt
homoseksualiteit gebruikt om te verwijzen naar iemands seksuele én romantische gevoelens voor
hetzelfde geslacht. In het Nederlands worden verschillende woorden gebruikt in combinatie met
‘homoseksueel’ om de rol hiervan in iemands identiteit te duiden, zoals ‘geaardheid’, ‘oriéntatie’,
‘voorkeur’ of ‘omgang’. Deze woorden suggereren allen een bepaalde invulling van het begrip
homoseksualiteit. ‘Geaardheid’ suggereert dat homoseksualiteit een vaststaand gegeven is dat in ‘de
aard’ van een persoon besloten ligt. ‘Voorkeur’ of ‘oriéntatie’ suggereren dat iemand zich bewust
kan richten op aantrekking tot hetzelfde geslacht. ‘Homoseksuele omgang’ reduceert
homoseksualiteit tot een seksuele handeling waarbij romantische gevoelens buiten beschouwing
worden gelaten. De meest gebruikte benaming is ‘homoseksueel/homo zijn’, waarbij
homoseksualiteit als een ‘staat van zijn’” wordt geformuleerd waarbij de beleving en het zijn van de
‘ik’ centraal staan.

108 Butler, “Performative Acts and Gender Constitution,” 522.

109 Thidem, 528.

110V, C. Cass, “Homosexual Identity: a concept in need of definition,” Journal of Homosexuality 9(2), (1984):
105-126.

111 “Betekenis ‘homoseksueel’, Van Dale Online. Geraadpleegd op 7 december 2015 via:
http://vandale.nl/opzoeken?pattern=homoseksueel&lang=nn#.VmWI-IRX]yZ
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Het onderwerp van het nature/nurture-debat is de manier waarop homoseksualiteit in
identiteit gepositioneerd kan worden. Deze nature-positie ziet homoseksualiteit als een vaststaand
onderdeel van de unieke essentie van een persoon. Vanuit het ideaal om ‘jezelf te zijn’ zou
homoseksualiteit een inherent goed persoonskenmerk zijn. Het nature-standpunt wordt veel
gebruikt door de LHBT-gemeenschap om volledige acceptatie af te dwingen. Tegenstanders van non-
heteroseksualiteit gebruiken daarentegen vaker het nurture-standpunt om te betogen dat
homoseksualiteit niet in de essentie van een persoon besloten ligt en dus onnatuurlijk is en kan (en
moet) worden afgeleerd. Hoewel er geen uitsluitend wetenschappelijk bewijs is voor één van deze
posities is de opvatting dat homoseksualiteit aangeboren is dominant in het Nederlandse publieke
discours. De nature/nurture-discussie lijkt behulpzaam, maar is in werkelijkheid problematisch omdat
ze een binaire oppositie tussen homoseksualiteit en heteroseksualiteit, natuurlijkheid en
onnatuurlijkheid, suggereert die niet bestaat. Daarbij reduceert de discussie seksualiteit tot of
aangeleerd gedrag of tot genetische aanleg. De complexiteit van seksualiteit en de invloed van de
sociaal-culturele context en de omgevingsfactoren op de persoonlijke beleving en identificatie, uiting
en definitie van seksualiteit en identiteit worden hierbij genegeerd.™?

Sinds de invloedrijke onderzoeken van Kinsey naar de seksuele ervaringen en gedragingen
van Amerikaanse mannen en vrouwen in de jaren veertig en vijftig is bekend dat seksualiteit een
meer complex en divers gegeven is. Kinsey introduceerde het idee dat seksualiteit als een continuim
beschouwd diende te worden waarbij homoseksualiteit en heteroseksualiteit slechts de uitersten
van het spectrum vormden. In de decennia na Kinseys werk werd seksualiteit meer benaderd als een
multidimensionaal en veranderlijk fenomeen. In de jaren tachtig creéerde seksuoloog Fritz Klein de
Klein Sexuality Orientation Grid (KSOG) waarin hij Kinseys schaalmodel combineerde met zeven
dimensies van seksualiteit: seksuele aantrekking, seksueel gedrag, seksuele fantasieén, emotionele
voorkeur, levensstijl en seksuele identificatie.'® De resultaten van de KSOG waren zeer divers en
bleken veranderlijk over tijd. Dit bood grond voor nieuwe nuances en variaties op ‘labels of

sexuality’.™* Klein toonde zo aan dat seksualiteit “[is] a continuous, dynamic process, and that we

only classify ourselves for convenience and socialization.”**

Vanuit Kleins model kan homoseksualiteit gedefinieerd worden als een emotionele en
seksuele voorkeur voor personen van hetzelfde geslacht die zich uit in homoseksueel gedrag en een
homoseksuele levensstijl (zowel het hebben van persoonlijke relaties als het deel uitmaken van een
gemeenschap).!'® De belangrijkste voorwaarde voor het definiéren van homoseksualiteit is Kleins
zevende dimensie: identificatie. Als een persoon zichzelf als homoseksueel identificeert en deze
identiteit dusdanig uit in zijn/haar taal en gedrag, dan pas kunnen we spreken van een
‘homoseksuele identiteit’. Deze komt voort uit persoonlijke ervaring, de vorming van een
homoseksueel zelfconcept en de uiting hiervan in zelfrepresentaties als ‘Ik ben homo’. De uiting van

deze identiteit tegenover anderen creéert en bevestigt de persoonlijke en sociale homoseksuele

112 R R. Ganzevoort, E. Olsman & M. Van der Laan, Adam en Evert. De spanning tussen kerk en
homoseksualiteit (Kampen: Uitgeverij ten Have, 2011), 16-17.

113 F, Klein, “Are You Sure You're Heterosexual? Or Homosexual? Or Even Bisexual,” Journal of Bisexuality,
14(3-4) (2014): 342.

1141D. Weinrich en F. Klein, “Bi-Gay, Bi-Straight, and Bi-Bi,” Journal of Bisexuality 2(4) (2002): 109.

115 Klein, “Are You Sure You're Heterosexual?,” 346.

116 In dit onderzoek wordt de term ‘homoseksuele identiteit’ gebruikt om te refereren naar de identiteit
van een individu, die zichzelf identificeert als homoseksueel en zichzelf dusdanig uitdrukt in sociale
interactie. Zo wordt geprobeerd aan te sluiten bij de manier waarop men hun identiteit zelf ervaren en
verwoorden. De term ‘homoseksueel’ wordt zowel voor mannen en vrouwen gebruikt.
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identiteit.**’

interpretatie hiervan door anderen (perceived identity) overeenkomen waardoor er een consistente
118

Hierbij is het belangrijk dat de uiting van de eigen identiteit (presented identity) en de
homoseksuele identiteit ontstaat. De uiting van homoseksualiteit moet daarom enigszins
aansluiten bij het sociaal-culturele beeld van homoseksualiteit om als dusdanig erkend te worden.

3.3.2 Coming-out
Een belangrijk moment voor de identificatie als homoseksueel is het moment waarop een persoon
zichzelf voor het eerst presenteert als homoseksueel door middel van zelfrepresentaties als ‘lk ben
homo’, of ‘ik val op mannen/vrouwen’. Dit wordt ‘uit de kast komen’ of ‘coming-out [of the closet]’
genoemd. De termen worden met name gebruikt voor de eerste keer dat iemand uit de kast komt
tegenover de mensen die dicht bij hem/haar staan zoals familie en vrienden. De coming-out verloopt
voor iedereen verschillend, maar er kan een onderscheid worden gemaakt tussen actieve en passieve
coming-outs. Een actieve coming-out komt voort uit een bewuste keuze van het individu om uit de
kast te komen. Het is vaak een gepland moment waarop het individu deze informatie kenbaar maakt
in een gesprek, een brief of een andere uitingsvorm.'” Tijdens een passieve coming-out heeft het
individu niet besloten om zijn/haar seksuele voorkeur kenbaar te maken en heeft hij/zij hier niet
bewust naar gehandeld. In deze situatie wordt deze persoon buiten zijn/haar macht om ‘ge-out’. Een
onvrijwillige coming-out is meestal extra stressvol voor het individu omdat zijn/haar sociale identiteit
onvrijwillig verandert; soms zelfs voor diegene die deze identiteit zelf heeft geformuleerd of
geaccepteerd.

Het cognitieve en emotionele proces achter een coming-out kan worden verdeeld in drie

1201n de eerste fase ervaart het

fases: zelferkenning, interne coming-out en externe coming-out.
individu dat zijn/haar romantische en seksuele gevoelens afwijken van de heteroseksuele norm.
Hierop volgt een identiteitscrisis waarbij de reeds gevormde identiteit verandert en opnieuw
ingevuld moet worden. De intensiteit van deze crisis is afhankelijk van de leeftijd waarop het individu
erachter komt dat hij of zij ‘anders’ is en de mate waarin dit onderwerp bekend en bespreekbaar is in
zijn/haar omgeving. Deze crisis lost op wanneer men de eigen homoseksualiteit erkent als een
realiteit en accepteert als een onderdeel van zijn/haar identiteit. Deze interne coming-out is, zoals
Adrienne Rich het (voor lesbiennes) verwoordt: “The first permission we give to ourselves to name
our love for women and to say: ‘Il am a lesbian”."** Door het label ‘hetero’ los te laten en zichzelf te
identificeren als homo, lesbienne of een andere formulering van de eigen seksualiteit kan de persoon
zichzelf weer (her)kennen en deze identiteit erkennen en accepteren.

Wanneer het individu de eigen identiteit heeft erkend kan hij/zij hierop reflecteren en
bedenken of en hoe hij/zij deze identiteit wil uitspreken tegenover anderen. De coming-out
tegenover anderen is het moment waarop de persoon in kwestie zijn/haar persoonlijke identiteit tot
uiting brengt en zo zijn/haar sociale identiteit verandert. Men richt de eerste coming-out meestal op
de mensen die dichtbij staan en een grote rol spelen in de constructie en bevestiging van zijn

identiteit: het gezin, de familie of goede vrienden. De erkenning en acceptatie van de coming-out

117 Cass, “Homosexual Identity: a concept in need of definition,” 110.

118 Ibidem, 111.

119 In Uit de Kast vertellen de deelnemers vanuit eigen initiatief aan hun omgeving dat zij homoseksueel
zijn, daarom zal in dit hoofdstuk voornamelijk worden ingegaan op de actieve vorm van uit de kast komen.
120 H. P. Martin, “The Coming-Out Process for Homosexuals,” Hospital and community Psychiatry 42(2)
(1991): 158-162. en D. A. Chirrey, “I hereby come out': What sort of speech act is coming out?,” Journal of
Sociolinguistics 7(1) (2003): 24-37.

121 A, Rich, Voorwoord The Coming Out Stories, door Wolfe, S.J. and Stanley, ].P. (Watertown: Persephone
Press, 1980), xiii.

34



“EN WAT NU ALS JE MOET GAAN KIEZEN?” RELIGIE, HOMOSEKSUALITEIT EN AUTHENTICITEIT IN KRO’S UIT DE KAST

door vrienden en familie is voor een individu vaak de bevestiging dat zijn/haar homoseksuele
identiteit in de sociaal-culturele context een legitiem gegeven is. Afwijzing, of het niet serieus nemen
van de coming-out, kan de persoon in kwestie het gevoel geven dat deze nieuwe identiteit fout is,
niet past in de sociaal-culturele context en dus niet geuit mag worden.

3.3.3 Sociaal effect van een coming-out
Uit de kast komen is in het algemeen een voortdurende sociale handeling van het kenbaar maken, en
op die manier bevestigen, van de eigen homoseksuele identiteit. In de huidige heteronormatieve
cultuur verwacht men dat iemand heteroseksueel is tot het tegendeel kenbaar wordt gemaakt. In
elke nieuwe situatie of ontmoeting zal een homoseksueel dus weer kenbaar kunnen maken dat hij/zij
niet heteroseksueel is."*? De fases van een coming-out kunnen hierdoor steeds opnieuw beleefd
worden en door elkaar heen lopen in verschillende sociale contexten. Zo kan iemand naar zijn/haar
ouders toe openlijk homoseksueel zijn, maar op het werk nog in de kast zijn. Uit de kast zijn is dan
ook geen garantie dat homoseksuelen hun identiteit altijd kunnen uitdragen zoals ze zelf willen of
dat zij hun eigen seksualiteit volledig geaccepteerd hebben. lemand kan in een sociale context
openlijk homoseksueel zijn, maar hier op een persoonlijk niveau nog mee worstelen omdat het botst
met de normen en waarden van zijn/haar omgeving of opvoeding.

Middels een coming-out profileert het individu zichzelf als homoseksueel waarmee hij/zij
zichzelf in het homoseksuele discours en de subcultuur plaatst. William Leap noemt een coming-out
ook wel een proces van “self managed socialisation” in de sociale niche van de gay scene of gay

culture.**

In het verwoorden van de persoonlijke worsteling met de eigen homoseksualiteit gebruikt
het individu verhaalstijlen en taalelementen die van betekenis zijn in het gay discours. De worsteling
met de eigen identiteit en de reactie van de omgeving voor, tijdens en na de coming-out is volgens
Leap een centraal narratief voor homoseksuelen om zichzelf te positioneren in de sociale niche

waarin hun homoseksuele identiteit erkend wordt.***

Het coming-outverhaal dient hierbij als een rite
of passage en een bevestiging van de legitimiteit van de homoseksuele identiteit van het individu.
Met een persoonlijk coming-outverhaal bevestigt het individu de eigen agency in het definiéren en
uiten van zijn/haar homoseksuele identiteit en verwoordt hij/zij de eigen worsteling en identiteit op
zo’n manier dat deze zijn/haar positie in de gay culture legitimeert. Uit de kast komen kan ook een

125

activistische handeling zijn. Publiekelijke coming-outs van bekende personen of LHBT-

ervaringsdeskundigen kunnen gemotiveerd zijn door de wens om een tegengeluid te laten horen

126

tegen stereotypes of discriminatie.”” Voor de meeste mensen is uit de kast komen echter een zeer

persoonlijke en kwetsbare transitie van de ene naar de andere identiteit.

3.3.4 Coming-out als een interactional speech act

Of men nu in een gesprek of via een geschreven medium de ander op de hoogte stelt van zijn
seksuele oriéntatie, deze zal altijd in taal moeten worden gevat om betekenis te krijgen. Het is net als
andere uitingen van identiteit een performatieve handeling. De performativiteit van een coming-out

«e

122 M. Maher en W. Pusch, “Speaking “out”: the implications of negotiating Lesbian Identity,” in Beyond the
Lavender lexicon. Authenticity, imagination and appropriation in lesbian, gay languages. William L. Leap
(ed.), (Gordon and Breach Publishers, 1995), 27.

123 W. Leap, “Language, Socialisation and Silence in Gay Adolescence,” in Reinventing identiteit. The
Gendered Self in Discourse. M. Bucholtz (ed.), (Oxford: Oxford University Press, 1999), 264.

124 Leap, “Language, Socialisation and Silence in Gay Adolescence”, 268.

125 Maher en Pusch, “Speaking “out,” 26.

126 Ibidem, 28.
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beperkt zich echter niet tot de identiteit van de uitvoerder van deze handelingen. Deborah Chirrey
merkte op dat men tijdens een coming-out de eigen identiteit opnieuw vormgeeft en daarbij een
nieuw ‘homoseksueel subject’ presenteert tegenover wie de ander zich moet verhouden.™’

“(...) in coming out, speakers are not only using language to create a new facet of the self's
identity but, in addition, are altering reality for the self and altering reality for others. (...) Its

performativity extends to the hearer.”*?®

Chirrey typeert een coming-out als “an interactional speech act, in that it is dependant on the

hearer’s subsequent behavior and thoughts.”**

De waarde van de handeling ‘uit de kast komen’ is
afhankelijk van het feit dat deze tegenover een ander wordt geuit en dat deze toehoorder hierop
reageert. Niet reageren op een coming-out is geen optie. Dit zou de waarde van deze handeling, en
daarmee performatieve identiteitsuitingen op zich, ontkennen. Tijdens een coming-out heeft de
reactie van de toehoorder dus niet alleen invloed op het zelfbeeld en zelfvertrouwen van de spreker
en de relatie tussen de betrokken personen, maar bevestigt ze ook de bredere sociale en culturele
waarde van deze handeling en zo van de eigen identiteit.

Net als andere uitingen van identiteit is een coming-out afhankelijk van wederkerige
erkenning. In het uitspreken van zijn/haar homoseksualiteit brengt de spreker een verandering aan
in zijn/haar identiteit en wordt de ander gevraagd om deze identiteit en de agency van de spreker te
erkennen. Het accepteren en bevestigen, zelfs aanmoedigen, van de coming-out is de ultieme
erkenning van de nieuwe identiteit van de spreker. Echter, het risico op een negatieve of afwijzende
reactie is groot. De homoseksuele identiteit van de spreker is meestal nog niet bekend bij de
toehoorder waardoor deze verrast kan zijn en geen overwogen reactie kan geven. De toehoorder
wordt geconfronteerd met het concept ‘homoseksualiteit’ in zijn/haar directe omgeving; iets wat als
een schok kan komen voor iemand die niet bekend is met of een beperkte kennis heeft van
homoseksualiteit. Voor de toehoorder de homoseksuele identiteit van de spreker kan erkennen zal
hij/zij de nieuwe informatie eerst moeten verwerken in zijn/haar belevingswereld en zich opnieuw
moeten verhouden tegenover de nieuwe identiteit van de spreker.

De erkenning van een coming-out houdt het proces van de wederkerige erkenning, en zo de
relatie tussen de personen, in stand. Wanneer men negatief reageert op de coming-out zal de
sprekende persoon zich afgewezen voelen in zijn/haar identiteit en de toehoorder ook geen
erkenning meer willen geven voor zijn/haar identiteit. Dit effect is met name sterk wanneer de
spreker zijn/haar homoseksualiteit ervaart als een essentieel element van zijn/haar identiteit. Het
afwijzen van de coming-out staat dan gelijk aan het afwijzen van de persoon in kwestie. Het is
daarom van belang dat de toehoorder een (overwegend) positieve reactie geeft op de coming-out
van de spreker en hiermee zijn/haar identiteit bevestigt. Echter, het risico op afwijzing is volgens
Ricoeur inherent aan een coming-out: de bevestiging van iemands identiteit en daarmee het
culturele concept van identiteit en sociale normen en waarden verkrijgt enkel waarde wanneer een

127D, A. Chirrey, “I hereby come out': What sort of speech act is coming out?,” Journal of Sociolinguistics
7(1) (2003): 29-30.

128 Chirrey, “’I hereby come out,”” 25.

129 Ibidem, 33.
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alternatieve uitkomst mogelijk is. Anders zou de keuze om iemand te erkennen en te accepteren
geen morele en sociale waarde hebben.'*

3.4 Authentieke homoseksualiteit en de normatieve coming-out

De waarde van het uiten van homoseksualiteit in een coming-out is gestoeld op de verbinding tussen
homoseksualiteit en authentieke identiteit. Vanuit het dominante nature-standpunt wordt
homoseksualiteit gezien als een geaardheid, een vaststaand onderdeel van de authentieke kern van
de persoon in kwestie. Een coming-out wordt daarbij gezien als hét moment waarop een individu
een niet-authentieke, heteroseksuele, identiteit achter zich laat en zijn/haar authentieke,
homoseksuele, identiteit aanneemt. Het uiten van de eigen homoseksualiteit wordt zo gezien als een
positieve, zelfs noodzakelijke uiting van authenticiteit.**

Dat homoseksualiteit als een authentieke identiteit wordt beschouwd brengt vrijheden en
beperkingen met zich mee voor de beleving en uiting van deze identiteit. De belangrijkste beperking
is dat het vrijwel onmogelijk is om ervoor te kiezen om niet uit de kast te komen. Het geheimhouden
van de eigen homoseksualiteit suggereert dat de persoon in kwestie nog niet zeker is van zijn/haar
geaardheid en/of deze niet beschouwd als een authentieke identiteit. Dit is begrijpelijk wanneer men
worstelt met pas ontdekte gevoelens, maar als men in deze fase blijft hangen wordt dit als
problematisch ervaren. Het ophouden van een ‘neppe’ heteroseksuele identiteit wordt gezien als
(zelf)bedrog en een inbreuk op het sociale vertrouwen en het culturele authenticiteitsideaal. Daarbij
kan beargumenteerd worden dat als de homoseksuele identiteit niet wordt geuit tegenover anderen
ze in feite niet bestaat. Een persoon kan de eigen homoseksualiteit wel voor zichzelf definiéren, maar
als deze niet wordt geuit in de sociaal-culturele context kan deze noch door de zelf, noch door
anderen worden gekend en erkend en zo niet van betekenis worden voorzien. De enige manier om
authentiek homoseksueel te zijn is daarom deze identiteit te accepteren, te uiten en te laten
beoordelen door anderen.

Het belang van een coming-out voor een homoseksuele identiteit is een goed voorbeeld van
hoe het culturele authenticiteitsideaal de vorming, uiting en beoordeling van identiteit reguleert.”*
Vanuit het authenticiteitsideaal wordt belang gehecht aan de vrijheid die ieder individu zou moeten
hebben om zijn/haar eigen identiteit te bepalen, te ontwikkelen en te uiten. Dit impliceert dat alle
keuzes die men maakt met betrekking tot de uiting van de authentieke identiteit goed zijn. De

lkeuze1133

voor een niet-heteroseksuele identiteit zou gelijk moeten staan aan een heteroseksuele
identiteit. Dit argument voor keuzevrijheid en -gelijkheid is wat Taylor een ‘self-defeating move’
noemt: “In stressing the legitimacy of choice between certain options, we often find ourselves
depriving the options of their significance.”***

De keuzes die we maken in het uitdragen van identiteit hebben betekenis omdat we
sommige keuzes beschouwen als goede keuzes omdat ze bevorderlijk zijn voor iemands
authenticiteit. Keuzes die niet authentiek of niet bijdragen aan iemands authenticiteit veroordelen

we als slechte keuze. Het uiten van homoseksualiteit als een authentiek onderdeel van de persoon

130 Ricouer, The course of Recognition, 62.

131 Zje 2.2.2.

132 Taylor, Ethics of Authenticity, 37-39.

133 Hier wordt niet bedoelt dat seksuele oriéntatie een keuze is. Seksualiteit is echter een onderdeel van
identiteit waarvan men in zekere mate kan kiezen hoe en in hoeverre deze tot uiting komt in hun
identiteit.

134 Taylor, Ethics of Authenticity, 37.
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middels een coming-out wordt in de authenticiteitscultuur daarom gezien als een goede keuze en
het verzwijgen van homoseksualiteit als een niet-authentieke, slechte keuze. En juist dit onderscheid
tussen goede en slechte keuzes maakt de keuze voor een coming-out betekenisvol. Een coming-out
wordt op deze manier zowel een voorwaarde van een authentieke, homoseksuele identiteit als een
bevestiging van het culturele authenticiteitsideaal.

3.5 Conclusie

In de huidige Nederlandse cultuur wordt homoseksualiteit doorgaans beschouwd als een essentieel
onderdeel van authentieke identiteit. Deze verbinding tussen identiteit, homoseksualiteit en
authenticiteit heeft geleid tot drie normatieve concepten met betrekking tot de ervaring, de
identificatie en de omgang met homoseksualiteit in Nederland. Het eerste normatieve concept is het
idee dat homoseksualiteit een authentiek persoonskenmerk is en dus een vaststaand en inherent
onderdeel is van iemands identiteit. Het ontdekken en erkennen van deze gevoelens en vervolgens
het uiten hiervan wordt gezien als handelingen van authenticiteit die vanuit het culturele
authenticiteitsideaal als positief en moreel juist worden beoordeeld.

Het tweede normatieve concept betreft het idee dat men hoe dan ook open dient te zijn
over zijn homoseksualiteit en deze moet uiten in een coming-out. Alleen dan kan homoseksualiteit
worden erkend en geaccepteerd als een authentiek onderdeel van zijn/haar identiteit. Dit heeft tot
gevolg dat een coming-out een voorwaarde is geworden voor een authentieke homoseksuele
identiteit. Het verzwijgen van de eigen homoseksualiteit wordt afgekeurd als een niet-authentieke
handeling. Deze coming-outnorm beperkt de vrijheid van het individu om deze identiteit in te vullen
zoals dit bij hem/haar past. Het individu heeft niet meer de keuze om niet uit de kast te komen of zijn
seksualiteit te benaderen als een flexibel en veranderlijk gegeven dat niet vastligt. Het normatieve
karakter van dit beeld motiveert een individu om zich aan te passen aan dit beeld zodat zijn
homoseksualiteit en identiteit herkend en erkend kan worden als een authentiek en dus belangrijk
gegeven.

De derde norm die ontstaat is de acceptatienorm: het idee dat een coming-out altijd
gerespecteerd en geaccepteerd moet worden als een authentiek gegeven in de sociaal-culturele
realiteit. Het afwijzen van een coming-out wordt veroordeeld als een afwijzing van iemands
authentieke identiteit, van de persoon zelf en zo indirect als een afwijzing van het culturele
authenticiteitsideaal. In het volgende hoofdstuk wordt gekeken naar hoe de normatieve concepten
van homoseksualiteit en van coming-out centraal staan in de motivatie van de deelnemers om uit de
kast te komen. En de manier waarop familie, vrienden en de programmamakers op deze coming-outs
reageren.
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4. Uit de Kast - homoseksualiteit en
authenticiteit

“Nu is de tijd aangekomen om eerlijk te zijn tegenover mezelf en tegenover jullie, want pas

dan kan ik een gelukkig leven opbouwen.”**®

4.1 Inleiding

In het vorige hoofdstuk werd duidelijk dat de verbinding tussen identiteit, homoseksualiteit en
authenticiteit leidt tot normatieve concepten over de uiting en inhoud van homoseksualiteit. Een
coming-out wordt gezien als een essentiéle handeling voor het construeren van een authentieke,
homoseksuele identiteit. Dit hoofdstuk bespreekt hoe deze coming-outnorm terug te zien is in KRO’s
Uit de Kast. Het programma draait om het zichtbaar maken en faciliteren van coming-outs en de
ervaringen van de jongeren en hun omgeving. Bij het zien van meerdere afleveringen valt op dat de
coming-outs vrijwel hetzelfde verlopen en dat dezelfde gesprekken, thema’s en ervaringen voor en
na de coming-outs terugkomen. Dit hoofdstuk behandelt hoe het programma zijn inhoud
structureert naar, en welk effect dit heeft op, het normatieve beeld van homoseksualiteit en coming-
out dat het communiceert.

De weergave van homoseksualiteit en coming-outs in Uit de Kast wordt op macro- en
microniveau geanalyseerd. Paragraaf 4.2 bespreekt het doel en de inhoud van Uit de Kast om een
beeld te krijgen van het programma. Vervolgens wordt in paragraaf 4.3 bekeken hoe de coming-outs
in het programma naar doel worden gestructureerd in het standaardformat van het programma. Hier
wordt duidelijk hoe de inhoud van het programma wordt gereguleerd en hoe het programma zijn
media-autoriteit gebruikt om culturele normen aan te spreken die zijn inhoud legitimeren.
Vervolgens kan er op microniveau worden gekeken hoe deze structuren zichtbaar zijn in en invloed
hebben op de interacties en gebeurtenissen in het programma. Hiervoor wordt gebruikgemaakt van
de zes dimensies van de narratieve methode van Ruard Ganzevoort. Deze methode wordt in
paragraaf 4.4 behandeld. Ten slotte komt in paragraaf 4.5 aan de orde hoe de normatieve concepten
van homoseksualiteit en coming-out in het programma samenhangen met een cultureel
authenticiteitsideaal.

4.2 KRO’s Uit de Kast

Uit de Kast toont hoe Nederlandse jongeren hun homoseksualiteit en eerste coming-out beleven en
hoe dit de relatie met vrienden en familie beinvloedt. In elke aflevering wordt een jongere tussen de
16 en 25 jaar gevolgd bij de voorbereiding, de uitvoering en de nasleep van zijn/haar coming-out(s)
waarbij veel aandacht is voor de emoties en ervaringen van de deelnemer en zijn/haar omgeving. De
jongeren kiezen ervoor om via het programma uit de kast te komen omdat ze alleen niet uit de kast

135 KRO'’s Uit de Kast, ‘Theo”, 11:58, 5 januari 2011. Terug te zien op: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/seizoen-1/30-23094-05-01-2011
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durven te komen en bang zijn voor afwijzing. Door het programma voelen ze zich gesteund en
kunnen ze niet meer terugkrabbelen.’® De presentator ondersteunt de deelnemers in hun wens om
uit de kast te komen en begeleidt hen en de toehoorders in alle fases van de coming-outs. In een
aflevering komt de jongere twee of drie keer uit de kast tegenover familieleden (met name ouders),
goede vrienden en in enkele gevallen ook tegenover medescholieren, collega’s of teamgenoten.
Meestal vertellen de deelnemers persoonlijk aan hun omgeving dat ze homoseksueel zijn; soms met
behulp van een brief, een kunstwerk of via de telefoon.

De coming-outs vinden vaak plaats binnen een sociale context waarin homoseksualiteit in
meer of mindere mate een taboe is: de machocultuur van een studenten- of sportvereniging, een
middelbare school waar pestgedrag een probleem is of een conservatief religieuze gemeenschap. In
het programma wordt in het bijzonder aandacht besteed aan het overwinnen van de
‘problematische factor’ die een risico vormt voor de acceptatie van de coming-out door vrienden en
familie. De problematische factor wordt in het begin van een aflevering geintroduceerd. Vaak gaat
het om een persoon, zoals een ouder die homoseksualiteit afkeurt of hier grapjes over maakt, of
vooroordelen binnen een vriendengroep, sportclub of cultuur. Soms zijn deze factoren daadwerkelijk
problematisch, maar vaak blijken de onzekerheden en negatieve verwachtingen van de deelnemer
het voornaamste probleem te zijn omdat deze meestal ongegrond blijken en vrijwel alle coming-outs
eindigen positief. Vrienden en familie reageren begripvol en accepteren de deelnemer die de
coming-out afsluit met gevoelens van opluchting, blijdschap en bevrijding.

KRO’s Uit de Kast viel onder het KRO-themaportal Respect, waarin jongerenprogramma’s
onderwerpen als pesten, seksualiteit, lichaamsbeeld en verschillen in economische status, cultuur en
religie adresseerden. Het programma speelt in op een maatschappelijke behoefte aan meer
zichtbaarheid en acceptatie van homoseksualiteit onder jongeren die het afleidt uit “een onderzoek
van de inspectie van het onderwijs uit 2009” waaruit bleek dat “de helft van de leerlingen van het
voortgezet onderwijs meent dat je op school beter niet voor je homoseksualiteit uit kunt komen.”**’
Met Uit de Kast wil de KRO homoseksualiteit zichtbaar en bespreekbaar maken en met name onder

138

jongeren openheid en discussies over homoseksualiteit stimuleren.”" Op de oude website van de

KRO was ook een onlineplatform van het programma te vinden waar “homo’s, twijfelaars,
familieleden, vrienden of geinteresseerden” terechtkonden met vragen, opmerkingen en verhalen.™*

Echter, sinds de fusie met de omroep NCRV medio 2015 is dit platform offline.

4.3 Programmaformat

4.3.1 Een standaardformat

In elke aflevering van Uit de Kast wordt het verhaal van de jongeren zo gestructureerd dat hierin
dezelfde thema’s, gebeurtenissen, gesprekken en emoties (in een vaste volgorde) voorbijkomen. Dit
maakt elke aflevering herkenbaar en voorspelbaar voor zowel de kijkers als de deelnemers. Al in de

136 B. Boross en S. Reijnders, “Coming out with the media: The ritualization of self-disclosure in the Dutch
television programme Uit de Kast,” European Journal of Cultural Studies (2014).

137 “Over het programma,” KRO-NCRV Uit de Kast. Geraadpleegd op 8 februari 2016 via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/370-35231-over-het-programma

138 “Over het programma,” KRO-NCRV. Geraadpleegd op 8 februari 2016 via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/370-35231-over-het-programma

139 “Programma’s homoseksualiteit”, Themaportal respect KRO, geraadpleegd op 20 januari 2015 via:
http://www.respect.kro.nl/themas/homoseksualiteit
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eerste minuut van de aflevering is duidelijk waar het programma over gaat, hoe de verhaallijn zal
verlopen en waar de kijker en de deelnemer emotioneel aan toe is. Door de afleveringen te
structureren volgens een vast programmaformat zorgt het programma ervoor dat elke aflevering zijn
doel behaalt: het zichtbaar en bespreekbaar maken van homoseksualiteit en het stimuleren van de

acceptatie in de Nederlandse samenleving.'*

Zo communiceert het programma steeds dezelfde
normatieve homopositieve boodschap van openheid en acceptatie. De manier waarop het
programma de coming-outs weergeeft bevestigt daarbij een normatief beeld van hoe een coming-
out hoort te verlopen, volgens de makers van het programma, en welke betekenis deze handeling
heeft. De herhaling van het standaardformat in elke aflevering versterkt de vanzelfsprekendheid van
de verhaallijn en het verloop van de coming-outs.

KRO’s Uit de Kast presenteert een coming-out als een moment waarop de jongere er bewust
voor kiest om te vertellen dat hij/zij homoseksueel is. De coming-out wordt zowel door de
deelnemers als door de presentator benaderd als noodzakelijke handeling om openlijk homoseksueel
en authentiek zichzelf te zijn. Ondanks hun onzekerheden, angst voor afwijzing en de negatieve
houding in hun omgeving willen de jongeren hoe dan ook uit de kast komen omdat ze geloven dat ze
daar gelukkiger van worden. Niet uit de kast komen lijkt in het programma geen optie te zijn. Alle
jongeren komen uiteindelijk uit de kast; zij die dit niet durfden hebben juist het programma
ingeschakeld om dit alsnog te doen. Boomsma steunt de jongeren in hun wens om uit de kast te
komen en de probleemfactor in hun omgeving te overwinnen. Bijna alle coming-outs sluiten positief
af. De toehoorders van de coming-outs erkennen de coming-out als een belangrijk moment voor de
deelnemer en de onderlinge relatie en accepteren de deelnemer meestal direct waardoor de
vanzelfsprekendheid van het belang en de acceptatie van coming-outs wordt bevestigd.
Accepterende en positieve reacties worden door het programma goedgekeurd. De coming-out wordt
dan gezien als een succes. Negatieve reacties worden bekritiseerd en bevraagd door de presentator
en in de meeste gevallen uiteindelijk weerlegd. De herhaaldelijke positieve uitkomsten van de
coming-outs bevestigen de juistheid van het programmaformat en de homopositieve boodschap en
coming-outnorm die het programma hiermee uitdraagt.

4.3.2 Coming-out ritueel

De afleveringen van Uit de Kast hanteren een vaste verhaallijn waarin de coming-outs steeds op
dezelfde wijze worden voorbereid, uitgevoerd en nabesproken en waarin dezelfde thema’s, emoties
en interacties terugkeren. De coming-outs van de deelnemers staan centraal in het format van het
programma. Het programmaformat hanteert een klassieke voor-en-na-structuur waarin de
deelnemers gevolgd worden in de overgang van de oude naar de nieuwe situatie. Een coming-out in
Uit de Kast kan ook wel worden gezien als een rite de passage: een overgangsritueel naar een
nieuwe sociale positie en seksuele identiteit. Het programma volgt de drie klassieke fases van een
overgangsrite: de voorbereiding van de coming-out waarbij de deelnemer zich losmaakt van de
bekende sociale kaders (de pre-liminale fase), het uitvoeren van de coming-out waarbij de
deelnemer zich tussen twee identiteiten of fases bevindt (liminale fase) en de nasleep van de
coming-out waarbij de nieuwe identiteit of fase wordt bevestigd en geimplementeerd in de sociale

140 “Over het programma”, KRO-NCRV. Geraadpleegd op 1 maart 2016 via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/370-35231-over-het-programma
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werkelijkheid (de post-liminale fase).**!

Deze cyclus herhaalt zich een of twee keer per aflevering,
afhankelijk van hoe vaak de deelnemer uit de kast komt.

Een aflevering van Uit de Kast begint met een vooruitblik op de gebeurtenissen in de
komende aflevering. De presentator, Arie Boomsma, introduceert hier de deelnemer, de sociale
context waarin de coming-out plaats zal vinden en de mogelijke probleemfactor voor de coming-out.
Door middel van eigen filmmateriaal introduceert de deelnemer zichzelf en de mensen tegenover
wie hij of zij uit de kast wil komen. Hierna start de voorbereiding, de pre-liminale fase, van de
coming-out. Boomsma en de jongere gaan in gesprek over zijn/haar motivatie, angsten en
verwachtingen voor de komende coming-outs. Hier vertelt de jongere hoe hij/zij erachter kwam
homoseksueel te zijn, in hoeverre hij/zij hiermee geworsteld heeft en waarom hij/zij nu uit de kast
wil komen. Eerlijkheid, openheid en de behoefte om ‘zichzelf te kunnen zijn’ zijn hierbij de meest
genoemde argumenten. Boomsma probeert de nerveuze deelnemer gerust te stellen en tegelijkertijd
voor te bereiden op eventuele negatieve gevolgen van de coming-out. De grootste angst van de
deelnemers is doorgaans dat zij niet geaccepteerd zullen worden door de mensen die het dichtst bij
hen staan (ouders, familie en vrienden).*** In interviewfragmenten vertellen familie en vrienden van
de deelnemer over de deelnemer en over hun houding tegenover homoseksualiteit. Deze opnames
worden onder valse voorwendselen gemaakt; men denkt dat de jongere meedoet aan een
jongerenprogramma over vriendschap of sport. De ontmoetingen en gesprekken met de deelnemers
vinden vaak plaats op een ‘geheime’ locatie ver van het huis van de deelnemer. De coming-outs van
de deelnemers komen zo buiten de ‘gewone’ of dagelijkse context te staan waardoor het rituele en
transformerende karakter van de coming-out versterkt wordt.'**

De spanning die in de voorbereidende fase wordt opgebouwd piekt in de liminale fase. De
deelnemer gaat met Boomsma naar de locatie waar de coming-out zal plaatsvinden. Meestal wacht
Boomsma buiten tot de coming-out voorbij is. De camera’s gaan wel mee naar binnen; de ouders of
vrienden van de deelnemer denken nog steeds dat de opnames voor een ander programma zijn.
Echter, bij zenuwachtige kandidaten gaat Boomsma soms mee naar binnen en geeft hij de voorzet
voor de coming-out. De coming-outs zelf zijn vaak vrij kort. Sommige deelnemers vertellen uitgebreid
over hun worsteling met hun homoseksuele gevoelens of over de keuze om via het programma uit
de kast te komen. Anderen vertellen enkel in een paar zinnen dat ze homoseksueel zijn en wachten
vervolgens op de eerste reacties van hun publiek. Tijdens de coming-out wordt veel aandacht
besteed aan de emotionele reacties van de deelnemer en de toehoorders. De muziek valt stil en de
camera’s zoomen in op de gezichten van de deelnemer en de toehoorders. In bijna alle gevallen
wordt de spanning snel doorbroken met een positieve reactie van de toehoorders. Meestal geven zij
direct aan de deelnemer te accepteren voor wie hij/zij is. De deelnemer wordt hierbij vaak
emotioneel, maar lijkt ook opgelucht. Dan komt Boomsma binnen en begint het nagesprek. Wanneer
de reacties op de coming-out ambivalent zijn of de deelnemer aangeeft de toehoorders niet met de
camera te willen confronteren, komt Boomsma op een later moment terug om de coming-out na te
bespreken.

Met het nagesprek start de post-liminale fase waarin de nieuwe situatie wordt geintegreerd
als de nieuwe normale situatie. De deelnemer krijgt hier de kans om (verder) uit te leggen waarom
hij/zij niet eerder uit de kast durfde te komen en hoe hij/zij heeft geworsteld met zijn/haar
gevoelens. De toehoorders kunnen hun reactie uitleggen en zich (nogmaals) positief uitspreken over

141 Boross en Reijnders, “Coming out with the media,” 7-9.
142 Zoals duidelijk wordt in voorbeelden verder in bijlage 3 ‘Kelian’.
143 Boross en Reijnders, “Coming out with the media,” 7.
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de coming-out. Boomsma vraagt hierbij gericht naar de ervaring en de impact van de coming-out. In
veel gevallen geven de toehoorders aan dat de coming-out niet als een verrassing komt en dat ze blij
zijn dat de jongere nu open en eerlijk en bovenal zichzelf kan zijn. De toon van het nagesprek is
vrijwel altijd begrip- en liefdevol. Na afloop neemt Boomsma de deelnemer nog even apart om de
coming-out te evalueren. Hoe de jongere de reacties heeft ervaren en of hij/zij opgelucht is. Het
gesprek wordt door de presentator afgesloten met een vooruitblik op de volgende coming-out of de
toekomst. De aflevering wordt afgesloten wanneer Boomsma enkele weken later terugkomt om de
gevolgen van de coming-outs te peilen. Tijdens deze terugblik spreekt Boomsma met zowel de
deelnemer als zijn/haar familie en vrienden. De deelnemer geeft hierbij aan zich bevrijd, opgelucht
en geaccepteerd te voelen. Familie en vrienden bevestigen nogmaals hun acceptatie van de
deelnemer en de positieve effecten van de coming-out op de onderlinge relatie die nu opener en
eerlijker is.

4.3.3 Uit de Kast als mediaritueel

De weergave van homoseksualiteit en coming-outs op de nationale televisie zoals in Uit de Kast heeft
volgens Baldzs Boross en Stijn Reijnders grote impact op de collectieve beeldvorming rondom deze
onderwerpen. Boross en Reijnders onderzochten de manier waarop de herhaaldelijke weergave van
coming-outs in Uit de Kast een normatief coming-outritueel creéert door sociaal-culturele waarden
van de Nederlandse samenleving aan te spreken en zo de morele en culturele autoriteit van de

media te bevestigen.'*

Zij benaderen de coming-outs in Uit de Kast als gestructureerde media-
voorstellingen die dankzij de symbolische autoriteit van de media een ritueel karakter krijgen.**

De theorie van de media-rituelen wordt helder geformuleerd in het werk van Nick Couldry.
Massamedia zoals nationale tv, radio, internetplatforms en films hebben volgens Couldry een
symbolische autoriteit in de maatschappij. Zij worden ervaren als vertegenwoordigers van zowel de
bestaande als de ideale samenleving en de normen en waarden die hierbij horen. Het beeld dat we
krijgen via televisie en kranten over wat er gebeurt in de wereld wordt meestal voor waar
aangenomen omdat het publiek gelooft dat de media de werkelijkheid laten zien. Deze symbolische
autoriteit van media is gegrond op de myth of the mediated centre: het gevoel en geloof dat de
sociale realiteit, de social space, een centrum of kern heeft die wordt gedeeld en ervaren door alle
mensen in de samenleving.'*® De mediation van dit centrum in de media verbindt individuen zo met
elkaar, met de social space waarin ze leven en met de normen en waarden in deze social space. Deze
mythe, en de autoriteit die de media hieruit verkrijgen, wordt bevestigd en versterkt in zogenoemde
media-rituelen:

“... any actions organised around key media-related categories and bounderies, whose
performance reinforces, indeed, helps legitimate, the underlying ‘value’ expressed in the idea

that the media is our access point to our social centre.”**’

Media-rituelen bevestigen drie noties: het idee dat er een centrum van onze sociale realiteit
is waarin we allemaal verenigd zijn, het idee dat in deze sociale realiteit bepaalde sociale grenzen,
categorieén, normen en waarden vaststaan en dat deze correct worden weergegeven in de media.

144 Ibidem, 3.

145 Ibidem, 14.

146 N. Couldry, Media Rituals. A Critical Approach (New York: Routledge. 2003), 2-5.
147 Couldry, Media Rituals, 2.
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Media-rituelen zijn echter zelf ‘geframed’ in de social space. Een mediaritueel wordt gevormd door,
en werkt binnen, de grenzen en categorieén van de social space en bevestigt deze grenzen en
categorieén. Media-rituelen geven vaak een situatie weer waarin een sociale grens, een categorie of
een waarde van de gemeenschappelijke social space bedreigd wordt. Door deze crisis weer te geven
en vervolgens op te lossen wordt de betreffende grens of categorie weer vastgelegd als normatief

18 Media-rituelen staan in die zin met één been binnen en met het

onderdeel van de social space.
één been buiten de sociale realiteit: ze vinden plaats binnen de regels en grenzen van de social
space, maar vormen en bevestigen deze social space ook waardoor ze tegelijkertijd hun autoriteit als
vertegenwoordiger van het mediated centre bevestigen.

De autoriteit van media-rituelen, zoals de coming-outs in Uit de Kast, wordt bekrachtigd
wanneer ze persoonlijke ervaringen van ‘normale’ mensen tonen. De symbolische superioriteit van
de mediawereld wordt zo geneutraliseerd omdat haar inhoud herkenbaar en laagdrempelig wordt.
Tegelijkertijd wordt deze superioriteit bevestigd omdat haar rol als vertegenwoordiger van de sociale

realiteit bevestigd wordt.**’

Door het tonen van de belevingen van ‘normale’ Nederlandse jongeren
bevestigt KRO’s Uit de Kast dat het de sociale realiteit van zijn kijkers weergeeft en niet slechts de
mediawereld van filmsterren en tv-persoonlijkheden. Daarbij communiceert het tv-programma aan
zijn kijker dat homoseksualiteit, en de gestructureerde uiting hiervan in een coming-out, een relevant
onderdeel is van de collectieve social space. Het programma legitimeert zo zijn autoriteit als
vertegenwoordiger van de social space en gebruikt deze autoriteit tegelijkertijd om de coming-outs
van de deelnemers te structureren tot een normatief coming-outritueel. Door dit ritueel
herhaaldelijk weer te geven bevestigt het programma het normatieve beeld van hoe een coming-out
moet verlopen en hoe men hiermee om dient te gaan in de Nederlandse context. **°

Hier moet benadrukt worden dat Uit de Kast niet een compleet nieuw coming-outritueel
creéert, maar dat het een bestaand ritueel bevestigt met als doel om zijn media-autoriteit te
bevestigen. Uit de kast komen is een bekend sociaal ritueel, gevormd door dominante sociaal-
culturele opvattingen over wat het betekent om (openlijk) homoseksueel te zijn en hoe dit tot uiting
moet worden gebracht om een onderdeel te worden van iemands identiteit (zie vorig hoofdstuk).
Vanuit zijn media-autoriteit bevestigt Uit de Kast het coming-outritueel waarbij het het normatieve
karakter van deze noties over homoseksualiteit bevestigt in de social reality. Daarbij wordt de media-
autoriteit van het programma om deze normen weer te geven bevestigd: de deelnemers ervaren zijn
151 Het

programma ondersteunt bepaalde uitingsvormen en reacties op homoseksualiteit en communiceert

aanwezigheid als maatschappelijke goedkeurig en ondersteuning van hun coming-out.

zo dat deze de norm zijn in de Nederlandse context. Hiervoor refereert het programma naar normen
en waarden die centraal staan in de Nederlandse cultuur zoals tolerantie, zelfbeschikking en
autonomie. De media-rituelen die het programma als normatief weergeeft bevestigen op deze
manier zowel de coming-outnorm en de Nederlandse normen en waarden die aan de grondslag van
deze norm liggen, evenals de media-autoriteit van het programma om deze norm weer te geven en

te bewaken.™?

148 Couldry, 25.

149 Boross & Reijnders, 5-6.
150 Ibidem, 16.

151 Ibidem, 9-10.

152 Ibidem, 14.
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4.4 Narratieve analyse van het programmaformat

4.4.1 Narratieve methode
De narratieve methode van Ruard R. Ganzevoort biedt een gestructureerde methode om de inhoud
en vorm van een narratief te analyseren. Een narratief is een verwoord of verbeeld verhaal dat

verteld wordt via een gestructureerd medium.™?

Dit medium kan een tekst, een afbeelding, een
vertelling, een voorstelling, een evenement of bijvoorbeeld een tv-programma zijn. Een narratief is
vaak een persoonlijke ervaring verteld vanuit een persoonlijk perspectief. Narratologe Mieke Bal
gedefinieerd een verhaal als “finite, structured whole composed of language signs”."* De taal die in
het narratief wordt gebruikt verwijst naar de bredere sociaal-culturele context waarin het verhaal
een bepaalde betekenis heeft voor zowel de verteller als voor zijn/haar publiek.> In navolging van
Paul Ricoeur stelt Ganzevoort dat al onze talige handelingen in feite narratieve structuren zijn en als
zodanig kunnen worden geanalyseerd.”® Daarbij dient men aandacht te hebben voor het subjectieve
doel achter verhalen, de invloed van machtsverhoudingen en het gebruik van normatieve concepten

|ll

in het behalen van dit doel. Verhalen hebben volgens Ganzevoort het doel “om de relatie met het
beoogde publiek tot stand te brengen, te onderhouden, te veranderen of te beéindigen” en zijn zo
“eerder als performatief, dan als representatief” construct te analyseren. **’

Ganzevoort onderscheidt zes narratieve dimensies om een verhaal te analyseren: structuur,
perspectief, toon, rolverdeling, positionering in relaties en de verhouding tot het publiek. Door deze
dimensies positioneert de verteller zichzelf, anderen en het onderwerp van het verhaal in zijn/haar
sociaal-culturele context waardoor het narratief betekenis krijgt. Door de afleveringen van Uit de
Kast vanuit een narratieve methode te ontleden wordt inzichtelijk hoe de verschillende elementen
van zijn standaardformat (de verschillende actoren, factoren en dimensies) bijdragen aan de
normatieve boodschap van het programma. Daarbij wordt duidelijk hoe de normatieve concepten
van homoseksualiteit en coming-out worden gebruikt om de media-autoriteit van het programma
ondersteunen. Zo ontstaat een gedetailleerd beeld van het standaardformat van Uit de Kast waar

andere afleveringen aan getoetst kunnen worden en eventuele afwijkingen betekenis krijgen.

4.4.2 Structuur
In het vertellen van een narratief verbindt de verteller de elementen van het verhaal aan elkaar door
causale, temporele, thematische en/of metaforische verbindingen te leggen tussen gebeurtenissen,

18 De losse narratieve elementen worden zo verbonden in verbanden en

personen en verhaallijnen.
context waardoor ze betekenis krijgen. Verwijzingen naar het verleden worden gebruikt om het
heden context te geven en te anticiperen op de toekomst. Dit proces wordt door Ganzevoort
emplotment genoemd: de elementen van het verhaal worden aan elkaar verbonden zodat ze

|.159 De structuur van een

toewerken naar het (gewenste) eindpunt of de boodschap van het verhaa
narratief kan continu en duidelijk zijn, maar kan ook fragmentarisch naar voren komen in anekdotes

en beelden die verwijzen naar een context of een bekende verhaallijn waarin het fragment begrepen

153 M. Bal, Narratology. Introduction to the Theory of Narrative (Toronto: University of Toronto. 1992), 5.
154 Bal, Narratology, 5.

155 M. Bal, “The point of Narratology,” Poetics Today 11(4) (1990): 732.

156 Ganzevoort, “Narratieve benaderingen in de praktische theologie”, 63.

157 Ibidem, 65.

158 Ibidem, 71.

159 R.R. Ganzevoort, “Hoe leest gij?”, in De praxis als verhaal, R.R. Ganzevoort (ed.), (Kampen: Kok, 1998),
75.
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kan worden. De verhaalstructuur verwijst zo naar een collectief betekenissysteem dat wordt ingezet
om het doel, de beleving en het perspectief van de verteller van het verhaal duidelijk te maken.

De structuur van Uit de Kast wordt gevormd door de reeds besproken voor-en-na-structuur
in het standaardformat van het programma. In deze vaste structuur wordt het verhaal van de
deelnemers verteld in een vaste volgorde waarin dezelfde gebeurtenissen plaatsvinden en betekenis
krijgen. Het format van het programma structureert het verhaal van de deelnemer zo dat het doel
van de deelnemer en het doel van het programma wordt bereikt. Centraal in deze structuur staat het
contrast tussen de gemoedstoestand en verwachtingen van de deelnemer véér en na de coming-
outs. In elke fase van de coming-outs wordt aandacht geschonken aan hoe de deelnemer zich voelt,
hoe hij/zij terugkijkt naar de vorige situatie en welke verwachtingen hij/zij heeft voor de komende
gebeurtenissen. Voor de coming-out zijn de verwachtingen en gemoedstoestand van de deelnemer
duidelijk negatiever dan na de coming-outs waardoor het positieve effect en het belang van de
coming-outs duidelijk wordt. In elke aflevering worden dezelfde gebeurtenissen, thema’s en
metaforen gebruikt om dit contrast duidelijk te maken. De angst voor onbegrip en afwijzing vormt
daarbij een contrast met de wens om zichzelf te zijn en geaccepteerd te worden en verklaart de
ervaringen van opluchting en bevrijding na de coming-out. Het contrast tussen de situaties voor en
na de coming-outs bevestigt zo keer op keer de boodschap van het programma: dat het zichtbaar en
bespreekbaar maken van homoseksualiteit door uit de kast te komen goed is omdat men dan
geaccepteerd kan worden voor wie men werkelijk is.

4.4.3 Perspectief
Het perspectief van de verteller bepaalt de selectie, de volgorde en de verbinding van de
gebeurtenissen in het verhaal.'® Het perspectief geeft zo informatie over het doel van de verteller,
de doelgroep van het verhaal en de sociaal-culturele context waarin het narratief betekenis krijgt.
Het perspectief legt de belangen en behoeften bloot achter het verhaal en de autoriteit die de
persoon heeft om zijn/haar perspectief naar voren te brengen. In elk narratief, ook in ogenschijnlijk
gelijkwaardige situaties, is er sprake van verschillende belangen en machtsverhoudingen die het
narratief kleuren. In het bijzonder bij narratieven van of over sociale minderheden of kwetsbare
groepen, zoals homoseksuele jongeren, is het de vraag in hoeverre zij in staat zijn om hun eigen
narratief vorm te geven en in hoeverre dit door de dominante sociaal-culturele groepen en media
wordt ingevuld.'®

Het narratief in Uit de Kast lijkt vanuit het perspectief van de deelnemer verteld te worden.
De jongere heeft zichzelf opgegeven voor het programma, vertelt zelf zijn/haar verhaal en heeft
invloed op wat wel of niet wordt opgenomen. Via fragmenten van eigen beeldmateriaal kan de
jongere letterlijk vanuit zijn/haar perspectief het verhaal vertellen. Daarbij wordt de jongere
regelmatig door de presentator gevraagd naar zijn/haar ervaringen en interpretatie van
gebeurtenissen. Echter, de manier waarop het verhaal van de jongeren wordt weergegeven in Uit de
Kast wordt bepaald door de presentator en de programmamakers. Zij structureren het verhaal en
bepalen welke gebeurtenissen en fragmenten belangrijk zijn voor de boodschap van het verhaal en
hoe deze fragmenten aan elkaar worden verbonden. Uit de Kast geeft zo een gewenste versie van
het verhaal van de deelnemers weer; aangepast aan het doel van de programmamakers.

De invloed van het ‘programmaperspectief’ is zichtbaar in de manier waarop de presentator
de jongeren stuurt in de wijze waarop ze hun verhaal vertellen. Boomsma stelt gesloten vragen, doet

160 Ganzevoort, “Narratieve benaderingen in de praktische theologie,” 71.
161 Ganzevoort, “Hoe leest gij?,” 76-78.
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aannames over hun beleving en vat de gebeurtenissen samen in zijn eigen woorden. In de meeste
gevallen lijkt het perspectief van de presentator aan te sluiten bij de beleving van de jongeren en
worden zijn interpretaties door de jongeren bevestigd. De machtsverhouding tussen het perspectief
van de deelnemer en de presentator is echter ongelijk: vanuit zijn rol als mediator en als bekende
Nederlander heeft Boomsma natuurlijk overwicht. Daarbij heeft hij de (media-)autoriteit van het
programma achter zich waardoor zijn perspectief op het narratief een normatief karakter heeft en
sturend is voor het perspectief van de jongeren die hun verhaal zullen aanpassen naar zijn
goedkeuring.

4.4.4Toon
Met de toon van een verhaal wordt de algehele affectieve lading van het verhaal bedoeld. “Deze is
onder meer gebaseerd op de vraag of de hoofdpersoon in het verhaal dichter bij haar of zijn doelen

komt 7162

Ganzevoort noemt deze dimensie ook wel “ervaren en verstaan”, naar de relatie tussen het
narratief en de emotionele ervaringen van de verteller. De verteller is emotioneel betrokken bij
zijn/haar verhaal en deze emoties klinken door in het narratief. Echter, het verhaal beinvloedt ook de
emoties van de verteller omdat hij/zij (bewust of onbewust) emoties zal vertonen (en vervolgens
%3 1n Uit de Kast

wordt veel gebruikgemaakt van de emoties en ervaringen van de deelnemers om het coming-

ervaart) die plausibel zijn in het narratief en helpen de boodschap over te brengen.

outnarratief over te brengen. De afweging welke emoties hierbij worden getoond ligt in eerste
instantie bij de deelnemers, al worden ze hier soms in gestuurd door de suggesties en vragen van de
presentator. De uiteindelijke selectie van de emotionele beelden ligt bij de programmamakers.

Bepaalde emoties en ervaringen zijn een vast onderdeel van, en bepalen de toon van, het
standaardformat van Uit de Kast. De toon véér de coming-outs wordt gekenmerkt door angst,
onzekerheid en eenzaamheid. Na de coming-outs slaat de toon om en overheersen gevoelens van
opluchting, bevrijding en acceptatie. Deze affectieve elementen worden aangesproken om het
belang van de coming-outs en de homopositieve boodschap van het programma te verduidelijken.
De presentator stimuleert de deelnemers door middel van suggestieve vragen om deze gevoelens
onder woorden te brengen. Bij de kennismaking worden de deelnemers gevraagd naar hun
gevoelens bij de huidige situatie en hun hoop en angsten voor de komende coming-outs. Na de
coming-outs worden de deelnemers gevraagd of ze nu opgelucht zijn en of ze nu meer zichzelf
kunnen zijn. De reacties van de deelnemers en hun familie en vrienden bevestigen het contrast in
toon voor en na de coming-outs en daarbij het belang van de coming-out voor de deelnemer en de
onderlinge relatie.

4.4.5 Rolverdeling

De verteller kent verschillende rollen (zoals slachtoffer, schurk of held) toe aan zichzelf en de actoren
in het verhaal. Deze actoren kunnen mensen zijn of gebeurtenissen, symbolen, concepten of
abstracte krachten zoals God of het lot. De relaties, de conflicten en de verhoudingen tussen deze
rollen verklaren de gebeurtenissen in het verhaal en de invloed hiervan op de identiteit, de beleving

164

en de positie van de verteller. ™" Door zichzelf te positioneren in relatie tot andere actoren in het

162 Ganzevoort, “Narratieve benaderingen in de praktische theologie,” 66.
163 Ganzevoort, “Hoe leest gij?” 79-80.
164 Ganzevoort, “Hoe leest gij?” 81.

47



Masterscriptie Religies in Hedendaagse Samenlevingen Niki Eleveld

verhaal bevestigt de verteller zowel de eigen identiteit en positie in het verhaal als die van
anderen.'®®

De rolverdeling in Uit de Kast is altijd hetzelfde en wordt in de introductie van de aflevering
uiteengezet door Boomsma. Als presentator heeft Boomsma de rol van verhaalverteller en speelt hij
een belangrijke rol in het verdelen en verduidelijken van de rollen in Uit de Kast. Boomsma’s voice-
over verduidelijkt de gebeurtenissen, de toon en andere narratieve elementen in het verhaal.
Daarnaast is Boomsma adviseur, vertrouwenspersoon en hulpverlener. Hij stimuleert de deelnemers
om uit de kast te komen en begeleidt de gesprekken met hun omgeving. De jongeren hebben een
dubbele rol in het narratief. Enerzijds zijn zij slachtoffer van een taboesfeer rondom homoseksualiteit
in hun omgeving en anderzijds hebben ze de rol van moedige idealist die ondanks de risico’s uit de
kast wil komen omdat zij geloven dat iedereen zichzelf moet kunnen zijn. De identiteit van de
deelnemer blijft beperkt tot naam, leeftijd, woonplaats, sociaal milieu, hobby’s en geaardheid. De
identiteit van familie en vrienden is beperkt tot hun relatie met de deelnemer (ouders, broer/zus,
vrienden) en hun rol van toehoorders van de coming-out.

Per aflevering wordt één actor aangewezen als ‘de probleemfactor’. Deze persoon (of
personen) lijkt meer moeite te hebben met homoseksualiteit en uit zich voor, tijdens en soms ook na
de coming-out kritisch over homoseksualiteit. Hierdoor bouwt de spanning in de aflevering op.
Uiteindelijk draait de probleemfactor bij en accepteert hij/zij de deelnemer. Dit is een keerpunt in de
verhaallijn, de toon en de onderlinge verhoudingen en dit bevestigt de normatieve benadering van
de coming-outs in het programma. In veel afleveringen komen ook personen voor die op de hoogte
zijn van de geaardheid van de deelnemers. Dit zijn vaak goede vrienden of familieleden die de
deelnemer voor, tijdens en na de coming-out emotioneel steunen. Zij vertegenwoordigen hoe men
zou moeten reageren op de coming-out. De verschillende rollen van de ‘wetende’ en ‘onwetende’
actoren verduidelijken het belang van en de spanning rondom de coming-outs en de rolverdeling in
het verhaal.

4.4.6 Positionering in relaties
Volgens Ganzevoort is het voornaamste doel van een narratief het tot stand brengen, onderhouden,

veranderen en beéindigen van relaties.*®®

Door het benoemen van affectieve relaties (‘vriend’, ‘zus’,
‘kennis’) positioneert de verteller zichzelf in relatie tot de personages en het publiek van het verhaal.
Deze kunnen soms dezelfde persoon zijn. Een verhaal kan de onderlinge relatie duiden, bevestigen,
een relatiecrisis omschrijven of een relatie opnieuw definiéren. Het positioneren in relaties door
middel van een narratief is dan ook meer performatief dan representatief.®” In het omschrijven van
(soms de gewenste versie van) de onderlinge relatie creéert en bevestigt de verteller de relatie.

Het coming-outnarratief in Uit de Kast heeft een tweeledig doel: de jongere wil de relatie
met vrienden en familie opener en eerlijker maken en de relatie met zichzelf verbeteren. Tijdens de
coming-out openbaart de jongere nieuwe informatie over zichzelf en verandert zo het beeld dat
anderen van hem/haar hebben en de onderlinge vertrouwensband en verhoudingen. De coming-out
kan worden gezien als een relatiecrisis: de nieuwe informatie verandert de onderlinge relatie die
vervolgens opnieuw moet worden ingevuld of bevestigd. De deelnemer wil vrijwel altijd als eerste
tegenover familie en vrienden uit de kast komen omdat zij een belangrijke rol spelen in zijn/haar

165 Ibidem, 80.
166 Ganzevoort, “Narratieve benaderingen in de praktische theologie,” 71.
167 Ganzevoort, “Hoe leest gij?” 83.
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leven. 8

Het belang van de relatie met deze personen maakt het coming-outproces echter stressvol.
De reacties van deze personen hebben grote gevolgen voor de gemoedstoestand van de jongere en
hun onderlinge relatie. De relatiecrisis in Uit de Kast zet echter bijna nooit door: de jongeren en hun
coming-outs worden geaccepteerd waarbij de onderlinge relatie wordt bevestigd.

De deelnemers gebruiken een coming-outnarratief om het belang van hun coming-out voor
de relatie met zichzelf en met hun familie en vrienden te duiden. Dit is een gestructureerd verhaal
over de worsteling met hun gevoelens, de geheimhouding van hun ‘ware zelf’ en zelfacceptatie. Dit
narratief verantwoordt ook de keuze om (via het programma) uit de kast te komen en wordt zowel
door de jongeren als door de presentator gebruikt om de impact van de reacties van de betrokken
personen op de jongere en de onderlinge relatie te duiden. De familie en vrienden van de deelnemer
beantwoorden dit narratief met een ‘niets is veranderd’-narratief waarin ze de identiteit en hun
relatie met de deelnemer bevestigen. Hierin wordt benadrukt dat de homoseksualiteit van de
deelnemer wordt gezien als een deel van zijn/haar persoon en dat de coming-out daarom niets
verandert aan de onderlinge relatie. Dit laatste wordt vaak letterlijk benoemd in stellingen als ‘je
bent nog gewoon mijn zoon’ of ‘we blijven beste vrienden’. Het effect van de coming-out wordt vaak
positief geformuleerd: de relatie is meer open, eerlijk en hechter geworden. Ook de relatie van de
jongere met zichzelf is verbeterd: hij/zij kan zichzelf accepteren en voelt zich vrijer om zichzelf te zijn
in zijn/haar omgeving.

De relaties die essentieel zijn voor Uit de Kast is de relatie tussen de deelnemer en de
presentator. De relatie met de presentator is amicaal en gebaseerd op vertrouwen. Boomsma is vaak
de enige persoon die weet dat de deelnemer homoseksueel is en de deelnemer rekent op Boomsma
voor advies, steun en bemiddeling tijdens de coming-out. Zonder Boomsma zou de deelnemer naar
eigen zeggen niet uit de kast durven komen en zonder zijn bemiddeling zou de coming-out een
negatief effect kunnen hebben op de relaties met vrienden en familie. Het bondgenootschap tussen
de deelnemer en Boomsma in het coming-outproces en de strijd voor openheid en acceptatie is
daarom essentieel voor het coming-outnarratief.

4.4.7 Verantwoording tot publiek
Een verteller wil de betekenis en het belang van zijn verhaal overbrengen op zijn/haar “publiek van

significante anderen.”*®

Dit publiek beoordeelt het narratief op plausibiliteit en legitimiteit en
beoordeelt zo de waarde en betekenis van het verhaal."’”° De verteller zal de vorm en de nuances van
het verhaal daarom aanpassen aan dit publiek om ervoor te zorgen dat de boodschap van het
verhaal door dit publiek begrepen wordt en het verhaal zijn doel bereikt. Wie het significante publiek
is verschilt per verteller en context. Doorgaans zijn dit personen waarmee de verteller een intieme
relatie heeft en grotendeels dezelfde achtergrond en opinie deelt, zoals vrienden of familieleden, en
wiens mening belangrijk is voor de verteller. De erkenning en begrip van het narratief door dit
publiek is belangrijk voor de verteller omdat dit zijn/haar relevantie, agency en identiteit bevestigt.
Ook abstracte groepen en actoren kunnen significant publiek zijn, zoals ‘de geloofsgemeenschap’ of
‘publieke opinie’. De verteller zal sneller gebruikmaken van sociaal-culturele verhaalstructuren,
concepten, normen en waarden om de gemeenschappelijke context te bevestigen en de legitimiteit

en betekenis van zijn/haar verhaal over te brengen.

168 De relatie met klasgenoten, teamgenoten of studentenverenigingen is vaak minder hecht, maar vanwege
het frequente sociale contact vindt de deelnemer het belangrijk om ook tegenover hen uit de kast te komen.
169 Ganzevoort, “Hoe leest gij?,” 85.

170 Ganzevoort, “Narratieve benaderingen in de praktische theologie,” 72.
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Een narratief kan tegelijkertijd op meerdere ‘publieken’ gericht zijn, zoals het geval is in Uit
de Kast. Het verhaal van de deelnemers is in eerste instantie gericht op het directe publiek: de
vrienden en familie van de deelnemer. Echter, via het tv-programma heeft het narratief ook een
indirect publiek: de Nederlandse tv-kijkers. De inhoud en de vorm van het narratief worden op
beiden afgestemd. De jongeren in Uit de Kast legitimeren hun verhaal met zowel persoonlijke
argumenten als sociaal-culturele normatieve concepten. Ze legitimeren hun coming-out vanuit de
wens om zichzelf, open en eerlijk te kunnen zijn tegenover anderen. Zowel de persoonlijke beleving
als het culturele concept van ‘jezelf zijn’ zijn herkenbaar voor het indirecte en het directe publiek.
Deze argumenten worden in de reacties van vrienden en familie vaak herhaald en zo bevestigd als
legitieme argumenten om uit de kast te komen en de coming-out te erkennen en te accepteren.

De presentator en de aanwezige camera’s vormen een derde publiek. Zij moeten overtuigd
zijn van het verhaal van de jongeren om hen te kunnen helpen een breder publiek aan te spreken.
Als vertegenwoordiger van de publieke opinie is Boomsma de voornaamste legitimiteitstoets voor
het narratief van de deelnemer. De deelnemer zal zijn/haar verhaal aanpassen aan het format van
het programma zodat Boomsma het narratief legitiem acht, ondersteunt en zijn legitimiteit
overbrengt aan het tv-kijkende publiek. Door middel van gesloten en suggestieve vragen stimuleert
Boomsma de jongeren om narratieve elementen en termen te gebruiken die past bij het
programmaformat en culturele waarden als tolerantie, autonomie, individualisme en authenticiteit
aanspreken. De wens om ‘jezelf te zijn’ en gevoelens van vrijheid, blijdschap en opluchting na de
coming-out bevestigen het belang van de coming-outs, het uiten van homoseksualiteit en het
accepteren hiervan. Het tv-publiek kan zich zo inleven in de situatie van de deelnemer en voelt zich
tegelijkertijd aangesproken in zijn culturele normen en waarden. De noodzaak van de coming-outs en
het accepteren van homoseksualiteit én het bestaansrecht en de media-autoriteit van het
programma worden zo evident voor het publiek.

4.5 Uit de Kast en het authenticiteitsideaal

Het coming-outritueel in het programmaformat van Uit de Kast berust op het culturele
authenticiteitsideaal. De jongeren refereren naar de noodzaak om hun homoseksualiteit uit te
spreken en uit te dragen omdat deze een onderdeel is van hun identiteit. Zo legitimeren de jongeren
hun keuze om uit de kast te komen tegenover anderen. De behoefte aan authenticiteit, zowel in de
ervaring en uiting van hun identiteit als de erkenning van deze authentieke identiteit door anderen,
is de meest genoemde motivatie voor jongeren om uit de kast te komen in het tv-programma. De
jongeren geven aan zich niet langer anders voor te willen doen of een geheim te hoeven bewaren. Ze
willen eerlijk zijn tegenover zichzelf, tegenover hun vrienden en familie en zich vrij voelen om zichzelf
te zijn.

De relatie tussen het authenticiteitsideaal en homoseksualiteit is terug te zien in de
normatieve beeldvorming rondom homoseksualiteit en in het programma. Homoseksualiteit wordt,
zowel door deelnemers als door de presentator, consistent aangeduid als iets wat je bent, niet iets
waar je voor kiest. Dit verschil wordt vaak letterlijk uitgesproken. Wanneer de vrienden van Daan
bijvoorbeeld zeggen zijn ‘keuze’ om homo te zijn te respecteren, corrigeert hij hen door te zeggen
dat “het helemaal geen keuze was”."’* Lotte maakt in haar coming-out gelijk duidelijk: “Ik heb hier
niet voor gekozen. Net als dat we niet kunnen kiezen welke huidskleur we hebben en in welk gezin

171 KRO'’s Uit de Kast, “Daan,” 11:00. 10 januari 2012. Terug te zien via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/2/30-36625-10-01-2012
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172 Homoseksualiteit wordt aangeduid als een onveranderlijk onderdeel van de

we geboren worden.
authentieke identiteit van de jongeren. Een coming-out wordt daarbij gezien als het moment waarop
de persoon in kwestie de niet-authentieke, heteroseksuele identiteit loslaat en een authentieke
versie van zichzelf wordt. De coming-outs worden zo gelegitimeerd als belangrijke en noodzakelijke
handelingen van authenticiteit die serieus moeten worden genomen.

De situatie na de coming-out wordt vaak idealistisch voorgesteld: de deelnemer hoopt dat
wanneer hij/zij geaccepteerd wordt voor wie hij/zij werkelijk is, hij/zij zich gelukkiger en vrijer zal
voelen. Authenticiteit over de eigen seksuele identiteit, middels een coming-out, behuist de belofte
van een voller, vrijer en gelukkiger leven.

“Nu heb ik het zo goed als voor mezelf geaccepteerd en nu wil ik mezelf ook de kans gunnen
om uit het leven te halen wat erin zit. Ik zou ook graag een relatie willen. Het is nu altijd

liegen, bedriegen, ergens omheen draaien en wat verzinnen.”*”?

De spanning rondom de coming-outs komt voort uit de angst dat deze ideale situatie niet gehaald zal
worden. De jongeren zijn bang om afgewezen te worden door de mensen die het dichtst bij hen
staan, familie en vrienden, wat hen zou belemmeren in het leiden van een authentiek en gelukkig
leven. Echter, in vrijwel alle afleveringen worden de coming-outs positief ontvangen. Voor de
coming-out voelt de jongere zich beperkt, ongelukkig en oneerlijk omdat hij/zij niet zichzelf kan of
durft te zijn. Na de coming-out voelen de jongeren zich opgelucht en bevrijd. Ze hebben het gevoel
eerlijker en ‘echt zichzelf’ te kunnen zijn en oprechtere relaties aan te kunnen gaan met de mensen
die dicht bij hen staan.

“Het is ook wel heel fijn dat ik thuis nu in ieder geval mezelf weer kan zijn en ook over

jongens kan praten. Dat ik niet meer hoef te verbergen wie ik nu werkelijk ben.”*”*

Niet uit de kast komen lijkt dan ook geen optie te zijn voor de jongeren in Uit de Kast. In de
kast zitten wordt door de deelnemers en de presentator negatief beoordeeld als ‘oneerlijk zijn
tegenover anderen’, ‘liegen over wie je bent’ en ‘niet vrij zijn’. Uit de kast komen wordt gezien als
een moreel superieure optie. De presentator en de vrienden en familie van de deelnemers
stimuleren de jongere dan ook om uit de kast te komen en spreken hun waardering uit voor zijn/haar
openheid en authenticiteit. De coming-outs worden doorgaans beantwoord met de erkenning van
het belang van deze handeling en de liefdevolle acceptatie van de deelnemer ‘voor wie hij/zij is’.

Deze collectieve idealisering van de coming-outrituelen in Uit de Kast geeft aan dat de
normatieve concepten van authenticiteit, identiteit en homoseksualiteit en de verbinding hiertussen
bekend is bij alle betrokkenen bij deze coming-outs: de jongeren en hun omgeving. Deze verbinding
wordt door het programma gebruikt om zijn inhoud zo te structureren dat deze concepten worden
aangesproken en zijn inhoud gelegitimeerd wordt tegenover zijn publiek. Het programmaformat

172 KRO'’s Uit de Kast, “Lotte”, 5:28, 22-01-2013. Terug te zien via: http://www .kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/3/30-87484-22-01-2013

173 KRO'’s Uit de Kast, “Theo”, 5:30, 05-01-2011. Terug te zien via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/seizoen-1/30-23094-05-01-2011

174 KRO'’s Uit de Kast, “Thijs”, 12-01-2011. Terug te zien via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/seizoen-1/30-23240-12-01-2011

51



Masterscriptie Religies in Hedendaagse Samenlevingen Niki Eleveld

bevestigt zo het culturele authenticiteitsideaal dat centraal staat in het sociaal-culturele discours
over homoseksualiteit in Nederland en waar het zijn media-autoriteit aan ontleent.

4.6 Conclusie

In dit hoofdstuk is duidelijk geworden dat KRO’s Uit de Kast een normatieve boodschap over de
beleving en uiting van homoseksualiteit bevestigt in de Nederlandse sociaal-culturele context.
Daarbij maakt het programma gebruik van een normatieve driehoeksverhouding tussen de
concepten homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit. Het uitspreken en uitdragen van
homoseksualiteit middels een coming-out wordt belangrijk geacht omdat homoseksualiteit als een
authentiek onderdeel van identiteit wordt gezien. Homoseksuele identiteit wordt hierbij benaderd
als een performatief gegeven: iemand heeft pas een authentieke homoseksuele identiteit wanneer
diegene open is over zijn/haar seksuele voorkeur en deze uit in een coming-out. Het uiten van
homoseksualiteit wordt gezien als een moreel juiste handeling omdat deze voortkomt uit een
streven naar authentieke identiteit. Het uiten van homoseksualiteit (in een coming-out) heeft dan
ook de voorkeur boven het ophouden van een niet-authentieke, heteroseksuele identiteit. Niet uit
de kast komen of het afwijzen van iemands coming-out is daarom geen optie. Een coming-out wordt
door het programma, middels zijn autoriteit als vertegenwoordiger van de Nederlandse culturele
normen, bevestigd als een noodzakelijk ritueel van identiteitsverandering.

In elke aflevering van Uit de Kast wordt de driehoeksverhouding tussen identiteit,
homoseksualiteit en authenticiteit op de proef gesteld door de aanwezigheid van de probleemfactor.
Deze introduceert de mogelijkheid dat de betekenis en het belang van de coming-out niet wordt
erkend en de driehoeksverhouding tussen identiteit, homoseksualiteit en authenticiteit niet
vanzelfsprekend is. Echter, de coming-outs verlopen vrijwel altijd goed. De authenticiteit van de
homoseksuele identiteit van de deelnemer, en het belang van het uiten hiervan, wordt bevestigd als
de sociaal-culturele norm van hoe men met homoseksualiteit om dient te gaan. Het standaardformat
van Uit de Kast structureert de narratieven van zijn deelnemers zodat deze passen in het normatieve
coming-outritueel en zijn positieve boodschap over de noodzakelijkheid van de uiting en acceptatie
van homoseksualiteit wordt bevestigd. Uit de Kast bevestigt dus een normatief coming-outritueel,
het culturele authenticiteitsideaal dat hieraan ten grondslag ligt én zijn media-autoriteit van waaruit
het deze idealen bevestigt als sociaal-culturele norm.
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5. Corné en Derk Anne - tussen religie en
homoseksualiteit

“Hun denken wordt helemaal bepaald door wat in de Bijbel staat. Ja, ze gunnen het je wel

maar het kan niet omdat het in de Bijbel staat.”*”®

5.1 Inleiding

De afleveringen ‘Corné’ en ‘Derk Anne’ vormen een opvallend tweeluik in Uit de Kast. Beide jongeren
komen uit de kast binnen een conservatief christelijk milieu en ontvangen gemengde reacties op hun
coming-outs. Hun familie en kennissen keuren praktiserende homoseksualiteit af als zondig en
ziekelijk gedrag en blijven bij hun standpunt tot het einde van de afleveringen. Dit zijn vrijwel de
enige afleveringen van Uit de Kast die niet met een positieve noot eindigen. De afleveringen wijken
af van het standaardformat en de positieve boodschap van het programma. Deze afleveringen
bevestigen het beeld dat een negatieve houding tegenover homoseksualiteit meer voorkomt in
conservatieve religieuze kringen.'’® In het vorige hoofdstuk werd duidelijk dat de narratieven in Uit
de Kast door de programmamakers worden aangepast om aan te sluiten bij het programmaformat
en haar normatieve, homopositieve boodschap. De vraag rijst dan ook in hoeverre het programma
de weergave van de spanning tussen religie en homoseksualiteit in ‘Derk Anne’ en ‘Corné’ beinvloedt
en aanpast om zijn eigen boodschap te bevestigen.

In dit hoofdstuk wordt bekeken hoe religie en homoseksualiteit zich tot elkaar verhouden in
de afleveringen ‘Derk Anne’ en ‘Corné’ en welk effect de weergave van dit spanningsveld heeft op
het format en de normatieve boodschap van het programma. Na een introductie van de afleveringen
‘Corné’ en ‘Derk Anne’ in paragraaf 5.2 wordt aan de hand van de narratieve methode van
Ganzevoort bekeken hoe deze afleveringen afwijken van het standaardformat van Uit de Kast.
Paragraaf 5.3 besteedt aandacht aan hoe de narratieve afwijkingen de boodschap van het
programma beinvloeden en hoe het programma hiermee omgaat. In paragraaf 5.4 keren we terug
naar de verbinding tussen homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit die essentieel is voor de
homopositieve boodschap van het programma. Hier wordt vergeleken hoe de probleemfactor
‘religie’ zich verhoudt tot deze driehoeksverhouding, hoe deze verhouding in de religieuze omgeving
van de deelnemers wordt gedefinieerd en hoe het programma op dit verschil reageert in zijn format
en boodschap.

175 KRO'’s Uit de Kast, “Corné”, 23:10, 27 december 2011. Terug te zien via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/2/30-35324-27-12-2011

176 W. Huijnk, De acceptatie van homoseksualiteit door etnische en religieuze groepen in Nederland (Den
Haag: Sociaal en Cultureel Planbureau, 2014), 30.
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5.2 Corné en Derk Anne: een ander verhaal

Het tweede seizoen van KRO’s Uit de Kast begint met het verhaal van Corné, een 21-jarige jongen uit
Dordrecht; een stadje in de Biblebelt.*"’
Oud Gereformeerde Gemeente. Corné geeft aan dat hij lang geworsteld heeft met het verenigen van

Corné en zijn gezin en vrienden zijn lid van de conservatieve

zijn geloof en zijn homoseksuele gevoelens. Toch wil hij nu uit de kast komen: eerst tegenover zijn
broers, zijn zusje en hun vrienden. Corné hoopt dat zij hem accepteren en willen steunen in de
coming-out naar zijn ouders. Zijn jongere broer en zusje reageren positief op de coming-out, maar
zijn oudste broer, Adrie-Piet, heeft twijfels over Cornés coming-out. Hij denkt dat Corné te vroeg uit
de kast is gekomen en dat zijn gevoelens nog kunnen veranderen. Echter, de andere aanwezigen
beargumenteren dat Corné het zelf het beste weet en dat zijn coming-out serieus moet worden
genomen. De coming-out sluit op een positieve toon af. Corné voelt zich opgelucht en gesteund. De
coming-out naar de ouders verloopt minder soepel. Deze is alleen in geluidsfragmenten te volgen: de
camera’s zijn niet meegegaan omdat Corné verwachtte dat dit een negatief effect zou hebben op zijn
ouders aangezien televisie taboe is bij Corné thuis. De reacties van Cornés ouders zijn tweezijdig. Ze
hebben begrip voor Cornés worsteling met zijn gevoelens en accepteren hem zoals hij is. Echter,
Cornés wens om praktiserend homoseksueel te worden, een relatie aan te gaan, keuren zij bij
voorbaat af. Homoseksueel gedrag wordt door de Bijbel als sodomitische zonde bestempeld en kan
daarom niet geaccepteerd worden. Corné, zijn broer en zijn zus gaan hierover in discussie, maar hun
ouders blijven bij hun standpunt. Na de coming-out vindt er geen nagesprek plaats met de ouders.
Boomsma vangt Corné op een andere locatie op. Tijdens de terugblik enkele weken later geeft Corné
aan dat hij opgelucht is en zich bevrijd voelt, maar dat zijn ouders bij hun standpunt zijn gebleven. Zij
hebben hem via een brief wel laten weten dat ze trots op hem zijn en dat hij thuis altijd welkom is.
Homoseksualiteit wordt echter nog steeds als zonde gezien en Corné wordt in de
geloofsgemeenschap behandeld als een slachtoffer van zijn eigen gevoelens.

De tweede aflevering waarin het christelijk geloof een belangrijke rol speelt in het leven en
de coming-outs van de deelnemer is die van Derk Anne. Een 20-jarige student, kind van christelijke
zendelingen en woonachtig in een christelijk studentenhuis in Enschede. Derk Annes gezinsleden
weten dat hij homoseksueel is en accepteren dit, hoewel ze “er niet allemaal even blij mee zijn”.*"®
Derk Anne heeft zelf ook lang geworsteld met zijn homoseksualiteit en is hierdoor depressief
geweest. Nu wil hij tegenover zijn christelijke studentenvereniging en grootouders uit de kast komen.
Boomsma en Derk Anne bereiden de coming-out tegenover de studentenvereniging samen voor.
Derk Anne neemt zelf het woord voor de groep. Na afloop wordt hij door Boomsma opgevangen en
peilen ze gezamenlijk de reacties. Net als bij Corné zijn deze ambigu: veel studenten waarderen en
accepteren zijn coming-out, maar met name het praktiseren van homoseksualiteit wordt door
meerdere studenten expliciet afgekeurd als ongepast en zondig gedrag. Derk Anne kent deze
bezwaren en heeft hier begrip voor, maar geeft aan hier zelf anders over te denken.

Ter voorbereiding op de coming-out tegenover de grootouders spreken Boomsma en Derk
Anne met zijn broer Wieger. Uit zijn verhaal blijkt al gauw dat homoseksualiteit ook in hun gezin
wordt gezien als een ziekte of een keuze voor zondig gedrag. Wieger geeft aan dat hij, en hun vader,
van mening zijn dat homofilie (het hebben van gevoelens) wel mag, maar dat homoseksualiteit
(gedrag) niet mag; al is hij sinds Derk Annes coming-out gaan twijfelen over de hypocrisie van deze

177 De overwegend conservatief christelijke regio in zuid-west, tot midden-oost Nederland.
178 KRO’s Uit de Kast, “Derk Anne”, 3:00, 24 januari 2012. Terug te zien via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/2/30-38210-24-01-2012
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stelling. Wieger gaat mee naar de coming-out tegenover de grootouders. Deze coming-out wordt
enkel in tekst in beeld gebracht. Wanneer de grootouders van Derk Anne weten waar het
programma over gaat willen ze niet aan het programma deelnemen. De grootouders reageren in
eerste instantie liefdevol wanneer Derk Anne tijdens het eten vertelt dat hij op jongens valt. Ze
waarderen Derk Annes eerlijkheid en geven aan nog altijd van hem te houden en hem thuis te
verwelkomen. Derk Anne is opgelucht, maar tijdens het nagesprek met Boomsma (wat niet in beeld
wordt gebracht) blijkt dat praktiseren van homoseksualiteit volgens zijn grootouders geen optie is
voor een christen. Tijdens de terugblik enkele weken later blijkt dat Derk Anne door de negatieve
reacties op zijn coming-outs is gaan twijfelen of zijn gevoelens wel juist zijn en of hij wel uit de kast
had moeten komen.

In veel opzichten lijken de verhalen van Corné en Derk Anne op de verhalen van de andere
deelnemers aan Uit de Kast: de jongens zijn ongeveer even oud als andere deelnemers, komen twee
keer uit de kast tegenover familie en vrienden en hebben dezelfde motivatie (zichzelf kunnen zijn) en
dezelfde angsten (afgewezen worden). Wat deze afleveringen apart zet is de centrale positie van het
christelijk geloof en de afkeurende reactie tegenover homoseksualiteit die hieruit voortkomen. Corné
en Derk Anne komen uit een conservatief christelijk milieu waarin de algemene opvatting is dat
homofilie, van mannen houden, acceptabel is, maar dat het (openlijk) praktiseren hiervan niet

7% De jongeren worstelen zelf ook met het verenigen van hun geloof en het

geaccepteerd wordt.
accepteren van hun homoseksuele gevoelens. Beiden geven aan hier depressieve gevoelens over te
hebben gehad. Bij beide jongens zijn de (groot)ouders expliciet in hun afkeuring van
homoseksualiteit en willen zij niet meewerken aan het programma.

De meeste jongeren in Uit de Kast komen uit de kast wanneer ze hun homoseksualiteit zelf
hebben geaccepteerd. Opvallend is dat Derk Anne en Corné nog worstelen met het accepteren van
hun eigen gevoelens. Corné geeft aan dat hij liever geen homo was geweest: “Als ik in de spiegel kijk,

7180

dan denk ik ‘gatverdamme vieze klotehomo’ (...) Ik wil gewoon niet dat ik het ben.””*" Wanneer

Boomsma vraagt of hij liever hetero was geweest, stemt Corné in: “Al zouden er twee benen vanaf

"181 perk Anne spreekt openhartig met

moeten, dan had ik het gedaan. Ik wil het gewoon echt niet.
Boomsma over de depressie waar hij in raakte toe hij erachter kwam dat hij homoseksueel was.
Omdat hij altijd geleerd had dat homoseksualiteit “geen optie was” en hij er zelf “ook een beetje

d."®* Derk Anne is de enige deelnemer waarbij

tegen was” heeft Derk Anne zijn gevoelens lang ontken
de worsteling met zijn homoseksualiteit erger wordt tijdens en na zijn coming-outs. Waar Corné aan
het einde van de aflevering nog gevoelens van bevrijding en opluchting ervaart, is dit bij Derk Anne
niet het geval.

De afleveringen van Corné en Derk Anne lijken in veel opzichten op elkaar. De jongens
komen op ongeveer dezelfde leeftijd uit de kast tegenover familieleden en bekenden uit de
geloofsgemeenschap en ontvangen ambigue reacties op hun coming-outs. Echter, er zijn ook
verschillen. Corné komt voor het eerst in zijn leven uit de kast en woont nog thuis. Zijn
voorbereidende gesprek met Boomsma vindt ver van zijn huis plaats omdat hij niet het risico wil
lopen bekenden tegen te komen. Derk Anne woont op zichzelf en ontvangt Boomsma thuis. Derk
Anne is al uit de kast gekomen tegenover zijn gezin, daardoor weet hij al ongeveer hoe men zal
reageren en heeft hij al meer kunnen reflecteren op zijn coming-outproces. Corné heeft daarentegen

179 “Corné”, 5:40.
180 “Corné”, 5:30.
181 “Corné”, 5:05.
182 “Derk Anne”, 3:50.
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al eerder een relatie gehad met een meisje waardoor hij nu vrij zeker denkt te weten dat hij
homoseksueel is. Derk Anne heeft niet eerder een relatie gehad en twijfelt meer over het praktiseren
van zijn gevoelens.

5.3 Narratieve analyse: afwijkingen van het format

5.3.1 Structuur

De afleveringen ‘Corné’ en ‘Derk Anne’ volgen in grote lijnen de structuur van het standaardformat
van Uit de Kast. De vaste elementen (introductie, voorbereiding, coming-outs, nabesprekingen en
terugblik) zijn aanwezig en verlopen in dezelfde volgorde als in andere afleveringen. De eerste
coming-outs worden geheel volgens format uitgevoerd: de jongeren bereiden deze met Boomsma
voor, Boomsma steunt de jongere tijdens de coming-out en spreekt deze met hen en de aanwezigen
na. Boomsma besteedt daarbij veel aandacht aan de verwachtingen, de motivatie en de ervaringen
van de deelnemer waardoor het onderscheid tussen de situatie voor en na de coming-outs helder
wordt. Het contrast tussen de negatieve situatie ‘voor’ en positieve situatie ‘na’ de coming-outs
legitimeert de pijn en moeite rondom de coming-out en is essentieel voor het communiceren van de
homopositieve boodschap van het programma.

Echter, vooral bij de tweede coming-outs van Derk Anne en Corné valt de balans negatief uit.
De negatieve verwachtingen voor de coming-out worden niet bijgesteld, maar juist bevestigd
waardoor ze in mineur eindigen. Het eerste wat opvalt is dat de voor- en nagesprekken met de
familie en vrienden van de deelnemer, waarin hun houding tegenover homoseksualiteit en ervaring
van de coming-out worden gepeild, bij deze coming-outs ontbreken. De (groot)ouders van de
jongens willen niet op tv komen wanneer ze horen waar het programma over gaat. Dit wordt
verklaard vanuit de taboesfeer rondom homoseksualiteit en televisie in de religieuze
gemeenschap.'® Door het ontbreken van de voor- en nagesprekken missen de coming-outs sociale
context en kan het contrast tussen de situaties ‘voor’ en ‘na’ moeilijk weergegeven worden. De
situatie na de coming-out wordt normaliter gekenmerkt door de actieve bijdrage, de steun en de
acceptatie van familie en vrienden. Echter, bij Corné en Derk Anne kenmerkt de situatie zich door
afkeuring en afwezigheid van (een deel van) hun familie en, in Derk Annes geval, twijfel over de
juistheid van de coming-out. De probleemfactor ‘religie’ wordt niet ‘overwonnen’ en de situatie lijkt
zelfs problematischer te zijn na de coming-outs. Het ontbreken van de happy ending verstoort het
proces van emplotment. de gebeurtenissen in het verhaal leiden niet tot het verwachte einde
waardoor de coming-outs betekenis verliezen en de doorgaans positieve boodschap van het
programma niet kan worden overgebracht.

5.3.2 Perspectief

Net als in de andere afleveringen wordt het verhaal van Derk Anne en Corné verteld vanuit het
perspectief van de jongeren, maar de weergave ervan wordt bepaald door de presentator en de
programmamakers. Normaliter zitten de jongeren en de programmakers op één lijn met betrekking
tot het perspectief en het doel van het coming-outverhaal: ze gebruiken dezelfde sociaal-culturele
concepten en argumenten om aan te geven waarom de coming-outs belangrijk zijn en hoe men
hierop dient te reageren. Zo onderschrijven ze dezelfde normatieve boodschap. Echter, bij Corné en

183 “Corné”, 16:25.
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Derk Anne ontstaat er wrijving tussen het perspectief van de jongens, van hun omgeving en van de
presentator.

Het perspectief van waaruit Boomsma en Corné het coming-outnarratief vertellen sluit
grotendeels op elkaar aan. Ze zijn het eens over de uitvoering, de betekenis en het doel van de
coming-outs. Wanneer Boomsma Corné vraagt wat hij zou kiezen, uit de kast komen of zijn familie,

verkiest Corné zijn wens om openlijk homoseksueel te zijn boven zijn familie."®*

Na de eerste coming-
out wordt duidelijk dat Cornés broer en zusje dit perspectief delen, maar dat Cornés ouders en
oudste broer hier anders over denken. Corné en zijn broer en zus distantiéren zich van dit religieuze
perspectief van hun ouders. Corné stelt: “Hun denken wordt helemaal bepaald door wat in de Bijbel
staat.” Zijn broer benadrukt dat hun ouders, en de geloofsgemeenschap, een onjuist perspectief
hebben op de situatie: ze zien Corné als slachtoffer van zijn homoseksualiteit terwijl Corné volgens

hem nu juist bevrijd is van deze slachtofferrol en gelukkiger is.*®

Echter, het feit dat het perspectief
van de jongeren, en van Boomsma, niet door alle betrokkenen bevestigd wordt plaatst een
vraagteken achter de autoriteit van dit ‘programmaperspectief’.

Bij Derk Anne wordt de legitimiteit en autoriteit van het programmaperspectief verder in
twijfel getrokken. Niet alleen botst Derk Annes perspectief met dat van zijn medestudenten en
familie, maar ook met het perspectief van de presentator. In het begin lijken Derk Anne en Boomsma
op één lijn te zitten met betrekking tot de richting en het doel van het narratief. Echter, tijdens de
coming-outs krijgt Derk Anne nauwelijks bevestiging van zijn familie en bekenden waardoor hij gaat
twijfelen over zijn eigen perspectief op de situatie, zijn handelen en gevoelens. Wanneer Boomsma
Derk Anne opzoekt blijkt dat Derk Annes perspectief op zijn coming-out is veranderd en in conflict

komt met het programmaperspectief.

Boomsma: “Ja, gaat het echt goed? Ben je opgelucht?”

Derk Anne: “Nou, dat weet ik niet. Het is een beetje tweezijdig. Ik heb er nog eens over
nagedacht over die tweezijdige reacties die ik krijg van ‘we accepteren je wel, maar...”. Ik heb
veel meer daadwerkelijk gehoord hoe mensen hierover denken en ik heb wel gemerkt dat
een heel groot deel van mijn omgeving vindt dat ik geen relatie mag hebben.

“Maar het zit wel nog in je hoofd, van: ‘ik ben uit de kast en een relatie is de toekomst’?”
“Nou dat weet ik niet.”

“Nee joh?! Wauw he...”

“Om heel eerlijk te zijn, er zijn zo veel mensen tegen om me heen dan ga je zelf denken, heb
ik het dan fout?”*®®

Derk Annes veranderende perspectief op de situatie, de benadering van zijn homoseksualiteit en op
het programma is uniek voor Uit de Kast. In geen enkele aflevering worden het doel en de
normatieve houding van het programma met betrekking tot homoseksualiteit en coming-out
dusdanig in twijfel getrokken. De manier waarop Derk Anne nu zijn verhaal wil vertellen contrasteert
opeens met de wijze waarop het programma het verhaal wil vertellen en de boodschap die het
hiermee wil communiceren. Boomsma is dan ook verbaasd op Derk Annes reactie: “Je laat toch niet

184 “Corné”, 5:10.
185 “Corné”, 23:05 - 23:40.
186 “Derk Anne”, 22:15 - 23:05.
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andere mensen beslissen wat jij gaat doen?!”*®” Derk Anne blijft echter bij zijn standpunt en geeft
aan dat hij de mening van zijn omgeving te belangrijk vindt om naast zich neer te leggen. De
autoriteit van Boomsma’s perspectief, en indirect het normatieve programmaperspectief en zijn
positieve boodschap, wordt hier in twijfel getrokken.

5.3.3 Toon

De affectieve lading van ‘Derk Anne’ en ‘Corné’ komt grotendeels overeen met het standaardformat.
De jongeren willen uit de kast komen omdat ze open, eerlijk en gelukkiger willen zijn, maar hebben
hulp van het programma nodig omdat ze bang zijn voor negatieve reacties van familie en vrienden.
Net als andere deelnemers hebben Corné en Derk Anne geworsteld met het accepteren van hun
homoseksualiteit en in het bijzonder in het verenigen van hun gevoelens en hun geloof. Echter, bij
Corné en Derk Anne lijkt deze worsteling nog aanwezig te zijn tijdens hun coming-outs en na de
coming-outs zijn de gebruikelijke gevoelens van opluchting en bevrijding minder aanwezig. Het
ontbreken van de overslag van een negatieve naar een positieve toon is de meest significante breuk
met de toon van het standaardformat in deze afleveringen.

Bij Derk Anne is de afwijking in toon explicieter dan bij Corné. Beide jongens geven van
tevoren aan te verwachten dat (praktiserende) homoseksualiteit niet geaccepteerd zal worden door
hun omgeving en deze verwachtingen komen deels uit. Echter, Corné wordt actief gesteund door zijn
broer en zus en zijn ouders laten hem via een brief weten van hem te houden en trots op hem te zijn.
Zijn coming-out eindigt daardoor op een overwegend positieve noot: “lk merk het ook in mijn
gedrag, ik ben veel vrolijker en ik ben echt opgeknapt. Ik voelde me daarvoor gewoon ziek.”*® Hij
lijkt zich niet veel aan te trekken van het feit dat zijn ouders, oudste broer en geloofsgemeenschap
homoseksualiteit afkeuren. Derk Anne sluit zijn eerste coming-out al met gemengde gevoelens af. Na
zijn tweede coming-out is Derk Anne in eerste instantie nog opgelucht, maar wanneer blijkt dat het
praktiseren van homoseksualiteit “volgens opa geen optie is voor een christen” verdwijnt dit."®° Derk
Anne geeft na afloop enkel aan dat hij blij is dat het vermoeiende, stressvolle moment voorbij is.
Gevoelens van opluchting, blijdschap en vrijheid om zichzelf te kunnen zijn lijken niet of amper
aanwezig. Tijdens de terugblik blijkt dit inderdaad het geval te zijn en introduceert Derk Anne nieuwe
emoties: teleurstelling, twijfel (zowel over zichzelf als over de juistheid van zijn coming-outs) en
eenzaamheid. Deze emoties zijn misplaatst in deze fase van Uit de Kast. Het contrast tussen de
negatieve emoties voor de coming-out en de opluchting en bevrijding na de coming-out legitimeert
normaliter het risico dat de deelnemers lopen met hun coming-out. Echter, bij Derk Anne, en in
zekere mate ook bij Corné, ontbreekt deze climax in toon waardoor de coming-outs minder zinvol en
zelfs destructief lijken.

5.3.4 Rolverdeling

De rolverdeling uit het standaardformat van Uit de Kast is ook bij ‘Corné’ en ‘Derk Anne’ aanweazig.
De deelnemer is tegelijkertijd de moedige initiatiefnemer en het slachtoffer van de taboesfeer
rondom homoseksualiteit in zijn omgeving. Boomsma vervult de rol van adviseur, gespreksleider en
bondgenoot in het streven naar openheid en acceptatie. De identiteit van de jongeren wordt net als
in andere afleveringen door de presentator samengevat in alle kernaspecten van hun identiteit:
leeftijd, woonplaats, geaardheid en sociale context. Hierbij wordt hun religieuze achtergrond in het

187 “Derk Anne”, 23:05 - 23:30.
188 “Corné”, 21:50.
189 “Derk Anne”, 21:25.
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bijzonder uitgelicht. De identiteit van de toehoorders is ook vrij eendimensionaal en bestaat uit hun
relatie met de deelnemer, hun geloofsovertuiging en hun (negatieve) houding tegenover
homoseksualiteit. Het christelijk geloof van de jongeren en hun omgeving wordt in de introductie
aangewezen en gepresenteerd als een centraal aspect van hun identiteit en sociale context en
geidentificeerd als de probleemfactor in deze afleveringen.

“Corné komt uit een zwaar gelovige omgeving waar popmuziek en televisie niet of nauwelijks
worden geaccepteerd. Collega’s, vrienden, familie: iedereen is lid van de Oud Gereformeerde
Gemeente. Corné gaat met zijn ouders elke zondag twee keer naar de kerk en daar is

homoseksualiteit een groot taboe.”*®

“(...) Het geloof is belangrijk voor Derk Anne. Als kind van zendelingen heeft hij met zijn
familie de hele wereld afgereisd en hij groeide op in een christelijke omgeving. Niets aan de
hand zou je zeggen, maar anderhalf jaar geleden kwam Derk Anne erachter dat hij op

jongens blijkt te vallen.”***

De centrale rol van religie als probleemfactor creéert een tweedeling in de rolverdeling: de
voorstanders van openlijke homoseksualiteit, die de coming-outs en de deelnemer accepteren en
ondersteunen, en de tegenstanders die de homoseksualiteit afwijzen vanuit religieuze overtuigingen.
Beide identiteiten worden eendimensionaal weergegeven. De conservatieve religieuze identiteit van
de tegenstanders wordt verscherpt doordat de presentator de centrale rol van het geloof en de
taboesfeer in de geloofsgemeenschap benadrukt. De studenten van de christelijke
studentenvereniging worden bijvoorbeeld enkel geintroduceerd aan de hand van hun geloof: “De
leden van de vereniging komen allemaal uit verschillende soorten kerken, maar hebben één ding

"192 corné en Derk Anne geven in de voorgesprekken aan

gemeen: ze zijn allemaal fanatiek gelovig.
dat de conservatieve overtuigingen van hun omgeving (en henzelf) het grootste obstakel vormen
voor hun coming-out en de afkeurende reacties van de ‘tegenstanders’ bevestigen dit.

In reguliere afleveringen lost de tegenstelling tussen voor- en tegenstanders op wanneer de
‘tegenstanders’ de coming-out accepteren en de probleemfactor eigenlijk geen probleem blijkt te
zijn. Echter, bij Corné en Derk Anne blijft de probleemfactor en het conflict tussen de tegenstanders
en voorstanders bestaan. Wanneer blijkt dat de tegenstanders bij hun standpunt blijven distantiéren
de voorstanders zich van hun incorrecte, religieuze opvattingen. Corné neemt zijn ouders niet serieus
omdat “hun denken wordt helemaal bepaald door wat er in de Bijbel staat”.'** Derk Anne stelt dat hij
vindt dat hij als christen wel een homoseksuele relatie mag hebben, al komt hij hier later op terug.
De broers en zussen van de deelnemers vervullen hierbij de rol van voorstander wanneer ze op de
hoogte zijn van de homoseksualiteit van de deelnemer. De broers en zus van Corné steunen hem in
zijn coming-out tegenover hun ouders. Derk Annes broer doet mee aan voor- en nagesprekken en
gaat mee naar de coming-out, maar tijdens het voorgesprek blijkt ook dat hij homoseksualiteit niet
volledig accepteert. De tegenstanders komen vervolgens nauwelijks meer in beeld en hun
overtuigingen worden niet uitgediept in de voor- of nagesprekken. De presentator blijft aan de kant
van de voorstanders staan en spreekt zijn onbegrip uit over de tegenstanders. Zo versterkt het

190 “Corné”, 2:35.

191 “Derk Anne”, 3:15.
192 “Derk Anne”, 5:35.
193 “Corné”, 23:00.
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programma het contrast en ontstaat er een hiérarchische rolverdeling tussen de homopositieve,
accepterende voorstanders en de conservatieve, homonegatieve en intolerante tegenstanders.

5.3.5 Positionering in relaties

De mogelijke relatiecrisis die de coming-outs in Uit de Kast spannend maakt worden realiteit in de
afleveringen van Derk Anne en Corné. Net als de andere deelnemers hebben zij het doel om hun
relatie met zichzelf en met familie en vrienden te versterken door uit de kast te komen. Ondanks hun
pessimistische verwachtingen hopen ze dat de relatie na de coming-out opener en eerlijker zal zijn
omdat zij zichzelf, en dus gelukkiger, kunnen zijn. Negatieve verwachtingen die voorafgaan aan de
coming-outs zijn normaal in Uit de Kast; deze blijken vrijwel altijd ongegrond. Echter, de negatieve
verwachtingen van Derk Anne en Corné komen uit waardoor de onderlinge relatie in zekere mate
verslechterd.

In hun coming-outnarratief vertellen de jongeren hoe zij hebben geworsteld met het geloof
en hun homoseksuele gevoelens, waarmee ze de impact van de coming-out en de reacties hierop op
de onderlinge relatie verduidelijken. Derk Anne blijkt lang dezelfde mening over homoseksualiteit te
hebben gehad als zijn familie, waardoor hij lang heeft geworsteld met zijn homoseksuele gevoelens
en depressief is geweest. Ook Corné kent deze worsteling: hij geeft aan gebeden te hebben om
heteroseksueel te worden en zelfmoordgedachtes te hebben gehad. Met de keuze om uit de kast te
komen lijken de jongens afstand te nemen van de negatieve opvattingen over homoseksualiteit in
hun gemeenschap en zo een einde te maken aan deze worsteling door afstand te nemen van
conservatief christelijke opvattingen die centraal staan in de religieuze context die zij deelden met
hun familie. Dit vergroot de kans dat ze negatieve reacties krijgen op hun coming-outs en de
onderlinge relatie verslechtert.

De (groot)ouders van Corné en Derk Anne reageren begripvol op hun worsteling, maar
maken slechts deels gebruik van het ‘niets is veranderd’-narratief waarmee de onderlinge relatie
normaliter bevestigd wordt. Ze bevestigen dat Corné of Derk Anne als persoon niet veranderen en
dat ze nog net zo veel van hun (klein)zoon houden. Echter, het praktiseren van homoseksualiteit
wordt expliciet afgekeurd waarmee wordt gesuggereerd dat wanneer Corné of Derk Anne een relatie
aan willen gaan, dit de relatie met hun familie zal beschadigen. Boomsma bevestigt dit beeld door
Corné de keuze voor te leggen tussen zijn homoseksualiteit en zijn familie waarop Corné antwoordt
voor zijn homoseksualiteit te kiezen. Deze keuze blijkt hij uiteindelijk niet te hoeven maken.
Uiteindelijk is Cornés relatie met zijn ouders enigszins bemoeilijkt door het meningsverschil over de
juistheid van homoseksualiteit, maar is de relatie met zijn broer en zus en met zijn homoseksuele ‘ik’
opener en hechter geworden. Derk Annes coming-outs hebben hetzelfde tweezijdige effect op de
relatie met zijn familie. Zijn familie geeft aan van hem te houden zoals hij is en zijn ‘keuze’ te

%% Uit de teleurstelling en twijfel die Derk Anne na zijn

respecteren, maar niet goed te keuren.
coming-outs ervaart blijkt dat de relatie met zijn familie en medestudenten meer is veranderd dan
Derk Anne had voorzien.

Derk Annes coming-outs leiden tot relatiecrisissen die niet eerder voorkwamen in Uit de
Kast: namelijk met zichzelf en met de presentator. De afkeurende reacties op zijn coming-out zorgen
ervoor dat Derk Anne meer is gaan twijfelen over de juistheid van zijn coming-out, zijn homoseksuele
gevoelens en identiteit als homoseksuele christen. Derk Annes identiteitscrisis raakt precies de

kernwaarde van Uit de Kast: het idee dat homoseksualiteit een natuurlijk onderdeel van je identiteit

194 “Derk Anne”, 15:35.
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is en dat het dus goed, zelfs noodzakelijk, is om uit de kast te komen. Er ontstaat een relationele
crisis tussen Derk Anne en Boomsma, die als presentator en programmamaker deze kernwaarde
onderschrijft. Wanneer Derk Anne zijn twijfel uit geeft Boomsma aan dat hij niet snapt dat Derk Anne
anderen laat bepalen hoe hij zijn leven moet leiden. Derk Anne stelt echter dat het niet altijd het
beste is om je eigen behoeftes boven het geluk van de mensen van wie je houdt te stellen. Hij wijst
hiermee het belang van individuele authenticiteit af die aan de basis ligt van het coming-outideaal
dat het programma communiceert. Boomsma en Derk Anne zijn niet langer bondgenoten die
hetzelfde doel, dezelfde normen en waarden nastreven en Boomsma kan Derk Anne niet meer
verder helpen. De aflevering sluit af met een open einde.

5.3.6 Verantwoording tot publiek

In de afleveringen “Corné’ en ‘Derk Anne’ lijkt de legitimatie van de coming-outs tegenover hun
significante publiek niet te slagen. Corné en Derk Anne verantwoorden hun coming-outs net als
andere deelnemers door te verwijzen naar hun worsteling met hun gevoelens en hun wens om
zichzelf te kunnen zijn. Daarbij maken ze gebruik van het argument dat homoseksualiteit een
onderdeel is van wie ze zijn en ze dus geen andere keuze hebben dan zichzelf te accepteren, ook al
waren ze liever niet homo geweest.'®> Deze argumenten maken normaliter aan het publiek duidelijk
waarom de jongeren de noodzaak voelen om uit de kast te komen. Hoewel de worsteling van Corné
en Derk Anne door hun (groot)ouders wordt erkend, veroorzaken hun coming-outs een discussie
over de gepaste uiting van hun homoseksuele gevoelens en in hoeverre de coming-outs
gerechtvaardigd zijn. Het uiteindelijke doel van de coming-out, het openlijk kunnen uitdragen van
homoseksualiteit in een toekomstige relatie, wordt niet ondersteund door hun omgeving.

De omgeving van Corné en Derk Anne bevraagt de legitimiteit van hun gevoelens en coming-
out, maar bieden ook nieuwe manieren om deze te legitimeren. De keuzevrijheid (om uit de kast te
komen) wordt door hun familie bijvoorbeeld wel gerespecteerd. Derk Annes broer geeft aan dat Derk
Annes toekomstige vriend zal worden geaccepteerd in de familie omdat het Derk Annes eigen

verantwoordelijkheid is om een dergelijke relatie aan te gaan.'®

De ouders van Corné geven in een
brief aan zijn keuze om uit de kast te komen te respecteren, ondanks dat ze de keuze voor een
homoseksuele relatie afkeuren. Daarbij geven ze aan dat ze er trots op zijn dat Corné in het
programma uit de kast wilde komen om een voorbeeld te zijn voor andere reformatorische jongeren

d.”” Deze voorbeeldfunctie is noch door Corné, noch door de

die worstelen met hun geaardhei
presentator eerder genoemd als een reden om uit de kast te komen, maar is voor Cornés ouders
blijkbaar een manier om zijn coming-out te verantwoorden vanuit hun eigen referentiekader. Zij
kunnen wellicht meer steun en respect opbrengen voor zijn onorthodoxe keuzes wanneer zijn
coming-out een hoger doel dient. Bij Derk Anne komt deze legitimatie niet naar voren. Zijn omgeving
vindt het openlijk uitdragen van homoseksualiteit niet passen bij een christen.

De moeite die Derk Anne en Corné hebben om hun coming-out te verantwoorden tegenover
hun omgeving heeft zijn weerslag op de legitimatie van het programma op zich tegenover het
indirecte publiek van Nederlandse tv-kijkers. De legitimiteit van het programma steunt op het
narratief van de deelnemers en de wijze waarop de authenticiteit en noodzakelijkheid van een
coming-out in dit narratief wordt bevestigd. Echter, deze boodschap wordt in deze afleveringen niet

erkend door de omgeving van de deelnemers en wordt zelfs door de deelnemers in twijfel getrokken.

195 “Corné”, 4:45 - 5:15.
196 “Derk Anne”, 15:30.
197 “Corné”, 24:00.
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De spanning die hierdoor ontstaat in het programma introduceert het idee dat het programma niet
representatief is voor de gehele publieke opinie, waardoor de autoriteit van het programma en de
normativiteit van zijn boodschap in gevaar komt.

5.4 Religie, homoseksualiteit en authenticiteit

5.4.1 Identiteit, homoseksualiteit en authenticiteit

In de vorige hoofdstukken werd duidelijk dat de normatieve homopositieve boodschap van Uit de
Kast berust op een driehoeksverhouding tussen de concepten homoseksualiteit, identiteit en
authenticiteit. Homoseksualiteit wordt benaderd als een natuurlijk en authentiek onderdeel van
iemands (seksuele) identiteit. Deze dient geuit te worden in een coming-out zodat de persoon in
kwestie een authentieke identiteit krijgt die vervolgens geaccepteerd en erkend moet worden door
anderen. In elke aflevering van Uit de Kast wordt deze driehoeksverhouding op de proef gesteld door
de probleemfactor die de sociaal-culturele norm (of ideaal) van homo-acceptatie bedreigd. Echter,
de afleveringen lopen altijd goed af. De coming-outs worden geaccepteerd en de probleemfactor
wordt ‘overwonnen’ waardoor de driehoeksverhouding en de boodschap van het programma, en zijn
autoriteit om deze te communiceren, worden bevestigd.

De afkeurende reacties die Derk Anne en Corné op hun coming-outs ontvangen lijken de
driehoeksverhouding tussen homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit tegen te spreken.
Wanneer homoseksualiteit wordt gezien als een onderdeel van iemands authentieke identiteit staat
de afwijzing van uitingen van deze identiteit gelijk aan een afwijzing van de identiteit op zich en op
deze manier van de persoon zelf. Dat de familie van Derk Anne en Corné hun uitingen van identiteit
afwijzen, maar hen als persoon wel accepteren sluit niet aan bij de normatieve driehoeksverhouding
en lijkt tegenstrijdig te zijn. Echter, de afwijzing van praktiserende homoseksualiteit hoeft niet te
betekenen dat de persoon in kwestie wordt afgewezen. Het afwijzen van ‘de keuze voor’
homoseksueel gedrag staat in deze religieuze context namelijk niet per definitie gelijk aan het
afwijzen van iemands identiteit omdat homoseksualiteit niet wordt gezien als een onderdeel van
diens authentieke identiteit.

5.4.2 Een strijd om authenticiteit

Het cruciale verschil tussen de reguliere afleveringen van Uit de Kast en de afleveringen ‘Derk Anne’
en ‘Corné’, is dat homoseksualiteit door de religieuze gemeenschap van Corné en Derk Anne niet
beschouwd wordt als een authentiek gegeven, maar als een veranderlijk fenomeen dat buiten de
essentie van de persoon staat. In de religieuze context van Corné en Derk Anne wordt
homoseksualiteit niet verbonden aan het concept van authentieke identiteit. Echter, dit betekent
niet dat het authenticiteitsideaal geen rol speelt in deze afleveringen. De (groot)ouders en broers van
Derk Anne en Corné hebben wel degelijk een idee over wat zij als een vaststaand, natuurlijk en goed
onderdeel van iemands identiteit beoordelen en stimuleren de jongeren ook om deze authenticiteit
na te streven. Echter, homoseksualiteit, en met name het praktiseren van homoseksualiteit, hoort
hier voor hen niet bij.

Homoseksualiteit wordt in deze context niet afgekeurd omdat men geen
authenticiteitsideaal nastreeft, maar het wordt afgewezen vanuit een religieuze interpretatie van het
culturele authenticiteitsideaal. Deze interpretatie komt voort uit een conservatieve lezing van de
Bijbel, de christelijke canon en het dominante discours in de geloofsgemeenschap. Derk Anne en zijn
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198 corné

medestudenten hebben “van huis uit meegekregen” dat homoseksualiteit een ziekte is.
vertelt dat hij vroeger veel bad omdat hij dacht dat hij dan weer hetero kon worden. Zijn broer en
moeder suggereren ook dat Cornés homoseksuele gevoelens van tijdelijke aard zijn en over kunnen
gaan. Cornés moeder geeft aan dat ze gepraktiseerde homoseksualiteit afkeurt omdat “Gods woord”

homoseksualiteit een sodomitische zonde noemt.

Derk Annes broer, grootouders en enkele
studenten van de christelijke studentenvereniging vinden dat homo en christelijk zijn niet
samengaat, omdat homoseksualiteit niet “door God van nature in de schepping is gelegd” en dus niet
natuurlijk is.®® Heteroseksualiteit wordt gezien als de enige natuurlijke en authentieke identiteit. Het
praktiseren van homoseksualiteit, en het uiten van homoseksualiteit in een coming-out, wordt
geassocieerd met een keuze voor onnatuurlijk en zondig gedrag en wordt daarom niet gezien als een
goede weg voor een christen.

Derk Anne en Corné worstelen met de discrepantie tussen het ‘religieuze’
authenticiteitsideaal waarmee ze zijn opgegroeid en het ‘seculiere’ authenticiteitsideaal dat het tv-
programma ondersteunt. Zij vinden steun en acceptatie bij het seculiere authenticiteitsideaal van het
programma waarin hun gevoelens als authentiek worden gezien en worden goedgekeurd. Door deel
te nemen aan het programma onderschrijven de jongens deze seculiere interpretatie van het
authenticiteitsideaal en bekritiseren ze de religieuze interpretatie van hun omgeving. Dit komt
duidelijk naar voren wanneer Corné en zijn broer en zus tegenover hun ouders beargumenteren dat
Cornés homoseksualiteit een authentiek onderdeel is van wie Corné is, dat Corné gelukkig zal
worden wanneer hij deze kan uiten en dat Corné evenveel recht heeft op een liefdevolle relatie als
ieder ander. In de terugblik geven ze aan het niet eens te zijn met homonegatieve opvattingen “die

7 21 perk Anne heeft meer begrip voor het religieuze

enkel op de Bijbel gebaseerd zijn.
authenticiteitsideaal van zijn omgeving dat hij lang heeft gedeeld. Door de negatieve reacties op zijn
coming-outs gaat hij uiteindelijk twijfelen aan de juistheid van zijn gevoelens, de noodzakelijkheid
van zijn coming-outs en de autoriteit van het programma. Hij distantieert zich ten slotte van de

normatieve boodschap van het programma en zijn seculiere authenticiteitsideaal.

5.4.3 Media-autoriteit en agency

De seculiere interpretatie van het culturele authenticiteitsideaal speelt een essentiéle rol in de
legitimatie van de inhoud, de vorm en de boodschap van KRO’s Uit de Kast. Zonder het sociaal-
culturele authenticiteitsideaal zou zijn strijd voor meer zichtbaarheid en acceptatie van
homoseksualiteit niet als waardevol worden ervaren door zijn publiek omdat de uiting van
homoseksualiteit niet zou worden geinterpreteerd als een streven naar authenticiteit. Het
programma gebruikt en bevestigt het sociaal-culturele discours over homoseksualiteit, en het
seculiere authenticiteitsideaal dat hierin dominant is, dan ook om zijn inhoud en bestaan te
legitimeren tegenover zijn publiek. In zijn standaardformat bevestigt Uit de Kast normen en waarden
die dominant zijn in de Nederlandse culturele context en herkenbaar zijn voor zijn publiek zoals
tolerantie, individualisme en de verbinding tussen homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit. Door
deze waarden aan te spreken en te bevestigen als norm vindt het programma aansluiting bij de

198 “Derk Anne”, 7:25.

199 “Corné”, 19:05-19:30. “Het wordt in Gods woord gewoon echt de sodomitische zonde genoemd. Dat is
echt mannen met mannen en vrouwen met vrouwen. Ik vind het heel erg om te zeggen maar als je een
relatie aan zou gaan met een man, dat zou ik niet accepteren.”

200 “Derk Anne”, 7:15.

201 “Corné”, 23:10.
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belevingswereld van zijn publiek en wordt zijn media-autoriteit en normatieve stem in het coming-
outnarratief van de deelnemers als vanzelfsprekend ervaren.

In hun analyse van de media-autoriteit van KRO’s Uit de Kast stellen Boross en Reijnders vast
dat “the deployment of media authority can only serve ritual transformation when it meets certain
cultural prequisites”, waarop volgt dat “there are certain contexts in which this agency fails to

Work 7202

In de religieuze context van Corné en Derk Anne heeft de normatieve boodschap van het
programma weinig culturele autoriteit omdat zijn seculiere waarden en normen met betrekking tot
homoseksualiteit niet aansluiten op de normen en concepten in de religieuze context van ‘Corné’ en
‘Derk Anne’.’® Het programma gebruikt een culturele taal die niet aansluit bij de belevingswereld,
de normen en de waarden in deze religieuze context. De narratieve afwijkingen in deze afleveringen
en de afkeurende reacties tegenover homoseksualiteit kunnen niet ‘overwonnen’ worden door het
programma omdat de achterliggende concepten en normen van deze religieuze standpunten niet
worden aangesproken. Dit heeft tot gevolg dat het programma de verbinding tussen
homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit niet bevestigt waar het normatieve karakter en de
media-autoriteit van het programma op gebaseerd is. Hierdoor komt zijn media-autoriteit in gevaar
en verliest het zijn agency in het coming-outnarratief van de deelnemers.

Het verlies aan agency en autoriteit is het duidelijkst te zien in de rol van de presentator. In
beide afleveringen heeft Boomsma maar weinig autoriteit om het narratief te beinvioeden.
Boomsma en de camera’s zijn niet aanwezig bij de coming-outs omdat de (groot)ouders van Corné
en Derk Anne weigeren aan het programma mee te werken. Boomsma komt vervolgens in een
spagaat te zitten tussen het normatieve format van het programma en zijn rol als steunpilaar van de
deelnemers. Dit is duidelijk te zien in de aflevering van Derk Anne. Wanneer Derk Anne niet meer
overtuigd is van de noodzaak en authenticiteit van zijn coming-out, ontkracht hij de normatieve
boodschap van het programma. Echter, Boomsma kan niet de discussie aangaan met Derk Anne
omdat Boomsma het risico zou lopen om culturele waarden als tolerantie te ontkrachten door
intolerant te zijn tegenover Derk Annes interpretatie van zijn eigen authenticiteit. Het enige wat
Boomsma daarom kan doen is zijn verbazing uitspreken over Derk Annes standpunt, hem steunen in
het vooruitzicht op een onzekere toekomst en het programma afronden.

5.4.4 De religieuze ander

Een manier waarop het programma tracht zijn autoriteit en agency in het coming-outnarratief van
Derk Anne en Corné terug te krijgen is door zich van de problematische factor te distantiéren. Door
middel van othering creéert het programma een hiérarchische oppositie tussen de zelf en de ander,

2% De identiteit van de ‘ander’ wordt gereduceerd

van de ‘juiste’ en de ‘foute’ positie in de situatie.
tot een platte identiteit die gemakkelijk kan worden weggezet als het tegenovergestelde van de
‘zelf’. In de afleveringen van Corné en Derk Anne wordt de ‘foute ander’ gedefinieerd als de
‘religieuze ander’, een onderscheid dat terugkomt in de rolverdeling in deze afleveringen. De
programmamakers, de deelnemers en de andere ‘voorstanders’ die openlijke homoseksualiteit
ondersteunen vanuit een seculier authenticiteitsideaal staan aan de ‘juiste kant’. De ‘foute’ positie
wordt vertegenwoordigd door de ‘tegenstanders’: zij die praktiserende homoseksualiteit afkeuren

vanuit hun religieuze, of anders conservatieve, opvattingen.

202 Boross en Reijnders, “Coming out with the media”, 13.
203 Ibidem, 13.
204 Ibidem, 14.
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Het proces van othering is subtiel verweven in het programmaformat. De problematische rol
van religie wordt direct aan het begin, in de voorgesprekken, geintroduceerd. Tijdens de coming-outs
wordt het problematische karakter geillustreerd en vervolgens aangewezen als de oorzaak voor de
negatieve afloop van de afleveringen. Bij het introduceren van de gemeenschap, de familieleden en
de achtergrond van Derk Anne en Corné wordt de nadruk gelegd op de religieuze overtuigingen en
taboes in deze omgeving. De christelijke context van de deelnemers wordt weergegeven als
provinciaal, ouderwets en gesloten. In de introductie worden beelden getoond van het dorp, de kerk
en mensen in zondagse kleding. Hierbij benadrukt de presentator het conservatieve karakter van de
gemeenschap. In Cornés omgeving gaat men regelmatig naar de kerk (twee keer op zondag) en

televisie en popmuziek zijn taboe.?®

Dit beeld vormt een scherp contrast met de stedelijke, hippe
setting waarin de gesprekken met de presentator worden opgenomen en de openheid waarmee
hierin over homoseksualiteit wordt gesproken. Dit contrast wordt versterkt doordat de (groot)ouders
van Derk Anne en Corné niet deelnemen aan het programma en niet zichtbaar zijn in deze moderne
context. Dit wordt ook verklaard vanuit hun conservatieve geloof: “Omdat televisie volgens het
streng christelijke geloof van Cornés ouders taboe is, blijven de camera’s op afstand.”*°® Door de
christelijke context en religie aan te wijzen als onoverkoombare probleemfactor legt het programma
de verantwoordelijkheid van de afwijkingen in de coming-outs buiten zichzelf. Het conflict wordt
gereduceerd tot een strijd tussen de ‘zelf’ en de ‘ander’, waarbij de ‘zelf’ probeert om de situatie te
veranderen, maar hierin wordt tegengewerkt door de ‘ander’.

Door dit proces van othering van de ‘seculiere zelf’ en de ‘religieuze ander’ zet Uit de Kast
religie en homoseksualiteit tegenover elkaar en bevestigt het programma het idee dat het christelijke
geloof en openheid en acceptatie van homoseksualiteit niet samengaan. De onverenigbaarheid van
religie en homoseksualiteit is een beeld dat reeds aanwezig is in het publieke discours over
homoseksualiteit. Het programma spreekt dit discours aan om de narratieven van ‘Corné’ en ‘Derk
Anne’ interessant en relevant te maken voor zijn publiek. Echter, de media-autoriteit van het
programma zorgt ervoor dat de manier waarop Uit de Kast dit beeld weergeeft en bevestigt door de
kijker kan worden ervaren als een weergave van de sociale realiteit. De weergave van religie als de
ander, de oppositie van de acceptatie van homoseksualiteit, beinvloedt zo niet alleen de positie van
religie en homoseksualiteit in het programma, maar ook de maatschappelijke positie van en de
publieke opinie over het conservatieve christendom in de Nederlandse ‘seculiere’ samenleving. Het
coming-outnarratief van de deelnemers wordt hierdoor het strijdveld van de symbolische strijd

tussen ‘an imagined modern self’ en ‘an imagined traditional other’>”’

, waarbij de religieuze ander
buiten het ethische, sociaal-culturele discours, de gemeenschap en de identiteit van de ‘zelf’ wordt

geplaatst.

5.5 Conclusie

De afleveringen ‘Corné’ en ‘Derk Anne’ tonen een uniek narratief in Uit de Kast. Het praktiseren van
homoseksualiteit wordt vanuit religieuze overtuigingen niet geaccepteerd door Derk Annes en
Cornés familie en kennissen, die niet voor de camera willen verschijnen, en de afleveringen sluiten
niet af met het gebruikelijke positieve einde. Deze afwijking van het standaardprogrammaformat

205 “Corné”, 2:35.
206 “Corné”, 16:15.
207 Boross en Reijnders, “Coming out with the media”, 14.
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zorgt ervoor dat de normatieve, homopositieve boodschap van het programma en de autoriteit die
het heeft om deze boodschap te verkondigen, niet (overtuigend) bevestigd wordt. De botsing tussen
de religieuze context van de deelnemers en de seculiere context van de programmamakers komt
voort uit een verschillende interpretatie en verbinding tussen homoseksualiteit, identiteit en
authenticiteit. In de religieuze context wordt homoseksualiteit niet gezien als een authentiek
kenmerk van iemands identiteit, maar als een zondige afwijking van de norm. Het uiten van deze
voorkeur in een coming-out wordt daarbij niet gezien als een noodzakelijke performance om deze
identiteit realiteit te maken. De coming-out wordt wel geaccepteerd als een authentieke uiting van
de beleefwereld van de jongeren, maar de handelingen die deze speech act impliceert, het aangaan
van homoseksuele relaties, wordt afgekeurd. Deze afwijzing van het praktiseren van
homoseksualiteit wordt door het programma echter geinterpreteerd als een afwijzing van de
authentieke homoseksuele identiteit van de jongeren, en wordt daarom afgekeurd.

Door botsende perspectieven op de authenticiteit van homoseksualiteit ontbreken
narratieve structuren die nodig zijn om het programmaformat te doen slagen en zijn homopositieve
boodschap te bevestigen. Als reactie hierop gebruikt het programma een tactiek van othering om de
eigen autoriteit als een representant van een normatieve culturele boodschap te bevestigen. Het
programma wijst religie aan als de problematische factor en distantieert ze zich van het religieuze
perspectief op homoseksualiteit. Door de reacties van de (groot)ouders van Derk Anne en Corné te
reduceren tot de afwijzing van homoseksualiteit vanuit religieuze overtuigingen maakt het
programma deze reacties minder begrijpelijk of herkenbaar voor zijn publiek, wat de afwijzing van dit
standpunt stimuleert. De veroordeling van dit perspectief door de presentator versterkt het contrast
tussen de conservatieve religieuze context en het discours, en de seculiere context en het discours
die dominant is in de Nederlandse samenleving. De religieuze context wordt neergezet als een
‘ander’ die geen onderdeel uitmaakt van de moderne Nederlandse cultuur waarin homoseksualiteit
wordt geaccepteerd vanuit een authenticiteitsideaal. Op het strijdveld van de acceptatie van
homoseksualiteit bevestigt het programma Uit de Kast het beeld dat conservatief christendom niet
aansluit bij de moderne Nederlandse samenleving om zijn eigen autoriteit, relevantie en normatieve
boodschap te bevestigen.
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6. Conclusie

“Ben je wel eens bang dat je dan ooit misschien moet gaan kiezen?”
“Ja ik heb eigenlijk de keuze al gemaakt.”

“Dus als een relatie hebben betekent dat je met je familie breekt, zou je daarvoor kiezen?”
MJa'nZOS

6.1 Samenvatting

In deze scriptie is aan de hand van een theoretisch kader en een narratieve analyse van het KRO-
programma Uit de Kast antwoord gezocht op de vraag: Hoe beinvioedt het culturele

authenticiteitsideaal de verhouding tussen homoseksualiteit en religie zoals deze wordt

weergegeven in het tv-programma Uit de Kast?

Het startpunt van dit onderzoek bestond uit twee hypotheses. Het reeds lopende onderzoek
Contested Privates stelt dat de oppositionele representatie een gevolg is van de publiekelijk
gevoerde identiteitspolitiek van religieuze en LHBT-emancipatiegroeperingen waarin zij zichzelf
definiéren door zich af te zetten tegen ‘de ander’. De tweede hypothese betreft het culturele ideaal
van authenticiteit dat aan de grondslag ligt van (1) de waardering van homoseksualiteit als een
natuurlijk en essentieel onderdeel van iemands identiteit en (2) een culturele norm met betrekking
tot de uiting en acceptatie van deze authentieke, homoseksuele identiteit. De eerste stap in het
beantwoorden van de centrale vraag is het onderzoeken van de tweede hypothese.

Hoofdstuk 2 verkende het begrip en ideaal van authenticiteit. Mensen zijn authentiek
wanneer hun gedrag en uiting van identiteit in direct contact staan met de essentie van deze
identiteit. ‘Jezelf zijn’ is daarom een groot goed. Authenticiteit is een sociaal-cultureel ideaal. Het is
een moreel oordeel over de uitingen en ervaring van iemands identiteit in sociale interactie. Dit
oordeel is gebaseerd op een collectief, cultureel bepaald begrip van wat authenticiteit is en waarom
dit nagestreefd dient te worden. Het authenticiteitsideaal heeft een normatief karakter en
beinvloedt hoe mensen hun eigen identiteit en de identiteit van anderen ervaren, uitdrukken en
beoordelen. Het culturele authenticiteitsideaal is verbonden aan morele kernwaarden in de westerse
cultuur zoals individualisme, autonomie en persoonlijke ontwikkeling. Het authenticiteitsideaal
verbindt mensen in een collectieve moraliteit en cultuur waarin authenticiteit de norm is en waarin
men gemotiveerd is om authenticiteit na te streven op zowel individueel als sociaal-cultureel niveau.

Echter, het authenticiteitsideaal is ook paradoxaal. Het streven naar originaliteit en eigenheid
beperkt de vrijheid om werkelijk authentiek te zijn omdat de definitie van wat authentiek is, is
vastgelegd. Wanneer men zichzelf aanpast aan deze norm is hij/zij per definitie niet meer authentiek
aan zichzelf. Critici als Doorman en Potter noemen het authenticiteitsideaal ook wel een self-
defeating concept. Authenticiteit is dan ook niet te benaderen als een werkelijke staat van zijn. Ze
kan wel worden onderzocht als een normatief sociaal-cultureel ideaal dat menselijk gedrag en de
beleving en de weergave van de westerse sociaal-culturele realiteit beinvioedt.

208 “Corné”, 5:55 - 6:05.
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In hoofdstuk 3 werd duidelijk hoe het authenticiteitsideaal invloed heeft op de wijze waarop
identiteit en homoseksualiteit als een onderdeel van deze identiteit wordt gedefinieerd en
geconstrueerd. Identiteit kan worden gedefinieerd als een sociaal-culturele constructie die bestaat in
de wijze waarop ze uitgedragen wordt in taal, gedrag en andere uitingsvormen. Door identiteit te
uiten wordt identiteit geconstrueerd binnen de normatieve sociaal-culturele kaders die betekenis
geven aan deze uitingen, waarmee zowel deze identiteit als deze kaders worden bevestigd. De uiting
van identiteit is daarom noodzakelijk: alleen dan kan deze identiteit worden gekend, betekenis
krijgen en worden beoordeeld op authenticiteit.

In Nederland wordt homoseksualiteit als een authentieke (seksuele) identiteit gezien wat tot
gevolg heeft dat de uiting en de acceptatie van homoseksualiteit als norm wordt ervaren. Uit de kast
komen is een voorwaarde geworden voor het verkrijgen van een authentieke homoseksuele
identiteit. Wanneer iemand zijn/haar homoseksualiteit uitspreekt wordt deze een sociale
werkelijkheid die vervolgens erkend en geaccepteerd dient te worden. Het erkennen van een
coming-out bevestigt zowel de authentieke identiteit van deze persoon als de normatieve concepten
van wat ‘homoseksueel zijn’ inhoudt. De afwijzing van een coming-out wordt daarom gezien als een
afwijzing van iemands authentieke identiteit, de sociaal-culturele norm van acceptatie van
homoseksualiteit en het authenticiteitsideaal dat hieraan ten grondslag ligt.

In hoofdstuk 4 werd gekeken naar de weergave van homoseksualiteit en coming-outs in Uit
de Kast. In de reguliere afleveringen van dit tv-programma wordt homoseksualiteit benaderd als een
authentiek onderdeel van iemands identiteit die door middel van een coming-out geuit en
geaccepteerd dient te worden. Het programma structureert haar inhoud in navolging van deze
normatieve boodschap. Het programmaformat gebruikt een voor-en-na-structuur om het belang en
de betekenis van de coming-outs te belichten en het beeld te bevestigen dat openheid en acceptatie
van homoseksualiteit in Nederland de norm is. De programmamakers gebruiken de normatieve
verbinding tussen authenticiteit, homoseksualiteit en identiteit om een coming-outritueel te
bevestigen waarin de coming-out- en acceptatienormen bevestigd worden. Deze boodschap krijgt
een normatief karakter door de media-autoriteit van het tv-programma: zijn inhoud wordt als
representatief gezien voor de sociaal-culturele werkelijkheid en de hierin dominante (Nederlandse)
normen en waarden. Door zijn benadering van homoseksualiteit te staven met het cultureel
authenticiteitsideaal bevestigt het programma dit ideaal, de coming-out- en acceptatienorm rondom
homoseksualiteit en zijn eigen autoriteit als vertegenwoordiger van deze normen.

Na de uiteenzetting van de status quo in Uit de Kast behandelde hoofdstuk 5 de afleveringen
‘Corné’ en ‘Derk Anne’, en de invloed van de probleemfactor ‘religie’ op de normatieve boodschap
van het programma. De cruciale afwijking in deze afleveringen werd gevormd door het feit dat de
omgeving van de jongeren het praktiseren van homoseksualiteit vanuit religieuze overtuigingen
afkeurden. Daarbij ontbraken interacties met de familie van de deelnemers die de rolverdeling, het
perspectief en de toon van Uit de Kast bepalen. Door deze afwijkingen van het standaardformat
ontbreekt in deze afleveringen een heldere voor-en-na-structuur waardoor het belang van de
coming-outs en de normatieve homopositieve boodschap van het programma niet overtuigend
wordt bevestigd. Het ontbreken van de happy ending na de coming-outs roept de vraag op of de
coming-outs wel de moeite waard waren en of de acceptatie van homoseksualiteit wel zo
vanzelfsprekend is.

De afleveringen ‘Corné’ en ‘Derk Anne’ geven een botsing weer tussen verschillende
definities van homoseksualiteit en de manier waarop zij verbonden is aan authentieke identiteit. De
religieuze interpretatie van het authenticiteitsideaal door de omgeving van Corné en Derk Anne
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ondersteunt de normatieve verbinding tussen homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit die het
programma maakt niet, waardoor zijn normatieve boodschap en bestaansrecht ter discussie wordt
gesteld. Het programma gebruikt de tactiek van othering om zijn media-autoriteit te waarborgen:
religie en homoseksualiteit worden gereduceerd tot een binaire oppositie waarin religie als
ouderwets, homo-onvriendelijk en intolerant wordt neergezet tegenover de moreel superieure
positie van het moderne, homovriendelijke en tolerante programma.

6.2 De invloed van het authenticiteitsideaal

In deze paragraaf komt de invloed van het culturele authenticiteitsideaal op de weergave van
homoseksualiteit en religie in het tv-programma Uit de Kast aan bod.

Ten eerste werd duidelijk dat het culturele authenticiteitsideaal ten grondslag ligt aan hoe
homoseksualiteit wordt ervaren en gedefinieerd in het dominante Nederlandse discours en zo ook in
het programma Uit de Kast. Homoseksualiteit wordt benaderd als een authentiek gegeven van de
identiteit die eerst geuit dient te worden in een coming-out en vervolgens geaccepteerd dient te
worden. Deze opvatting wordt als vanzelfsprekend nagestreefd en ondersteund door de
betrokkenen bij de coming-outs in Uit de Kast. De uitvoering of het effect van de coming-outs op de
onderlinge relatie roept wel eens weerstand op, maar de betekenis van de coming-out als een uiting
van de ware gevoelens of aard van de deelnemer wordt nooit ter discussie gesteld. Hieruit is af te
leiden dat de connectie tussen homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit en de morele waarde
van het nastreven van authenticiteit wordt ervaren als een normatief gegeven in deze culturele
context. Zowel de deelnemers als hun omgeving, de presentator en de programmamakers gebruiken
en bevestigen deze norm in hun benadering van en reacties op de coming-outs. De wens van de
deelnemers om zichzelf te kunnen zijn vormt de centrale motivatie om uit de kast te komen en is een
directe verwijzing naar een collectieve opvatting dat authentiek zijn, jezelf zijn, een belangrijk
streven is en bijdraagt aan het geluk van de persoon in kwestie.

Het culturele authenticiteitsideaal is van essentieel belang voor de inhoud, de relevantie en
de autoriteit van het programma. Uit de Kast structureert het coming-outritueel van de deelnemers
naar het programmaformat waarin het normatieve discours over homoseksualiteit als een
authentieke identiteit wordt bevestigd. De overeenstemming tussen het programma en de
deelnemers en hun omgeving over de invulling van en omgang met homoseksualiteit bevestigt de
normativiteit van deze concepten in het publieke discours over homoseksualiteit. Door aan te sluiten
bij dit dominante publieke discours rechtvaardigt het programma zijn bestaan en bevestigt het zijn
media-autoriteit als vertegenwoordiger van deze publieke opinie. Het programma bevestigt het
culturele discours over homoseksualiteit als een authentieke identiteit die door het publiek wordt
herkend en hun culturele normen en waarden bevestigd. Zo wordt de media-autoriteit van het
programma als een vertegenwoordiger van de sociaal-culturele norm bevestigd. Uit de kast gebruikt
zo een cirkelrechtvaardiging: het structureert de narratieven in de afleveringen zo dat deze
aansluiten op het discours en de normatieve boodschap die de inhoud van het programma
legitimeren. Zo stelt het zijn eigen media-autoriteit veilig.

Het feit dat het programma een normatieve boodschap tracht te bevestigen heeft als effect
dat (1) de coming-outverhalen van de deelnemers het doel van het programma dienen en niet het
doel van de deelnemers en (2) dat hierin beperkte concepten van homoseksualiteit en (seksuele)
identiteit worden gecommuniceerd als culturele norm. In het programma bestaat er één correcte
manier om uit de kast te komen en één correcte reactie op deze coming-out: begrip en acceptatie.
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Niet uit de kast willen komen of twijfelen over de aard of betekenis van homoseksuele gevoelens
worden niet beschouwd als een natuurlijk onderdeel van seksuele ontwikkeling, maar als een
afwijking van de norm. En op die manier indirect een aanval op het culturele authenticiteitsideaal
waar deze norm op gebaseerd is. Het programma biedt de deelnemers een beperkt frame waarin ze
hun homoseksualiteit op de ‘juiste manier’ kunnen uiten en definiéren en gebruikt het
programmaformat om het verhaal van de deelnemers in dit frame te passen. De elementen die niet
in dit normatieve frame passen of dit niet ondersteunen worden gedefinieerd als een
probleemfactor die overwonnen moet worden.

Wanneer het coming-outnarratief van de deelnemers afwijkt van het standaardformat wordt
de normatieve boodschap van het programma met betrekking tot de authenticiteit van
homoseksualiteit niet als vanzelfsprekend weergegeven en komt de media-autoriteit van het
programma onder druk te staan. Om zijn autoriteit terug te claimen probeert het programma de
probleemfactor te ‘overwinnen’. Wanneer dit niet lukt reduceert het programma het probleem tot
een onredelijke vorm van intolerantie die niet aansluit bij de normatieve, ‘correcte’, benadering van
homoseksualiteit van het programma en de culturele context die het vertegenwoordigt. Het
programma gebruikt dan een tactiek van othering om de probleemfactor te reduceren tot een
conservatief en moreel inferieur standpunt.

In de afleveringen van Corné en Derk Anne is de christelijke religie van de deelnemers en hun
omgeving de probleemfactor die de normatieve boodschap van het programma tegenspreekt. Religie
wordt in het programma gereduceerd tot een homo-intolerant fenomeen dat de Nederlandse norm
van acceptatie van homoseksualiteit als een authentiek gegeven tegenspreekt. De homonegatieve
standpunten in de christelijke context worden weergegeven als ouderwetse, conservatieve en
onredelijke standpunten die niet aansluiten bij de horizon van betekenis van de moderne
samenleving. Deze worden zo buiten de Nederlandse sociaal-culturele context geplaatst dat het
programma pleit te vertegenwoordigen. Uit de Kast neemt op deze manier deel aan de oppositionele
identiteitspolitiek tussen religieuze en LHBT-groeperingen in het Nederlandse discours waarbij het
zichzelf tot de laatste categorie rekent.

Echter, de wrijving in de afleveringen van Corné en Derk Anne wordt in werkelijkheid niet
veroorzaakt door een directe botsing tussen religie en homoseksualiteit, maar door verschillende
invullingen van het authenticiteitsideaal. De religieuze invulling van dit ideaal bevraagt de
normativiteit van het Nederlandse, seculiere, authenticiteitsideaal en de normatieve verbinding
tussen homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit. Door de simplificatie van dit conflict kan het
programma echter gemakkelijk onderscheid maken tussen de ‘correcte’ en ‘incorrecte’ opvattingen
met betrekking tot homoseksualiteit en zichzelf positioneren aan de juiste zijde van deze discussie.

Een nadeel hiervan is dat het programma de aansluiting verliest met de realiteit en de
complexiteit van de seksuele ontwikkeling en identificatie van zijn eigen deelnemers en doelgroep. In
de afleveringen van Corné en Derk Anne wordt religie weggezet als probleemfactor die authentieke
identiteit van deze jongeren in de weg staat en niet als een onderdeel van de identiteit van deze
jongeren, die complexer is dan het programma wil erkennen. Door één normatief beeld van
authentieke homoseksuele identiteit te communiceren plaatst het programma de deelnemers in een
lastige positie. Zij moeten kiezen tussen de normatieve opvatting van het programma die hen
verbindt met de Nederlandse identiteit en cultuur of de conservatieve opvatting waarmee ze zijn
opgegroeid en die hen verbindt met hun familie en gemeenschap. Het programma stelt hierbij zijn
normatieve boodschap boven het belang van de deelnemers en boven wellicht het belangrijkste deel
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van de doelgroep: tv-kijkende jongeren die zelf worstelen met homoseksuele gevoelens en
informatie en herkenning zoeken bij verschillende media.

Het conflict tussen de seculiere en religieuze interpretatie van het authenticiteitsideaal zorgt
voor ongemak omdat het de kijker dwingt om op een andere manier te kijken naar normen en
idealen die als vanzelfsprekend worden geacht. De afkeurende en defensieve reactie van het
programma op deze situatie lijkt natuurlijk omdat hierin de culturele concepten worden bevestigd
waar men zich prettig bij voelt. Echter, het ongemak dat in deze afleveringen aan het licht komt is
waardevol omdat het ons uitdaagt de manier waarop we discussiéren over de acceptatie van
homoseksualiteit en de positie van religie in deze discussies te evalueren. Deze confrontatie kan een
verfrissende impuls geven aan onderzoeken en dialogen over de zichtbaarheid, acceptatie en positie
van homoseksualiteit, en seksualiteit in het algemeen, in de nationale en mondiale samenleving. Als
mediaplatform zou Uit de Kast een waardevolle bijdrage kunnen leveren aan deze ontwikkelingen
wanneer het meer ruimte geeft aan de diversiteit aan opvattingen en belevingen die ook onderdeel
uitmaken van de Nederlandse samenleving.

Ten slotte moet benadrukt worden dat het gebrek aan respect voor en tolerantie van
homoseksualiteit in conservatief religieuze contexten niet gebagatelliseerd of ontkend moet worden.
De mogelijk benarde positie van religieuze LHBT ers dient te worden erkend en verdienen het om
zichtbaar en bespreekbaar te worden gemaakt. Echter, dit betekent ook dat de ervaringen van
religieuze LHBT ers en hun beslissingen over de definitie en uiting van hun homoseksualiteit serieus
moet worden genomen. Deze doelgroep moet de ruimte krijgen om zijn eigen verhaal te vertellen en
waarheden te delen. De eerste stap naar een open dialoog en een correcte weergave van de
diversiteit en problematiek van deze doelgroep is om deze niet te reduceren tot een conflict tussen
twee uitersten waarvan er één het problematisch fenomeen is dat opgelost dient te worden.

6.3 Aanbevelingen vervolgonderzoek

De bevindingen in dit onderzoek werpen een nieuw licht op de representatie van homoseksualiteit
en religie in de media en de manier waarop culturele autoriteit en correctheid hierin opgeéist en
bekrachtigd wordt. Het onderzoek brengt ook verschillende onderwerpen en invalshoeken aan het
licht die verder onderzoek behoeven.

Allereerst zou het zowel voor religiewetenschappen als voor sociale en mediastudies
waardevol zijn om de structuren en processen zoals omschreven in deze scriptie op een grotere
schaal te onderzoeken. Uit de Kast is een programma met een specifieke achtergrond en een
specifiek tijdsframe en telt slechts twee afleveringen waarin het christendom en homoseksualiteit
tegenover elkaar worden geplaatst. Door andere tv-programma’s te analyseren kan worden getoetst
of de normatieve verbinding tussen authenticiteit, identiteit en (homo)seksualiteit, zoals omschreven
in deze scriptie, terugkeert in andere mediarepresentaties van homoseksualiteit en religie. En welke
invloed deze mediarepresentaties hebben op het publiek discours over religie en homoseksualiteit.
Daarbij zijn de afleveringen van Uit de Kast inmiddels enkele jaren geleden opgenomen. Door oudere
en recente tv-programma’s te onderzoeken kunnen de conclusies van deze scriptie worden getoetst
en kan duidelijk worden of en welke ontwikkeling de representatie van religie en homoseksualiteit
hebben doorgemaakt door de tijd heen. Daarbij zouden diverse media-uitingen kunnen worden
onderzocht en met elkaar worden vergeleken.

Een andere invalshoek voor verder onderzoek is het bestuderen van de mogelijke verschillen
en ontwikkelingen in de relatie tussen de individuele beleving van de complementariteit van religie
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en homoseksualiteit en het sociale en culturele discours hierover in diverse landen en culturen.
Taylors theorie over het culturele karakter van het authenticiteitsideaal is gebaseerd op een analyse
van de Amerikaanse cultuur in de jaren negentig. Hoewel zijn werk goed lijkt aan te sluiten bij de
Nederlandse culturele context anno 2016 verschillen de Nederlandse en Amerikaanse geschiedenis,
positie en benadering van religie en homoseksualiteit, en wellicht ook van authenticiteit, significant
van elkaar. Verder onderzoek naar deze verschillen zou een genuanceerd beeld kunnen geven van de
representatie, het discours en de ervaring van de verhouding van religie en homoseksualiteit in
diverse culturele contexten.

De focus van de maatschappelijke discussie in Nederland over religie en homoseksualiteit is
de laatste jaren verschoven van het christendom naar de islam. De interesse in dit spanningsveld is
duidelijk zichtbaar in politieke discussies, de campagnes van LHBT(IQ)- belangenorganisaties’® en in
Uit de Kast. In maart 2013 weidde het programma een speciale aflevering aan de positie van
homoseksualiteit in de islam en de vraag waarom er geen islamitische deelnemers mee wilden doen

210 Het vierde seizoen bevatte de aflevering met Saief, een Surinaams-

aan het programma.
Nederlandse jongen uit een islamitische-hindoeistische omgeving.?!" In deze aflevering lijkt het
programma dezelfde concepten van homoseksualiteit, identiteit en authenticiteit te hanteren, maar
een enkele aflevering biedt geen goede basis om de conclusies van deze scriptie te toetsen aan een
islamitische context. Daarbij vragen de achtergrond, de opvattingen en de maatschappelijke positie

van het islamitische geloof in Nederland om een andere benadering dan die van het christendom.

209 Initiatieven als Stichting Maruf en Respect2Love, richten zich op de ondersteuning en zichtbaarheid
van islamitische en bi-culturele LHBT(IQ+)’ers.

210 KRO’s Uit de Kast, “NIET uit de kast. Homoseksualiteit in de moslimcultuur’, 19 maart 2013. Terug te
zien via: http://www.kro-ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/3/30-93233-19-03-2013

211 KRO’s Uit de Kast, “Saief”, 28 oktober 2014. Terug te zien via: http://www.kro-
ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/seizoen-4/30-133512-28-10-2014
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Bijlage 1: English Summary

This thesis uses a theoretical framework and a narrative analysis to answer the question: how does
the culturally embedded ideal of authenticity influence the representation of homosexuality and
religion in the TV-program Uit de Kast (out of the closet)?

The starting point of this research consists of two hypotheses. First, the currently ongoing
research Contested Privates, about the representation of homosexuality and religion in present-day
societies and media, states that the oppositional representation of homosexuality and religion in
Dutch culture derives from public identity-politics of religious and LHBT-organizations, in which they
define themselves by setting themselves apart from the ‘wrong and outdated other’. The second
hypothesis is that a dominant cultural ideal of authenticity exists within Dutch society, which induces
(1) a normative conception of homosexuality as a natural and authentic aspect of identity, which
therefore must be righteous, and (2) cultural norms concerning the expression and acceptance of
this authentic, homosexual identity.

To answer the question of this thesis, we first need a theoretical framework to define the
terms authenticity, identity and homosexuality. Chapter two explores the concept and idealization of
authenticity. It became clear that authenticity is a social-cultural ideal of “being yourself” as a way to
be your best self. People are deemed authentic when their behavior and expressions are considered
a direct reflection of their essence, their inner identity. Authenticity is a moral judgment of one’s
expression and representation in the social space, based on a collective, culturally embedded
concept of what authenticity is and why one should pursue being authentic. The moral righteousness
of authenticity is based on a western concept of personhood, which celebrates individualism,
autonomy, and the righteousness of personal selfhood. Being authentic is ideal because it is linked to
being a happy, righteous and developed person. The cultural ideal of authenticity is founded on a
cultural moral ‘horizon of meaning’, in which authenticity is seen as morally just. Being connected in
this culturally dominant, moral horizon, people are motivated to strive for, and expect, authenticity
in every aspect of their lives, especially in the development and expression of their own identity.

However, authenticity is a paradoxical ideal. By defining what is authentic, authenticity is
confined to just one right way of being authentic. This forces people to adjust the expression of their
authentic self according to this ideal, which makes them, by definition, unauthentic. This is why
critics also call authenticity a self-defeating concept. Authenticity should thus not be seen as a
realistic state of being, rather as a cultural ideal which influences human behavior, the experience of
our social reality, and the moral undertone of western culture.

Chapter three establishes that the ideal of authenticity influences the definition,
development, and expression of identity, and thereby homosexual identity. As a social-culturally
defined structure, identity can only be expressed and defined on an interpersonal level, through
language, behavior, and other forms of expression. Only then can one’s identity be known and
judged on authenticity. By expressing (or better: performing) identity, one defines their identity and
at the same time uses and therefore confirms the normative cultural frameworks in which identity is
defined. This relation between personal identity and cultural frames of identity also shapes the
normative concept of homosexual identity and how this identity should be expressed.

In the Netherlands, homosexuality is viewed as an essential element of one’s authentic
identity and the expression of this identity, through coming-out, is considered the norm and a
requisite for attaining a homosexual identity. When a person ‘comes out’ for their homosexuality,
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this part of their identity becomes a social reality and can thus be known and judged as part of their
authentic identity - by themselves and by others. The recognition and acceptance of one’s coming-
out is therefore a norm; the rejection of one’s coming-out is seen not only as a rejection of the
person in question, but also as a rejection of the concept of authentic homosexual identity and the
normative ideal of authenticity that underlies this notion.

The theoretical framework lays the groundwork for the narrative analyses of the TV-program
Uit de Kast in chapter four. It becomes clear that the normative ideas about authentic homosexual
identity influenced the way the program tells the story of her participants and how it presents
homosexuality in these stories. The storyline is structured according to a standard format in which
the coming-out is represented as a necessary and righteous expression of authentic identity, which is
to be accepted by the family and friends of the participant. The program uses a classic before-and-
after structure to build op tension around the possible rejection of the coming-outs, which is relieved
when the coming-outs are lovingly accepted, which they almost always are.

Through this standard structure, the coming-out stories of the young adults are all told in a
similar way. The problematic situation of the participant is illustrated in the introduction and
preparatory conversation with the presenter Arie Boomsma, and the tension is built up in
anticipation of the first coming-out. Here, the problematic factor is identified which holds back the
young adults in “being themselves,” usually this is a family member or a friend who feels negatively
about homosexuality. Together, the participant and the presenter try to overcome this problematic
factor by carrying on with the coming-out and prepare to make a claim for acceptance. During the
coming-out it becomes clear, however, that the young adult had nothing to worry about and that
their family and friends accept them for who they are. This positive reaction is then discussed with,
and approved by, the presenter, who highlights the positive effects this will have for the protagonist
in the future. This format of coming-out affirms a standard ‘coming-out’ ideal and form - like a
standard coming-out-ritual. The program addresses the normative connection between authenticity,
identity, and homosexuality to portray the expression and acceptance of homosexuality as a cultural
norm. The program uses its media-authority to communicate a normative homo-positive message to
its viewers.

Chapter five explores the difference between the ‘status quo’ coming-out stories in Uit de
Kast and the course of the coming-outs of Corné and Derk Anne, two young men who come out to
their conservative Christian family and members of their community. These episodes are highlighted
because of their unexpected turn; these are some of the few episodes that do not end on a positive
note. The problematic factor in these episodes is the taboo on homosexuality within the religious
context of the participants. Immediately at the beginning of the episode, and more throughout the
episodes, it is emphasized that homosexuality is not discussed or fully accepted in the community. In
conversations with family (especially the parents and grandparents) and community members, it
becomes clear that homosexual feelings are tolerated but also deemed unnatural and immoral
according to their interpretation of the Bible and their personal beliefs. Homosexual behavior is
therefore not accepted in any case.

This negative stance towards homosexuality results in some deviations from the standard
coming-out format of the program. The family members of the protagonists do not want to
participate in the making of the program, so the introductory and concluding conversations
surrounding the coming-out are missing. Because of this, the before-and-after structure of the
coming-outs lacks a clear distinction between the negative situation in the beginning, and the
positive effects of the coming-outs for the participant and his relation to his family. Even more so,
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the stories of Corné and Derk Anne do not end in the standard positive manner in which everyone is
accepting, happy, and the relationships have become closer. The family members of the young men
firmly believe that homosexuality is a sin and is therefore not acceptable, and their opinion on the
matter has not changed at the end of the episodes. This leaves the protagonists with bittersweet
feelings about their coming-out and they doubt the righteousness of their choice to come out and
even their own feelings. In this way, the normativity of homo-positivity and acceptance is not
affirmed in these episodes, which endangers the authority of the program and the normativity of its
homo-positive message.

So, in conclusion, what does the analysis of the episodes of Uit de Kast tell us about the way
the cultural ideal of authenticity influences the representation of homosexuality and religion in the
TV-program, and perhaps in the larger public debate?

The episodes of Corné and Derk Anne shed light on the way homosexuality and religion are
represented in the KRO-program Uit de Kast, and by extension the current media and public debate
concerning homosexuality and religion in the Netherlands. These episodes confirm a common notion
that homosexuality and religion do not coincide very well. The reason that the program confirms this
view is actually rooted in the fact that the normative view on homosexuality as an authentic identity
is grounded on the connection between authenticity, identity, and homosexuality. In regular
episodes of Uit de Kast, this connection is confirmed when the coming-outs of the young adults are
accepted and praised. In the episodes of Corné and Derk Anne however, this connection is not
confirmed, and even contested by another interpretation of this connection: a religious one. In the
conservative community of Corné and Derk Anne, homosexuality is seen as an unnatural, sinful, and
deviant disposition. In other words: an unauthentic and thus wrong expression of human nature,
which according to their belief is authentically heterosexual. In this view, homosexuality is not
interrelated with authentic identity, which also means that the rejection of homosexuality is not a
rejection of someone’s personhood, but a correction of unauthentic behavior. Which might be
justified in accordance with the ideal of authenticity.

In the secular view of the TV-program however, homosexuality is seen as a righteous
authentic identity, which should be expressed and accepted. The religious view of authentic (homo-
)sexual identity is seen as a problematic factor that causes deviations in the coming-out-narratives,
by which the authority and normativity of the program and its message become questionable. To
neutralize the threat, the program represents its secular view as the norm by ‘othering.” The program
represents the religious community and beliefs in a one-dimensional way, which makes it easy to
distance the ‘righteous and modern self’ from the ‘religious other,” who is portrayed as shortsighted,
outdated, and wrong. The resistance to the religious interpretation of authentic identity stems from
the position of the cultural ideal of authenticity at the basis of the moral horizon, that makes sense
of, and regulates the way humans interact in, this society. The unresolved conflict in these episodes
is in essence not a conflict over homosexuality; it is a conflict over the interpretation of the way
authenticity, identity, and homosexuality are interrelated in a cultural ideal of authenticity.
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Bijlage 2: Achtergrondinformatie KRO’s
Uit de Kast

Katholieke Radio Omroep

Uit de Kast is een van de populaire jongerenprogramma’s>*> van de Katholieke Radio Omroep (KRO).
Aangezien homoseksualiteit de afgelopen jaren een veel besproken onderwerp is in verschillende
aspecten van de maatschappij, is het geen verrassend onderwerp voor een jongerenprogramma.
Echter, de combinatie van het thema homoseksualiteit en een katholieke omroep roept vragen op
over de neutraliteit van de omroep in de weergave van de combinatie van religie en
homoseksualiteit. De katholieke identiteit van de KRO is sinds de ontzuiling meer en meer op de
achtergrond komen te liggen. Zijn katholieke karakter is nog zichtbaar in de naam en in het
missionstatement waarin de “katholieke traditie, gemeenschapszin, diversiteit, respect en ruimte om
het leven te vieren” centraal staan.’’® De religieuze achtergrond van de omroep wordt explicieter
geformuleerd in de profilering van De Vereniging KRO-NCRV (Nederlandse Christelijke Radio
Vereniging), waar de KRO sinds 1 januari 2014 deel van uitmaakt. KRO-NCRV vertegenwoordigt

d.”?* vanuit

“primair de katholieke en protestants-christelijke gemeenschappen in het media-aanbo
de kernwaarden “inspireren, verbinden en duiden”, wil de vereniging haar doelgroep voorzien van
representatie van “in deze gemeenschappen en in de samenleving levende maatschappelijke,
culturele of geestelijke dan wel godsdienstige behoeften.”**?

De focus van de KRO op de maatschappelijke vraagstukken rondom diversiteit en respect is
terug te zien in zijn programma’s. De katholieke achtergrond van de omroep wordt hierin breed
geformuleerd en geinterpreteerd. Religie en geloof komt vooral naar voren in het bredere kader van
persoonlijk geloof en spiritualiteit: bijvoorbeeld in programma’s die in het bijzonder aandacht vragen
voor het persoonlijke verhaal en beleving zoals De Wandeling. Of het jaarlijkse Allerzielen-
programma Ode aan de doden, waarin bekende en minder bekende Nederlanders een ‘kaarsje
aansteken’ voor een geliefde overledenen.’’® Daarnaast is de KRO partner van de jaarlijkse ‘Maand

van de spiritualiteit’” waarin aandacht wordt besteed aan de beleving van geloof, spiritualiteit en

212 Het programma trok hoge kijkcijfers, met als hoogtepunt de best bekeken aflevering in 2012 met
724.000 kijkers. Onbekend, “Kijkcijfers: KRO in 2012 best bekeken omroep” TVvisie.be, 2 januari 2013.
Laatst geraadpleegd op 4 januari 2015 via: http://tv-visie.be /nieuws/nederland/kijkcijfers-kro-in-2012-
best-bekeken-omroep_56174/

213 “Over de KRO - Vereniging”, KRO, Laatst geraadpleegd op 5 juli 2015 via: http://www.kro.nl/370-
33719-over-de-kro/370-33725-kro-vereniging “De KRO streeft vanuit de katholieke traditie een humane
samenleving na, met gemeenschapszin, diversiteit en respect. De Vereniging KRO wil bijdragen aan een
wereld waar mensen elkaar helpen en de ruimte geven het leven te vieren. De Vereniging KRO vult zijn rol
in vanuit zijn visie op Goed Leven, zowel het goede leven van het individu afzonderlijk als voor de
samenleving als geheel.”

214 “Over de KRO-NCRV”, KRO-NCRV. Laatst geraadpleegd op 5 juli 2015 via: http://www.kro-
ncrv.nl/370-33391-over-de-kro-ncrv

215 “Over de KRO-NCRV”, KRO-NCRV.

216 “Ode aan de doden”, KRO, Laatst geraadpleegd op 15 mei 2015 via: http://odeaandedoden.kro.nl/
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‘levenskunst’ in de bredere zin van het woord.?"

Buiten deze algemene referenties naar zijn
religieuze (of beter: levensbeschouwelijke) profilering in omroepland lijkt de KRO zich vooral te
profileren als omroep met oog voor de persoonlijke ervaringen en verhalen van de ‘gewone’ mens,
zoals zichtbaar wordt in programma’s als Boer zoekt Vrouw, rapportages als Anita wordt opgenomen
of de kenmerkende jongerenprogramma’s Hij is een zij, Puberruil of Over de streep. Programma’s
met een duidelijker christelijk karakter, zoals Wierook en Pepermunt of Schepper en Co, zijn van

oorsprong programma’s van de NCRV.

Presentator

De presentator van Uit de Kast, Arie Boomsma (Marken, 1974), is een van de meest bekende
televisiepersoonlijkheden van dit moment. Boomsma is wekelijks zichtbaar in verschillende media als
presentator, programmamaker, debatleider of auteur.”*® In zijn programma’s vraagt Boomsma
aandacht voor maatschappelijke problemen rondom discriminatie op basis van geloof, seksualiteit en
andere vormen van anders zijn waar met name jongeren mee kampen. Boomsma staat bekend om
zijn steun voor de zichtbaarheid en emancipatie van seksuele minderheden. Zo produceerde en
presenteerde Boomsma verschillende jongerenprogramma’s waarin deze onderwerpen centraal
staan zoals het EO-programma 40 dagen zonder seks en KRO-programma'’s als Hij is een zij, Over de
streep, Uit de Kast en De Roze Wildernis.

Boomsma staat ook bekend om zijn liberale invulling van het christelijk geloof, dat hij
benadert als een persoonlijke overtuiging, en zijn publieke kritiek op meer conservatieve christelijke
overtuigingen rondom seksualiteit, individualisme en emancipatie. Eind 2009 stapte Boomsma over
van de Evangelische Omroep (EO) naar de KRO. De EO en Boomsma hadden “verschillende ideeén
over de strategie en invulling van het produceren van programma’s vanuit een christelijke inslag.”**
De liberale opvatting van Boomsma over het combineren van religie en (homo)seksualiteit was hier
een onderdeel van. Zo werd Boomsma in 2009 drie maanden geschorst door de EO toen hij zonder
overleg deelnam aan een fotoshoot voor de eenmalige uitgave van het homoblad L’homo waar
Boomsma met ontbloot bovenlijf voor poseerde.?”° Boomsma stond achter zijn beslissing en gaf aan
zich te willen blijven inzetten om een tegengeluid te laten horen tegen het vaak “veroordelend,

liefdeloos geluid over homoseksualiteit” dat vanuit het christendom klinkt.?*!

Dit is dan ook zijn
motivatie om het programma Uit de kast te presenteren: “De homo-emancipatie lijkt in Nederland
voltooid, maar er heerst soms nog een tamelijk harde opstelling over homoseksualiteit.”*** In 2009

ontving Boomsma de Bob Angelo Penning *** voor zijn inzet om het publieke debat over

217 “Qver de maand van de spiritualiteit”, Maand van de spiritualiteit 2015 door de KRO, RKK en NCRYV,
Laatst geraadpleegd op 15 mei 2015 via: http://www.maandvandespiritualiteit.nl/over-de-maand/

218 Arie Boomsma, http://www.arieboomsma.nl/. Laatst geraadpleegd op 8 december 2015.

219 Onbekend, “Voormalig EO presentator Arie Boomsma naar KRO”. NRC, 17 september 2009. Laatst
geraadpleegd op geraadpleegd 20 januari 2015 via: http://vorige.nrc.nl/binnenland/article2362137.ece/
Voormalig_EO-presentator_Arie_Boomsma_naar_KRO

220 NU.nl, “EO schorst Arie Boomsma na fotoshoot”, Nu.nl, 3 maart 2009. Laatst geraadpleegd 10 augustus
2014 via: http://www.nu.nl/achterklap/1926676/eo-schorst-arie-boomsma-na-fotoshoot-.html

221 COC Nederland, “Presentatie L’'Homo zonder Arie Boomsma”, 20 april 2009. Laatst geraadpleegd 20
december 2014 via: http://www.coc.nl/geloof-cultuur/presentatie-lhomo-zonder-arie-boomsma

222 KRO Uit de kast, “Over het programma”, Laatst geraadpleegd 20 december 2014 via:
http://uitdekast.kro.nl/overhetprogramma

223 Met de Bob Angelo Penning eert het COC (belangenorganisatie voor LHBT-emancipatie in Nederland)
jaarlijks personen, groepen of organisaties die zich op nationaal of internationaal niveau verdienstelijk
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homoseksualiteit in orthodox-christelijke kring open te breken en een open houding tegenover

homoseksualiteit te stimuleren onder jongeren.***

Productie

Het programma werd in opdracht van de KRO geproduceerd door SkyHigh TV, een “onafhankelijk en
creatief productiebureau”’” dat meerdere programma’s voor de commerciéle en publieke omroep
heeft produceert. SkyHigh TV werd in 1999 opgericht door onder andere Marc Dik en Bart van
Leeuwen, beiden werkzaam bij de Evangelische Omroep (EO) als presentatoren van programma’s als
That’s the Question en Het Familiediner. Zowel Dik als Van Leeuwen zijn uitgesproken christen. Van
Leeuwen is lid van een evangelische gemeente.?”® De KRO en Skyhigh TV vinden elkaar in hun
religieuze achtergrond, maar kiezen ervoor deze niet expliciet te profileren. De overtuigingen en de
kernwaardes van beide organisaties spelen ongetwijfeld, bewust of onbewust, mee in keuzes die
gemaakt worden in de productie en editing van het programma, maar dit is niet aan te tonen.

hebben gemaakt voor de zichtbaarheid en emancipatie van Lesbiennes, homo’s, biseksuelen en
transgenders (LHBT(IQ) - en andere gender/seksuele minderheden).

224 COC Nederland, “Bob Angelo penning en oorkonde” Laatst geraadpleegd 20 december 2014 via:
http://www.coc.nl/bob-angelo-penning

225 Skyhigh Productions, “wie zijn wij”. http://skyhightv.nl/, geraadpleegd op augustus 2014.

226 Onbekend, ‘De droom van Marc Dik’, Visie, 2007. Datum onbekend.
http://www.eo.nl/magazines/visie/artikel-detail/de-droom-van-marc-dik/,

en Presentatoren van de EO profielpagina, ‘Bert van Leeuwen’,
http://www.eo.nl/algemeen/pers/presentatoren/presentatoren/artikel /bert-van-leeuwen-1/, Beiden
laatst geraadpleegd 20 december 2014.
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Bijlage 3: Kelian

Kelians verhaal vormt de laatste aflevering van seizoen twee van Uit de Kast, uitgezonden op 31
januari 2012.°?’ Kelian is een 20-jarige student uit Rotterdam die uit de kast wil komen tegenover zijn
gezin en zijn studentenvereniging. Kelians thuissituatie is vrij uitzonderlijk: hij heeft twee moeders.
Dit zou zijn coming-out naar verwachting gemakkelijker moeten maken. Kelian vindt het echter net
zo spannend om uit de kast te komen tegenover zijn ouders en zijn thuiswonende broers als zijn
leeftijdsgenoten in andere afleveringen. Uit de kast komen tegenover zijn vrienden in de jaarclub van
de studentenvereniging vindt Kelian nog spannender. In de studentencultuur draait het, naar eigen
zeggen van de studenten in het programma, vooral om feesten, bier drinken en vrouwen scoren.
Homoseksualiteit als een seksuele oriéntatie is hier onzichtbaar en onbekend. ‘Homo’ wordt net als
‘lullo’ gebruikt als een aanspreekvorm binnen de vereniging, maar niemand lijkt iemand te kennen
die openlijk homoseksueel is. Echter, de reacties van Kelians ouders en medestudenten op de
coming-outs zijn zeer positief en voorzien deze aflevering van de gebruikelijke happy ending. De
homopositieve boodschap van het programma wordt hier wederom bevestigd.

Kelians thuissituatie is uitzonderlijk, maar zijn coming-out bevat dezelfde afwegingen,
emoties en risico’s als bij de andere deelnemers. Het verhaal van Kelian is daarom een goed
voorbeeld van een reguliere aflevering van Uit de Kast waarin het standaardformat en de voor-en-
na-structuur van het programma wordt aangehouden. Kleine afwijkingen, zoals het feit dat
homoseksualiteit in Kelians thuissituatie aanwezig is en zijn ouders in eerste instantie niet op tv
willen komen, verandert de structurering van het format in deze aflevering niet. Hierdoor valt de
aanwezigheid en autoriteit van het format en het belang van de positieve reacties op de coming-out
nog meer op. In de volgende analyse worden de gebeurtenissen en processen in Kelians coming-out
gedetailleerd besproken, waarbij duidelijk wordt hoe de voor-en-na-structuur van het
standaardformat en andere narratieve elementen hierin terugkomen. Centraal hierbij staat de
wisselwerking tussen het perspectief, de beleving en de uitingen van Kelian (deelnemer) en Arie
Boomsma (presentator) in het construeren en bevestigen van normatieve beeldvorming rondom
homoseksualiteit, coming-out en authenticiteit.

Introductie

In de introductie van deze aflevering wordt een samenvatting getoond waarin duidelijk wordt wat de
problematische situaties zijn waarin Kelian uit de kast komt. Het eerste fragment bestaat uit beelden
van feestende studenten waarbij Kelians voice-over aangeeft dat het bij de studentenvereniging
vooral draait om bier en “vrouwen regelen” en dat dit “het wel lastig maakte elke week”. Dan zien

227 KRO’s Uit de Kast, “Kelian.” 24:37. Seizoen 2, 31 januari 2012. Terug te
zien op: http://www.kro-ncrv.nl/uitdekast/seizoenen/2/30-39138-31-01-2012
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we Arie Boomsma aan Kelian vragen: “Je hebt twee moeders, dan zou het toch de meest makkelijke
situatie zijn om te vertellen dat je homo bent?” “Ja dat zou je denken, maar dan is het toch zo dat ik
het niet kan doen, of niet durf.” Hier wordt duidelijk dat de coming-outs spannend zijn voor Kelian,
maar waarom hij het zo spannend vindt om uit de kast te komen bij zijn ouders wordt niet duidelijk.
De focus ligt vooral op de coming-out bij de studentengroep. In het derde fragment zien we
feestende studenten elkaar ‘homo’ noemen en hard lachen. De verwachting van een negatieve
houding tegenover homoseksualiteit in de studentengroep wordt bevestigd als Kelian hypothetisch
stelt: “Ja, als een deel van de groep er niet mee overweg kan gaan, dan hebben we een groot

”

probleem...” Het laatste fragment toont de aanloop naar Kelians coming-out tegenover zijn
studentenvrienden: “Jullie blijven goede vrienden en ik hoop dat dat wederzijds blijft en dat we zoals
de afgelopen drie, vier maanden verder kunnen gaan. Maar hetgene waar ik mee zat, is dat ik op

|”

jongens val.” De muziek zwelt aan en de camera zoomt in op de gezichten van de vrienden, die hier
stil van zijn.

Vervolgens zien we de standaardanimatie van een gesloten kast die schudt en vervolgens uit
elkaar barst. Een letterlijke weergave van uit de kast komen. Vervolgens zien we Boomsma die al
lopend door de haven van Rotterdam Kelian introduceert: “Kelian studeert bedrijfskunde, hier in
Rotterdam, en hij zit bij een studentenvereniging en daar weet nog helemaal niemand dat hij homo
is. Hij gaat het daar nu voor het eerst vertellen en gelijk ook aan zijn ouders.” Vervolgens zien we
eigen beeldmateriaal van Kelian waarin hij de omschrijving van zichzelf herhaalt: “Hoi, ik ben Kelian,
ik ben 20 jaar, woon in Rotterdam, studeer aan de Erasmus Universiteit, ben lid van een
studentenvereniging en ik kom uit de kast.” Dit is de standaardmanier waarop het programma de
deelnemers introduceert door middel van vaste kenmerken: naam, leeftijd, woonplaats, geaardheid
en de problematische context waarin de coming-out gaat plaatsvinden. In Kelians geval is dat zijn
jaarclub van de studentenvereniging. De identiteit en sociale context van de deelnemer worden hier
beperkt tot enkel de informatie die de kijker nodig heeft om de spanningsboog rondom de coming-
out te kunnen begrijpen. Daarbij wordt de aandacht van de kijker gericht op de centrale thema’s van
deze aflevering: de persoonlijke strijd van de deelnemer en de positie van homoseksualiteit in de
machocultuur van een studentenvereniging die dus als problematisch wordt weergegeven.

Verdiepend gesprek

Kelians situatie wordt verder toegelicht in het verdiepende gesprek waarin Boomsma, geheel volgens
het format, naar de volgende zaken vraagt: hoelang Kelian weet dat hij homo is, hoe hij dit ervaart en
waarom hij het moeilijk vindt om uit de kast te komen. Kelian geeft aan dat hij eigenlijk altijd al het
gevoel had dat hij “anders was dan andere jongens” en dat hij op jonge leeftijd al merkte dat hij
meisjes “niet op dezelfde manier leuk vond” als zijn vrienden. Ondanks dat hij wel eens met meisjes
heeft geslapen heeft hij nooit een relatie gehad “zoals andere jongens” en heeft hij “niet echt een

I”

gevoel” als hij naar meisjes kijkt. Kelian is niet echt een vlotte prater en verklaart de discrepantie
tussen zijn heteroseksuele gedrag en homoseksuele gevoelens niet duidelijk. Hij geeft aan dat hij met
meisjes is geweest maar dat hij “niet alleen naar meisjes keek”. Kelian neemt het woord
homoseksueel zelf niet in de mond. Boomsma is degene die Kelians gevoelens en omschrijvingen als
homoseksueel duidt.

Boomsma probeert Kelians verhaal te verduidelijken en de verbinding te maken naar de
studentenvereniging: “Maar als je dan toch met een meisje in bed belandt, dan is dat dus eigenlijk

meer om maar een beetje mee te doen?” Kelian bevestigt dat hij maar mee doet met zijn vrienden

85



Masterscriptie Religies in Hedendaagse Samenlevingen Niki Eleveld

als deze achter de vrouwen aangaan omdat het te veel opvalt in die omgeving om alleen naar huis te
gaan. Kelians heteroseksuele contacten worden in deze korte interactie gelabeld als een ‘hetero-
facade’ die Kelian bewust heeft opgehouden om niet herkenbaar te zijn als homo. Daarbij wordt het
verschil tussen de heterolevensstijl van de studentenvereniging en de homogevoelens van Kelian
steeds groter. Dit beeld wordt nog enkele keren benadrukt door de presentator waardoor de
homoseksuele identiteit van Kelian steeds meer vastgezet wordt. Er is weinig ruimte voor het idee
dat seksualiteit, gevoelens en gedrag fluide zijn en niet per se geclassificeerd hoeven te worden als
homo of hetero. Kelian verwoordt zelf zijn geaardheid niet als ‘exclusief homoseksueel’. Hierin zien
we terug dat het programma homoseksualiteit als een vaststaand, identiteitsbepalend kenmerk
benadert en een scherp onderscheid maakt tussen hetero- en homoseksualiteit.

Nu duidelijk is dat Kelian ‘homoseksueel is’ wordt de sociale context waarin Kelian uit de kast
wil komen besproken. Eerst wordt de studentenvereniging geintroduceerd. Over beelden van de
feestende studenten horen we de voice-over van Boomsma:

“Sinds een halfjaar bevindt Kelian zich nu in het wilde studentenleven van bier drinken,
achter de vrouwen aan en een beetje studeren. Maar juist nu komt Kelian erachter dat zijn
gevoel voor jongens en zijn gedrag niet meer hand in hand gaan. Waar Kelian vroeger thuis
en op school zijn gevoelens aan de kant kon zetten, is dit nu niet meer mogelijk. Kelian wil

open kaart spelen en iedereen vertellen dat hij homo is.”**®

Boomsma onderstreept hier nogmaals het contrast tussen de feestende en vrouwen versierende
studentenvereniging en Kelians gevoelens, waardoor de ernst van Kelians heterofagade wordt
onderstreept. De keuze van Kelian om zijn ‘heterofagade’ te laten vallen door uit de kast te komen is
volgens Boomsma “juist nu” zo ingrijpend omdat Kelian zich nu in een sociale cultuur bevindt waarin
heteroseksualiteit de norm is en homoseksualiteit niet lijkt te bestaan. In het gesprek met Boomsma
bevestigt Kelian dat hij “juist nu” uit de kast wil komen omdat hij merkte dat hij ermee zat dat hij zich
anders voor moest doen binnen de studentenvereniging. Kelian had het gevoel dat hij hierbuiten
stond, hij at en sliep slecht en kreeg het gevoel dat hij het niet langer voor zich kon houden.

Na de studentenvereniging wordt Kelians gezin geintroduceerd en wordt uitgebreid
stilgestaan bij het feit dat Kelian twee moeders heeft. Het feit dat Kelian nog in de kast zit in zijn
thuissituatie wordt opmerkelijk gevonden. Boomsma vraagt verwonderd waarom Kelian niet uit de
kast durfde te komen tegenover zijn lesbische moeders omdat “iedereen die dit hoort zal denken dat

1

dit de meest gemakkelijke situatie is!”. Kelian geeft aan dat homoseksualiteit niet taboe is bij hem
thuis, maar dat ze thuis Uberhaupt niet praten over relaties en seks en hij daardoor nooit het
moment kon vinden om dit te vertellen. Daar voegt hij aan toe dat hij er vroeger zelf moeite mee had
dat zijn gezin anders was en dat hij hier om gepest werd. Hier wordt verklaard waarom Kelian via het
programma uit de kast wil komen: hij durfde er nooit over te beginnen en heeft de steun en de
context van het programma nodig om dit te gaan doen.

Ten slotte vat de voice-over van Boomsma samen wat er gaat gebeuren in de aflevering,
waarbij hij nogmaals benoemd waarom Kelian het moeilijk vindt om uit de kast te komen. De

woorden die hiervoor gebruikt worden zijn kenmerkend voor dit moment in het programma:

228 “Kelian” 2:40 - 3:05.
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“Kelian moet een grote drempel over om iedereen te vertellen dat hij homo is, vooral omdat
hij altijd een heteroleven heeft geleefd voor de buitenwereld. Stappen, voetballen, meisjes...
Hoe dichter bij de coming-out, hoe moeilijker hij het vindt om dit beeld bij de mensen te
veranderen. (...) Nog even en dan gaat Kelian aan iedereen vertellen dat hij homo is en hoeft

hij zich eindelijk niet meer anders voor te doen.”**

Met zijn woordkeuzes vergroot de presentator de tegenstelling tussen de situatie van
geheimhouding, eenzaamheid en een heterofagade (voor) en de situatie wanneer Kelian werkelijk
zichzelf kan zijn omdat hij compleet eerlijk en open is tegenover iedereen (na). Dit benadrukt de
noodzakelijkheid van de coming-outs en vergroot de spanning rondom het moment waarop voor
‘iedereen’ het bestaande beeld van Kelian ‘wordt veranderd’. De spanning rondom deze gebeurtenis
wordt benadrukt door een fragment van eigen filmmateriaal waarin Kelian, die nog midden in de
nacht wakker is, aangeeft dat hij de laatste weken slecht slaapt van de spanning rondom de komende
gebeurtenissen. De voice-over van Boomsma sluit af door nogmaals samen te vatten: “Nog even en
dan gaat Kelian aan iedereen vertellen dat hij homo is en hoeft hij zich eindelijk niet meer anders
voor te doen.”

Eerste coming-out

Als eerste komt Kelian uit de kast tegenover zijn moeders en nog thuiswonende broertje. Boomsma
en Kelian gaan op weg naar het ouderlijk huis en bespreken de coming-out. Kelian wordt steeds
zenuwachtiger, zoals zijn trillende handen laten zien. Als Boomsma naar de reden vraagt legt Kelian
uit dat hij het vooral moeilijk vind om het beeld en de verwachtingen van zijn heteroleven met vrouw
en kinderen bij te stellen voor zichzelf en voor de mensen om hem heen. Boomsma bevestigt dat
Kelians coming-out een verrassing kan zijn omdat Kelian “een totaal heteroleven heeft geleefd,
inclusief de vrouwen of meisjes.” Kelian geeft aan dat het voor hemzelf ook moeilijk was om “de
knop om te zetten en tegen iedereen te vertellen dat het anders is.” De herhaaldelijke verwijzing
naar Kelians ‘heteroleven’ bevestigt het idee dat vanaf het moment dat Kelian uit de kast komt, hij
zijn heteroleven achter zich laat en zijn ‘homoleven’ zal beginnen. Wederom wordt de scheiding
tussen ‘hetero’ en ‘homo’ versterkt. De coming-outs worden hierdoor nog meer neergezet als een
belangrijke ‘drempel’ van het ene naar het andere leven. Kelian bevestigt, net vele andere
deelnemers, dat hij zijn coming-out als homoseksueel ervaart als iets definitiefs, waarna “alles
verandert”.

Dan vertrekt Kelian naar de coming-out. Om de camera’s te verklaren heeft Kelian tegen zijn
moeders gezegd dat hij meedoet aan een jongerenprogramma, maar zij willen om eigen redenen
niet op tv komen. De coming-out is wel te volgen via geluidsopnames met ondertiteling. Kelians
coming-out verloopt verder vrijwel hetzelfde als bij andere deelnemers. Hij start zijn coming-out
door uit te leggen dat hij iets wil vertellen waar hij het al een tijdje moeilijk mee heeft. De reden dat
hij de laatste tijd slecht eet en slaapt is namelijk dat hij op jongens valt. Zijn moeders erkennen wat
hij zegt en vragen gelijk door over hoelang hij het al weet en hoe hij dit ervaart. Kelian antwoordt
hierop: “ja ik was het liever niet geweest, maar ja, het is geen keuze zoals men wel eens denkt.” Dit
wordt bevestigd door zijn moeders. Het argument ‘homoseksualiteit is geen keuze’ komt vaker terug
in Uit de Kast en wordt vaak gebruikt door deelnemers en de presentator om de coming-out te

229 “Kelian”, 5:28 - 5:42.
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verklaren en te rechtvaardigen tegenover hun omgeving. Hiermee wordt het idee bevestigd dat
homoseksualiteit een vaststaande identiteit is en dat de deelnemer hier of voor uitkomt, of zich
anders moet voordoen. Kelians moeders reageren verder positief. Ze nemen hem serieus, spreken
hun steun en waardering uit voor zijn coming-out en wensen hem alle geluk.

Na de coming-out mogen Boomsma en de camera’s binnenkomen. Boomsma vraagt direct
wat Kelians moeders en broertje van de coming-out vinden. Kelians moeders geven aan dat ze zijn
coming-out erg dapper vinden. Uit eigen ervaring snappen ze heel goed hoe lastig het was voor
Kelian om uit de kast te komen en zichzelf te accepteren “omdat je dan opeens anders bent dan
anders, en je bent ineens in een minderheidsgroep”. Echter, Kelians moeders zijn niet verbaasd: ze
hadden het al verwacht van Kelian. Boomsma spreekt zijn verbazing uit over het feit dat Kelian niet
uit de kast durfde te komen tegenover zijn moeders. Zij vullen aan dat Kelian niet alleen uit de kast
komt tegenover zijn lesbische moeders, maar ook tegenover zijn “stoere broers”. Hiermee insinueren
zij dat het lastiger is om als man tegenover stoere (mannelijke) mannen uit de kast te komen. llja, het
broertje van Kelian, geeft aan dat hij verbaasd is over het nieuws. Boomsma benadrukt het feit dat
Kelians identiteit na de coming-out is veranderd: “Ja, je hebt nu dus een broer en die is homo. Is dat
iets wat je al kan bevatten?” Ilja antwoord dat hij het nog niet kan bevatten, maar dat hij vindt dat
Kelian moet doen waar hij gelukkig van wordt, “want je moet toch altijd doen waar je zelf gelukkig
van wordt”. Ook dit argument over het geluk van de deelnemer wordt vaker gebruikt in Uit de Kast
om een positieve reactie op de coming-out te motiveren. Het geluk van de deelnemer wordt voorop
gezet en als deze gelukkiger is om uit de kast te zijn, dan is dat alleen maar positief en overheerst het
gevoel dat het dus ‘juist’ is om deze coming-out te accepteren. De coming-out wordt positief
afgesloten. De presentator benadrukt daarbij de positieve reactie van de “trotse moeders”.

Tussengesprek

Na de positieve coming-out tegenover Kelians moeders is het tijd voor de coming-out tegenover de
studentenvereniging. Weer zien we beelden van feestende studenten die elkaar gekscherend ‘homo’
noemen. Boomsma’s voice-over legt uit dat het voor Kelian veel spannender is om bij deze vrienden
uit de kast te komen omdat Kelian hen regelmatig ziet en “in een wereld van lullo’s, bier drinken en
vrouwen homoseksualiteit niet echt cool is.” In het gesprek met Boomsma legt Kelian uit dat hij zijn
jaargenoten beschouwt als vrienden en dat hij verwacht dat hij de rest van zijn leven met hen
verbonden zal zijn ondanks dat ze elkaar nog maar net kennen. “Een soort broers?”, vult Boomsma
aan, waar Kelian mee instemt. Het sociale risico van de komende coming-out wordt hiermee
vergroot: Kelian zet ook hier relaties op het spel met mensen die een essentieel deel van zijn directe
sociale kring vormen. Ter voorbereiding spreken Boomsma en Kelian de coming-out door: wat gaat
Kelian zeggen en wat hij zou doen als de jongens (onder invloed van alcohol) de coming-out niet
serieus nemen. Boomsma voert de spanning verder op door te vragen wat er gebeurt als een deel
van de groep Kelian afwijst en niets meer met hem te maken wil hebben. Kelian geeft aan dat dit een
groot probleem zou zijn. Als dit gebeurt dan zou de jaarclub uit elkaar vallen en zou niets meer
hetzelfde zijn. Dit is Kelians grootste angst.

Tweede coming-out
De vrienden van de jaarclub zitten in de gemeenschappelijke woonkamer en worden geinterviewd in
het kader van ‘een programma over het studentenleven’. De jongens bevestigen hoe hecht de groep
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is en dat vrouwen en bier de belangrijkste gespreksonderwerpen zijn. Al snel gaat het over het
liefdesleven van Kelian. Zijn vrienden zetten hem op nogal grove wijze neer als een player; een
jongen die elk meisje versiert dat hij tegenkomt. Ook hier wordt duidelijk dat Kelian een hetero-
imago heeft dat hij nu gaat doorbreken door uit de kast te komen. Ook wordt de jongens gevraagd
hoe ze denken over homo’s. De algemene reactie is dat homo’s vooral moeten doen wat ze willen,
zolang ze hen niet lastig vallen. Deze tolerante houding krijgt echter een scherp randje door
opmerkingen als “ik heb niets tegen homo’s, zolang ze maar niet te verwijfd doen” of “tja, ik zoek ze
niet uit als vrienden.” Homoseksualiteit is duidelijk onbekend bij deze jongens en past niet in het
beeld dat zij hebben van ‘normale’ jongens waar ze mee bevriend kunnen zijn. Deze houding lijkt
voornamelijk voort te komen uit onwetendheid, aangezien de jongeren toegeven dat ze eigenlijk
geen homo’s kennen en er geen homo’s zijn in hun jaarclub. Deze opmerkingen maken duidelijk dat
homoseksualiteit niet openlijk aanwezig is in de vereniging en dat Kelians coming-out des te meer
een verrassing zal zijn. De kans op negatieve reacties lijkt hierdoor groter en de spanning voor de
coming-out loopt op.

Kelian komt het studentenhuis binnen en gaat een biertje drinken met zijn jaargenoten. Dan
neemt Kelian het woord. Hij legt uit dat hij de afgelopen tijd minder aanwezig was omdat hij ergens
mee zat. Voor hij zegt wat het is, wil Kelian benadrukken dat er niets verandert aan hun vriendschap.
Vervolgens vertelt hij dat hij op jongens valt. Even zijn de jaargenoten stil tot eentje van hen de stilte
verbreekt met de vraag: “Waarom heb je het niet gewoon eerder verteld?” Kelian geeft aan dat hij
dat moeilijk vond omdat de gesprekken altijd over vrouwen gaan. De groep geeft aan dit te begrijpen
en de spanning rondom de coming-out verdwijnt. Er wordt gelachen, er worden grappen gemaakt,
schouderkloppen uitgedeeld en “respect” geroepen. Ze geven aan dat ze het niet hadden verwacht
van Kelian omdat hij zich zo ‘normaal’ (niet vrouwelijk) gedraagt, waarop Kelian benadrukt dat dit
ook niet gaat veranderen. Ze vragen hoelang Kelian al weet dat hij homo is, waarop Kelian antwoordt
dat hij dit eigenlijk altijd wel wist, maar het moeilijk vond om hiervoor uit te komen omdat het een
taboeonderwerp was op de vereniging. “Want kennen jullie een andere homo op de vereniging
dan?” De jongens geven toe dat homoseksualiteit inderdaad een onbesproken onderwerp is.
Wanneer ze hem vragen waarom hij dan met meisjes zoende, herhaalt Kelian dat hij zo normaal
mogelijk wilde lijken en daarom met de rest mee deed. De vrienden begrijpen dit en laten weten dat
deze coming-out verder niets verandert aan hun vriendschap. Wanneer Boomsma erbij komt zitten
bevestigen de jongens nogmaals dat er niets verandert en dat Kelian het best eerder had kunnen
vertellen omdat het hen niets uitmaakt. Wel erkennen ze dat het in de studentencultuur erg moeilijk
is om uit de kast te komen omdat vrouwen versieren zo belangrijk is. Kelian geeft aan dat hij de
reactie van zijn jaargenoten waardeert en bevestigt nogmaals (!) dat er niets verandert aan hem of
hun vriendschap. De sfeer blijft gemoedelijk, er worden grappen gemaakt en er wordt geproost.
Wanneer Boomsma en Kelian even apart zitten geeft Kelian aan hoe opgelucht en blij hij is met de
positieve reacties en de bevestiging dat er niets verandert in de verhoudingen in de groep.

De herhaaldelijke bevestiging door Kelian en zijn vrienden dat de coming-out niets verandert
aan Kelian of aan hun vriendschap is een veel voorkomende reactie op coming-outs in Uit de Kast.
Deze stellingname is een anticlimax van de eerder opgebouwde spanning rondom de coming-outs en
het hierin gesuggereerde contrast tussen de heterocultuur van de studentenvereniging en de
homogevoelens van Kelian. Bij Kelian wordt expliciet gerefereerd aan de heterofacade die Kelian
ophield door zich ‘hetero te gedragen’ (door bijvoorbeeld met vrouwen te flirten). Ook wordt
herhaaldelijk benadrukt dat vrouwen versieren centraal staat in het studentenleven en de
gesprekken van de jaarclub. Als Kelian zijn heterofagcade achter zich laat zal Kelians gedrag
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logischerwijze veranderen. Hij zal dan niet meer doen alsof hij vrouwen wil versieren. Dit roept de
verwachting op dat Kelian dan buiten de groep zal vallen en dat dit de vriendschap zal beinvloeden.
Echter, zodra Kelian uit de kast is gekomen bevestigen alle betrokkenen dat Kelians homo-zijn niets
verandert.

In deze tegenstrijdigheid wordt zichtbaar hoe de reacties op homoseksualiteit voor en na de
coming-out worden gekleurd door sociale wenselijkheid die op dat moment dominant is: voor de
coming-out door de groepsdruk in de studentencultuur en na de coming-out door de bredere
maatschappelijke norm van homoacceptatie; bekrachtigd door de aanwezigheid van de media. Het
programma negeert de tegenstrijdigheid tussen de voor-en-na-situatie en legt de nadruk op de
positieve afloop van de coming-outs, waarmee het programma het beeld versterkt dat het uiten van
iemands authentieke homoseksuele identiteit goed is en enkel positieve gevolgen heeft.

Terugblik

De terugblik van deze aflevering bestaat uit een kort fragment van eigen filmmateriaal waarin Kelian,
een week later, aan de camera vertelt hoe goed het nu met hem gaat. Hierin wordt wederom de
nadruk gelegd op de positieve gevolgen van de coming-out. Kelian verwijst naar gevoelens van
opluchting, vrijheid en authenticiteit (jezelf zijn). Kelian geeft aan dat het weer goed met hem gaat:
hij slaapt en eet weer goed. Het nieuws dat hij homoseksueel is heeft zich verspreid onder
medestudenten en collega’s en alle reacties waren positief. Hij is opgelucht en vindt het prettig dat
hij nu open kan vertellen over zijn geaardheid. De aflevering wordt afgesloten met de
standaardoproep van Boomsma om je aan te melden voor het programma. Ten slotte zien we een
terugblik op het moment waarop llja, Kelians broertje, zegt: ”Ja, ik had het niet verwacht. Maar ja, als
hij er gelukkig van wordt... Je moet toch gewoon altijd doen waar je zelf gelukkig van wordt.” Met
daarbij de tekst “GOED LEVEN. Door llja. Ter inspiratie... KRO”. Dit is de laatste bekrachtiging van de
norm van het programma: authentieke homoseksualiteit moet geaccepteerd worden. Openheid over
homoseksualiteit verbonden met persoonlijk geluk.
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