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                                                                      Abstract 

Achtergrond: Er is overtuigend bewijs vanuit de empirische literatuur dat scheiding van 

ouders gerelateerd is aan het eerder starten met alcohol drinken van adolescenten. Echter, er is 

minder bekend over de mechanismen die van invloed zijn op dit verband. Om deze reden is in 

de huidige studie onderzocht of het effect van de kwaliteit van de ouder-kind relatie het 

verband tussen ouderlijke scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie medieert en of dit 

mediatie-effect verschilt voor adolescenten met een hoge- en lage- zelfcontrole. Methode: De 

data zijn verzameld bij 491 respondenten tussen de leeftijden van 13 en 18 jaar (M= 14,58, 

SD= 1.84). Er zijn logistische regressieanalyses uitgevoerd, waarbij leeftijd van 

alcoholinitiatie de dichotome uitkomstmaat was. Resultaten: Ouderlijke scheiding was 

gerelateerd aan een lagere leeftijd van alcoholinitiatie voor respondenten met een lage 

zelfcontrole. De kwaliteit van de ouder-kind relatie was geen mediator in dit verband. 

Conclusie: Adolescenten met gescheiden ouders en een lage zelfcontrole vormen een groter 

risico voor het vroeger starten met alcohol drinken. Toekomstige voorlichtings- en 

preventiecampagnes voor vroege alcoholinitiatie moeten zich met name richten op het 

bereiken van deze doelgroep. 

Trefwoorden: ouderlijke scheiding, alcoholinitiatie, kwaliteit ouder-kind relatie, zelfcontrole, 

adolescenten 
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                                                                     Abstract 

Aim: There is substantial evidence from the empirical literature that parental divorce predicts 

adolescents’ age of alcohol initiation. However, little is known about the mechanisms that 

influence this relation. The current study examined the mediating effect of the parent-child 

relationship quality on the association between parental divorce and age of alcohol initiation 

and whether this mediation effect depends on adolescents’ level of self-control. Method: A 

total of 491 adolescents between the ages of 13 en 18 (M= 14,58, SD= 1.84) participated in 

this study. Logistic regression analyses were conducted with age of alcohol initiation as the 

dichotomous outcome measure. Results: Parental divorce was related to a lower age of 

alcohol initiation for participants with low self-control. The parent-child relationship quality 

did not mediate this relationship. Conclusion: Adolescents with divorced parents and low 

self-control have a higher risk of early alcohol initiation. Future prevention campaigns 

towards early alcohol initiation need to focus on reaching this target group.  

Keywords: divorce, alcohol initiation, parent-child relationship quality, self-control, 

adolescents 
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                                                                 Inleiding 

 Onderzoek naar alcoholgebruik onder Nederlandse scholieren in 2013 wijst uit dat 69% van 

de 15-jarige adolescenten ooit al eens alcohol heeft gedronken, dat 47% dit recentelijk nog 

deed en dat 35% regelmatig alcohol drinkt (Cruts, Meijer, Croes, Ketelaars, & Pol van der, 

2015). Dit betekent dat meer dan de helft van de 15-jarige adolescenten in 2013 al eens 

alcohol had gedronken, terwijl dit volgens de wet niet is toegestaan. Uit onderzoek blijkt dat 

vroege alcoholinitiatie een voorspeller is voor alcoholverslaving op latere leeftijd (Hawkins, 

Graham, Maguin, Abbott, Hill, & Catalano, 1997; King & Chassin, 2007). Scheiding van 

ouders is een van de factoren die invloed heeft op de vroege alcoholinitiatie van adolescenten 

(Sartor, Lynskey, Heath, Jacob, & True, 2006) en ouderlijke scheiding komt steeds vaker 

voor. In 2014 waren er 20.000 echtscheidingen waarbij 35.727 minderjarige kinderen 

betrokken waren (CBS, 2015). Dit waren ruim 1500 meer kinderen, dan het jaar daarvoor. 

Aangezien ouderlijke scheiding volgens de empirische literatuur een belangrijke risicofactor 

voor alcoholinitiatie van minderjarige adolescenten is, is het belangrijk inzicht te krijgen in 

hoe dit proces werkt en voor wie. 

Ouderlijke scheiding en vroege alcoholinitiatie   

     Bestaand onderzoek laat zien dat ouderlijke scheiding gerelateerd is aan vroegere 

alcoholinitiatie (Dube et al., 2006; Fletcher & Sindelar, 2012; McCarty, Rhew, Murowchick, 

McCauley, & Stoep, 2011; Sartor et al., 2006). In een longitudinale studie naar het effect van 

familie stressoren op het drinkgedrag van adolescenten, stellen Fletcher en Sindelar (2012) dat 

ouderlijke scheiding van de drie onderzochte stressoren (naast werkeloosheid en het 

ontvangen van bijstand) het meeste invloed heeft op de vroege alcoholinitiatie van 

adolescenten. Daarnaast blijkt uit onderzoek naar het effect van negatieve gebeurtenissen in 

de kindertijd op alcoholgebruik dat 14-jarige adolescenten met gescheiden ouders twee keer 

zoveel kans hebben op het starten met alcohol drinken op deze leeftijd dan kinderen uit een 

intact gezin (Dube et al., 2006). Voor adolescenten tussen de 15 en 17 jaar is de kans dat zij 

op deze leeftijd starten met alcohol drinken 1,5 keer zo groot wanneer de ouders gescheiden 

zijn (Dube et al., 2006). Een mogelijke verklaring voor de invloed van ouderlijke scheiding op 

alcoholinitiatie is de Self-Medication Hypothesis (Fletcher & Sindelar, 2012). Volgens deze 

hypothese starten adolescenten met middelengebruik om op deze manier om te gaan met 

stressvolle gebeurtenissen in hun leven (Fletcher & Sindelar, 2012). Het is mogelijk dat 

adolescenten starten met het drinken van alcohol, omdat dit een verdovende en dempende 

werking heeft, waardoor zij de negatieve gevoelens ten gevolge van de ouderlijke scheiding 

tijdelijk even uitzetten. Op basis van de consistente bevindingen in de literatuur (Dube et al., 
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2006; Fletcher & Sindelar, 2012; McCarty et al., 2011; Sartor et al., 2006) en de Self-

Medication Hypothesis (Fletcher & Sindelar, 2012) is de verwachting in de huidige studie dat 

ouderlijke scheiding ertoe leidt dat adolescenten vroeger starten met drinken. Er is echter 

relatief weinig bekend over hoe dit proces loopt. De kwaliteit van de ouder-kind relatie zou 

hierin een rol kunnen spelen. 

De kwaliteit van de ouder-kind relatie als mediator 

      Een aantal studies laten zien dat de kwaliteit van de ouder-kind relatie mogelijk 

functioneert als een mediator in het verband tussen ouderlijke scheiding en verschillende 

negatieve uitkomsten, zoals alcoholgebruik/misbruik (Barrett & Turner, 2006; Crawford & 

Novak, 2008), een onverschillige houding tegenover school (Havermans, Botterman, & 

Matthijs, 2014), internaliserende problemen en delinquentie (Braithwaite, Steele, Spjut, 

Dowdle, & Harper, 2015) en gedragsproblemen (Harrist & Ainslie, 1998). De kwaliteit van de 

ouder-kind relatie betreft een overkoepelend concept dat aangeeft hoe kinderen de mate van 

communicatie en conflicten ervaren en hoe tevreden zij over het algemeen zijn met deze 

relatie (Furman & Buhrmester, 1985).  

      De cross-sectionele studie van Havermans et al. (2014) laat zien dat de kwaliteit van de 

ouder-kind relatie een mediator is in het verband tussen ouderlijke scheiding en 

schoolprestaties. Jongeren tussen de 12 en 17 jaar met gescheiden ouders hebben vaker een 

minder goede relatie met hun ouders en communiceren minder met hen. Dit leidt tot lagere 

schoolprestaties (Havermans et al., 2014). Een mogelijke reden voor dit mediatie-effect, is dat 

ouderlijke scheiding vaak minder betrokkenheid vanuit ouders bij hun kinderen tot gevolg 

heeft (Lansford, 2009). Dit komt doordat de verzorgende ouder na de scheiding de opvoeding 

grotendeels alleen moet doen, terwijl deze verantwoordelijkheid eerst gedeeld werd door 

beide ouders (Afifi, McManus, Hutchinson, & Baker, 2007). Het is mogelijk dat de kwaliteit 

van de opvoeding hierdoor (tijdelijk) verminderd en ouders het daardoor niet merken wanneer 

de schoolprestaties van hun kinderen achteruitgaan.  

      Een andere cross-sectionele studie toont aan dat conflicten tussen ouders resulteren in een 

verminderde kwaliteit van de relatie tussen ouders en kind, wat vervolgens internaliserend 

probleemgedrag en delinquentie bij kinderen tot gevolg heeft (Braithwaite et al., 2015). Deze 

en andere studies lijken aan te tonen dat niet de ouderlijke scheiding en/of conflicten zelf 

effect hebben op probleemgedrag van adolescenten, maar dat processen als de kwaliteit van 

de ouder-kind relatie dit verband mogelijk mediëren (Barrett & Turner, 2006; Braithwaite et 

al., 2015; Crawford & Novak, 2008; Harrist & Ainslie, 1998; Havermans et al., 2014). Dit is 

echter nog niet eerder onderzocht voor alcoholinitiatie en tevens zijn er weinig longitudinale 
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studies gedaan. Op basis van voorgaand onderzoek, is de verwachting in de huidige studie dat 

de kwaliteit van de ouder-kind relatie ook het verband tussen ouderlijke scheiding en vroege 

alcoholinitiatie (gedeeltelijk) kan verklaren. De verwachting is dat ouderlijke scheiding een 

negatief effect op de kwaliteit van de ouder-kind relatie zal hebben en dat dit vervolgens 

vroegere alcoholinitiatie tot gevolg heeft. Echter, dit proces hoeft niet voor alle groepen 

jongeren hetzelfde te zijn. 

Zelfcontrole als moderator 

      De mate van zelfcontrole van jongeren speelt een belangrijke rol in het drinken van 

alcohol. Zelfcontrole is de eigenschap om in staat te zijn directe beloningen uit te stellen om 

zo een doel op langere termijn te behalen en/of negatieve consequenties op langere termijn te 

voorkomen (Gottfredson & Hirschi, 1990). Uit onderzoek van Moffitt et al. (2011) blijkt dat 

zelfcontrole een van de belangrijkste voorspellers voor alcoholgebruik en alcoholinitiatie is, 

ook na het controleren voor variabelen als IQ en sociale klasse. Volgens het Cumulative Risk 

Model wordt de kans op het ontwikkelen van probleemgedrag vergroot wanneer er meerdere 

risicofactoren aanwezig zijn (Sameroff, 2000). Verschillende cross-sectionele en 

longitudinale studies testen dit model en tonen aan dat bij iedere toegevoegde risicofactor 

(zowel omgevings- als persoonlijke- factoren), de kans op probleemgedrag toeneemt 

(Ostaszewski & Zimmerman, 2006; Sznitman, Zlotnick, & Harel-Fisch, 2015). Op basis van 

de redenering van het Cumulative Risk Model zou het effect van ouderlijke scheiding op de 

kwaliteit van de ouder-kind relatie in combinatie met een lage zelfcontrole de kans op 

vroegere alcoholinitiatie vergroten. Een experiment van Muraven, Collins, Shiffman, en Paty 

(2005) toont aan dat zelfcontrole een moderator is in het verband tussen situaties die om 

zelfcontrole vragen (bijvoorbeeld stress, het hebben van een slechte bui, overdonderd zijn 

etc.) en alcoholgebruik. Adolescenten met een lage zelfcontrole zijn minder goed in staat deze 

omgevingsinvloeden te negeren, waardoor zij sneller alcohol gaan drinken, dan participanten 

met een hoge zelfcontrole (Muraven et al., 2005). De studie van Ronen (1997) sluit zich aan 

bij deze bevindingen en stelt dat een hoge zelfcontrole een beschermende factor is in situaties, 

zoals ouderlijke scheiding, waarin het mentale evenwicht wordt verstoord. Volgens deze 

studie zijn adolescenten met een hoge zelfcontrole beter in staat om te gaan met deze situaties, 

dan personen met een lage zelfcontrole (Ronen, 1997). Het is aannemelijk dat adolescenten 

met een lage zelfcontrole minder goed met de scheiding van ouders om kunnen gaan, dan hun 

leeftijdsgenoten met een hoge zelfcontrole, waardoor zij vaker te maken zullen krijgen met 

diverse negatieve uitkomsten. Op basis van voorgaand onderzoek en het Cumulative Risk 

Model (Sameroff, 2000) is de verwachting in de huidige studie dat adolescenten met een lage 
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zelfcontrole na ouderlijke scheiding vaker een verminderde kwaliteit van de ouder-kind relatie 

ervaren en daardoor eerder starten met het drinken van alcohol, dan adolescenten met een 

hoge zelfcontrole.  

Huidige studie 

            De onderzoeksvraag in de huidige studie is drieledig: 1) wat is het effect van 

ouderlijke scheiding op alcoholinitiatie van adolescenten, 2) wordt deze relatie gemedieerd 

door de kwaliteit van de ouder-kind relatie en, 3) hangt deze relatie af van de mate van 

zelfcontrole van adolescenten (Figuur 1)? Het effect van echtscheiding, kwaliteit van de 

ouder-kind relatie en zelfcontrole op alcoholgebruik is al aangetoond in voorgaand onderzoek, 

maar niet voor alcoholinitiatie en niet in een modererend-mediatie model, zoals in de huidige 

studie. Onderzoek naar deze factoren in één model is van belang om te identificeren hoe en 

voor wie echtscheiding risicovol is met betrekking tot het beginnen met drinken. Deze studie 

heeft een interdisciplinair karakter, omdat er naar persoon-omgeving interacties wordt 

gekeken.  

          Op basis van de empirische literatuur en theorie zijn de verwachtingen: 1) dat 

ouderlijke scheiding resulteert in vroege alcoholinitiatie van adolescenten, 2) dat dit effect 

loopt via een lagere kwaliteit van de ouder-kind relatie en 3) dat dit proces sterker is voor 

adolescenten met een lage zelfcontrole, dan voor adolescenten met een hoge zelfcontrole.  
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Figuur 1. Ouderlijke scheiding als voorspeller voor de (vroegere) alcoholinitiatie van 

adolescenten: de mediërende invloed van de kwaliteit van de ouder-kind relatie en de 

modererende invloed van zelfcontrole.  

 

Methode 

Procedure 

       De huidige studie betreft een kwantitatief onderzoek. De data, relevant voor het toetsen 

van de gestelde hypothesen, zijn verzameld op drie middelbare scholen in Noord-Holland 

door middel van vragenlijsten. De data-afname is begeleid door een getrainde 

onderzoeksassistent en een docent van de school. De vragenlijsten zijn afgenomen via de 

computer. Voor aanvang van de data-afname hebben de respondenten een centrale instructie 

gekregen met betrekking tot het correct invullen van de vragenlijst. Tevens is de anonimiteit 

van de vragenlijst door middel van het gebruik maken van ID-codes gewaarborgd. Verder 

hebben de onderzoeksassistent en docent erop toegezien dat respondenten de vragenlijst 

alleen hebben ingevuld en niet met elkaar hebben overlegd.  

Participanten 

     In totaal hebben 887 respondenten tussen de leeftijden van 13 en 17 jaar deelgenomen aan 

Ouderlijke scheiding 
Leeftijd van 

alcoholinitiatie 

Zelfcontrole 

Kwaliteit ouder-kind relatie: 

-  Mate van conflicten 

- Mate van communicatie 

- Mate van tevredenheid 
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de huidige studie. Na het verwijderen van de respondenten die of aangaven nog nooit alcohol 

te hebben gedronken (n = 356) of aangaven uit een andere gezinssituatie te komen dan intact 

of gescheiden (n = 23) bleven er 492 respondenten over. Van dit aantal is nog één respondent 

uit de dataset verwijderd, omdat deze -wegens onbekende redenen- de vragenlijst niet heeft 

ingevuld. De gemiddelde leeftijd van de overige 491 respondenten was 14,58 (SD = 1.84). 

Hiervan waren 48,1% jongens. Opleidingsniveau van de respondenten was VMBO (17,9%), 

HAVO (54%) of VWO (28,1%).  

Meetinstrumenten 

     De afhankelijke variabele leeftijd van alcoholinitiatie meet de leeftijd waarop 

respondenten voor het eerst een glas alcohol hebben gedronken. Deze variabele is gemeten 

door middel van één item. Antwoorden zijn gegeven op een 7-punt Likertschaal, waarbij de 

antwoord categorieën opliepen van 1 = nooit gedaan tot 7 = 14 jaar of ouder. De respondenten 

die aangaven nog nooit alcohol te hebben gedronken, zijn uit de dataset verwijderd (n =356). 

Vervolgens is de schaal gehercodeerd in een dummyvariabele, waarbij 0 = 12 jaar en jonger 

en 1 = 13 jaar en ouder. 

    Ouderlijke scheiding is gemeten door aan de respondenten te vragen of beide ouders bij 

hen thuis wonen. Antwoorden zijn gegeven op een 5-punt Likertschaal met als antwoord 

categorieën: 1 = ja, beide ouders, 2 = nee, mijn ouders zijn gescheiden, 3 = nee, mijn moeder 

is overleden, 4 = nee, mijn vader is overleden en 5 = anders, namelijk. Respondenten die 

aangaven een overleden ouder of een gezinssituatie afwijkend van bovenstaande opties te 

hebben, zijn uit de dataset verwijderd (n = 23). Vervolgens is de variabele gehercodeerd in 

een dummyvariabele waarbij 0 = beide ouders en 1 = gescheiden ouders. Er wordt in de 

huidige studie dus uitsluitend onderscheid gemaakt tussen intacte- en gescheiden- gezinnen.    

     De kwaliteit van de ouder-kind relatie is gemeten aan de hand van een verkorte versie van 

de Network Relationship Index (NRI) (Furman & Buhrmester, 1985). Deze vragenlijst bestaat 

uit 12 items en meet de subschalen mate van communicatie, mate van tevredenheid en mate 

van conflicten die respondenten ervaren in de relatie met hun ouders. De mate van 

communicatie (α = .87) werd gemeten door middel van 3 vragen: “hoeveel praten jij en jouw 

ouder over alles?”, “hoeveel deel jij jouw geheimen en privé gevoelens met jouw ouder?” en 

“hoeveel praat je met jouw ouder over dingen waarvan je niet wilt dat anderen het weten”? De 

mate van tevredenheid met de ouder-kind relatie (α = .94) werd gemeten door middel van drie 

vragen: “hoe tevreden ben je met de relatie met jouw ouder?”, “hoe goed is de relatie met 

jouw ouder?” en “hoe gelukkig ben je met de manier waarop het gaat tussen jou en jouw 

ouder”? De mate van conflicten werd gemeten met zes items (α = .99) met vragen, zoals: 
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“hoeveel ergeren jij en jouw ouder zich aan elkaar of worden jullie boos op elkaar?”, “hoeveel 

verschillen jij en jouw ouder van mening?” en “hoeveel werken jij en jouw ouder elkaar op de 

zenuwen”? Antwoorden zijn gegeven op een 5-punt Likertschaal waarbij de antwoord 

categorieën opliepen van 1 = weinig of niet tot 5 = meer kan niet. De items in de vragenlijst 

zijn zo gehercodeerd dat een hoge score op de subschalen, een hoge mate van communicatie 

en mate van tevredenheid en een lage mate van conflicten indiceert. Dat wil zeggen, een hoge 

score indiceert een hoge kwaliteit van de ouder-kind relatie. De totaalscore per subschaal is de 

gemiddelde score van de items en ligt tussen de 1 en 5. 

    Zelfcontrole is gemeten aan de hand van de Self-Control Scale (Tangney, Baumeister, & 

Boone, 2004). Deze schaal meet het vermogen om gedrag en reacties te controleren en 

onderbreken. De vragenlijst bestaat uit 13 items (α = .74), waaronder: “ik zeg dingen die ik 

niet hoor te zeggen”, “plezier en lol maken zorgen er soms voor dat ik mijn werk niet af krijg” 

en “ik heb moeite met concentreren”. Antwoorden zijn gegeven op een 5-punt Likertschaal 

waarbij de antwoord categorieën opliepen van 1 = nooit tot 5 = heel vaak. De items in d 

vragenlijst zijn zo gehercodeerd dat een hoge score, een hoge zelfcontrole indiceert. 

Vervolgens is de schaal door middel van een mediaan-split gehercodeerd in een 

dummyvariabele, waarbij 0 = lage zelfcontrole en 1 = hoge zelfcontrole.  

     Als Controlevariabele is opleidingsniveau in de huidige studie meegenomen, omdat uit 

onderzoek blijkt dat Nederlandse jongeren met een lager opleidingsniveau gemiddeld vroeger 

starten met het drinken van alcohol (Prins, 2008). 

Analyse 

     Voor het uitvoeren van de statistische analyses is in de huidige studie gebruik gemaakt van 

IBM SPSS statistics 22, waarbij voor het toetsen van de significantie een p-waarde van < .05 

is aangehouden. Eerst is er een missende waarde analyse gedaan. Naar aanleiding hiervan is 

één case uit de dataset verwijderd.  

     Beschrijvende gegevens zijn geanalyseerd voor de demografische variabelen (geslacht en 

opleidingsniveau), de afhankelijke variabele (leeftijd van alcoholinitiatie) en voor de 

onafhankelijke variabelen (mate van conflicten, mate van communicatie, mate van 

tevredenheid en zelfcontrole). Om correlaties tussen deze variabelen te toetsen is gebruik 

gemaakt van Pearson correlaties. Met behulp van deze gegevens is bepaald welke 

demografische variabelen als controlevariabelen in de analyses dienden te worden 

opgenomen.   

     Het hoofdeffect van ouderlijke scheiding op leeftijd van alcoholinitiatie is getoetst door 

middel van een logistische regressieanalyse. Hiervoor zijn beide variabelen gehercodeerd in 
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dummyvariabelen. Waarbij ouderlijke scheiding is 0 = intact gezin en 1 = gescheiden ouders 

en leeftijd van alcoholinitiatie is 0 = 12 jaar en jonger en 1 = 13 jaar en ouder.  

     Het mediërende effect van de kwaliteit van de ouder-kind relatie (mate van conflicten, 

mate van communicatie en mate van tevredenheid) is geanalyseerd volgens de drie stappen 

van de Baron en Kenny methode (1986). In de eerste stap is door middel van een logistische 

regressieanalyse het hoofdverband tussen ouderlijke scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie 

geanalyseerd. In de tweede stap is door middel van een lineaire regressieanalyse de verbanden 

tussen ouderlijke scheiding en respectievelijk mate van conflicten, mate van communicatie en 

mate van tevredenheid geanalyseerd. In de derde stap is door middel van een logistische 

regressieanalyse getoetst of mate van conflicten, mate van communicatie en mate van 

tevredenheid het verband tussen ouderlijke scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie medieert. 

Dit is gedaan door te kijken of in stap drie het hoofdverband is verminderd (partiele mediatie) 

of non-significant is geworden (volledige mediatie). Ten slotte, is door middel van een 

Sobeltest bepaald of het mediatieverband significant is.  

     Het gemodereerde mediatieverband is tevens geanalyseerd door middel van de drie 

stappen van de Baron en Kenny methode (1986). De moderator zelfcontrole is door middel 

van een mediaan-split opgesplitst in lage- en hoge- zelfcontrole Eerst is gekeken of het 

hoofdverband tussen scheiding en alcoholinitiatie verschilt per niveau van zelfcontrole en 

vervolgens of het gehele gemodereerde mediatieverband verschilt voor respondenten met een 

lage- en hoge- zelfcontrole. Door middel van de Sobeltest is getoetst voor welke groep van 

zelfcontrole het mediatie-effect het grootst is.  

                                                              Resultaten 

Beschrijvende analyses 

      In Tabel 1 zijn voor alle continue variabelen het aantal respondenten (N), het gemiddelde 

(M), de standaarddeviaties (SD) en minimum/maximum scores voor de totale groep 

weergegeven. Voor alle categorische variabelen zijn het aantal respondenten en percentages 

gegeven. Uit de beschrijvende analyses bleek dat respondenten aangaven gemiddeld weinig 

conflicten te hebben met hun ouders, gemiddeld een beetje tot veel te communiceren met hun 

ouders en gemiddeld erg tevreden waren over de relatie met hun ouders. 

     Uit de analyses bleek tevens dat VMBO-leerlingen vaker waren gestart met alcohol 

drinken op de leeftijd van 12 jaar en jonger dan HAVO- en VWO-leerlingen (χ² (2) = 7.35, p 

= .03). Er is geen verschil in geslacht gevonden in leeftijd van alcoholinitiatie (p = .64). Om 

deze reden is geslacht niet verder meegenomen in de analyses.  
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Tabel 1 

Beschrijvende statistieken van demografische variabelen (geslacht en opleidingsniveau), 

onafhankelijke variabelen (gescheiden ouders, mate van conflicten, mate van communicatie, 

mate van tevredenheid en zelfcontrole) en afhankelijke variabele (leeftijd van 

alcoholinitiatie). 

Variabelen N % Minimum Maximum 

Geslacht (% jongens) 491 48,1   

Opleidingsniveau 491    

VMBO  17,9   

HAVO  54   

VWO  28,1   

Alcoholinitiatie (% < 12 jaar) 491 18,5   

Gezin met gescheiden ouders 491 25,1   

Variabelen N M (SD) Minimum Maximum 

Mate van conflicten 491 4.05 (.75) 1 5 

Mate van communicatie 491 2.58 (.99) 1 5 

Mate van tevredenheid 491 3.93 (.92) 1 5 

Zelfcontrole 475 3.25 (.58) 1 5 

 

In Tabel 2 zijn de onderlinge correlaties tussen de controlevariabelen, onafhankelijke 

variabelen en afhankelijke variabele te zien. De negatieve correlatie tussen ouderlijke 

scheiding (0 = niet gescheiden, 1 = gescheiden) en leeftijd van alcoholinitiatie wil zeggen dat 

het hebben van gescheiden ouders relateert aan het vroeger beginnen met drinken van alcohol. 

De drie factoren die de kwaliteit van de ouder-kind relatie meten; mate van conflicten, mate 

van communicatie en mate van tevredenheid zijn niet significant gerelateerd aan leeftijd van 

alcoholinitiatie. Mate van communicatie is wel positief significant gerelateerd aan ouderlijke 

scheiding. Dit houdt in dat het hebben van gescheiden ouders relateert aan een betere 

communicatie met ouders. 
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Tabel 2 

Pearson correlaties van alle variabelen (N=491) 

Variabelen 1 2 3 4 5 6 7 

1. Leeftijd van 

alcoholinitiatie 
   (1 = 13 jaar en ouder) 

-       

2. Ouderlijke scheiding 
  (1 = gescheiden) 

-.11* -      

3. Mate van conflicten   .07 -.01 -     

4. Mate van communicatie  -.02   .09* .33** -    

5. Mate van tevredenheid  -.01  -.00 -.62** -.57** -   

6. Zelfcontrole .12*  -.02 .41**  .34** -.32** -  

7. Opleidingsniveau   .07  -.11* .13**    .00   -.02 .13* - 

Noot. * p < .05 ** p < .01. 

 

Mediatieanalyses 

        Stap 1: Het directe effect van ouderlijke scheiding op alcoholinitiatie. Dit effect is 

geanalyseerd door middel van een logistische regressieanalyse, terwijl er gecontroleerd werd 

voor opleidingsniveau. In model 1 is enkel de controlevariabele opgenomen (Tabel 3, model 

1). In model 2 is de onafhankelijke variabele ouderlijke scheiding toegevoegd (Tabel 3, model 

2). Uit deze analyse bleek dat ouderlijke scheiding gerelateerd was aan vroegere 

alcoholinitiatie (OR = .56, p= .02). Dit houdt in dat respondenten met gescheiden ouders een 

grotere kans hadden op het starten met alcohol drinken voor 13 jaar, dan respondenten met 

niet-gescheiden ouders. 

      Stap 2: Het effect van ouderlijke scheiding op mate van conflicten, mate van 

communicatie en mate van tevredenheid. Een lineaire regressieanalyse liet zien dat 

ouderlijke scheiding een significant positief effect had op mate van communicatie (β= .09, p= 

.04); dit houdt in dat het hebben van gescheiden ouders gerelateerd was aan een hogere mate 

van communicatie met ouders. Er waren geen significante verbanden tussen ouderlijke 

scheiding en mate van conflicten (β= -.01, p= .87) en mate van tevredenheid (β= -.00, p= 

.98). Om deze reden zijn mate van conflicten en mate van tevredenheid niet verder 

meegenomen in de mediatieanalyses. 

     Stap 3: het effect van ouderlijke scheiding op alcoholinitiatie via mate van 

communicatie. Voor het toetsen van het mediatie-effect van mate van communicatie is deze 

variabele toegevoegd aan het logistische regressiemodel (Tabel 3, model 3). Deze analyse liet 



ALCOHOLINITIATIE IN EEN GEMODEREERD-MEDIATIEMODEL                                                                     14 
 

zien dat na toevoeging van mate van communicatie, de variabele ouderlijke scheiding nog 

steeds significant gerelateerd was aan leeftijd van alcoholinitiatie (OR= .57, p= .03) en dat dit 

effect nauwelijks kleiner was geworden bij toevoeging van mate van communicatie (Tabel 3, 

model 1). De analyse liet tevens zien dat mate van communicatie niet significant gerelateerd 

was aan leeftijd van alcoholinitiatie (p= .41), waardoor deze variabele geen mediator is in het 

verband tussen ouderlijke scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie. 

Tabel 3 

Binaire logistische regressieanalyses voor de controlevariabele opleidingsniveau, het 

hoofdeffect ouderlijke scheiding en de mediator mate van communicatie. 

Model 

 OR SE 95% BI Nagelkerke 𝑅2 

Model 1 Controlevariabele    .02 

Opleidingsniveau VMBO .56 .33 .30 - 1.05  

Opleidingsniveau HAVO 
 (ref = VWO) 

1.21 .28 .70 - 2.09  

Model 2 Hoofdeffect    .04 

Ouderlijke scheiding 

(1= gescheiden) 

.56* .25 .34 - .92  

Model 3 Hoofdeffect + 

Mediator 

   .04 

Ouderlijke scheiding .57* .26 .34 - .94  

Mate van communicatie .94 .12 .74 - 1.19  

Noot. OR= odds ratio, SE= standaard error, 95% BI= 95% betrouwbaarheidsinterval.  

*p < .05. 

Gemodereerde-mediatieanalyses 

       Voor het analyseren van het moderatie-effect van zelfcontrole op het mediatiemodel is de 

steekproef door middel van een mediaan-split verdeeld in een groep met lage zelfcontrole en 

een groep met hoge zelfcontrole. Vervolgens is voor beide groepen van zelfcontrole getoetst 

op mediatie. In blok 1 is enkel de controlevariabele schoolniveau opgenomen (Tabel 3, model 

1).  

       Stap 1: het effect van ouderlijke scheiding op leeftijd van alcoholinitiatie. Met een 

binaire logistische regressieanalyse is voor beide groepen van zelfcontrole gekeken of er een 

hoofdeffect van ouderlijke scheiding op leeftijd van alcoholinitiatie was (Tabel 3, model 2). 
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Deze analyse liet zien dat voor respondenten met een lage zelfcontrole ouderlijke scheiding 

negatief gerelateerd was aan leeftijd van alcoholinitiatie (OR= .50, SE= .35, p= .04). Dit 

houdt in dat respondenten met een lage zelfcontrole uit een gescheiden gezin een grotere kans 

hebben op vroegere alcoholinitiatie, dan respondenten met een lage zelfcontrole uit een intact 

gezin. Voor respondenten met een hoge zelfcontrole was deze relatie niet significant (p= .27). 

Om deze reden is het mediatie-effect van mate van conflicten, mate van communicatie en 

mate van tevredenheid voor de respondenten met een hoge zelfcontrole verder niet getoetst.  

      Stap 2: Het effect van ouderlijke scheiding op mate van conflicten, mate van 

communicatie en mate van tevredenheid. Door middel van een lineaire regressieanalyse is 

voor de groep respondenten met een lage zelfcontrole gekeken of er een relatie is tussen 

ouderlijke scheiding en mate van conflicten, mate van communicatie en mate van 

tevredenheid. Uit deze analyses bleek dat er een positief significante relatie was tussen 

ouderlijke scheiding en mate van communicatie (β= .16, SE= .13, p= .02). Er waren geen 

significante relaties tussen ouderlijke scheiding en respectievelijk mate van conflicten (β= -

.03, p= .62) en mate van tevredenheid (β= -.03, p= .60). Vanwege deze niet-significante 

relaties zijn deze variabelen niet verder getoetst als mediator.  

     Stap 3: Het effect van ouderlijke scheiding op leeftijd van alcoholinitiatie via mate 

van communicatie. In de laatste stap is voor de groep respondenten met een lage zelfcontrole 

de variabele mate van communicatie opgenomen in het logistische regressiemodel met de 

controlevariabele schoolniveau, de voorspeller ouderlijke scheiding en de afhankelijke 

variabele leeftijd van alcoholinitiatie (tabel 3, model 3). Deze analyse liet zien dat na 

toevoeging van mate van communicatie, ouderlijke scheiding niet meer significant gerelateerd 

was aan leeftijd van alcoholinitiatie (p= .07). De analyse liet tevens zien dat mate van 

communicatie niet significant gerelateerd was aan leeftijd van alcoholinitiatie (p= .38), 

waardoor deze variabele geen significante mediator is in het verband tussen ouderlijke 

scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie voor respondenten met een lage zelfcontrole.  
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Tabel 4 

Binaire logistische regressieanalyses voor de controlevariabele opleidingsniveau, het hoofdeffect ouderlijke scheiding en de mediator mate van 

communicatie voor de groepen lage- en hoge- zelfcontrole. 

Model 

 Lage zelfcontrole (N = 237) Hoge zelfcontrole (N = 238) 

 OR SE 95% BI Nagelkerke 𝑅2 OR SE 95% BI Nagelkerke 𝑅2 

Model 1 

Controlevariabele 

   .02    .02 

Opleidingsniveau VMBO .50 .46 .20 – 1.23  .66 .51 .24 – 1.78  

Opleidingsniveau HAVO .95 .40 .44 – 2.09  1.50 .42 .65 – 3.44  

Model 2 Hoofdeffect    .05*    .03 

Ouderlijke scheiding 

(1= gescheiden) 

.50* .35 .25 - .98  .64 .41 .29 – 1.41  

Model 3 Hoofdeffect + 

mediator 

   .05     

Ouderlijke scheiding .52 .35 .26 – 1.04      

Mate van communicatie .85 .18 .59 – 1.22      

Noot. OR= odds ratio, SE= standaard error, 95% BI = 95% betrouwbaarheidsinterval. * p < .05 
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Discussie 

       Het doel van de huidige studie was om te onderzoeken of er een verband is tussen 

ouderlijke scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie, of dit verband gemedieerd wordt door de 

kwaliteit van de ouder-kind relatie en of dit mediatiemodel verschilt voor adolescenten met 

een lage- en hoge- zelfcontrole. In lijn met de verwachtingen laten de resultaten zien dat 

jongeren met gescheiden ouders en een lage zelfcontrole een groter risico vormen voor het 

vroeger starten met het drinken van alcohol. Echter, tegen de verwachtingen in blijkt een 

verminderde kwaliteit van de ouder-kind relatie geen mediërende rol te hebben in dit verband.  

       Uit de huidige studie blijkt dat adolescenten met gescheiden ouders eerder starten met het 

drinken van alcohol, dan adolescenten uit een intact gezin. Deze bevinding sluit aan bij 

voorgaand onderzoek (Dube et al., 2006; Fletcher & Sindelar, 2012; McCarty et al, 2011; 

Sartor et al., 2006) dat zowel cross-sectioneel als longitudinaal heeft aangetoond dat scheiding 

een significante voorspeller is voor vroege alcoholinitiatie. Ouderlijke scheiding wordt gezien 

als een negatieve en stressvolle gebeurtenis die vroege alcoholinitiatie en ook 

alcoholverslaving op latere leeftijd tot gevolg kan hebben (Dube et al., 2006; Fletcher & 

Sindelar, 2012; McCarty et al, 2011; Sartor et al., 2006).  

        Dat jongeren uit gescheiden gezinnen vroeger beginnen met het drinken van alcohol kan 

mogelijk verklaard worden doordat jongeren in de adolescentie vatbaarder worden voor 

invloeden uit de gezinsomgeving (Dube et al., 2006). Voor jongeren uit gescheiden gezinnen 

zou dit weleens sterker kunnen gelden. Belangrijke familiegebeurtenissen, zowel positief als 

negatief, beïnvloeden de neurologische ontwikkeling van een adolescent, wat vervolgens 

invloed heeft op het sociale, emotionele en psychologische welzijn (Perry & Pollard, 1998). 

Negatieve gebeurtenissen in de kindertijd worden bijvoorbeeld geassocieerd met hogere 

niveaus van het hormoon cortisol en de neurotransmitter noradrenaline, omdat deze worden 

aangemaakt door het lichaam bij het ervaren van stress (De Bellis et al., 1999). Zodoende is 

het mogelijk dat door ouderlijke scheiding jongeren meer stress ervaren. Hoge niveaus van 

cortisol en noradrenaline kunnen moeilijkheden met zelfregulatie tot gevolg hebben (Van Der 

Kolk, Perry & Herman, 1991). Volgens de Self-Medication Hypothesis (Khantzian, 1997) 

starten adolescenten mogelijk eerder met het drinken van alcohol om op die manier hun 

gemoedstoestand te reguleren en om te gaan met die stress (Fletcher & Sindelar, 2012; 

Khantzian, 1997).  

       Een andere mogelijke verklaring voor het verband tussen ouderlijke scheiding en leeftijd 

van alcoholinitiatie is dat gescheiden ouders gemiddeld vaker een permissieve opvoedstijl 
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hanteren dan ouders uit een intact gezin (Kurdek & Fine, 1993). Een permissieve opvoedstijl 

houdt in dat ouders warmte en liefde tonen jegens hun kinderen, maar dat zij tegelijkertijd niet 

van hun kinderen verwachten dat zij verantwoording afleggen over hun bezigheden, evenals 

dat zij minder vaak regels, straf of taken opleggen aan hun kinderen (Baumrind, 1971). Dat 

gescheiden ouders vaker een permissieve opvoedstijl hanteren komt mogelijk doordat de 

verzorgende ouder (vaak de moeder) na de scheiding grotendeels alleen moet opvoeden, 

terwijl dit eerst door twee ouders werd gedaan. Daarnaast komt het vaak voor dat de 

verzorgende ouder de adolescent na de scheiding meer behandeld als een vriend en 

vertrouweling, dan zijn/haar kind (Afifi et al., 2007). Uit verschillende studies blijkt dat 

permissiviteit vroege alcoholinitiatie voorspelt: wanneer ouders alcohol niet expliciet 

verbieden is er een grotere kans dat jongeren starten met het drinken van alcohol (Ellickson & 

Hays, 1991; Krahn, Piper, King, Olson, Kurth, & Moberg, 1996). Het is dus mogelijk dat 

doordat gescheiden ouders vaker een permissieve opvoedstijl hanteren en daardoor het 

gebruiken van alcohol niet expliciet verbieden, jongeren vroeger starten met drinken.  

         De kwaliteit van de ouder-kind relatie blijkt geen significante mediator in de relatie 

tussen ouderlijke scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie. Dit blijkt voor zowel jongeren met 

een lage als hoge mate van zelfcontrole. Deze bevinding komt niet overeen met voorgaand 

onderzoek van Crawford en Novak (2008) en Braithwaite et al. (2015). Een belangrijke 

kanttekening is dat in de huidige studie expliciet onderzoek naar alcoholinitiatie is gedaan, 

terwijl de studies van Crawford en Novak (2008) en Braithwaite et al. (2015) onderzoek 

deden naar respectievelijk middelengebruik en externaliserend gedrag. Het lijkt erop dat in het 

verband tussen scheiding en alcoholinitiatie andere processen een rol spelen dan in het 

verband tussen scheiding en alcoholgebruik. Het is mogelijk dat bij alcoholinitiatie de regels 

die ouders stellen ten aanzien van alcoholgebruik meer van belang zijn dan de kwaliteit van 

de relatie met ouders (Van Der Vorst, Engels, Meeus, & Dekoviç, 2006). Zo blijkt uit 

voorgaand onderzoek (Van Der Vorst et al., 2006) dat regels ten aanzien van alcoholgebruik 

alleen invloed hadden wanneer adolescenten nog nooit gedronken hadden. Dit wijst erop dat 

strikte regels van ouders met betrekking tot alcoholgebruik een belangrijke voorspeller is voor 

alcoholinitiatie, maar niet wanneer adolescenten eenmaal drinken.  

       Een tweede mogelijke verklaring is dat niet de kwaliteit van de ouder-kind relatie, maar 

omgang met peers een belangrijke rol speelt in het verband tussen scheiding en 

alcoholinitiatie/alcoholgebruik. Eerder werd al beschreven dat de permissieve opvoedstijl die 

vaker gehanteerd wordt in gescheiden gezinnen een rol speelt bij vroege alcoholinitiatie. Het 

is mogelijk dat deze permissieve opvoedstijl tevens invloed heeft op de mate waarin 
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adolescenten met gescheiden ouders tijd doorbrengen met peers. Uit voorgaand onderzoek 

(Bednar & Fisher, 2003) blijkt dat adolescenten waarvan ouders een permissieve opvoedstijl 

hanteren meer tijd doorbrengen met vrienden en zich ook meer door hen laten beïnvloeden in 

hun besluitvorming. Het is dus mogelijk dat adolescenten met gescheiden ouders gevoeliger 

zijn voor de mening van peers en dat niet de kwaliteit van de ouder-kind relatie, maar dit 

vroegere alcoholinitiatie tot gevolg heeft.  

       Op basis van eerder onderzoek (Barrett & Turner, 2006; Crawford et al., 2008; 

Havermans et al., 2014) werd verwacht dat adolescenten met gescheiden ouders gemiddeld 

een mindere kwaliteit van de ouder-kind relatie ervaren, dan adolescenten uit een intact gezin. 

Echter, in de huidige studie blijkt ouderlijke scheiding juist geassocieerd te zijn aan een 

hogere communicatie met ouders. Adolescenten met gescheiden ouders communiceren 

gemiddeld dus meer met hun ouders, dan adolescenten met niet-gescheiden ouders. Een 

mogelijke verklaring hiervoor is dat gezinnen steeds vaker en beter begeleid worden wanneer 

een scheiding zich voordoet. Zo stelde de kinderombudsman in een adviesrapport (2014) aan 

de Rijksoverheid dat begeleiding bij een scheiding verplicht moet worden gesteld. Een 

aanbeveling in dit rapport is dat begeleiding bij een scheiding door eerstelijnsprofessionals 

moet worden gedaan (Baracs & Vreeburg, 2014). Oftewel, begeleiding bij scheiding moet 

plaatsvinden voordat er problemen ontstaan. Ondanks dit adviesrapport is begeleiding bij 

echtscheiding nog niet verplicht. Echter, sinds de transitie van de jeugdzorg in 2015 wordt 

meer ingezet op eerstelijnszorg (Swarte, Bosma, Smit en Bloemendal, 2014). Het is mogelijk 

dat gezinnen en ouders die te maken hebben met een echtscheiding hier steeds vaker bij 

begeleid worden, waardoor de scheiding geen verminderde kwaliteit van de ouder-kind relatie 

meer tot gevolg heeft en de communicatie tussen ouder en kind zelfs verbeterd.  

      Het verband tussen scheiding en vroegere alcoholinitiatie geldt alleen voor jongeren met 

een lage zelfcontrole en niet voor degenen met een hoge zelfcontrole. Dat wil zeggen, 

respondenten met gescheiden ouders en een lage zelfcontrole starten gemiddeld vroeger met 

alcohol drinken dan respondenten met een lage zelfcontrole uit intacte gezinnen. Deze 

bevinding is in lijn met het Cumulative Risk Model van Sameroff (2000), dat stelt dat het 

voorkomen van meerdere risicofactoren, in dit geval scheiding en een lage zelfcontrole, de 

kans op probleemgedrag vergroot. 

        Een verklaring hiervoor is dat jongeren met een lage zelfcontrole over het algemeen 

vatbaarder zijn voor omgevingsinvloeden (Muraven et al., 2005). Het is daarom mogelijk dat 

deze jongeren meer stress zullen ervaren ten gevolge van de ouderlijke scheiding, dan 

jongeren met een hoge zelfcontrole, en stress is een belangrijke voorspeller voor het starten 
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met alcohol drinken (Fletcher & Sindelar, 2012). Daarnaast zijn jongeren met een lage 

zelfcontrole over het algemeen ook vatbaarder voor de meningen en gedragingen van peers 

(Gottfredson & Hirschi, 1990). Uit de empirische literatuur blijkt dat jongeren vrienden 

selecteren die op hen lijken qua gedrag (Arnett & Hughes, 2012). De kans is daarom 

aanwezig dat jongeren met een lage zelfcontrole bevriend zijn met jongeren die tevens een 

lage zelfcontrole hebben. Volgens de General Theory of Crime (Gottfredson & Hirschi, 1990) 

vertonen adolescenten met een lage zelfcontrole vaker deviant gedrag, waaronder 

alcoholgebruik, maar ook delinquent en agressief gedrag. Omdat jongeren in een peergroep 

van elkaar leren en gedrag kopiëren, is het mogelijk dat er binnen de peergroep een soort 

verstandshouding ontstaat met betrekking tot welke gedragingen de norm zijn. In een peer 

groep bestaande uit jongeren die vrijwel allemaal een lage zelfcontrole hebben, is de kans 

groter dat die norm bestaat uit het vertonen van deviant gedrag, waaronder het drinken van 

alcohol. Concluderend, beginnen jongeren met gescheiden ouders en een lage zelfcontrole 

eerder met het drinken van alcohol. De kwaliteit van de ouder-kind relatie kan dit verband 

niet verklaren. In toekomstig onderzoek is het daarom van belang de invloed van andere 

factoren, zoals invloed van peers en regels van ouders, te onderzoeken.   

Limitaties 

     De huidige studie kent een aantal limitaties waarmee rekening moet worden gehouden bij 

het interpreteren van de bevindingen. Ten eerste betreft deze studie een cross-sectioneel 

design, waardoor er bij significante bevindingen geen causale relaties kunnen worden 

vastgesteld. Ten tweede is de steekproef van de huidige studie relatief klein, wat mogelijk 

effect heeft gehad op de significantie van een aantal verbanden. Ten derde zijn de 

bevindingen in deze studie gebaseerd op zelfrapportage. Ondanks dat uit onderzoek is 

gebleken dat zelfrapportages een betrouwbare methode zijn voor het meten van 

alcoholgebruik (Del Boca & Darkes, 2003), is het mogelijk dat deze methode tot het geven 

van sociaal wenselijke antwoorden heeft geleid. Dit kan bijvoorbeeld onderrapportage van het 

wel of niet drinken van alcohol tot gevolg hebben gehad. Ten slotte, is er in deze studie 

gebruik gemaakt van een gemakssteekproef, waarbij respondenten niet op een aselecte wijze 

zijn geselecteerd. Om deze reden zijn bevindingen uit de huidige studie maar gering 

generaliseerbaar naar de gehele Nederlandse populatie. Echter, is in de huidige studie wel een 

goede weergave van de opleidingsniveaus in Nederland meegenomen. Op dit punt geeft de 

huidige studie een betrouwbare afspiegeling van de gehele populatie.  

Conclusie en implicaties 

        De huidige studie heeft meer inzicht gegeven in de processen die meewerken in het 
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verband tussen ouderlijke scheiding en leeftijd van alcoholinitiatie. Geconcludeerd kan 

worden dat, in lijn met de hypothese, scheiden van ouders de kans vergroot dat jongeren met 

een lage zelfcontrole eerder beginnen met drinken. Echter, de kwaliteit van de ouder-kind 

relatie kan dit verband niet verklaren.  

        De huidige studie kent een aantal theoretische en praktische implicaties. Een theoretische 

implicatie is dat de huidige bevindingen het Cumulative Risk Model (Sameroff, 2000) 

bevestigen; wanneer meerdere risicofactoren zich voordoen, is de kans op vroege 

alcoholinitiatie van adolescenten groter. Om deze reden is een praktische implicatie dat 

voorlichtings- en/of preventiecampagnes met betrekking tot het uitstellen van het drinken van 

alcohol zich met name moeten richten op adolescenten uit gescheiden gezinnen die tevens een 

lage zelfcontrole hebben. Hiervoor is het van belang dat lage zelfcontrole bij kinderen en 

jongeren vroeg gesignaleerd wordt, zodat de juiste doelgroep wordt benaderd voor 

interventies. Een voorbeeld van zo’n interventie is het interventieprogramma Zelfcontrole 

(van Manen, 2001). Deze interventie richt zich op kinderen tussen de leeftijden van 9 en 13 

jaar en leert deze kinderen om te gaan met sociale probleemsituaties, door middel van het 

aanleren van probleemoplossings- en communicatieve- vaardigheden. Kinderen leren 

manieren van informatieverwerking om ze adequaat op de probleemsituatie te reageren. 

          Een tweede praktische implicatie is dat vervolgonderzoek zich moet richten op andere 

factoren, dan de kwaliteit van de ouder-kind relatie, die mogelijk het verband tussen scheiding 

en alcoholinitiatie kunnen verklaren, zoals opvoedstijl en opvoedprocessen van ouders. Uit de 

empirische literatuur blijkt dat deze factoren mogelijk het verband tussen scheiding en 

alcoholgebruik verklaren (Crawford & Novak, 2008), maar voor alcoholinitiatie is dit nog niet 

onderzocht. Het is mogelijk dat regels van ouders ten aanzien van alcoholgebruik een 

belangrijke rol spelen bij de alcoholinitiatie van adolescenten, omdat deze regels meer invloed 

hebben wanneer jongeren nog niet zijn gestart met drinken (Van Der Vorst et al., 2006). Het 

is aannemelijk dat dit tevens geldt voor andere opvoedingsfactoren. Om deze reden is het van 

belang om in vervolgstudies naar vroege alcoholinitiatie, de invloed van opvoedstijl en 

opvoedprocessen als mediatoren te onderzoeken. 
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