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Samenvatting 

Achtergrond: Een postpartum psychose is een van de meest ernstige psychiatrische 

aandoeningen voorkomend na de bevalling. Indien opname is geïndiceerd, wordt aanbevolen 

deze plaats te laten vinden op een moeder baby unit. Dit om scheiding tussen de patiënt en haar 

baby te voorkomen. De zorg op een moeder baby unit is gericht op de gezondheid van de 

moeder, de moeder baby uitkomsten en de zorg voor de partners. In de huidige literatuur wordt 

de rol van de verpleegkundigen als complex beschreven. Opvallend is dan ook dat studies naar 

effectieve verpleegkundige interventies voor vrouwen met een postpartum psychose schaars 

zijn.  

Doelstelling: Het identificeren van verpleegkundige interventies en hun rationale tijdens de 

acute fase van opname voor een postpartum psychose op een best practice moeder baby unit.  

Methode: De studie is uitgevoerd middels een beschrijvende kwalitatieve studie met 

thematische analyse. Data is verzameld bij expert verpleegkundigen middels semigestructureerd 

interviews. 

Resultaten: Dertien verpleegkundigen hebben deelgenomen aan de studie. Vier thema’s 

werden geïdentificeerd, 1. Behandeling van ziekte, 2. Zorg voor het moeder baby koppel, 3. 

Zorg voor de partner en 4. Psychoeducatie. De verpleegkundigen benadrukten de noodzaak om 

holistische zorgt te bieden waarbij de behoefte van de baby, patiënt en de partner werden 

geïntegreerd. Om dit te kunnen bewerkstelligen werd gebruik gemaakt van interventies op maat.  

Conclusie: Het is essentieel voor verpleegkundigen om interventies in de acute fase van 

opname op een moeder baby unit te richten op de behoefte van de baby, patiënt en partners en 

deze te integreren binnen alle geïdentificeerde thema’s. 

Aanbevelingen: De beschreven interventies uit een best practice setting kunnen toegepast 

worden door verpleegkundigen in de praktijk en een basis vormen voor verdere verbetering van 

de verpleegkundige zorg op een moeder baby unit.  
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Abstract 

Background: Postpartum psychosis is one of the most severe psychiatric disorders that may 

occur in the postnatal period. When psychiatric admission is required for women with postpartum 

psychosis, admission on a mother baby unit is recommended. The care on the mother baby unit 

is focused on the maternal health, the mother - baby outcomes, and the next of kin. In current 

literature the role of nurses is seen as challenging, although studies on effective nursing 

interventions and their rationale for women with a postpartum psychosis are limited.  

Aim: The study aimed to identify and elaborate interventions used by nurses working on a 

specialised mother- baby unit during the acute phase of admission for patients with a postpartum 

psychosis during the first six months after giving birth. 

Methods: The study design was a descriptive qualitative study using thematic analysis. Semi-

structured face-to-face interviews were used to collect the data by expert nurses employed on a 

best practice mother baby unit. 

Results:  Thirteen nurses participated in the study. Four themes were identified to describe the 

nursing care, 1. treatment of the mental disorder, 2. care for the mother baby dyad, 3. care for 

the partner and 4. psycho-education. Within all themes nurses mentioned the need to provide 

nursing care by integrating the care for the baby, patient and partner and use tailored 

interventions to meet all their needs. 

Conclusion: Nurses described the necessity of tailoring interventions within a holistic approach 

to the needs of the baby, patient and partner within all identified themes during the acute phase 

of admission on a mother baby unit.  

Recommendations:  These interventions can be adopted by nurses who care for patients with 

postpartum psychosis and provide a base to refine current interventions by further research. 
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