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Samenvatting 

Het doel van dit onderzoek was om het modererende effect te meten van actieve media 

regulatie door ouders op het verband tussen social mediagebruik en zelfbeeld. Er werd een 

negatief verband verwacht tussen social mediagebruik en zelfbeeld, met een afzwakkend 

modererend effect door actieve media regulatie. In totaal hebben 437 Nederlandse 

adolescenten geparticipeerd in het onderzoek. Adolescenten tussen de 12 en 18 jaar oud zijn 

gevraagd om een vragenlijst in te vullen, welke vragen betrof over de frequentie van social 

mediagebruik, hun zelfbeeld en hoe vaak ouders met hen praten over social mediagebruik. 

Uit de resultaten van de regressie analyse blijkt dat er geen significant verband is tussen 

social mediagebruik en zelfbeeld. Tevens blijkt uit de resultaten van de moderatie analyse dat 

actieve media regulatie geen significant verband heeft met social mediagebruik en zelfbeeld. 

De voornaamste conclusie is dat er geen significant verband is gevonden tussen social 

mediagebruik en zelfbeeld en dat actieve media regulatie geen significante rol speelt in deze 

relatie. Er is een kleine mate van verklaarde variantie door geslacht op zelfbeeld. 

Beperkingen van het huidige onderzoek en aanbevelingen voor vervolgonderzoek zijn 

beschreven.  

Trefwoorden: zelfbeeld, social mediagebruik, actieve media regulatie, adolescenten. 
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Abstract 

The aim of this study was to determine the moderating effect of active media regulation by 

parents on the relationship between social media use and self-esteem. A negative relationship 

between social media use and self-esteem, and a decreasing moderating effect of active media 

regulation was expected. A total of 437 Dutch adolescents participated. Adolescents from 12 

to 18 years old were asked to fill out a questionnaire, which concerned questions about their 

frequency of social media use, their self-esteem and how often their parents talked to them 

about social media use. The results of a regression analysis showed that there was no 

significant connection between social media use and self-esteem. Significance was found for 

gender and self-esteem, indicating that girls were significantly related to lower self-esteem 

and boys to higher self-esteem. Also the results of the moderation analysis showed that there 

was no significant influence for active media regulation on the relationship between social 

media use and self-esteem. The main conclusion is, there is no significant relationship 

between social media use and self-esteem and that active media regulation doesn’t significant 

influence that relationship. There is a small explained variance for gender on self-esteem. 

Limitations of this study and recommendations for further research are discussed. 

Keywords: self-esteem, social media use, active media regulation, adolescents. 
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De Invloed van Actieve Media Regulatie op het Verband Tussen Social Mediagebruik en 

Zelfbeeld van Adolescenten.  

 

De populariteit van het gebruik van social media onder adolescenten is de afgelopen 

jaren toegenomen (Boekee, Engels, & van der Veer, 2014). Van de adolescenten tussen de 15 

en 19 jaar is ongeveer 10% toegewijd social mediagebruiker (i.e., bovengemiddeld social 

mediagebruik) en ongeveer 40% overtuigd social mediagebruiker (i.e., actief op meerdere 

platformen en social media maakt onderdeel uit van het bestaan) (Boekee, Engels, & van der 

Veer, 2014). Social media zijn internet platformen waar gebruikers een profiel aanmaken, zij 

social content kunnen maken, content kunnen uitwisselen en waar communicatie mogelijk is 

via een chat of via reacties op content (Kaplan & Haenlein, 2010; Moorhead et al., 2013). De 

content kan bestaan uit foto’s, video’s, blogs en muziek (Kaplan & Haenlein, 2010). 

Gebruikers maken connecties met andere gebruikers die zowel vreemden als bekenden 

kunnen zijn en worden bijvoorbeeld ‘vrienden’ of ‘volgers’ genoemd. De aanleiding voor de 

connecties kan per platform verschillen bijvoorbeeld vanwege gedeelde interesses. Ook kan 

men vaak elkaars overzicht met connecties bekijken (Boyd & Ellison, 2007). Social media 

lijkt zelfs niet meer weg te denken uit het dagelijks leven (Boyd & Ellison, 2007).  

Uit onderzoek blijkt dat social mediagebruik naast positieve ook negatieve gevolgen 

kan hebben voor adolescenten (Barkin et al., 2006; O’Keeffe & Pearson, 2011). Positieve 

gevolgen zijn bijvoorbeeld toename van pro-sociaal gedrag en sociaal kapitaal (Burke, 

Marlow, & Lento, 2010), het bevorderen van creativiteit door het creëren van content en de 

groei van mogelijkheden om tot leren te komen (O’Keeffe & Pearson, 2011). Voorbeelden 

van negatieve gevolgen zijn cyberpesten, seksueel getinte berichten verzenden of ontvangen, 

aanzet tot het doen van aankopen door reclame, verminderde privacy hebben (O’Keeffe & 

Pearson, 2011) en depressief worden (Kuss & Griffiths, 2011; O’Keeffe & Pearson, 2011). 

Ook hangen verminderde schoolprestaties (Kuss & Griffiths, 2011) en verslaving samen met 

social mediagebruik bij adolescenten (Tsitsika et al., 2014). 

Zelfbeeld van adolescenten 

In de adolescentiefase is het vormen van een identiteit en het ontwikkelen van het 

zelf(beeld) een belangrijke ontwikkelingstaak (Erikson, 1963). Gezien de psychologische en 

lichamelijke veranderingen tijdens de adolescentiefase is het een uitdaging om een duidelijk 

beeld te krijgen van ‘Wie ben ik en wat vind ik van mezelf’ (Erikson, 1963). Het zelfbeeld 

wordt gedefinieerd als de percepties die een persoon van zichzelf heeft welke gevormd zijn 

door interacties en ervaringen met diens omgeving (Marsh & Shavelson, 1985). Deze 

houding ten aanzien van zichzelf kan positief dan wel negatief zijn. Iemand met een positief 
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zelfbeeld vindt zichzelf competent en de moeite waard terwijl iemand met een negatief 

zelfbeeld dit niet vindt (Rosenberg, 1965). Om een identiteit en duidelijk zelfbeeld te 

ontwikkelen moeten adolescenten oefenen met hoe zij zichzelf profileren en hun profilering 

aanpassen op basis van de feedback van anderen (Schenkler, 1986). Essentiele kenmerken 

van social media zijn het maken van een persoonlijk profiel en het leggen van online 

connecties (Kim, Jeong, & Lee, 2010). Door het aanmaken van een persoonlijk profiel 

kunnen adolescenten aspecten van hun identiteit weergeven die zij met hun connecties willen 

delen (Boyd, 2007; Schau & Gilly, 2003). Met het toenemend social mediagebruik levert 

online profilering een grote bijdrage aan de vorming van een identiteit en het zelfbeeld 

(Schouten, Valkenburg, & Peter, 2007). Derhalve is het belangrijk dat de rol van social 

mediagebruik in zelfbeeld onderzocht wordt. 

Er zijn meerdere onderzoeken die het verband tussen social mediagebruik en het 

zelfbeeld hebben onderzocht. Een onderzoek heeft een verband aangetoond tussen een sociale 

netwerk site (CU2) en sociaal zelfbeeld, waarbij sociaal zelfbeeld wordt gemeten als het 

beeld dat iemand heeft van zijn hechte relaties, lichaam en romantische aantrekking. Het 

krijgen van positieve feedback van leeftijdsgenoten blijkt positief samen te hangen met het 

sociaal zelfbeeld van adolescenten (Valkenburg, Peter, & Schouten, 2006). Echter is er 

sprake van een negatieve samenhang tussen negatieve online feedback ontvangen en 

zelfbeeld (Thomaes et al., 2010; Valkenburg et al., 2006). De Vries en Kühne (2015) voegen 

daar aan toe dat jong volwassenen die veel gebruik maken van Facebook zichzelf negatief 

sociaal vergelijken met de andere gebruikers en dat dit samenhangt met een negatief 

zelfbeeld. Dit is in overeenstemming met het onderzoek van Lee (2014) die een positief 

verband aantoont tussen de mate van social mediagebruik en mate van sociaal vergelijken. 

Daaruit blijkt tevens dat adolescenten vaker een negatief gevoel krijgen van het sociaal 

vergelijken en dat dit gevoel negatief samenhangt met zelfbeeld. 

De sociale vergelijkingstheorie van Festinger (1954) biedt een verklaring voor het 

bovengenoemde verband tussen social mediagebruik en zelfbeeld. Deze theorie stelt dat 

mensen de drang hebben om zichzelf te vergelijken met anderen. Hoe zij zichzelf zien wordt 

beïnvloed door het vergelijken met anderen, met name met mensen die zij hoger achten dan 

zijzelf. Als adolescenten zich gaan vergelijken heeft dit invloed op het gebied waarin zij 

zichzelf met anderen vergelijken. Bijvoorbeeld het zien van een foto van een persoon van wie 

zij denken dat die een betere baan heeft dan zijzelf, kan een negatieve invloed op hun 

zelfbeeld omtrent werk hebben (De Vries & Kühne, 2015). Het zichzelf negatief vergelijken 

met anderen en de negatieve invloed daarvan op het zelfbeeld lijkt bovendien voort te komen 
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uit de wijze van profilering van connecties op social media (Chou & Edge, 2012). Mensen 

blijken zichzelf enkel positief te profileren: zij plaatsen berichten over hun successen en zij 

plaatsen flatterende foto’s waarop ze geluk uitstralen. De neutrale of negatieve berichten 

laten zij achterwege (Dorethy, Fiebert, & Warren, 2014). Het blijkt dat de continue stroom 

van sociaal gewenste en geaccepteerde berichten op social media, de impressie wekt dat 

anderen altijd gelukkig zijn en de adolescent het gevoel krijgt een slechter leven te hebben 

(Chou & Edge, 2012).  

Op basis van bovenstaande theorie en onderzoeken kan geconcludeerd worden dat 

adolescenten zich op social media vergelijken met andere personen die zich van hun beste 

kant laten zien. Daardoor kan social mediagebruik een negatieve invloed hebben op het 

zelfbeeld van adolescenten.  

Actieve media regulatie door ouders 

Volgens het zelfwaarderingsmodel van Harter (1999) wordt het zelfbeeld door twee 

elementen gevormd. Ten eerste door de mate van succeservaringen die congruent zijn aan de 

verwachtingen van de adolescent. Ten tweede door de feedback die de adolescent krijgt van 

zijn naaste omgeving zoals zijn ouders. Ouders kunnen feedback geven over het social 

mediagebruik van hun kind en daarmee mogelijk diens zelfbeeld beïnvloeden. Naast de 

directe invloed van ouders op het zelfbeeld van adolescenten, kunnen zij mogelijk ook een rol 

spelen in de invloed van social media op dat zelfbeeld. Eerder onderzoek toont aan dat ouders 

invloed kunnen uitoefenen op media effecten (Livingstone & Helsper, 2008; Valke, Bonte, 

De Wever, & Rots, 2010). Nikken en Jansz (2006) noemen drie vormen van ouderlijke 

regulatie bij het spelen van videogames: restrictieve media regulatie, co-playing en actieve 

media regulatie. Livingstone en Helsper (2008) geven algemene definities van deze 

begrippen die toepasbaar zijn voor alle vormen van media. Restrictieve media regulatie is het 

hanteren van regels omtrent de tijd en het type medium. Co-playing is samen met het kind 

gebruik maken van het medium of kijken hoe het kind er gebruik van maakt (Livingstone & 

Helsper, 2008). Actieve media regulatie houdt in dat ouders het gesprek aangaan met hun 

kinderen over het social mediagebruik. Ze kunnen hierover samen discussiëren, een mening 

vormen of uitleg geven (Gentile, Nathanson, Ramussen, Reimer, & Walsch, 2012; 

Livingstone & Helsper, 2008). Uit onderzoek blijkt dat actieve media regulatie, in 

vergelijking met de andere twee vormen, de meeste invloed uitoefent op internet gebruik van 

kinderen en adolescenten (Lee & Chae, 2007; Lwin, Stanaland, & Miyazaki, 2008).  

Uit het onderzoek van Schooler, Kim en Sorsoli (2006) blijkt dat ouderlijke actieve 

media regulatie positief samenhangt met het zelfbeeld van adolescenten. Hier is echter niet 
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het social mediagebruik van adolescenten maar de mate van televisie kijken gemeten. 

Daarnaast hebben Van Dijk et al. (2014) onderzoek gedaan naar de invloed van open 

ouderlijke communicatie op de stabiliteit van het zelfbeeld bij adolescenten. Met open 

ouderlijke communicatie wordt het actief luisteren naar de adolescent, steunen van diens 

zienswijze en evaluerende reacties geven bedoeld, hetgeen kenmerkend is voor actieve media 

regulatie. Er lijkt een positief verband te zijn tussen open ouderlijke communicatie en 

stabiliteit van het zelfbeeld bij adolescenten (Van Dijk et al., 2014). Gebaseerd op deze 

onderzoeken is het aannemelijk dat hetzelfde statistisch positieve verband geldt voor actieve 

media regulatie over social mediagebruik en het zelfbeeld van adolescenten. Het is daarom 

van belang om onderzoek te doen naar de rol van ouders in het zelfbeeld van hun kinderen.  

Er is een aantal onderzoeken bekend dat de modererende rol van actieve media heeft 

onderzocht. Een onderzoek is gedaan naar het effect van ouderlijke actieve media regulatie 

op het verband tussen televisie reclames en de negatieve gevolgen daarvan voor kinderen 

(Buijzen & Valkenburg, 2005). Hieruit blijkt dat actieve media regulatie het negatieve effect 

kan afzwakken. Tevens blijkt dat ouderlijke actieve media regulatie het positieve verband 

tussen gewelddadige nieuwsberichten en angstreacties van kinderen kan afzwakken (Buijzen, 

van der Molen, & Sondij, 2007). Daarnaast heeft Mesch (2009) het moderatie effect van 

ouderlijke media regulatie omtrent internet gebruik, zoals social mediagebruik, gemeten op 

de mate van internet gebruik en internet pesten. Hier werd evaluatieve media regulatie 

onderzocht en gedefinieerd als discussies aangaan met adolescenten, waardoor het overlap 

heeft met actieve media regulatie. Dit bleek een beschermende factor te zijn tegen internet 

pesten en is het belang aangetoond dat ouders het gesprek aangaan met hun kinderen over 

hun internet gebruik (Mesch, 2009). De onderzoeken naar de modererende rol van actieve 

media regulatie omtrent social media zijn daarmee schaars, maar de effecten die zijn 

gevonden lijken veelbelovend.  

De huidige studie 

Social media maakt tegenwoordig deel uit van het dagelijks leven van adolescenten 

(Boyd & Ellison, 2007) en kan zowel positieve als negatieve gevolgen hebben (Barkin et al., 

2006). Social mediagebruik kan een rol spelen in de vorming van de identiteit en het 

zelfbeeld van adolescenten, doordat zij zich profileren op social media (Schouten et al., 

2007). Als zij hierop negatieve feedback krijgen of zichzelf vergelijken met anderen op social 

media kan een negatief zelfbeeld ontwikkeld worden (Chou & Edge, 2012; Valkenburg et al., 

2006). Een negatief zelfbeeld kan op korte termijn invloed hebben op externaliserende 

problemen zoals agressie (Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, & Caspi, 2005) en op 
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internaliserende problemen zoals depressie (Sowislo & Orth, 2013). Op lange termijn blijkt 

een negatief zelfbeeld in de adolescentiefase samen te hangen met verminderde lichamelijke 

en geestelijke gezondheid, criminaliteit en minder financiële middelen in de volwassenheid 

(Trzesnieswki et al., 2006). Een negatief zelfbeeld kan dus negatieve invloed hebben op het 

welzijn van adolescenten. De inzet van actieve media regulatie door ouders kan mogelijk het 

negatieve verband tussen social media en zelfbeeld verzwakken. Het is van belang om te 

onderzoeken hoe ouders met het social mediagebruik van hun adolescent omgaan aangezien 

een positief verband verwacht wordt tussen actieve media regulatie van ouders en zelfbeeld. 

Het doel van dit onderzoek is om het gat in de literatuur te vullen met betrekking tot de 

modererende rol van actieve mediaregulatie door ouders en of dit een rol speelt in het 

zelfbeeld van adolescenten.  

 De centrale vraagstelling luidt dan ook: Wat is de invloed van actieve media regulatie 

door ouders op het verband tussen social mediagebruik van adolescenten en hun zelfbeeld? 

De daarbij opgestelde hypotheses zijn:  

Hypothese 1 (H1): er is een negatief verband tussen social mediagebruik en het 

zelfbeeld van adolescenten. 

Hypothese 2 (H2): actieve media regulatie door ouders verzwakt het negatieve 

verband tussen social mediagebruik en het zelfbeeld van adolescenten. 

 

Methode 

Participanten 

De populatie bestond uit alle non-klinische adolescenten tussen de 12 en 18 jaar in 

Nederland die onderwijs op een middelbare school volgen. Uit deze populatie is een selecte 

steekproef getrokken om de onderzoeksvraag te beantwoorden. Er hebben in totaal 437 

adolescenten geparticipeerd in het onderzoek, waarvan 232 meisjes en 205 jongens waren. De 

gemiddelde leeftijd van de adolescenten was 14,9 jaar (SD = 1.80). De meeste adolescenten 

zaten op VWO niveau (50,8%), 29,3% op HAVO niveau en 9,8% op VMBO niveau. De 

overige adolescenten volgden onderwijs waarin twee niveaus gecombineerd zijn. De meest 

gebruikte social media waren Instagram (78%) en Facebook (64%). 

Meetinstrumenten 

Social mediagebruik. Om social mediagebruik te meten werd een aangepaste versie 

van de Multidimensional Scale of Facebook Use (MSFU, Frison & Eggermont, 2015) 

gebruikt. Er werd de adolescenten gevraagd naar hun frequentie van verschillende activiteiten 

op social media. De tien items werden gemeten op een schaal van 1 (nooit) tot 8 (de hele dag 
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door). Een van de vragen was: ‘Hoe vaak stuur jij een privé bericht?’. Cronbach’s alpha van 

deze schaal is .88. Schaalscores voor social mediagebruik werden berekend door het 

gemiddelde van de ruwe scores per respondent te berekenen. Een hoge score op de schaal 

indiceerde een hoge mate van het gebruik van social media. De gemiddelde score op deze 

schaal was 3.92 (SD = 1.40).  

Zelfbeeld. Dit construct is gemeten met de Nederlandse versie van de Rosenberg 

Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965). Deze vragenlijst bestond uit tien items met een 

vijfpunts Likertschaal van 1 (helemaal mee oneens) tot 5 (helemaal mee eens). Een voorbeeld 

vraag was: ‘Soms denk ik dat ik niets waard ben’. Een hoge score op deze schaal indiceerde 

een positief algemeen zelfbeeld die opgesteld werd door de gemiddelde score per respondent 

te berekenen. Cronbach’s alpha van deze schaal is .86 en het gemiddelde van deze schaal was 

3.97 (SD = .69). 

Actieve media regulatie. Er werd een aangepaste versie van de Television Viewing 

Habits Questionnaire (CH-TV. 02, De Morentin, Cortés, Medrano, & Apodaca, 2014) 

gebruikt. Enkel de items over actieve ouderlijke internet regulatie zijn gebruikt en werden 

passend gemaakt voor social media in plaats van internet in het algemeen en vertaald naar het 

Nederlands. Er werd met een vierpunt-schaal variërend van 1 (nooit) tot 4 (altijd) gemeten 

hoe adolescenten de mate van ouderlijke betrokkenheid bij hun social mediagebruik 

inschatten. Een voorbeeld van de tien items is: ‘Mijn ouders zijn geïnteresseerd in de social 

netwerk sites die ik bekijk’. Er werd een schaalscore berekend door het gemiddelde te 

berekenen van de ruwe scores per respondent. Een hoge score op de schaal indiceerde een 

hoge mate van actieve media regulatie door ouders. Cronbach’s alpha van deze schaal is .71 

en het gemiddelde van deze schaal is 1.67 (SD = .50). 

Procedure 

Het onderzoek betrof een cross-sectioneel kwantitatief surveyonderzoek. Middelbare 

scholen werden gevraagd of zij mee wilden werken aan dit onderzoek. Na toestemming werd 

een e-mail opgesteld voor ouders die door de mentoren van de geselecteerde klassen werd 

verstuurd. In deze e-mail werd uitleg gegeven over de insteek van het onderzoek en ouders 

hadden twee weken de tijd om te reageren en deelname door hun kind te weigeren. Er was 

sprake van passieve informed consent; aan ouders werd gevraagd enkel te reageren als zij 

geen toestemming tot deelname door hun kind verleenden. Voorafgaand aan de afname van 

de vragenlijst kregen de adolescenten uitleg over het onderzoek en werd informed consent 

van henzelf verkregen als zij vrijwillig instemden om te participeren. De vragenlijsten 

werden vervolgens schriftelijk en in het bijzijn van de onderzoeker afgenomen.  
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Statistische analyses 

Allereerst werden bivariate correlaties berekend om de onderlinge samenhang tussen 

combinaties van alle variabelen vast te stellen. Om Hypothese 1 te toetsen is vervolgens een 

multipele regressie uitgevoerd met als onafhankelijke variabele social mediagebruik en als 

afhankelijke variabele zelfbeeld. Tevens zijn de covariaten leeftijd en geslacht (0 =  jongen, 1 

= meisje) meegenomen als controle en om unieke variantie door de onafhankelijke variabele 

vast te kunnen stellen. Uit onderzoek blijkt namelijk dat tijdens de adolescentiefase het 

zelfbeeld negatiever wordt en meisjes een lager zelfbeeld hebben dan jongens (Robins & 

Trzesniewski, 2005). Ten slotte is een moderatieanalyse uitgevoerd met behulp van de 

PROCESS macro van Hayes (2012) om Hypothese 2 te kunnen toetsen. Eerst is 

gecontroleerd of aan de assumpties werd voldaan. Dit was het geval en hier is wederom 

social mediagebruik als onafhankelijke variabele meegenomen en zelfbeeld als afhankelijke 

variabele. De moderator was actieve media regulatie en de covariaten waren leeftijd en 

geslacht.  

 

Resultaten 

Correlatie analyse 

In tabel 1 worden de bivariate correlaties tussen de variabelen getoond. Hieruit is af te 

leiden dat er een significant negatief verband bestaat tussen geslacht en zelfbeeld en een 

significant positief verband tussen social mediagebruik en media regulatie. Dit impliceert een 

negatiever zelfbeeld, meer social mediagebruik en meer media regulatie bij meisjes dan bij 

jongens. Er is tevens een significant negatief verband tussen leeftijd en media regulatie. Dit 

betekent dat de media regulatie door ouders afneemt naarmate de adolescent ouder wordt. 

Ten slotte is er een significant negatief verband tussen social mediagebruik en zelfbeeld en 

een significant positief verband tussen social mediagebruik en media regulatie gevonden. Dit 

betekent dat bij meer social mediagebruik het zelfbeeld negatiever is en media regulatie 

toeneemt.  

Tabel 1 

Correlaties Tussen Zelfbeeld, Social Mediagebruik, Media Regulatie en Covariaten (N = 

437) 

Variabele 1. 2. 3. 4. M SD 

1. Social mediagebruik     3.92 1.40 
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2. Zelfbeeld -.15**    3.97 .69 

3. Media regulatie .21** -.08   1.67 .50 

4. Geslacht .27** -.25** .31**  .47 .50 

5. Leeftijd -.05 -.03 -.20** -.02 14.86 1.80 

Noot. M = gemiddelde. SD = standaard deviatie. * p < .05. ** p < .001. 

 

Directe associatie social mediagebruik en zelfbeeld 

 Er is een regressieanalyse uitgevoerd om Hypothese 1 te kunnen toetsen. Deze 

hypothese luidt: ‘Er is een negatief verband tussen social mediagebruik en het zelfbeeld van 

adolescenten’.   

 

Tabel 2 

Regressieanalyse van Zelfbeeld door Social Mediagebruik en Covariaten (N = 427) 

 B SE B β 

Social mediagebruik -.04 .02 -.09 

Geslacht -.31 .07 -.23** 

Leeftijd -.02 .02 -.05 

Noot. B = regressiecoëfficiënten. SE B = standaard error regressiecoëfficiënten. β = 

gestandaardiseerd regressiecoëfficiënten. * p <.05, ** p < .001 

 

Uit de regressieanalyse blijkt dat het model variantie verklaard in zelfbeeld, R2 = 

.07, F(3, 424) = 10.71, p < .001. Het model wordt daardoor als ‘zeer zwak’ aangeduid. 

Leeftijd is geen significante voorspeller van zelfbeeld. Daarentegen is geslacht significant 

negatief gerelateerd aan zelfbeeld. Dit betekent dat, zoals verwacht, meisjes een lager 

zelfbeeld rapporteren dan jongens. Geslacht is daarmee de enige variabele die variantie in 

zelfbeeld verklaard. Op basis van deze uitkomsten wordt Hypothese 1 verworpen.  

Moderatie effect ouderlijke media regulatie op social mediagebruik en zelfbeeld 

Om Hypothese 2 te toetsen is gebruik gemaakt van een PROCESS macro, die 

moderatie effecten meet. Hypothese 2 luidt: ‘Actieve media regulatie door ouders verzwakt 

het negatieve verband tussen social mediagebruik en het zelfbeeld van adolescenten’.  

 

Tabel 3 

Moderatieanalyse Zelfbeeld, Media Regulatie, Social Mediagebruik en Covariaten (N = 427) 
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 B SE B t 

Media regulatie -.04 .19 -.22 

Social mediagebruik -.05 .08 -.66 

Geslacht -.31 .07 -4.40** 

Leeftijd -.02 .02 -1.16 

Moderatie effect .01 .04 .13 

Noot. B = regressiecoëfficiënten. SE B = standaard error regressiecoëfficiënten. t = 

toetsingsgrootheid. * p <.05, ** p < .001. 

 

Uit de moderatieanalyse blijkt dat het toevoegen van ouderlijke media regulatie aan 

het model, niet meer variantie verklaart in zelfbeeld, R2  = .00, F(1, 421) = .02, p = .90. Een 

niet-significant negatief verband is gevonden tussen media regulatie door ouders en het 

zelfbeeld van adolescenten. Tevens is het moderatie effect van ouderlijke media regulatie 

niet-significant positief gerelateerd aan zelfbeeld. Op basis van bovenstaande uitkomsten 

wordt Hypothese 2 verworpen. 

 

Discussie 

 Adolescenten gebruiken veel social media en dit medium kan invloed hebben op de 

ontwikkeling van het zelfbeeld. Door de positieve en sociaal gewenste profilering van 

mensen op social media en de sociale vergelijking die daar plaatsvindt, kunnen adolescenten 

een negatief zelfbeeld ontwikkelen (Boyd & Ellison, 2007; Chou & Edge, 2012; Festinger, 

1954). Een negatief zelfbeeld kan negatieve gevolgen hebben voor het welzijn van 

adolescenten. De modererende rol die ouders kunnen spelen middels actieve media regulatie 

is onderbelicht. Het doel van het huidige onderzoek is dan ook om meer inzicht te krijgen in 

de rol die ouders kunnen spelen in het zelfbeeld van adolescenten.  

 Gebaseerd op theorie en eerdere onderzoeken werd een negatief verband tussen social 

mediagebruik en het zelfbeeld van adolescenten verwacht (H1). Er is geen significante relatie 

tussen social mediagebruik en zelfbeeld gevonden. Dit suggereert dat social mediagebruik 

geen rol speelt in hoe adolescenten zichzelf evalueren. Dit resultaat werd ook gevonden door 

Blomfield Neira en Barber (2014), die ook geen verband vonden tussen sociale mediagebruik 

en zelfbeeld. Zoals verwacht is er een significant verband tussen geslacht en zelfbeeld; 

meisjes rapporteren een lager zelfbeeld dan jongens (Robins & Trzesniewski, 2005). 

Aangezien er door het model geringe variantie van zelfbeeld wordt verklaard, spelen andere 

factoren mogelijk een grotere rol.  
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Tevens is onderzocht of actieve media regulatie door ouders het negatieve verband 

verzwakt tussen social mediagebruik en het zelfbeeld van adolescenten (H2). In tegenstelling 

tot wat eerdere studies vonden (Mesch, 2009; Schooler et al. 2006; Van Dijk et al., 2014) 

laten de resultaten geen significante moderatie van actieve media regulatie zien. Dit 

suggereert dat actieve media regulatie door ouders geen invloed uitoefent op het verband 

tussen social mediagebruik en zelfbeeld van adolescenten. 

Implicaties en aanbevelingen voor verder onderzoek 

 Gezien het hoge aantal participanten, is in dit onderzoek sprake van een grote 

steekproef en kunnen de bevindingen voor deze doelgroep gegeneraliseerd worden. 

Bovendien hebben alle schalen een hoge cronbach’s alpha. Hierdoor is de betrouwbaarheid 

van de schalen aangetoond. De correlationele en cross-sectionele aard van dit onderzoek 

maakt dat het niet mogelijk is om de richting van de samenhang of causaliteit vast te stellen.  

Een mogelijke verklaring voor het niet significante verband tussen social 

mediagebruik en zelfbeeld is dat het social mediagebruik te breed is en bepaalde specifieke 

aspecten van social mediagebruik een rol zouden kunnen spelen bij het vormen van zelfbeeld. 

Een volgend onderzoek zou het type feedback dat adolescenten krijgen van hun vrienden op 

social media kunnen meten (Valkenburg et al., 2006).  

 Een mogelijke verklaring voor de bevindingen van H2 is dat de adolescenten de 

vragenlijst hebben ingevuld en hebben aangegeven hoe vaak zij actieve media regulatie door 

hun ouders ervaren. Ouders kunnen een andere mate van actieve media regulatie rapporteren, 

omdat zij inzicht hebben in de mate van hun regulatie en mogelijk geneigd zijn om sociaal 

wenselijk te antwoorden. Adolescenten rapporteren enkel de door hen ervaren actieve media 

regulatie (Gentile et al., 2012). Het is onduidelijk of ouders of juist adolescenten meer 

betrouwbare en valide informatie verstrekken omtrent actieve media regulatie. In een 

vervolgonderzoek kunnen beide informanten worden meegenomen en de verschillen worden 

gemeten. 

 In dit onderzoek is tevens de frequentie van actieve media regulatie, oftewel de 

frequentie van gesprekken over social mediagebruik gemeten. Mogelijk speelt niet de 

frequentie van de gesprekken, maar de kwaliteit van de gesprekken een rol in het verband 

tussen social mediagebruik en het zelfbeeld. Eerder onderzoek heeft aangetoond dat de 

manier waarop actieve media regulatie wordt uitgevoerd (controlerend of autonomie-

bevorderend) bepalend is voor de effectiviteit van de regulatie (Nikkelen, Vossen, 

Piotrowski, & Valkenburg, in press). Tevens wordt verwacht dat als adolescenten gesprekken 

met hun ouders hebben over de risico’s van social mediagebruik en zij dit als positieve en 
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productieve gesprekken ervaren, zij beter beschermd zijn tegen de negatieve gevolgen van 

social mediagebruik (Appel, Holtz, Stiglbauer, & Batinic, 2012). Het is dus aan te bevelen 

om de manier waarop actieve media regulatie plaatsvindt in vervolgonderzoek mee te nemen.  
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