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Voorwoord 

Voor u ligt een Masterthesis welke het resultaat is van een onderzoek naar de sociale 

acceptatie, sociale vaardigheden en het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen. Met deze 

Masterthesis zal ik de studie Orthopedagogiek afronden. Gedurende de periode september 

2014 tot en met juni 2015 ben ik bezig geweest met het schrijven en onderzoek doen van deze 

Masterthesis.   

Ik vond het erg interessant om onderzoek te doen naar de sociale acceptatie, sociale 

vaardigheden en het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen. Tijdens mijn literatuurstudie 

kwam ik er achter dat er nog al wat tegenstrijdige resultaten zijn op dit gebied. Hierdoor werd 

ik nieuwsgierig en wilde ik zelf gaan onderzoeken of er een verband is en zo ja wat het 

verband is tussen de sociale acceptatie, sociale vaardigheden en het zelfbeeld van 

hoogbegaafde kinderen.  

Het onderzoek uitvoeren vond ik lastig, maar gelukkig stond mijn thesisbegeleider Jan 

van de Beek klaar voor mij. Ik wil hem dan ook bedanken voor al zijn inzet en hulp. U stond 

klaar voor me wanneer ik vast liep en u heeft me op een prettige manier begeleid. Daarnaast 

bedank ik Evelyn Kroesbergen als tweede beoordelaar voor haar inzet. Tevens wil ik mijn 

medestudenten bedanken voor het sparren met jullie over het onderzoek. Tot slot bedank ik de 

respondenten. Zonder de medewerking van de respondenten had ik dit onderzoek nooit 

kunnen uitvoeren.  

 

 

Ik wens u veel leesplezier toe! 

 

 

Eef Smits 

 

22-05-2015, Venlo 
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Abstract 

Background: Gifted children are confronted with social and emotional problems, which is 

often overrated  or underestimated. For example they can have difficulties with emotional 

stability and social adaptation, because they feel different than other children. This can lead to 

a lack of skills in social situations and difficulties in forming or maintaining relationships with 

peers. Objective: This study shows the relationship between social skills and social 

acceptance of the self-esteem of gifted children. It also researched whether social acceptance 

acts like a mediating factor. Subjects: Participants were 115 gifted children (53.9% boys and 

46.1% girls) from the seventh and eighth grade in a primary school. Method: Participants 

completed a compiled questionnaire that measured the variables social skills, social 

acceptance and self-esteem. The composed questionnaire contains questions from the VSVJ 

and two components of the CBSK. Results: The results showed that social skills was 

negatively correlated with self-esteem and the social acceptance was positively correlated 

with self-esteem. Also the social acceptance acts as a partial mediator. Conclusion: Self-

esteem of gifted children in a primary school is negatively influenced by social skills and 

positively influenced by social acceptance.  

Keywords: gifted children, primary school, social competence, social acceptance, self-esteem 

Samenvatting 

Achtergrond: Hoogbegaafde kinderen worden geconfronteerd met sociale- en 

emotionele problemen, maar dat wordt vaak over het hoofd gezien of onderschat. Ze kunnen 

bijvoorbeeld moeite hebben met emotionele stabiliteit en het sociaal aanpassen, omdat ze zich 

anders voelen dan andere kinderen. Dit kan leiden tot gebrek aan competenties in sociale 

situaties en problemen geven in het aangaan of onderhouden van  relaties met 

leeftijdsgenoten. Doel: In deze studie is onderzocht wat de verbanden zijn tussen sociale 

vaardigheden en sociale acceptatie op het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen. Daarnaast is 

gekeken of sociale acceptatie als een mediërende factor fungeert. Participanten: Aan het 

onderzoek hebben 115 hoogbegaafde kinderen (53.9% jongens en 46.1% meisjes) uit groep 7 

(17.4%) en groep 8 (82.6%) van een reguliere basisschool deelgenomen. Methode: De 

respondenten hebben een samengestelde vragenlijst ingevuld die de variabelen sociale 

vaardigheden, sociale acceptatie en het zelfbeeld mat. De samengestelde vragenlijst bestond 

uit vragen van de VSVJ en twee subschalen van de CBSK. Resultaten: Er is een negatieve 

samenhang gevonden tussen sociale vaardigheden en het zelfbeeld. Tevens is er een positieve 

samenhang gevonden tussen sociale acceptatie en het zelfbeeld. Als laatste komt uit het 

onderzoek naar voren dat sociale acceptatie als gedeeltelijke mediator fungeert. Conclusie: 
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Het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen op een reguliere basisschool blijkt beïnvloed te 

worden door sociale vaardigheden en sociale acceptatie. Als hoogbegaafde kinderen zich niet 

sociaal geaccepteerd voelen, ervaren ze een negatief zelfbeeld. Overigens ervaren 

hoogbegaafde kinderen een positief zelfbeeld als ze zichzelf niet als sociaal vaardig zien.    

Sleutelwoorden: hoogbegaafdheid, reguliere basisschool, sociale vaardigheden, sociale 

acceptatie, zelfbeeld   
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Inleiding 

Begaafde en getalenteerde kinderen vormen een aparte populatie, die specifieke en 

unieke affectieve begeleiding nodig hebben (Levy & Plucker, 2010). Wanneer een kind 

hoogbegaafd is, is het ‘anders’, met alle positieve en negatieve gevolgen (Seligman & 

Csikszentmihalyi, 2000). Uit verschillende onderzoeken blijkt dat hoogbegaafde kinderen 

geconfronteerd worden met sociale en emotionele problemen, maar dat wordt vaak over het 

hoofd gezien of onderschat (Bain & Bell, 2004; Eklund, Tanner, Stoll, & Anway, 2014; 

Pfeiffer & Stocking, 2008). Hoogbegaafde kinderen kunnen bijvoorbeeld moeite hebben met 

emotionele stabiliteit en het sociaal aanpassen bij leeftijdsgenoten, omdat ze zich anders 

voelen dan andere kinderen (Lee, Olszewski-Kubilius, & Thomson, 2012; Levy & Plucker, 

2010; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Dit kan leiden tot gebrek aan competenties in 

sociale situaties en problemen geven in het aangaan of onderhouden van  relaties met 

leeftijdsgenoten (Lee et al., 2012). Echter, er is nog weinig onderzoek gedaan naar de relatie 

tussen de sociale aspecten van hoogbegaafde kinderen en het zelfbeeld van hoogbegaafde 

kinderen (Rinn, Reynolds, & McQueen, 2011). Het huidige onderzoek is er daarom opgericht 

om meer inzicht te krijgen in de verbanden tussen sociale acceptatie, sociale vaardigheden en 

het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen. De onderzoeksvraag van het huidige onderzoek 

luidt als volgt: wat is het effect van sociale vaardigheden en sociale acceptatie op het 

zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen in groep 7 of 8 op een reguliere basisschool? 

Hoogbegaafdheid 

Het begrip hoogbegaafdheid kan eendimensionaal of meer dimensionaal gedefinieerd 

worden (Chan, 2002). Als er eendimensionaal wordt gedefinieerd, staat een IQ hoger dan 130 

gelijk aan hoogbegaafdheid (Kievit, Tak, & Bosch, 2009). Wanneer er vanuit meerdere 

dimensies wordt gedefinieerd beschikken hoogbegaafde kinderen, naast een IQ hoger dan 

130, ook over de eigenschappen creativiteit, doorzettingsvermogen en motivatie (Boxtel & 

Mönks, 1992; Gagné, 2009). Het tot uiting komen van de begaafdheid wordt door 

omgevingsfactoren, zoals het gezin, kwaliteit van les geven en leeftijdsgenoten beïnvloed 

(Gagné, 2009; Hoogeveen, van Hell, & Verhoeven, 2009; Yan & Haihui, 2005).  

Hoogbegaafde kinderen worden vaak gezien als een homogene groep (Friedman-Minz 

& Skyba, 2009). Echter lijken er zes verschillende typen hoogbegaafdheidsprofielen te 

kunnen worden onderscheiden, namelijk  de succesvolle, de uitdager, de onderduiker, de 

wegloper, de dubbel geëtiketteerde en de autonome (Betts & Neihart, 1988). Deze profielen 

zijn geen diagnostisch classificatiesysteem, maar een theoretisch raamwerk dat inzicht in de 
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diversiteit onder hoogbegaafde kinderen vergemakkelijkt (Betts & Neihart, 2004). Meerdere 

profielen kunnen passen bij een persoon en tevens bij niet-hoogbegaafden kinderen.  

Zelfbeeld 

Wetenschappelijk onderzoek toont aan dat het zelfbeeld een grote invloed heeft op het 

welzijn van het kind (Verschueren & Gadeyne, 2007). Een negatief zelfbeeld kan namelijk 

een risicofactor vormen voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van een kind (DuBois & 

Flay, 2004). Echter, een positief zelfbeeld kan een positieve invloed hebben op het aangaan en 

onderhouden van relaties met leeftijdsgenoten (Rinn et al., 2011).  

Het zelfbeeld is een verzameling van ideeën die iemand over school (academisch 

zelfbeeld) en over zichzelf (sociaal zelfbeeld) heeft (Plucker & Stocking, 2001). In 

verschillende onderzoeken zijn bij hoogbegaafde kinderen een positiever academisch 

zelfbeeld gevonden, maar een negatiever sociaal zelfbeeld dan bij niet- hoogbegaafde 

kinderen (Bain & Bell, 2004; Hoge & Renzulli, 1993). Een positief academisch zelfbeeld lijkt 

toegeschreven te kunnen worden aan de hoge schoolprestaties van hoogbegaafde kinderen 

(Hoge & Renzulli, 1993). Een negatief sociaal zelfbeeld kan het gevolg zijn van extreem hoge 

verwachtingen die de omgeving heeft, waardoor er een idee kan ontstaan dat er niet gefaald 

mag worden (Shechtman & Silektor, 2012). De sociale context lijkt een belangrijk aspect te 

zijn voor een positief of negatief zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen (Coleman & Fults, 

1982). Hoogbegaafde kinderen die in een klas zitten met gelijke intellectuele 

leeftijdsgenootjes, lijken een positiever zelfbeeld te hebben, dan in een reguliere klas (Sayler 

& Brookshire, 1993). Het lijkt namelijk dat ze meer sociale acceptatie ervaren, waardoor ze 

zich beter sociaal kunnen aanpassen (Vogl & Preckel, 2014).  

Sociale vaardigheden en zelfbeeld 

Een sociaal vaardig persoon is iemand die goed communiceert met anderen, zich goed 

kan aanpassen aan zijn omgeving, geaccepteerd wordt door de omgeving en conflicten met 

anderen van zowel niet- verbale als verbale aard weet te vermijden of op te lossen (Matson & 

Ollendick, 1988; Merrel & Gimpel, 1998). Wetenschappelijk onderzoek suggereert dat er 

weinig verschil is in de sociale vaardigheden tussen hoogbegaafde en niet- hoogbegaafde 

kinderen, maar dat sommige intrapersoonlijke en omgevingsfactoren sociale en emotionele 

problemen kunnen veroorzaken bij hoogbegaafde kinderen (Hoogeveen et al., 2009). Een 

schoolomgeving die niet tegemoet komt aan de onderwijsbehoeften van het hoogbegaafd kind 

kan een factor zijn, waardoor het hoogbegaafde kind  moeite heeft om zich sociaal aan te 

passen (Gross, 2000). Er bestaat namelijk een kans dat het hoogbegaafde kind minder kansen 

creëert om zijn sociale vaardigheden te oefenen, zoals het oplossen van problemen en zich 
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kwetsbaar opstellen (Shechtman & Silektor, 2012). Echter bestaat er ook tegenstrijdig 

onderzoek dat beweert dat hoogbegaafde kinderen betere sociale vaardigheden hebben dan 

hun niet hoogbegaafde leeftijdsgenoten (Richards, Encel, & Shute, 2003). De hoge 

intelligentie wordt dan als een beschermende factor gezien in het ontwikkelen van een positief 

zelfbeeld (Richards et al., 2003). Er is dus nog geen eenduidigheid of hoogbegaafde kinderen 

beperkte sociale vaardigheden hebben. In het huidige onderzoek wordt verwacht dat 

hoogbegaafde kinderen, die laag scoren op sociale vaardigheden, een negatief zelfbeeld 

ervaren. 

Sociale vaardigheden en sociale acceptatie 

 Als hoogbegaafde kinderen zich niet sociaal geaccepteerd voelen kan dit gerelateerd 

zijn aan hun beperkte sociale vaardigheden en dit kan hun zelfbeeld negatief beïnvloeden 

(Shechtman & Silektor, 2012). Hoogbegaafde kinderen kunnen namelijk beschikken over 

beperkte sociale en communicatieve vaardigheden (Barber & Mueller, 2011; Gerven, 2009). 

Zij kunnen namelijk al op vroege leeftijd een grotere woordenschat hebben dan hun 

leeftijdsgenoten, waardoor hoogbegaafde kinderen op een volwassenere manier 

communiceren dan hun leeftijdsgenoten (Robinson, 2007). Leeftijdgenoten kunnen het 

hoogbegaafd kind in een dergelijke situatie niet begrijpen, waardoor het hoogbegaafde kind 

zich voelt afgewezen (Altman, 1983; Lee et al., 2012). Hoogbegaafde kinderen die niet in 

staat zijn om een balans te vinden tussen hun eigen belangen en de belangen om toegelaten te 

worden tot een sociale groep kunnen daarvan negatieve effecten ondervinden, zoals sociale 

isolatie (Austin & Draper, 1981). Op basis van deze bevindingen wordt in het huidige 

onderzoek verwacht dat hoogbegaafde kinderen die laag scoren op sociale vaardigheden ook 

laag scoren op sociale acceptatie.  

Sociale acceptatie en zelfbeeld 

Het ervaren van sociale afwijzing kan een negatieve invloed hebben op de 

ontwikkeling van het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen (Morawska & Sanders, 2008; 

Hoogeveen, van Hell, & Verhoeven, 2009; Shechtman & Silektor, 2012). Dit kan veroorzaakt 

worden, doordat hoogbegaafde kinderen weinig gedeelde interesses hebben met hun 

leeftijdsgenoten die niet hoogbegaafd zijn en daardoor geen aansluiting vinden bij hun 

leeftijdsgenoten (Adams-Byers, Whitsell, & Moon, 2004; Janos, Marwood, & Robinson, 

1985). Wetenschappelijke studies suggereren dat wanneer hoogbegaafde kinderen in een 

homogene klas zitten, ze in het algemeen een positiever zelfbeeld hebben (Kolloff & Moore, 

1989). Ze zouden zich meer geaccepteerd voelen en meer vriendschappen sluiten dan in een 

gemengde klas (Enersen, 1993; Olszewski-Kubilius, 1989). Zelfs als hoogbegaafde kinderen 
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populair zijn in een gemengde klas kunnen ze zich eenzaam voelen, omdat ze hun gedrag 

voortdurend aanpassen aan de verwachtingen van hun leeftijdgenoten om zo sociaal 

geaccepteerd te worden (Gross, 2000). Zo kan het zijn dat hoogbegaafde kinderen hun 

hoogbegaafdheid ontkennen om bij de groep te horen (Reis & Renzulli, 2004; Robinson, 

2002). Op basis van deze bevindingen wordt in het huidige onderzoek verwacht dat 

hoogbegaafde kinderen die zich niet sociaal geaccepteerd voelen, een negatief zelfbeeld 

ervaren.  

Verschillen tussen hoogbegaafde jongens en meisjes 

Verschillende onderzoeken suggereren dat er sekseverschillen zijn tussen sociale 

acceptatie en het zelfbeeld bij hoogbegaafde kinderen. Hoogbegaafde meisjes zouden een 

grotere kans hebben om sociaal afgewezen te worden dan hoogbegaafde jongens (Czeschlik 

& Rost, 1994). Hierdoor hebben hoogbegaafde meisjes een grotere kans om een negatiever 

zelfbeeld te ontwikkelen (Bain & Bell 2014; Tassel-Baska, van & Olszewski-Kubilius, 1994). 

Leerkrachten van hoogbegaafde kinderen geven aan dat hoogbegaafde meisjes over meer 

sociale vaardigheden lijken te beschikken en hierdoor beter in staat lijken te zijn om zich 

sociaal aan te passen dan hoogbegaafde jongens (Czeschlik & Rost, 1994). Hoogbegaafde 

meisjes lijken hun hoogbegaafdheid vaker te verbergen voor leeftijdsgenoten dan 

hoogbegaafde jongens om zo sociaal geaccepteerd te worden (Tassel-Baska, van & 

Olszewski-Kubilius, 1994). 

Methode 

Participanten  

  In de periode 16-02-2015 en 11-05-2015 heeft het onderzoek plaatsgevonden. De 

samengestelde vragenlijst is op twee verschillende manieren afgenomen, namelijk via sociale 

media en door basisscholen te benaderen. Aan het onderzoek hebben in totaal 115 

hoogbegaafde kinderen deelgenomen, waarvan 53.9% jongens en 46.1% meisjes. Alle 

deelnemende kinderen zaten tijdens het meetmoment in groep 7 (17.4%) of groep 8 (82.6%). 

Er is sprake geweest van een selecte, doelgerichte steekproef, want op basis van de 

kenmerken schooltype en IQ, zijn de kinderen doelgericht benaderd.  

Procedure 

De kinderen hebben de samengestelde vragenlijst op de computer of op papier 

ingevuld. Als de vragenlijst op de computer is ingevuld heeft dit thuis plaatsgevonden door 

middel van een online-enquête. De vragenlijsten die op papier zijn ingevuld zijn klassikaal 

afgenomen. Voorafgaand het invullen van de vragenlijst is het doel van het onderzoek 



Hoogbegaafde kinderen sociale vaardigheden, sociale acceptatie, zelfbeeld – Eef Smits            9 
 

uitgelegd aan de kinderen. De kinderen zijn op de hoogte gesteld dat er vertrouwelijk zal 

worden omgegaan met hun gegevens.    

Onderzoeksinstrumenten 

Zelfbeeld en sociale acceptatie 

De variabelen zelfbeeld en sociale acceptatie waren gemeten aan de hand van de 

zelfrapportage vragenlijst Competentie Belevingsschaal voor Kinderen (CBSK;  Veerman, 

Straathof, Treffers, Bergh, van den, & Brink, ten,  2004). Voor het huidige onderzoek werden 

twee subschalen van de CBSK gebruikt, namelijk sociale acceptatie en gevoel van 

eigenwaarde. De vragenlijst bestond uit 12 vragen. Een voorbeeldvraag van de subschaal 

sociale acceptatie was: “Ik vind het best gemakkelijk om vrienden te maken.” Een 

voorbeeldvraag van de subschaal gevoel van eigenwaarde was: “Ik ben best wel tevreden over 

mezelf.” De CBSK was gescoord door een 4-punt Likertschaal van 1 (helemaal waar) tot 4 

(helemaal niet waar). In eerder onderzoek was de betrouwbaarheid van de CBSK beoordeeld 

met een Cronbach’s alpha .74 voor sociale acceptatie en .74 voor gevoel van eigenwaarde 

(Veerman et al., 2004). In deze steekproef was de betrouwbaarheid van de subschaal sociale 

acceptatie Cronbach’s alpha .76 en de betrouwbaarheid van de subschaal gevoel van 

eigenwaarde Cronbach’s alpha .81. 

Sociale vaardigheden  

De variabele sociale vaardigheden was gemeten aan de hand van de Vragenlijst 

Sociale Vaardigheden van Jongeren (VSVJ; Hulstijn, et al., 2006). De vragenlijst bestond uit 

31 vragen en was onderverdeeld in subschalen, namelijk pro-sociaal gedrag en ongepast 

sociaal gedrag. Een voorbeeldvraag van de subschaal pro-sociaal gedrag was: “Ik zeg ‘dank je 

wel’ en ben blij wanneer iemand iets voor me doet.” Een voorbeeldvraag van de subschaal 

ongepast sociaal gedrag was: “Ik sla anderen wanneer ik boos ben.” De VSVJ was gescoord 

door een 5-punt Likertschaal van 1 (helemaal niet) tot 5 (heel vaak) (Hulstijn et al., 2006). In 

eerder onderzoek was de betrouwbaarheid van de VSVJ beoordeeld met een Cronbach’s alpha 

van .85 voor prosociaal gedrag en .80 voor ongepast gedrag (Hulstijn et al., 2006). In deze 

steekproef werden de twee subschalen samengevoegd tot de variabele sociale vaardigheden. 

De betrouwbaarheid van variabele sociale vaardigheden was Cronbach’s alpha .91. 

Statistische analyse 

Om te onderzoeken of er een verband is tussen sociale vaardigheden, sociale 

acceptatie en het zelfbeeld, is met behulp van de Statistical Package for Social Studies 20.0 

(SPSS) een mediatoranalyse uitgevoerd. In eerste instantie is met een regressieanalyse 

gekeken of er een verband is tussen de onafhankelijk variabele sociale vaardigheden en de 
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afhankelijke variabele zelfbeeld. Vervolgens is er met een regressie gekeken of er een 

verband is tussen de onafhankelijk variabele sociale vaardigheden en de afhankelijke 

variabele sociale acceptatie. Daarna is middels een regressieanalyse gekeken of er een 

verband is tussen de onafhankelijke variabele sociale acceptatie en de afhankelijke variabele 

zelfbeeld. Als laatste is middels een multipele regressieanalyse gekeken of het verband afnam 

wanneer sociale acceptatie werd toegevoegd bij de onafhankelijke variabele sociale 

vaardigheden en de afhankelijke variabele zelfbeeld.  

Resultaten 

Voordat de resultaten van de regressieanalyse zijn geïnterpreteerd, zijn de assumpties 

gecontroleerd. Als eerste is voldaan aan de steekproefgrootte. Field (2013) geeft aan dat voor 

een enkelvoudige regressieanalyse 15 respondenten per onafhankelijke variabele nodig zijn 

om een betrouwbaar onderzoek uit te voeren. Het onderzoek bevat twee onafhankelijke 

variabelen en de uiteindelijke onderzoeksgroep bestaat uit 115 respondenten. Er is dus 

voldaan aan de assumptie steekproefgrootte. Als tweede is gecontroleerd of de residuen 

normaal, lineair en homogeen verdeeld zijn over de voorspelde scores op de afhankelijk 

variabele (Field, 2013). De residuen zijn normaal verdeeld, er is sprake van lineariteit en er is 

voldaan aan de voorwaarde homoscedasticiteit. Als laatste is er gecontroleerd op het 

uitblijven van multicollineairiteit. Dit is namelijk een belangrijke voorwaarde voor het 

uitvoeren van een multipele regressieanalyse (Field, 2013). Ook aan deze voorwaarde is 

voldaan. Alle VIF’s zijn kleiner dan 10, waardoor er geconcludeerd kan worden dat de 

geschatte regressiecoëfficiënten betrouwbaar zijn.  

In Tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken weergegeven van alle variabelen die in dit 

onderzoek zijn behandeld. Hieruit bleek dat de hoogbegaafde kinderen, op een schaal van 1 

tot 5, hoog scoorden op de variabele sociale vaardigheden. Daarnaast was uit de tabel op te 

maken dat de kinderen zich gemiddeld sociaal geaccepteerd voelen en een gemiddeld gevoel 

van eigenwaarde ervaren.  

 

Tabel 1 

Beschrijvende Statistieken voor de variabelen Sociale Vaardigheden, Sociale Acceptatie en Zelfbeeld 

(N=115) 

  
 M SD 

Sociale vaardigheden 4.06 .51 

Sociale acceptatie 1.94 .57 

Zelfbeeld 1.69 .42 
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Sociale vaardigheden en zelfbeeld 

In het huidige onderzoek is onderzocht of hoogbegaafde kinderen die laag scoren op 

sociale vaardigheden een negatief zelfbeeld ervaren. Middels een regressieanalyse blijkt dat er 

een negatieve samenhang is tussen sociale vaardigheden en het zelfbeeld. De sociale 

vaardigheden van een hoogbegaafd kind voorspellen significant het zelfbeeld (Tabel 2). Het 

zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen wordt voor 39% verklaard door sociale vaardigheden 

(Tabel 3). Dit kan worden beoordeeld als een sterk verband (Field, 2013). Volgens Cohen 

(1988) kan het effect beoordeeld worden als “sterk” (f 2 = .64). 

Sociale vaardigheden en sociale acceptatie 

    Uit de regressieanalyse blijkt dat er een negatieve samenhang is tussen sociale 

vaardigheden en sociale acceptatie. De sociale vaardigheden van hoogbegaafde kinderen 

voorspellen significant de sociale acceptatie (Tabel 2). De sociale acceptatie van 

hoogbegaafde kinderen wordt voor 9% verklaard door de sociale vaardigheden (Tabel 3). Dit 

kan worden beoordeeld als een matig verband (Field, 2013). Volgens Cohen (1988) kan het 

effect beoordeeld worden als “klein” (f 2 = .10). 

Sociale acceptatie en zelfbeeld 

In het huidige onderzoek is onderzocht of hoogbegaafde kinderen die zich op een 

reguliere basisschool niet sociaal geaccepteerd voelen een negatief zelfbeeld ervaren. Door 

middel van een regressieanalyse blijkt dat er een positieve samenhang is tussen sociale 

acceptatie en het zelfbeeld, waarbij sociale acceptatie significant het zelfbeeld voorspelt 

(Tabel 2). Sociale acceptatie verklaart voor 22% het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen  

(Tabel 3). Dit kan worden beoordeeld als een matig verband (Field, 2013). De relatie tussen 

sociale acceptatie en het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen kan volgens Cohen (1988) als 

“matig” worden beoordeeld (f 2 = .28). Tevens is in het huidige onderzoek onderzocht of 

sociale acceptatie een mediërende factor is. Middels een multipele regressieanalyse blijkt dat 

sociale vaardigheden en sociale acceptatie beide significant het zelfbeeld voorspellen (Tabel 

4). In Tabel 4 is te zien dat de significantie van de p-waarde toeneemt wanneer sociale 

acceptatie toe wordt gevoegd. Dit betekent dat sociale acceptatie als een gedeeltelijke 

mediator fungeert. Sociale vaardigheden en sociale acceptatie verklaren samen voor 48% het 

zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen (Tabel 3). Dit kan worden beoordeeld als een sterk 

verband (Field, 2013). Volgens Cohen (1988) kan de relatie tussen sociale vaardigheden, 

sociale acceptatie en het zelfbeeld als “sterk” worden beoordeeld (f 2 = .92). 
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Tabel 2 

Resultaten van de Regressieanalyses van de variabelen Sociale Vaardigheden, Sociale 

Acceptatie en het Zelfbeeld (N = 115) 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 3 

De Verklaarde Variantie van de variabelen Sociale Vaardigheden, Sociale Acceptatie en het 

Zelfbeeld 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 4 

Resultaten van de Multipele Regressie Analyse Sociale Vaardigheden en Sociale Acceptatie 

op de afhankelijke variabele Zelfbeeld (N = 115) 

 

 

 

 

 

Conclusie 

Met dit onderzoek is nagegaan of het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen op een 

reguliere basisschool verklaard kan worden door de sociale vaardigheden en de sociale 

acceptatie. Vanwege het feit dat er nog weinig onderzoek is gedaan naar de relatie tussen 

sociale aspecten en het zelfbeeld van hoogbegaafde kinderen, is het onderzoek relevant.  

Variabelen     

Onafhankelijke Afhankelijke B β t(112) p 

Sociale vaardigheden Zelfbeeld -.35 -.37 -4.26 <.001 

Sociale vaardigheden Sociale acceptatie -.42 -.38 -4.36 <.001 

Sociale acceptatie Zelfbeeld .47 .55 7.06 <.001 

Variabelen    

Onafhankelijke Afhankelijke R2 F(1,113) p 

Sociale vaardigheden Zelfbeeld .39 72.66 <.001 

Sociale vaardigheden Sociale acceptatie .09 11.19 .001 

Sociale acceptatie Zelfbeeld .22 31.77 <.001 

Sociale vaardigheden + 

Sociale acceptatie 
Zelfbeeld .48 51.28 <.001 

 B β t(112) p 

Sociale vaardigheden -.18 -.19 -2.78 .03 

Sociale acceptatie .41 .48 5.78 < .001 
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Verwacht werd dat hoogbegaafde kinderen die lager scoren op sociale vaardigheden 

een negatief zelfbeeld ervaren. Uit literatuuronderzoek komt namelijk naar voren dat als 

hoogbegaafde kinderen eenzaamheid ervaren dit aan hun beperkte sociale vaardigheden kan 

liggen en hun zelfbeeld negatief kan beïnvloeden (Shechtman & Silektor, 2012). De resultaten 

van het onderzoek suggereren dat er een negatieve samenhang is tussen sociale vaardigheden 

en het zelfbeeld. Dit betekent dat iemand die hoog scoort op sociale vaardigheden een 

negatief zelfbeeld ervaart en andersom. Dit resultaat komt niet overeen met de verwachting 

vanuit de literatuurstudie. Een verklaring hiervoor kan zijn dat hoogbegaafden kinderen wel 

de kans hebben om hun sociale vaardigheden te oefenen, maar niet de veiligheid voelen om 

zichzelf te kunnen zijn (Adams-Byers, Whitsell, & Moon, 2004). Hierdoor kunnen 

hoogbegaafde kinderen denken dat ze niet voldoen aan de verwachtingen van hun omgeving 

en falen in een sociale situatie, waardoor ze een negatief zelfbeeld kunnen ontwikkelen 

(Shechtman & Silektor, 2012). Om dit te kunnen staven is verder onderzoek noodzakelijk.  

Tevens werd verwacht dat hoogbegaafde kinderen die zich niet sociaal geaccepteerd 

voelen een negatief zelfbeeld ervaren en dat sociale acceptatie een mediërende factor is. Uit 

literatuurstudie kwam namelijk naar voren dat de eenzaamheid die hoogbegaafde kinderen 

kunnen ervaren, veroorzaakt kan worden door sociale afwijzing van leeftijdsgenoten en dit 

kan een negatieve invloed hebben op het zelfbeeld (Hoogeveen, van Hell, & Verhoeven, 

2009; Morawska & Sanders, 2008; Shechtman & Silektor, 2012). De resultaten van het 

onderzoek suggereren een positieve samenhang. Dit betekent dat iemand die laag scoort op 

sociale acceptatie een laag zelfbeeld ervaart. Deze bevinding komt overeen met de 

verwachting vanuit de literatuurstudie. Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat sociale 

afwijzing door leeftijdsgenoten een duidelijk teken is dat ze niet moeite waard zijn, waardoor 

een negatief zelfbeeld ontstaat (Pijl & Frostad, 2010). Een verklaring hiervoor zou kunnen 

zijn dat hoogbegaafde kinderen een sterkere verbintenis verwachten en hogere eisen stellen 

aan hun vriendschappen dan leeftijdsgenoten (Barber & Mueller, 2011; Gerven, 2009). 

Wanneer dit niet wederzijds is kan dit een negatief zelfbeeld veroorzaken (Barber & Mueller, 

2011; Gerven, 2009). Eveneens werd verwacht dat sociale acceptatie als mediërende factor 

fungeerde. De resultaten suggereren dat sociale acceptatie als gedeeltelijke mediator fungeert. 

Dit betekent dat de invloed van sociale vaardigheden op het zelfbeeld via sociale acceptatie 

verloopt.   

Het onderzoek heeft een aantal beperkingen waar rekening mee gehouden dient te 

worden. De eerste beperking is, dat het lastig is om een generaliseerbare groep hoogbegaafde 

kinderen te werven voor het onderzoek. Zoals in de inleiding is beschreven kan 
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hoogbegaafdheid op verschillende manieren worden gedefinieerd (Boxtel & Mönks, 1992; 

Gagné, 2009; Kievit, Tak, & Bosch, 2009). In het huidige onderzoek is het niet zeker of 

iedere respondent een IQ van 130 of hoger heeft, want er is niet bij iedere respondent een 

intelligentietest afgenomen. Bij sommige respondenten hebben de leerkrachten aan de hand 

van bovengemiddelde testresultaten en de eigenschappen creativiteit, doorzettingsvermogen 

en motivatie bepaald of het kind in aanmerking kwam voor het onderzoek. Een andere 

beperking van het onderzoek is dat een deel van de respondenten de vragenlijst online heeft 

ingevuld. Bij deze respondenten kan niet met zekerheid gezegd worden of ze aan alle 

voorwaarden van het onderzoek voldeden. Bij de online-enquête, die via sociale media is 

verspreid, blijft de kans bestaan dat hoogbegaafde kinderen die geen regulier onderwijs 

bezoeken ook de vragenlijst hebben ingevuld. Hierdoor kan niet met zekerheid geconstateerd 

worden dat de resultaten gaan over hoogbegaafde kinderen op een reguliere basisschool. Een 

sterk punt van dit onderzoek is dat voor de vragen voor de vragenlijst uit gestandaardiseerde 

vragenlijsten komen. Hierdoor is de betrouwbaarheid hoog en is er gemeten wat in het 

onderzoek gemeten wilde worden.  

Een aanbeveling voor toekomstig onderzoek is om alleen respondenten te werven 

waarbij een intelligentietest is afgenomen en daaruit blijkt dat het IQ 130 of hoger is en alleen 

reguliere basisscholen benaderen. Op die manier kan met zekerheid gezegd worden dat het 

om hoogbegaafde kinderen op een reguliere basisschool gaat.  

Concluderend kan er vanuit dit onderzoek gesteld worden dat het zelfbeeld van 

hoogbegaafde kinderen op een reguliere basisschool beïnvloed lijkt te worden door sociale 

vaardigheden en sociale acceptatie. Als hoogbegaafde kinderen zich niet sociaal geaccepteerd 

voelen, ervaren ze een negatief zelfbeeld. Hieruit kan opgemaakt worden dat op een reguliere 

basisschool een zodanig pedagogisch klimaat gecreëerd moet worden dat hoogbegaafde 

kinderen zich sociaal geaccepteerd voelen, waardoor ze een positief zelfbeeld ervaren. 

Overigens ervaren hoogbegaafde kinderen een positief zelfbeeld als ze zichzelf niet als 

sociaal vaardig zien.    
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