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Samenvatting 

Inleiding Dit onderzoek heeft tot doel het vergroten van inzicht in de relatie tussen 

algemene en rekengerelateerde copingvaardigheden en automatiseringsvaardigheden bij 

onderbouwleerlingen in het vmbo en havo/vwo. Methode De onderzoeksgroep bestaat uit een 

totaal van 162 leerlingen, waarvan 86 vmbo-leerlingen en 76 havo/vwo-leerlingen. De 

leerlingen hebben vragenlijsten ingevuld met betrekking tot automatiseren van rekensommen, 

cognitief-, gedrag-, en rekengerelateerde coping. De hypothesen zijn getoetst met behulp van 

MAN(C)OVA’s. Resultaten De resultaten tonen aan dat leerlingen met een 

benedengemiddelde automatiseringsvaardigheid significant meer gebruik maken van 

rekengerelateerde maladaptieve copingvaardigheden dan leerlingen met een bovengemiddelde 

automatiseringsvaardigheid. Ook blijkt dat havo/vwo-leerlingen significant meer gebruik 

maken van cognitief gerelateerde adaptieve copingvaardigheden en cognitief adaptief 

emotiegeoriënteerde copingvaardigheden dan vmbo-leerlingen. Daarnaast maken meisjes 

significant meer gebruik van gedraggerelateerde adaptieve copingvaardigheden in 

vergelijking met jongens. Conclusie In dit onderzoek is een relatie gevonden tussen algemene 

en rekengerelateerde copingvaardigheden en automatiseringsvaardigheden bij 

onderbouwleerlingen in het vmbo en havo/vwo. 

Sleutelwoorden: automatiseringsvaardigheden, adaptieve copingstijl, maladaptieve 

copingstijl, cognitief gerelateerde coping, gedraggerelateerde coping, rekengerelateerde 

coping. 
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Abstract 

Introduction The present study examined the relationship between general and 

mathematical related coping skills and automation skills by junior high school students. 

Method The study consists a total of 162 students of which a distinction was made between 

86 lower educated students and 76 higher educated students. The students completed 

questionnaires assessing automation skills of math problems, cognitive-, behavior- and 

mathematical related coping. The assumptions were examined using MAN(C)OVA’s. Results 

The results indicate that students with below average automatic skills use significantly more 

mathematical related maladaptive coping skills than students with above average automatic 

skills. It also appears that higher educated students use significantly more cognitive related 

adaptive coping skills and cognitive adaptive emotion-oriented coping skills than lower 

educated students. Furthermore, significantly more girls make use of behavioral adaptive 

coping skills in comparison with boys. Conclusion This study found a relationship between 

general and mathematical related coping skills and automation skills by junior high school 

students.  

Keywords: automatic skills, adaptive coping style, maladaptive coping style, cognitive 

related coping, behavior related coping, mathematical related coping. 
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Inleiding 

Dagelijks krijgt ieder persoon op vele manieren te maken met rekenen. Van klokkijken 

naar betalen in de winkel tot de weersverwachting. Maar ook met wetmatigheden zoals: “Ik 

moet anderhalf uur rijden naar opa en ik vertrek om kwart voor drie. Hoe laat kom ik aan?” 

Goede basiskennis, -vaardigheden en inzicht in rekenen zijn onmisbaar om wetmatigheden als 

deze te kunnen begrijpen, beredeneren en voorspellen en daarmee deel te nemen aan de 

samenleving (Kohnstamm, 2009; Berg, 2008; Brown & Murray, 2005). Rekenvaardigheden 

worden gezien als essentieel onderdeel van de cognitieve ontwikkeling (Van der Schoot, 

2015) en de ontwikkeling van kennis op andere domeinen. Mede daarom wordt in de vroege 

schooljaren al de nadruk gelegd op het leren rekenen (Berg, 2008). 

Indien rekenvaardigheden niet worden beheerst, heeft dit gevolgen voor de verdere 

ontwikkeling. Rekenproblemen zijn van invloed op latere schoolprestaties, maatschappelijk 

functioneren en de kans op een succesvolle loopbaan (Van der Schoot, 2015; Krajewski & 

Schneider, 2009). Geschat wordt dat een rekenstoornis (dyscalculie) bij twee tot vijf procent 

van de bevolking voorkomt en is daarmee een veel voorkomende handicap (Ruijssenaars & 

Van Groenestijn, 2008; Taal & Snellings, 2009). De Diagnostic and Statistic Manual of 

Mental Disorders V (DSM-V) (American Psychologial Association [APA], 2013) spreekt van 

een rekenhandicap indien het niveau van rekenen beneden het niveau ligt dat verwacht mag 

worden op basis van leeftijd, intelligentie en gevolgd onderwijs. De handicap levert ernstige 

belemmeringen op in het onderwijs en maatschappelijke participatie. Deze belemmeringen 

doen zich zowel voor in het omgaan met getallen in alledaagse situaties als in het behalen van 

schoolse kwalificaties in overeenstemming met de aanleg (Ghesquiere & Grietens, 2006; 

Milikowski & Braams, 2009). 

Onderkenning van rekenproblemen is van belang om (verdere) achterstand in 

ontwikkeling te verminderen en/of te voorkomen. Veel van de rekenproblemen blijken terug 

te voeren op onvoldoende ontwikkelde automatiseringsvaardigheden (Gelderblom, 2007; 

Ruijssenaars, Van Luit, & van Lieshout, 2004). In 2008 onderzocht de Inspectie van het 

Onderwijs de kwaliteit van het reken- en wiskundeonderwijs op Nederlandse basisscholen. 

Dit onderzoek toonde aan dat op relatief veel scholen tekorten in het leerstofaanbod werden 

gevonden en de wijze waarop scholen hiermee omgaan. Met name het automatiseren van 

basisbewerkingen werd zowel op scholen als door deskundigen (Gelderblom, 2007; 

Ruijssenaars, Van Luit, & van Lieshout, 2004) regelmatig genoemd als tekortkoming in de 

reken- en wiskundemethodes.  
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Automatiseringsvaardigheden bij rekenen 

Onder automatiseren wordt het vrijwel routinematig uitvoeren van rekenhandelingen 

verstaan (Ruijssenaars, Van Luit, & van Lieshout, 2004). Als gevolg van het automatiseren 

van basisbewerkingen, belasten leerlingen het werkgeheugen bij het uitrekenen van 

complexere uitgaven minder. Een groter deel van het geheugen blijft dan beschikbaar voor het 

uitvoeren van niet-geautomatiseerde rekenhandelingen. Automatiseren is van belang voor het 

aanleren van vaardigheden die op een hoger cognitief niveau liggen (Ruijssenaars, Van Luit, 

& van Lieshout, 2004). Leerlingen die moeite hebben met rekenen komen vaak moeilijk tot 

automatisering van basiskennis (Gelderblom, 2007; 2008; Ruijssenaars, Van Luit, & van 

Lieshout, 2004). Hoewel automatiseren niet voorwaardelijk is voor het leren rekenen, is het 

wel van essentieel belang voor het vlot leren rekenen (Ruijssenaars, Van Luit, & van 

Lieshout, 2004). 

Copingvaardigheden 

Onderzoek toont aan dat verschillende factoren kunnen verklaren waarom het 

automatiseren van rekenkundige bewerkingen bij de ene leerling succesvoller verloopt dan bij 

een andere leerling (Gelderblom, 2007). Eén van die factoren is de manier waarop een 

leerling omgaat met het ervaren van stress tijdens het rekenen, bijvoorbeeld als een leerling 

onder tijdsdruk rekenopgaven dient op te lossen. Deze “gedachten en gedragingen die 

gebruikt worden om met eisen van stressvolle situaties om te gaan” (Folkman & Moskowitz, 

2004) worden coping genoemd. Specifieke voorbeelden van copingstrategieën tijdens het 

rekenen, oftewel rekengerelateerde coping, zijn het actief of passief vermijden van de 

rekenopgave, het zoeken van sociale steun of het inzetten van positieve zelfspraak.  

Coping wordt onderscheiden in diverse copingstijlen (Carr, 2006; Hampel & 

Petermann, 2005). In de huidige studie wordt enkel ingegaan op het onderscheid tussen de 

adaptieve en maladaptieve copingstijl. De adaptieve copingstijl wordt verder onderverdeeld in 

de probleemgeoriënteerde en emotiegeoriënteerde copingstijl (Hampel & Petermann, 2005). 

Binnen iedere copingstijl kunnen verschillende strategieën worden gehanteerd. 

Copingstrategieën worden gebruikt in situaties waarbij een discrepantie wordt waargenomen 

tussen de eisen die worden gesteld en de beschikbare middelen om aan deze eisen te voldoen 

(Carr, 2006). Alexander – Passe (2006) is van mening dat leerlingen met rekenproblemen 

deze discrepanties vaker ervaren dan leerlingen zonder rekenproblemen. Dit heeft tot gevolg 

dat een kloof ontstaat tussen de verwachte prestaties en de werkelijk geleverde prestaties 

(Singer, 2008).  
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 De adaptieve probleemgeoriënteerde copingstijl verwijst naar de strategie die gericht 

is op het actief oplossen van het probleem, het ondernemen van actie om de bron van stress te 

veranderen of het effect van het probleem te minimaliseren (Billings & Moos, 1981; Parker & 

Endler, 1992). Deze copingstijl kenmerkt zich door strategieën als cognitieve herstructurering, 

directe taakaanpak, positieve zelfspraak en het zoeken van sociale steun (Billings & Moos, 

1981). De adaptieve emotiegeoriënteerde copingstijl is gericht op het reguleren van 

stressgerelateerde emoties die zich voordoen tijdens een stressmoment. De strategieën die 

hierbij horen zijn: relativeren, het zoeken naar afleiding of ontspanning (Hampel & 

Petermann, 2005). De maladaptieve copingstijl omvat strategieën zoals piekeren/rumineren, 

passieve vermijding, actieve vermijding en agressie (Alexander – Passe, 2006; Hampel & 

Petermann, 2005).   

Tot op heden zijn weinig studies voorhanden die de directe invloed van copingstijlen 

en -strategieën van leerlingen met dyscalculie in vergelijking met de normale populatie 

hebben onderzocht. Onderzoeken van Raskind, Goldberg, Higgings en Herman (1999) en 

Reiff, Ginsberg en Gerber (1995) tonen aan dat beschikking over copingvaardigheden de 

meest bepalende factor voor succes voor volwassenen met een leerstoornis is. Vaardigheden 

waarover zij beschikken zijn onder andere doorzettingsvermogen, acceptatie van hulp en 

creativiteit in het vinden van alternatieve oplossingen. Geisthard en Munsch (1996) 

onderzochten de copingreacties van 59 leerlingen met leerstoornissen van twee middelbare 

scholen in Texas in vergelijking met 402 leerlingen van dezelfde scholen zonder 

leerstoornissen. Uit dit onderzoek komt naar voren dat leerlingen met leerstoornissen meer 

gebruikmaken van cognitieve vermijding wanneer zij worden blootgesteld aan academische 

stress en minder steun van leeftijdsgenoten ervaren wanneer zij academische of 

interpersoonlijke problemen ervaren. Ook Firth, Greaves en Frydenberg (2010) hebben de 

relatie tussen copingstijl en -strategieën bij leerlingen met en zonder leerstoornissen 

onderzocht. In hun onderzoek namen zij bij 98 leerlingen met leerstoornissen in de leeftijd 

van twaalf tot vijftien jaar de Adolescent Coping Scale af. Resultaten wijzen uit dat leerlingen 

met leerproblemen meer gebruikmaken van een maladaptieve copingstijl dan van een 

adaptieve copingstijl. Ook hanteren zij vaker maladaptieve copingstrategieën zoals vermijding 

van het probleem, opgeven en minder hard werken. Daarentegen blijken leerlingen met 

leerproblemen meer gebruik te maken van strategieën als: focussen op het positieve in 

vergelijking met leerlingen zonder leerproblemen (Firth, Greaves, & Frydenberg, 2010).  
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Ook sekse staat in verband met copingstrategieën. Wat betreft sekse is bekend dat 

meisjes vaker maladaptieve copingstrategieën toepassen dan adaptieve copingstrategieën in 

vergelijking met jongens (Hampel & Petermann, 2005). Daarnaast maken meisjes vaker 

gebruik van emotiegeoriënteerde coping dan jongens (Lengua & Stormshak, 2000). Zo 

zouden meisjes meer dagdromen, gebruikmaken van wensgedachten, zoeken zij meer sociale 

steun en hebben zij vaker een passief reactiepatroon (De Boo & Wichters, 2007). Ook maken 

zij zich meer zorgen, doen ze meer aan ‘arousal’ (opwinding) verlaging en gebruiken ze meer 

zelfkritiek (Frydenberg & Lewis, 1993). Jongens lijken daarentegen de voorkeur te geven aan 

actieve probleemgeoriënteerde strategieën (Lengua & Stormshak, 2000). Zij zoeken juist 

meer naar afleiding door te sporten of lichamelijk te ontspannen (Frydenberg & Lewis, 1993).  

Medebepalend voor het gebruik van copingstrategieën is leeftijd. Zo blijkt dat de 

emotiegeoriënteerde copingstrategie ‘afleiding zoeken’ meer in de kindertijd voorkomt dan in 

de adolescentie. Daarentegen worden geen veranderingen in de ontwikkeling van coping 

gevonden ten aanzien van probleemgeoriënteerde coping. De strategieën: probleem oplossen, 

steun zoeken en positieve zelfspraak worden al in de kindertijd verkregen. Naarmate de 

leeftijd vordert, nemen positieve strategieën af en negatieve strategieën toe (Hampel & 

Petermann, 2005). Echter, onderzoek van De Boo en Wichters (2007) wijst uit dat 

copingstrategieën niet worden beïnvloed door leeftijd. Verwacht werd onder andere dat 

oudere kinderen meer gebruik zouden maken van cognitieve herstructurering en 

emotieregulatie dan jongere kinderen en dat meisjes naarmate zij ouder worden minder 

emotieregulatie en minder probleemoplossingsgerichte strategieën gebruiken, maar vaker 

steun zoeken dan jongens. Voor beide hypothesen werden geen significante verschillen 

gevonden (De Boo & Wichters, 2007). 

Huidige studie 

Uit bovenstaande literatuur blijkt onder andere dat zowel automatiseringsvaardigheden 

als copingstrategieën belangrijk zijn voor de ontwikkeling van rekenvaardigheden. 

Rekenvaardigheden zijn onmisbaar voor het succes van leerlingen in andere vakken op 

school, in de verdere studieloopbaan en in de maatschappij (Van der Schoot, 2015; Krajewski 

& Schneider, 2009). Hedendaags wordt automatisering van bewerkingen bij rekenen 

regelmatig genoemd als tekortkoming in huidige reken- en wiskundemethodes (Gelderblom, 

2007; Ruijssenaars, Van Luit, & van Lieshout, 2004) en daarnaast blijken maladaptieve 

copingstrategieën vaker voor te komen bij leerlingen met leerproblemen (Firth, Greaves, & 

Frydenberg, 2010). Door de relatie tussen automatiseringvaardigheden en copingstrategieën te 
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onderzoeken, draagt dit onderzoek bij aan meer aandacht voor het verbeteren van 

rekenvaardigheden en daarmee indirect de kwaliteit van het Nederlands onderwijs. 

Dit onderzoek heeft tot doel het vergroten van inzicht in de relatie tussen algemene en 

rekengerelateerde copingvaardigheden en automatiseringsvaardigheden bij 

onderbouwleerlingen in het vmbo en havo/vwo. Hierbij wordt een splitsing gemaakt tussen de 

vijftig procent hoogst presterende leerlingen en vijftig procent laagst presterende leerlingen op 

de TempoTest Automatiseren (TTA). De centrale vraagstelling binnen dit onderzoek is: “In 

welke mate zetten leerlingen met een benedengemiddelde en leerlingen met een 

bovengemiddelde automatiseringsvaardigheid algemene en rekengerelateerde adaptieve en 

maladaptieve copingstrategieën in?”  

Op basis van de centrale vraagstelling en geraadpleegde studies zijn vier hypothesen 

opgesteld over de resultaten van het onderzoek. Allereerst wordt verwacht dat leerlingen die 

bovengemiddeld presteren op de TTA over meer adaptieve cognitief-, gedrag- en 

rekengerelateerde copingstrategieën beschikken dan leerlingen die benedengemiddeld 

presteren op de TTA. Ten tweede wordt verwacht dat leerlingen met een hoger 

onderwijsniveau over meer adaptieve cognitief- en gedraggerelateerde copingstrategieën 

beschikken dan leerlingen met een lager onderwijsniveau. Tevens wordt verwacht dat meisjes 

meer gebruik maken van emotiegeoriënteerde cognitief- en gedraggerelateerde 

copingstrategieën dan jongens binnen alle onderwijsniveaus. Tot slot wordt verwacht dat 

tweedejaarsleerlingen over meer adaptieve cognitief- en gedraggerelateerde copingstrategieën 

beschikken dan eerstejaarsleerlingen. 

Methode 

Participanten 

Voor deelname aan het onderzoek zijn 183 leerlingen uit het eerste en tweede leerjaar 

onderbouw van het regulier voortgezet onderwijs benaderd. Hiervan participeerden in totaal 

162 leerlingen in het onderzoek. Deze groep bestond uit 86 vmbo-leerlingen en 76 havo/vwo-

leerlingen. Negen havo/vwo-leerlingen en elf vmbo-leerlingen waren geoorloofd afwezig en 

één vmbo-leerling werd toestemming tot deelname door ouders ontzegd.  

Ten behoeve van de opgestelde hypothesen is de totale onderzoeksgroep viermaal 

verdeeld in twee groepen. Allereerst is onderscheid gemaakt tussen de vijftig procent hoogst 

presterende leerlingen en de vijftig procent laagst presterende leerlingen op de TTA. Voor de 

tweede hypothese zijn de groepen verdeeld in onderwijsniveaus waarbij een splitsing is 

gemaakt tussen vmbo en havo/vwo. Een verdere niveauverdeling binnen het vmbo is in dit 
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onderzoek niet meegenomen. Ten behoeve van de derde hypothese zijn de groepen verdeeld 

in jongens en meisjes en met betrekking tot de vierde hypothese is een verdeling in eerste- en 

tweedejaarsleerlingen gemaakt. Tabel 1 geeft de beschrijvende statistieken voor de vier 

groepen weer.  

 

Tabel 1 

Beschrijvende statistieken per groep voor variabelen sekse en leeftijd 

   Sekse  

   Jongen Meisje Leeftijd in jaren 

TTA n % n % n % M SD Bereik 

Hoog 81 50.0 37 45.7 44 54.3 12.80 .80 11.00 – 14.00 

Laag 81 50.0 44 54.3 37 45.7 12.65 .64 11.00 – 15.00 

Onderwijsniveau          

Vmbo* 86 53.1 44 51.2 42 48.8 12.87 .79 11.00 – 15.00 

Havo/vwo 76 46.9 37 48.7 39 51.3 12.57 .62 11.00 – 14.00 

Sekse          

Jongen 81 50.0 81 100 0 0 12.84 .79 11.00 – 15.00 

Meisje 81 50.0 0 0 81 100 12.62 .64 11.00 – 14.00 

Leerjaar          

Eerste 117 72.2 53 45.3 64 54.7 12.44 .56 11.00 – 14.00 

Tweede 45 27.8 28 62.2 17 37.8 13.44 .59 12.00 – 15.00 

Noot. *Van twee vmbo-leerlingen ontbreekt de leeftijd, M = gemiddelde, SD = 

standaarddeviatie, n = aantal leerlingen. 

 

Meetinstrumenten 

Cognitief gerelateerde coping. Copingstrategieën gericht op cognitieve coping zijn 

met behulp van de Nederlandse vertaling van de Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) gemeten. De vragenlijst, bestaande uit 36 items, is geschikt voor adolescenten en 

volwassenen vanaf twaalf jaar en meet negen verschillende cognitieve copingstrategieën, 

zowel in algemene zin als naar aanleiding van een specifieke gebeurtenis (Garnefski, Kraaij, 

& Spinhoven, 2002). Middels een vijfpuntschaal gaf de leerling aan in hoeverre hij het eens is 

met verschillende beweringen voor in totaal negen verschillende cognitieve copingstrategieën: 

jezelf de schuld geven, accepteren, rumineren, concentreren op andere positieve zaken, 
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concentreren op planning, positief herinterpreteren, relativeren, catastroferen en anderen de 

schuld geven (Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2002). De COTAN heeft in 2004 onderzoek 

gedaan naar de betrouwbaarheid en validiteit van de CERQ. De betrouwbaarheid van de 

schalen van de CERQ gaf in de meeste gevallen correlaties ruim boven de r = .70 en in veel 

gevallen boven de r = .80 weer wat duidt op voldoende betrouwbaarheid. De 

constructvaliditeit werd als voldoende beoordeeld en de criteriumvaliditeit als onvoldoende 

(Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2002). 

Gedraggerelateerde coping. Voor het meten van gedragsmatige coping is gebruik 

gemaakt van de Utrechtse Coping Lijst, versie voor adolescenten (UCL-A). De UCL-A meet 

verschillende typen copingstrategieën en wordt gebruikt als indicatie-instrument voor het 

psychosociaal functioneren en als researchinstrument bij onderzoek naar de rol van coping 

tijdens de adolescentie. Het instrument is een zelfrapportagevragenlijst die door de adolescent 

in de leeftijd van dertien tot en met zeventien jaar, onder supervisie van een psycholoog of 

therapeut, kan worden ingevuld. De UCL-A bestaat uit 47 items waarvan 44 items zijn 

opgenomen in de zeven schalen: confrontatie, palliatief reactiepatroon, vermijding, sociale 

steun zoeken, depressief reactiepatroon, emoties uiten en optimisme (Bijlstra, Jackson, & 

Bosma, 1994). De betrouwbaarheidscoëfficiënten van de UCL-A kwamen in het algemeen 

overeen met die van de Utrechtse Coping Lijst (UCL). Zij variëren tussen r = .63 en r = .81 

bij de eerste afname (N = 660) en tussen de r = .61 en r = .85 bij de tweede afname (N = 394). 

De schaal ‘emoties uiten’ bleek het minst betrouwbaar, net als bij de UCL. De 

testhertestbetrouwbaarheidscoëfficiënten varieerden op deze schaal van r = .35 tot r = .56. De 

COTAN heeft de betrouwbaarheid in 1999 als onvoldoende beoordeeld, mede omdat de 

coëfficiënten te laag zijn. Ook beoordeelden zij de begripsvaliditeit, criteriumvaliditeit en de 

normen als onvoldoende wegens te weinig onderzoek (Evers, Van Vliet – Mulder, & Groot, 

2000).  

Rekengerelateerde coping. Copingstrategieën tijdens rekenen en/of wiskunde zijn 

gemeten met de nieuwe ontwikkelde vragenlijst, Vragenlijst Rekenbeleving - onderdeel 

coping. Deze experimentele zelfrapportagevragenlijst, bestaande uit 36 items, is gebaseerd op 

de German Coping Questionnaire for Children and Adolescents (Hampel & Pentermann, 

2005). Het instrument is geschikt voor leerlingen vanaf groep zes in het basisonderwijs tot en 

met het derde leerjaar van het voortgezet onderwijs. Aan de hand van een vierpunts 

Likertschaal variërend van ‘nooit’ tot ‘altijd’ gaf de leerling informatie over de toegepaste 

copingstijl en -strategie bij het ervaren van problemen tijdens rekenen en/of wiskunde. Hierin 
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is coping onderverdeeld in twee copingstijlen: adaptieve- en maladaptieve copingstijl. De 

adaptieve copingstijl bestaat uit de subschalen: directe taakaanpak, positieve zelfspraak, 

sociale steun, relativeren en afleiding/ontspanning. De subschalen: passieve vermijding, 

piekeren/rumineren, actieve vermijding en agressie zijn ondergebracht bij de maladaptieve 

copingstijl. Een Principal Axis Factoring met promax rotatie voor 36 items onthult twee 

factoren die samen 35.11 procent van de variantie verklaren. Voorafgaand aan de Principal 

Axis Factoring is de Bartlett’s Test of Sphericity uitgevoerd. De Bartlett’s Test was 

significant (χ2 (36) = 2096.16, p = .00). De Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO) gaf een waarde van .78 weer wat indiceert dat de data bruikbaar is voor 

factoranalyse. De betrouwbaarheidsanalyse toonde, op basis van data uit het huidige 

onderzoek, aan dat het onderdeel coping betrouwbaar is met α = .84.  

Automatiseringsvaardigheden. De TTA (De Vos, 2010) is gebruikt om het verschil 

in automatiseringsvaardigheden tussen leerlingen te toetsen. Dit instrument is geschikt voor 

het analyseren en vaststellen van de automatiseringsgraad van optellen, aftrekken, 

vermenigvuldigen en delen. De TTA is ontwikkeld voor kinderen in groep drie tot en met 

groep acht van het basisonderwijs en wordt normaliter door de leerkracht afgenomen. De 

TTA bestaat uit vijftig plus-, min-, keer- en deelsommen. Per bewerking kreeg de leerling 

twee minuten tijd om zoveel mogelijk sommen te maken. Het aantal goed gemaakte sommen 

wordt de ruwe score genoemd. Het totaal aantal goed gemaakte sommen is in de huidige 

studie gebruikt als maat voor automatiseringsvaardigheden. (De Vos, 2010). De 

betrouwbaarheid en validiteit van de TTA zijn tot op heden niet door de COTAN beoordeeld 

en daarmee onbekend. (Evers, Lucassen, Meijer, & Sijtsma, 2009). 

Procedure 

Data voor het onderzoek zijn middels een gemakssteekproef verkregen waarbij 

gebruik is gemaakt van het sociale netwerk van de onderzoeker. Voorafgaand aan het 

onderzoek zijn drie middelbare scholen in de provincie Overijssel benaderd, waarvan twee 

middelbare scholen hebben deelgenomen aan het onderzoek. Ouders van leerlingen zijn 

middels een brief van de inhoud en het belang van het onderzoek op de hoogte gesteld. Nadat 

ouders passief toestemming hebben verleend, zijn de leerlingen klassikaal gezien voor een 

zestig minuten durende sessie in een klaslokaal binnen de school van de leerling. De 

leerlingen vulden eerst de TTA in en daarna de CERQ, UCL-A en vragen met betrekking tot 

rekengerelateerde coping van de Vragenlijst Rekenbeleving. De testafnames op het havo/vwo 

vonden plaats in bijzijn van een docent en een testleider. Van de 86 testafnames op het vmbo 
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waren bij 24 testafnames een docent en twee testleiders aanwezig. De overige testafnames 

vonden enkel plaats in bijzijn van de twee testleiders. 

Data analyse 

 Ter beantwoording van de hypothesen zijn verworven data anoniem geanalyseerd met 

behulp van het programma IBM SPSS Statistics 22. De data analyse bestond, voor iedere 

hypothese afzonderlijk, achtereenvolgend uit: dataverwerking, voorbereidende statistische 

analyses en statistische analyses.  

Met betrekking tot dataverwerking zijn allereerst de data gecontroleerd op 

codeerfouten. Een percentage van maximaal vijf procent ontbrekende waarden werd per 

vragenlijst (CERQ, UCL-A, Vragenlijst Rekenbeleving) per leerling gehanteerd. Voor de 

tweede hypothese waren de ontbrekende waarden voor vmbo-leerlingen 1.10 procent en voor 

havo/vwo-leerlingen .00 procent. Deze ontbrekende waarden waren aanwezig op alle vier de 

schalen van de vragenlijsten CERQ en UCL-A. Voor de eerste, derde en vierde hypothese 

waren de ontbrekende waarden voor zowel meisjes en jongens als eerste- en 

tweedejaarsleerlingen .00 procent. Gezien de percentages ontbrekende waarden beneden de 

vijf procent liggen, zijn geen waarden uit de data verwijderd. 

Vervolgens zijn per hypothese de groepen vergeleken op achtergrondvariabelen als 

geslacht, leeftijd en onderwijsniveau middels de Pearson’s chi-square test of contingencies, 

independent samples t test en Mann-Whitney U test. De achtergrondvariabelen waarop de 

groepen significant verschillen zijn in de statistische analyses als covariaat meegenomen. 

Tot slot zijn statistische analyses uitgevoerd. Voorafgaand aan het uitvoeren van 

analyses zijn assumpties getest. Iedere hypothese is afzonderlijk getoetst door gebruik te 

maken van een Multivariate analysis of covariance (MAN(C)OVA). De effectgrootte is 

gemeten middels de partial eta-squared. De kritieke waarden geven .01 voor een klein effect, 

.06 voor een medium effect en .14 voor een groot effect weer (Cohen, 1988). 

Resultaten 

Hypothese 1 

 Hypothese 1 richt zich op een mogelijk verschil in leerlingen die bovengemiddeld en 

benedengemiddeld presteren op de TTA in het gebruiken van cognitief-, gedrag- en 

rekengerelateerde coping. Beide groepen zijn evenredig verdeeld bij een drempelwaarde van 

153 goede gemaakte sommen op de TTA. In tabel 2 zijn de beschrijvende statistieken van 

beide groepen op de afhankelijke variabelen weergegeven. Middels de independent samples t 

test zijn de groepen vergeleken op leeftijd. Voorafgaand aan de analyse zijn de assumpties 
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getest. De Shapiro-Wilk test bleek significant waardoor niet aan de assumptie van normaliteit 

werd voldaan. Uit de Mann-Whitney U test blijkt geen samenhang te bestaan tussen hoog 

presterend (Mean Rank = 76.36, n = 80) en laag presterend (Mean Rank = 84.74, n = 80) voor 

leeftijd, U = 2869.00, z = -1.23, p = .218, tweezijdig. Uit de Pearson’s chi-square test of 

contingencies blijkt geen samenhang te bestaan tussen prestatie op TTA en sekse (χ2 (1, N = 

162) = 1.21 p > .05). De Pearson’s chi-square test of contingencies toont een significant 

verschil aan tussen prestatie op TTA en onderwijsniveau (χ2 (1, N = 162) = 35.79 p < .001,  

= .47 (groot effect). Havo/vwo-leerlingen presteren significant hoger op de TTA dan vmbo-

leerlingen. Voor bovenstaande statistische toetsen zijn significantieniveaus van 5% (p < .05) 

gehanteerd. 

 

Tabel 2 

Beschrijvende statistieken voor hoogst presterende leerlingen (n = 81) en laagst presterende 

leerlingen (n = 81) op elke afhankelijke variabele 

 Hoog Laag 

 n = 81, % = 50.00 n = 81, % = 50.00 

 M SD Bereik M SD Bereik 

Cognitief       

Adaptief 57.01 12.43 28.00 – 90.00 54.71 14.86 20.00 – 91.00 

Adaptief pro. 11.59 03.43 05.00 – 20.00 10.96 03.58 04.00 – 20.00 

Adaptief emo. 45.42 10.21 23.00 – 74.00 43.74 11.99 16.00 – 74.00 

Maladaptief 32.81 09.21 15.00 – 61.00 34.93 09.30 16.00 – 57.00 

Gedrag       

Adaptief 64.79 10.41 36.00 – 92.00 64.94 10.10 33.00 – 87.00 

Adaptief pro. 27.85 06.05 16.00 – 45.00 28.31 05.51 14.00 – 42.00 

Adaptief emo. 36.94 06.72 20.00 – 51.00 36.63 06.37 19.00 – 48.00 

Maladaptief 27.06 05.41 17.00 – 39.00 28.04 04.70 16.00 – 42.00 

Reken       

Adaptief 28.33 08.64 05.00 – 44.00 26.26 07.64 12.00 – 47.00 

Adaptief pro. 17.93 05.72 04.00 – 29.00 15.91 05.09 06.00 – 30.00 

Adaptief emo. 9.36 04.11 01.00 – 19.00 09.01 03.74 00.00 – 18.00 

Maladaptief 9.92 06.69 00.00 – 26.00 13.78 09.10 00.00 – 44.00 

Noot. M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, n = aantal leerlingen. 
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Voorafgaand aan het uitvoeren van de MANCOVA is nagegaan of aan de assumpties 

is voldaan. De resultaten van de MANCOVA, waarbij gecorrigeerd is voor onderwijsniveau, 

laten zien dat geen sprake is van een significant effect van de variabele prestatie op TTA 

(hoog presterend versus laag presterend) op de gecombineerde afhankelijke variabelen, F (10, 

117) = 1.77, p = .073, partial 2 = .131 (groot effect). 

Analyse van de individuele afhankelijke variabelen indiceert een significant effect op 

een Bonferroni alpha level van .004 voor de variabele rekengerelateerde maladaptieve coping, 

F (1, 126) = 8.77, p = .004, partial 2 = .065 (medium effect). Leerlingen die laag presteren 

op de TTA maken significant meer gebruik van rekengerelateerde maladaptieve 

copingvaardigheden (M = 13.56) dan leerlingen die hoog presteren op de TTA (M = 8.98). De 

overige afhankelijke variabelen tonen geen effect aan. Tabel 3 geeft de resultaten voor de 

MANCOVA weer. 
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Tabel 3 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) voor verschil in cognitief-, gedrag- en 

rekengerelateerde copingstrategieën bij hoog presterende leerlingen (n = 81) en laag 

presterende leerlingen (n = 81) op de TTA 

 df F p 2 

Cognitief       

Adaptief 1 0.003 .954 .000 

  Adaptief pro. 1 0.035 .851 .000 

  Adaptief emo. 1 0.000 .992 .000 

Maladaptief 1 1.780 .185 .014 

Gedrag     

Adaptief 1 0.533 .467 .002 

  Adaptief pro. 1 0.652 .421 .005 

  Adaptief emo. 1 0.139 .710 .001 

Maladaptief 1 3.283 .072 .025 

Reken     

Adaptief 1 1.082 .300 .009 

  Adaptief pro. 1 3.436 .066 .027 

  Adaptief emo. 1 0.000 .986 .000 

Maladaptief 1 8.767 .004 .065 

Noot. Df  = vrijheidsgraden, F = F-waarde, p = significantieniveau, 2 = effectgrootte. 

 

Hypothese 2 

 Hypothese 2 richt zich op een mogelijk verschil in vmbo- en havo/vwo-leerlingen in 

het gebruiken van de cognitief- en gedraggerelateerde copingstijl. In tabel 4 zijn de 

beschrijvende statistieken van beide groepen op de afhankelijke variabelen weergegeven. 

Middels de independent samples t test zijn de groepen vergeleken op leeftijd. Voorafgaand 

aan de analyse zijn aan de assumpties voldaan. De vmbo-leerlingen (M = 12.86, SD = .79) 

zijn significant ouder dan de havo/vwo-leerlingen (M = 12.57, SD = .62), t(158) = -2.69, p < 

.05, tweezijdig, d = -.60 (medium effect). Uit de Pearson’s chi-square test of contingencies 

met significantieniveau van 5% (p < .05) blijkt geen samenhang te bestaan tussen sekse en 

onderwijsniveau (χ2 (1, N = 162) = .10 p > .05).  
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Voorafgaand aan het uitvoeren van de MANCOVA is nagegaan in hoeverre aan de 

assumpties voor deze toets is voldaan. De assumptie van normaliteit is gemeten met de 

Shapiro-Wilk test en werd niet geschonden. Drie multivariaat uitbijters zijn in de data 

gevonden en verwijderd. Correlaties tussen afhankelijke variabelen waren niet uitzonderlijk, 

wat indiceert dat aan de assumptie van multicollineariteit is voldaan. Daarnaast bleken de 

relaties tussen de afhankelijke variabelen lineair en werd aan de assumptie van homogeniteit 

of variantie-covariantie matrix voldaan.  

 

Tabel 4 

Beschrijvende statistieken voor vmbo-leerlingen (n = 85) en havo/vwo-leerlingen (n = 74) op 

elke afhankelijke variabele 

 Vmbo Havo/vwo 

 n = 85, % = 53.46 n = 74, % = 46.54 

 M SD Bereik M SD Bereik 

Cognitief       

Adaptief 53.43 14.74 20.00 – 91.00 58.16 11.86 37.00 – 90.00 

Adaptief pro. 10.86 03.80 04.00 – 20.00 11.58 03.00 05.00 – 18.00 

Adaptief emo. 42.58 11.79 16.00 – 74.00 46.58 09.73 28.00 – 74.00 

Maladaptief 34.25 09.09 16.00 – 57.00 33.24 09.13 15.00 – 51.00 

Gedrag       

Adaptief 64.33 10.08 33.00 – 82.00 65.73 10.15 45.00 – 92.00 

Adaptief pro. 27.71 05.62 14.00 – 42.00 28.78 05.75 18.00 – 45.00 

Adaptief emo. 36.62 06.42 19.00 – 48.00 36.95 06.42 23.00 – 51.00 

Maladaptief 27.67 05.01 16.00 – 42.00 27.58 05.17 19.00 – 38.00 

Noot. M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, n = aantal leerlingen. 

 

De resultaten van de MANCOVA, waarbij gecorrigeerd is voor leeftijd, laten zien dat 

geen sprake is van een significant effect van de variabele onderwijsniveau (vmbo-leerlingen 

versus havo/vwo-leerlingen) op de gecombineerde afhankelijke variabelen, F (6, 149) = 2.01, 

p = .067, partial 2 = .075 (medium effect). 

Analyse van de individuele afhankelijke variabelen laten geen effecten zien voor 

gedraggerelateerde adaptieve (emotiegeoriënteerde en probleemgeoriënteerde) en 

maladaptieve coping en cognitief gerelateerde adaptieve probleemgeoriënteerde en 
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maladaptieve coping. De variabele cognitief gerelateerde adaptieve coping is significant op 

een Bonferroni alpha level van .006, F (1, 154) = 5.64 p = .019 partial 2 = .035 (klein tot 

medium effect). Havo/vwo-leerlingen maken significant meer gebruik van cognitief adaptieve 

copingvaardigheden (M = 58.51) dan vmbo-leerlingen (M = 53.31). De variabele cognitief 

gerelateerde adaptieve emotiegeoriënteerde coping is significant op een Bonferroni alpha 

level van .006, F (1, 154) = 6.58, p = .011, partial 2 = .041 (klein tot medium effect). 

Havo/vwo-leerlingen maken significant meer gebruik van cognitief adaptief 

emotiegeoriënteerde copingvaardigheden (M = 46.92) dan vmbo-leerlingen (M = 42.40). 

Tabel 5 geeft de resultaten voor de MANCOVA weer. 

 

Tabel 5 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) voor verschil in cognitief- en 

gedraggerelateerde copingstrategieën bij vmbo-leerlingen (n = 85) en havo/vwo-leerlingen (n 

= 74) 

 df F p 2 

Cognitief       

Adaptief 1 2.092 .150 .035 

  Adaptief pro. 1 0.014 .906 .009 

  Adaptief emo. 1 3.092 .081 .041 

Maladaptief 1 2.983 .086 .007 

Gedrag     

Adaptief 1 0.533 .467 .002 

  Adaptief pro. 1 2.152 .144 .004 

  Adaptief emo. 1 0.904 .883 .000 

Maladaptief 1 4.595 .034 .003 

Noot. Df  = vrijheidsgraden, F = F-waarde, p = significantieniveau, 2 = effectgrootte. 

 

Hypothese 3 

Hypothese 3 richt zich op een mogelijk verschil in meisjes en jongens in het gebruiken 

van cognitief- en gedraggerelateerde copingstijl. In tabel 6 zijn de beschrijvende statistieken 

van beide groepen op de afhankelijke variabelen weergegeven. Middels de independent 

samples t test zijn de groepen vergeleken op leeftijd. Voorafgaand aan de analyse zijn de 

assumpties getest. De Shapiro-Wilk test bleek significant waardoor niet aan de assumptie van 
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normaliteit werd voldaan. Uit de Mann-Whitney U test blijkt geen samenhang te bestaan 

tussen jongens (Mean Rank = 86.28, n = 79) en meisjes (Mean Rank = 74.86, n = 81) voor 

leeftijd, U = 2742.50, z = -1.70, p = .089, tweezijdig. Uit de Pearson’s chi-square test of 

contingencies blijkt geen samenhang te bestaan tussen sekse en onderwijsniveau (χ2 (1, N = 

162) = .099 p > .05). Voor bovenstaande statistische toetsen is een significantieniveau van 5% 

(p < .05) gehanteerd. 

Voorafgaand aan het uitvoeren van de MANOVA is nagegaan in hoeverre aan de 

assumpties voor deze toets is voldaan. De assumptie van normaliteit is gemeten met de 

Shapiro-Wilk test en werd niet geschonden. Drie multivariaat uitbijters zijn in de data 

gevonden en verwijderd. Correlaties tussen afhankelijke variabelen waren niet uitzonderlijk, 

wat indiceert dat aan de assumptie van multicollineariteit is voldaan. Daarnaast bleken de 

relaties tussen de afhankelijke variabelen lineair en werd aan de assumptie van homogeniteit 

of variantie-covariantie matrix voldaan. 

 

Tabel 6 

Beschrijvende statistieken voor meisjes (n = 81) en jongens (n = 78) op elke afhankelijke 

variabele 

 Meisjes Jongens 

 n = 81, % = 50.94 n = 78, % = 49.06 

 M SD Bereik M SD Bereik 

Cognitief       

Adaptief 56.33 12.85 30.00 – 91.00 54.91 14.46 20.00 – 85.00 

Adaptief pro. 11.42 03.22 05.00 – 20.00 10.96 03.70 04.00 – 20.00 

Adaptief emo. 44.91 10.67 24.00 – 74.00 43.95 11.44 16.00 – 68.00 

Maladaptief 32.72 08.36 15.00 – 51.00 34.88 09.73 16.00 – 57.00 

Gedrag       

Adaptief 66.71 09.21 47.00 – 92.00 63.18 10.72 33.00 – 87.00 

Adaptief pro. 29.01 05.67 17.00 – 45.00 27.37 05.62 14.00 – 42.00 

Adaptief emo. 37.70 06.25 23.00 – 51.00 35.81 06.46 19.00 – 48.00 

Maladaptief 27.78 05.04 17.00 – 42.00 27.48 05.13 16.00 – 41.00 

Noot. M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, n = aantal leerlingen. 
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De resultaten van de MANOVA tonen aan dat sprake is van een significant effect van 

de variabele geslacht (meisjes versus jongens) op de gecombineerde afhankelijke variabelen, 

F (6, 152) = 2.2, p = .043, partial 2 = .081 (medium effect). 

Analyse van de individuele afhankelijke variabelen indiceert een significant effect op 

een Bonferroni alpha level van .006 voor de variabele gedraggerelateerde adaptieve coping, F 

(1, 157) = 4.99, p = .027, partial 2 = .031 (klein tot medium effect). Meisjes maken 

significant meer gebruik van gedraggerelateerde adaptieve copingvaardigheden (M = 66.72) 

dan jongens (M = 63.12). De overige afhankelijke variabelen tonen geen verschil tussen 

jongens en meisjes. Tabel 7 geeft de resultaten voor de MANCOVA weer. 

 

Tabel 7 

Multivariate analysis of variance (MANOVA) voor verschil in cognitief- en 

gedraggerelateerde copingstrategieën bij meisjes (n = 81) en jongens (n = 78) 

 df F p 2 

Cognitief       

Adaptief 1 0.431 .512 .003 

Adaptief pro. 1 0.696 .405 .004 

Adaptief emo. 1 0.303 .583 .002 

Maladaptief 1 2.276 .133 .014 

Gedrag     

Adaptief 1 4.993 .027 .031 

Adaptief pro. 1 3.353 .069 .021 

Adaptief emo. 1 3.540 .062 .022 

Maladaptief 1 0.142 .707 .001 

Noot. Df  = vrijheidsgraden, F = F-waarde, p = significantieniveau, 2 = effectgrootte. 

 

Hypothese 4 

 Hypothese 4 richt zich op een mogelijk verschil tussen eerste- en 

tweedejaarsleerlingen in het gebruiken van cognitief- en gedraggerelateerde copingstijl. In 

tabel 8 zijn de beschrijvende statistieken van beide groepen op de afhankelijke variabelen 

weergegeven. Uit de Pearson’s chi-square test of contingencies blijkt geen samenhang te 

bestaan tussen eerste- en tweedejaarsleerlingen en sekse, χ2 (1, N = 162) = 3.72, p > .05. De 

Pearson’s chi-square test of contingencies toonde eveneens geen samenhang aan tussen 
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eerste- en tweedejaarsleerlingen en onderwijsniveau, χ2 (1, N = 162) = .55, p > .05. Voor 

bovenstaande statistische toetsen zijn significantieniveaus van 5% (p < .05) gehanteerd. 

 Voorafgaand aan het uitvoeren van de MANOVA zijn de assumpties gemeten. De 

assumptie van normaliteit is gemeten met de Shapiro-Wilk test en werd niet geschonden. Drie 

multivariaat uitbijters zijn in de data gevonden en verwijderd. Correlaties tussen afhankelijke 

variabelen waren niet uitzonderlijk, wat indiceert dat aan de assumptie van multicollineariteit 

is voldaan. Daarnaast bleken de relaties tussen de afhankelijke variabelen lineair en werd aan 

de assumptie van homogeniteit of variantie-covariantie matrix voldaan. 

 

Tabel 8 

Beschrijvende statistieken voor eerstejaarsleerlingen (n = 115) en tweedejaarsleerlingen (n = 

44) op elke afhankelijke variabele 

 Eerstejaars Tweedejaars 

 n = 115, % = 72.33 n = 44, % = 27.67 

 M SD Bereik M SD Bereik 

Cognitief       

Adaptief 58.88 13.47 25.00 – 90.00 57.61 14.03 20.00 – 91.00 

Adaptief pro. 11.10 03.45 04.00 – 20.00 11.45 03.52 04.00 – 20.00 

Adaptief emo. 43.78 10.94 20.00 – 74.00 46.16 11.20 16.00 – 74.00 

Maladaptief 34.47 09.58 15.00 – 57.00 31.98 07.49 16.00 – 50.00 

Gedrag       

Adaptief 64.78 09.88 36.00 – 92.00 65.50 10.77 33.00 – 82.00 

Adaptief pro. 28.15 05.46 16.00 – 42.00 28.36 06.32 14.00 – 45.00 

Adaptief emo. 36.63 06.38 20.00 – 51.00 37.14 06.53 19.00 – 50.00 

Maladaptief 27.20 04.53 16.00 – 36.00 27.20 04.53 16.00 – 36.00 

Noot. M = gemiddelde, SD = standaarddeviatie, n = aantal leerlingen. 

 

De resultaten van de MANOVA laten zien dat geen sprake is van een significant effect 

van de variabele onderwijsniveau (eerstejaarsleerlingen versus tweedejaarsleerlingen) op de 

gecombineerde afhankelijke variabelen, F (6, 152) = 1.013, p = .419, partial 2 = .038 (klein 

tot medium effect). 
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Analyse van de individuele afhankelijke variabelen laten geen significante effecten op 

een Bonferroni alpha level van .006 zien. Tabel 9 geeft de resultaten voor de MANCOVA 

weer. 

 

Tabel 9 

Multivariate analysis of variance (MANOVA) voor verschil in cognitief- en 

gedraggerelateerde copingstrategieën bij eerstejaarsleerlingen (n = 115) en 

tweedejaarsleerlingen (n = 44) 

 df F p 2 

Cognitief       

Adaptief 1 1.282 .259 .008 

Adaptief pro. 1 0.341 .560 .002 

Adaptief emo. 1 1.482 .225 .009 

Maladaptief 1 2.410 .123 .015 

Gedrag     

Adaptief 1 0.160 .690 .001 

Adaptief pro. 1 0.046 .831 .000 

Adaptief emo. 1 0.194 .660 .001 

Maladaptief 1 0.425 .516 .003 

Noot. Df  = vrijheidsgraden, F = F-waarde, p = significantieniveau, 2 = effectgrootte. 

 

Discussie 

 Dit onderzoek heeft de relatie tussen algemene en rekengerelateerde 

copingvaardigheden en automatiseringsvaardigheden bij onderbouwleerlingen in het vmbo en 

havo/vwo onderzocht. Beide vaardigheden zijn van belang voor een goede ontwikkeling van 

rekenvaardigheden. Dit onderzoek heeft bijgedragen aan het verbeteren van kwaliteit van het 

Nederlands onderwijs opdat meer inzicht is verkregen in de wijze waarop leerlingen die 

beneden- en bovengemiddeld presteren op de TTA gebruikmaken van algemene en 

rekengerelateerde copingvaardigheden.  

 Met betrekking tot de eerste hypothese werd verwacht dat leerlingen die 

bovengemiddeld presteren op de TTA over meer adaptieve algemene en rekengerelateerde 

copingstrategieën beschikken dan leerlingen die benedengemiddeld presteren op de TTA. 

Gebleken is dat leerlingen met benedengemiddelde automatiseringsvaardigheden meer 
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gebruikmaken van rekengerelateerde maladaptieve copingvaardigheden dan leerlingen met 

bovengemiddelde automatiseringsvaardigheden. Dit komt deels overeen met het onderzoek 

van Firth, Greaves en Frydenberg (2010) waarin zij stellen dat leerlingen met leerproblemen 

meer gebruikmaken van de maladaptieve copingstijl. Dit onderzoek is echter gebaseerd op de 

Adolescent Coping Scale die algemene coping meet en geen rekengerelateerde coping. Met 

betrekking tot algemene (cognitief- en gedraggerelateerde coping) coping toont het huidige 

onderzoek geen significante effecten aan. Er zijn geen onderzoeken gevonden die enkel de 

relatie tussen rekengerelateerde coping en automatiseringsvaardigheden hebben onderzocht.   

 Eveneens werd verwacht dat significante verschillen zouden bestaan tussen de groepen 

jongens en meisjes met betrekking tot adaptieve en maladaptieve copingstijlen. Deze 

significante verschillen zijn echter niet gevonden waardoor dit de literatuur niet ondersteunt 

(Hampel & Petermann, 2005). De meta-analyse van Tamres, Janicki en Helgeson (2002) geeft 

verscheidene redenen aan voor deze niet gevonden relatie. Zo blijken allereerst geen 

eenduidige definities van de diverse copingstijlen te bestaan. Ten tweede blijkt per onderzoek 

te verschillen welke strategieën onder copingstijlen vallen. Daarnaast blijkt uit meerdere 

onderzoeken dat diverse strategieën onder meerdere copingstijlen onderverdeeld zijn. 

 Ook de verwachte verscheidenheid in copingstrategieën bij leeftijdsverschillen 

(Hampel & Petermann, 2005) werd niet gevonden. Dit is mogelijk te wijten aan de beperkte 

leeftijdsrange in de steekproef. Dit ondersteunt mede het onderzoek van De Boo en Wichters 

(2007) waarbij bij een leeftijdsrange van acht tot dertien jaar ook geen significante resultaten 

zijn gevonden. Daartegen toont onderzoek van Donaldson, Prinstein, Danovsky en Spirito 

(2000) bij een bredere leeftijdsrange van negen tot achttien jaar wel significante verschillen 

aan. Uit dit onderzoek is gebleken dat oudere adolescenten (vijftien tot achttien jaar) 

significant over meer copingstrategieën beschikken dan jongere kinderen (negen tot en met 

veertien jaar).  

 Het huidige onderzoek heeft in kaart gebracht in hoeverre groepen leerlingen 

verschillen in het toepassen van copingstijlen. Het onderzoek bevat een voldoende grootte 

steekproef waardoor resultaten van het onderzoek representatief zijn voor de totale 

onderzoekgroep in de provincie Overijssel. Daarnaast is het onderzoek onafhankelijk: er is 

geen rekening gehouden met voorkeuren en meningen van betrokkenen of van de 

onderzoeker. Bovendien is objectiviteit gewaarborgd doordat vragen gestandaardiseerd zijn 

en antwoorden niet beïnvloed zijn door de onderzoeker. Tot slot zijn resultaten uit het 
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onderzoek toetsbaar en is maximale informatie verschaft opdat het onderzoek herhaalbaar is. 

Naast kwaliteiten, kent dit onderzoek ook enkele tekortkomingen.  

Allereerst is de TTA ontwikkeld voor kinderen in groep drie tot en met groep acht van 

het basisonderwijs. Het huidige onderzoek heeft daarentegen betrekking op leerlingen in het 

voortgezet onderwijs. Ook zijn geen gegevens bekend over de psychometrische 

eigenschappen van de TTA, waardoor resultaten met enige voorzichtigheid geïnterpreteerd 

dienen te worden. Ditzelfde geldt voor resultaten met betrekking tot gedraggerelateerde 

coping gezien zowel de betrouwbaarheid als validiteit van de UCL-A als onvoldoende zijn 

beoordeeld. Tevens zijn alle vragenlijsten gebaseerd op zelfrapportage van de leerling. De 

wijze waarop de leerling in diverse contexten feitelijk gebruik maakt van copingstijlen en -

strategieën wordt niet gemeten. Daarnaast bestaat de mogelijkheid dat leerlingen de items op 

de vragenlijsten verschillend interpreteren en de neiging tot het geven van sociaal wenselijke 

antwoorden. Tot slot is in dit onderzoek veelal gebruik gemaakt van buitenlandse literatuur, 

wat de vraag doet rijzen of resultaten uit het onderzoek aansluiten bij Nederlandse leerlingen.  

 Met de resultaten van dit onderzoek en de kennis van theorie kunnen enkele 

aanbevelingen worden gedaan, zowel praktisch als voor wetenschappelijk onderzoek. Uit 

analyses van dit onderzoek is gebleken dat leerlingen met benedengemiddelde 

automatiseringsvaardigheden vaker gebruikmaken van maladaptieve copingstrategieën. Het 

verdient dan ook de aanbeveling om automatiseren van basisbewerkingen voldoende aan te 

bieden en te onderhouden in het leerstofaanbod, zodat rekenvaardigheden optimaal kunnen 

worden ontwikkeld. Het meten van rekenvaardigheid vraagt mede om systematische 

signalering en toetsing. Daarnaast dient in het leerstofaanbod ook aandacht te worden besteed 

aan het omgaan met stressvolle situaties waaronder academische stress. Leerkrachten zouden 

hier een belangrijke rol in kunnen spelen door het bieden van ondersteuning in het omgaan 

met moeilijke situaties, geven van feedback en het aanleren van adaptieve copingstrategieën. 

Door aan beide vaardigheden vroegtijdig aandacht te besteden, worden rekenproblemen 

mogelijk vroegtijdig onderkend en/of voorkomen. Bij vroegtijdige onderkenning kunnen 

interventies worden ingezet wat mogelijk leidt tot betere rekenprestaties en op de lange 

termijn kansen biedt voor de verdere (studie)loopbaan en het maatschappelijk functioneren.  

 Voor uitspraken over Nederlandse leerlingen is het aan te bevelen om in Nederland 

meer onderzoek te doen naar de relatie tussen automatiseringsvaardigheden en 

copingstrategieën. Eveneens blijkt dat tot op heden weinig onderzoek voorhanden is met 

betrekking tot rekengerelateerde copingstrategieën waardoor dit eveneens tot de 
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aanbevelingen behoort. Ook verdient het de aandacht om een eenduidige definitie van coping 

alsmede copingstijlen en –strategieën te hanteren, zodat onderzoeksresultaten beter te 

generaliseren zijn. Tot slot is het van belang om met betrekking tot rekenvaardigheden ook de 

kwaliteit van het onderwijsaanbod te onderzoeken.  
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