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Abstract 

In de huidige cross-sectionele studie werd onderzocht of muziekpreferentie, opleidingsniveau 

en sekse in relatie stonden tot de mate van het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie. Emotieregulatie is de mogelijkheid van een individu om emoties te 

versterken, verminderen of bestendigen. De steekproef uit de Qrius dataset bestond uit 1148 

adolescenten, 844 vrouw en 304 man, in de leeftijd van 13 tot en met 19 jaar. Door middel 

van een hiërarchische multiple regressieanalyse werd onderzocht of er verschillen waren naar 

sekse, opleidingsniveau en vijf verschillende muziekpreferenties (rock, pop, urban, highbrow 

en elektronisch). Daarnaast werden interacties tussen sekse en de muziekpreferenties en 

interacties tussen opleidingsniveau en de muziekpreferenties onderzocht. Resultaten toonden 

dat 69,6 % van de adolescenten gebruik maakten van muziek als emotiereguleringstrategie. 

Verder bleken sekse, en een preferentie voor rock- en urban-muziek significante voorspellers. 

Meisjes gaven aan meer gebruik te maken van muziek als emotiereguleringstrategie dan 

jongens. De effectgroottes van sekse, urban en rock waren klein tot middel groot. 

Geconcludeerd kan worden dat adolescenten gebruik maken van muziek als 

emotiereguleringstrategie en dat sommige typen muziekfans dat meer doen dan anderen. 

Vervolgonderzoek naar rock en urban fans is noodzakelijk voor het ontwikkelen van 

interventies gericht op emotieregulatie.  

 

Keywords: music preference, adolescents, emotion, regulation, emotion regulation strategy, 

educational level 

 

Abstract 

In this cross-sectional study it is examined whether music preference, educational level and 

gender were related to the use of music as an emotion regulation strategy. Emotion regulation 

is the ability of an individual to strengthen, weaken or maintain emotions. The sample from 

the Qrius dataset contained 1148 adolescents, 844 women and 304 men, aged 13-19. 

Hierarchical multiple regression analysis was used to examine wether there were differences 

for gender, educational level and five different music preferences (rock, pop, urban, highbrow 

and electronic) for the use of music as an emotion regulation strategy. Interactions between 

music preference and educational level and between music preference and gender were also 

examined. Results showed that 69,5% of the adolescents used music as an emotion regulation 

strategy. Gender, rock and urban were significant predictors for music as an emotion 

regulation strategy. Females showed more use of this strategy than males.  The effect sizes for 
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gender, rock and urban were small to medium. In conclusion, adolescents use music as an 

emotion regulation strategy and some type of music fans use this strategy more than others. 

Follow-up studies can focus on rock and urban fans in order to do research on interventions 

related to emotion regulation. 

 

Keywords: music preference, adolescents, emotion, regulation, emotion regulation strategy, 

educational level 

 

 

 

 

  



MUZIEK LUISTEREN ALS EMOTIEREGULERINGSTRATEGIE 

4 
 

Introductie 

Het luisteren en maken van muziek wordt gezien als een belangrijk aspect in het leven 

van adolescenten. Adolescenten spenderen veel tijd aan muziek luisteren. Zij luisteren 

gemiddeld drie uur per dag naar muziek (Miranda, 2013). Het luisteren van muziek is tevens 

een middel dat kan helpen bij de ontwikkelingen die adolescenten ervaren (Schwartz & Fouts, 

2003). De adolescentie is een tijd waarin adolescenten onder andere identiteit ontwikkelen, 

vriendschappen ontwikkelen en het is een tijd met verhoogde emotionaliteit (Arnett & 

Hughes, 2012; Larson, 1995). Voorgaand onderzoek toont dat muziek luisteren kan dienen 

voor het ontwikkelen, definiëren en ontdekken van identiteit, bijvoorbeeld doordat artiesten 

als rolmodel fungeren (Arnett, 1995; Laiho, 2004; Miranda, 2013). Eveneens kan muziek er 

voor zorgen dat adolescenten zich betrokken voelen bij een jeugd-(sub)cultuur en muziek kan 

helpen bij het ontwikkelen van peergroups en vriendschappen (Arnett, 1995; Laiho, 2004; 

Miranda, 2013; Selfhout, Branje, ter Bogt, & Meeus, 2009). Daarnaast heeft muziek een 

functie voor emotieregulatie en coping (Arnett, 1995; Laiho, 2004; Miranda, 2013). Coping 

wordt gedefinieerd als de mogelijkheid van een persoon om gedrag en gedachten aan te 

passen met als doel problemen en stress-situaties te verminderen (Skinner & Zimmer-

Gembeck, 2007). Onder de emotionele functie verstaat Laiho (2004) dat muziek een middel 

kan zijn voor het reguleren van emoties doordat muziek bijvoorbeeld positieve gevoelens kan 

oproepen. 

 Er is echter weinig onderzoek gedaan naar verschillen tussen adolescenten in het 

gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. Deze thesis betreft verschillen in 

muziekpreferentie, sekse en opleidingsniveau in relatie tot muziek als 

emotiereguleringstrategie. Het is van belang om dit te onderzoeken omdat emotieregulatie een 

belangrijk aspect is in de ontwikkeling van adolescenten. Adolescenten met een betere 

emotieregulatie hebben minder kans op depressieve symptomen (Silk, Steinberg, & Morris, 

2003). 

Als eerste worden in deze thesis theorieën en empirisch onderzoek met betrekking tot 

emotieregulatie en muziek luisteren beschreven. De theorieën benaderen emotieregulatie en 

media vanuit een sociologische en een cognitieve invalshoek. Vervolgens wordt er 

geanalyseerd of er verschillen zijn in muziekpreferentie, sekse en opleidingsniveau in relatie 

tot het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. Ook wordt de interactie tussen 

muziekpreferentie en sekse onderzocht, evenals de interactie tussen opleidingsniveau en 

muziekpreferentie. 
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Theorie 

De adolescentie is een tijd waarin veel biologische en emotionele veranderingen 

plaatsvinden. Adolescenten ervaren in de adolescentie verhoogde en fluctuerende emoties 

(Arnett & Hughes, 2012). Eveneens ontwikkelen adolescenten tijdens de adolescentie een 

hogere mate van emotieregulatie. Dit komt doordat cognitieve en neurale systemen verder 

ontwikkeld worden in de adolescentie. Deze systemen zorgen voor het vermogen om emoties 

te kunnen reguleren (Spear, 2000). Met emotieregulatie worden alle processen bedoeld die 

betrokken zijn bij het evalueren en veranderen van een emotionele staat. Deze processen 

kunnen bewust of onbewust zijn en hebben betrekking tot de intensiteit en duur van een 

emotie. Tevens kunnen individuen invloed hebben op welke emoties zij ervaren en wanneer 

zij deze emoties ervaren (Gross, 1998; Thompson, 1994).  

De mood management theory van Zillmann (1988) is een theorie die beschrijft hoe 

adolescenten invloed kunnen hebben op bepaalde emoties. De mood management theory stelt 

dat individuen media gebruiken teneinde een slechte stemming te verminderen of een goede 

stemming te versterken. Individuen kiezen voor verschillende typen media zoals televisie 

kijken of muziek luisteren om hun stemming te veranderen. Binnen een type media kan er nog 

gekozen worden voor een bepaald genre. Individuen kunnen er bijvoorbeeld voor kiezen om 

klassieke muziek te luisteren om een positieve stemming te versterken. De mood management 

theory is gebaseerd op de stelling dat individuen er naar streven een slechte stemming weg te 

nemen of op zijn minst de intensiteit van een slechte stemming te verminderen. Daarnaast 

streven individuen ernaar om een goede stemming en de intensiteit hiervan te behouden 

(Zillmann, 1988).  

Een soortgelijke benadering als de mood management theory is de uses and 

gratifications benadering (Katz, Blumler, & Gurevitch, 1973). De uses en gratifications 

benadering gaat echter meer in op de vraag waarom individuen media gebruiken en waarvoor 

zij media gebruiken. De uses and gratifications benadering veronderstelt dat individuen 

gebruik maken van media om te voldoen aan behoeften. Een belangrijk element van deze 

benadering is dat individuen geen passieve gebruikers zijn van media maar eigen keuzes 

maken ten aanzien van een type media (Arnett, 1995; Lonsdale & North, 2011). Volgens de 

uses and gratifications benadering is de keuze van een adolescent van een muziekgenre onder 

andere afhankelijk van persoonlijke kenmerken en behoeften van een adolescent. 

Adolescenten neigen naar een bepaald muziekgenre doordat persoonlijke kenmerken en 

behoeften gereflecteerd worden in dat muziekgenre (Schwartz & Fouts, 2003). De link tussen 

de keuze van media en het voldoen aan behoeften ligt bij het individu. Een individu kiest zelf 
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een bepaald soort muziek en met deze muziek verwacht het individu emoties te kunnen 

reguleren. De effecten van media hangen af van de reden waarvoor de gebruiker de media wil 

gebruiken. (Katz et al., 1973).  

In deze thesis wordt emotiereguleringstrategie gebruikt als ‘manieren waarop 

adolescenten emoties versterken, verminderen of bestendigen’. Negatieve emoties kunnen 

bijvoorbeeld omgezet worden in positieve emoties door het luisteren naar muziek. Om te 

onderzoeken welke aan muziek gekoppelde emotiereguleringstrategieën adolescenten 

gebruiken, wordt er in deze studie gebruik gemaakt van de uses en gratifications benadering. 

Er wordt in deze studie vanuit gegaan dat adolescenten bewust de keuze maken om door 

middel van muziek emoties te reguleren.  

 

Empirisch onderzoek 

Muziek als emotiereguleringstrategie 

Voorgaande onderzoeken tonen verschillende strategieën die adolescenten gebruiken 

voor het gebruik van muziek als emotieregulatie. Cross-sectioneel onderzoek toont dat 

adolescenten het luisteren van muziek gebruiken om gevoelens te uiten, voor het verminderen 

van stress en zij gebruiken het luisteren van muziek om door moeilijke tijden heen te komen 

(North, Hargreaves, & O'Neill, 2000). Verder toont Larson (1995) dat adolescenten luisteren 

naar songteksten en thema’s van liedjes en deze songteksten en thema’s vergelijken met hun 

eigen leven. Vergelijkbare strategieën uit de onderzoeksresultaten van Larson (1995) en North 

et al. (2000) komen in kwalitatieve onderzoeken van naar voren. Enkele strategieën zijn: 

muziek luisteren geeft een mogelijkheid een bepaalde stemming te creëren of te versterken, 

muziek luisteren geeft een mogelijkheid voor emotionele ontlading, muziek luisteren geeft 

een mogelijkheid tot afleiding van negatieve emoties, en muziek luisteren helpt bij het 

begrijpen van bepaalde emoties (Lonsdale & North, 2011; Saarikallio & Erkillä, 2007). 

Cross-sectioneel onderzoek toont eveneens dat de mate van betrokkenheid met muziek 

in relatie staat tot het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. Er worden drie 

groepen geïdentificeerd: hoog betrokken luisteraars, gemiddeld betrokken luisteraars en laag 

betrokken luisteraars. Alle drie de groepen maken gebruik van muziek luisteren voor het 

verbeteren van stemming (Ter Bogt, Mulder, Raaijmakers, & Gabhainn, 2010). Daarnaast zijn 

de gemiddeld en hoog betrokken groep positief over het gebruik van muziek voor coping. De 

laag betrokken groep is echter negatief over het gebruik van muziek voor coping. Strategieën 

van coping binnen dit onderzoek zijn bijvoorbeeld: ‘met muziek voel ik mij minder alleen’ en 

‘ik luister altijd muziek als ik verdrietig ben’ (Ter Bogt et al., 2010).  
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Er kan uit voorgaand onderzoek geconcludeerd worden dat adolescenten gebruik 

maken van muziek voor emotieregulatie en dat strategieën gericht zijn op het verminderen, 

het versterken, het bereiken of afleiding van emoties. Ook kan er geconcludeerd worden dat er 

verschillen bestaan tussen adolescenten in de mate van het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie.  

 

Muziekpreferentie en emotieregulatie 

Er zijn veel verschillende muziekgenres en adolescenten hebben eigen 

muziekpreferenties. Er is nog weinig onderzoek gedaan naar hoe muziekpreferentie in relatie 

staat tot het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. Cross-sectioneel onderzoek 

van Schwartz en Fouts (2003) heeft wel al drie groepen luisteraars onderscheiden: 

adolescenten met een preferentie voor harde muziek, adolescenten met een preferentie voor 

lichte muziek en een eclectische groep. Adolescenten met een preferentie voor harde muziek 

gebruiken muziek luisteren onder andere voor het bedaren van hevige emoties. De muziek 

reflecteert hun interne gemoedstoestand, waardoor zij het gevoel krijgen niet alleen te zijn en 

dat hun emoties echt zijn (Arnett, 1995; Schwartz & Fouts, 2003). Adolescenten met een 

preferentie voor lichte muziek gebruiken muziek voor het uiten en reguleren van emoties 

zoals angst en verwarring en adolescenten met een eclectische preferentie gebruiken muziek 

flexibel naar gelang hun stemming en behoeften (Schwartz en Fouts, 2003).  

Uit voorgaand onderzoek kan opgemaakt worden dat adolescenten met bepaalde 

muziekpreferenties andere strategieën gebruiken. Er is echter in deze onderzoeken niet 

onderzocht of er verschillen zijn naar muziekpreferentie in het wel of niet gebruiken van 

muziek als emotiereguleringstrategie. Ter Bogt et al. (2010) laat wel zien dat adolescenten in 

de hoog betrokken groep een relatief sterke waardering hebben voor dance en urban en dat 

adolescenten in de gemiddeld betrokken groep toegenegen zijn aan rock. Adolescenten in de 

hoog en gemiddeld betrokken groep geven aan muziek voor coping te gebruiken. Eveneens 

beschrijven Christenson en Roberts (1998) dat heavy metal fans en rap fans zeer betrokken 

zijn met muziek. Resultaten uit onderzoek van Schäfer en Sedlmeier (2009) zijn 

overeenkomstig met het onderzoek van Ter Bogt et al. (2010). Adolescenten gebruiken 

rockmuziek, hip-hop en elektronische muziek voor het verbeteren van stemming en daarnaast 

gebruiken adolescenten hip-hop en elektronische muziek om gevoelens te begrijpen. Voor 

adolescenten met een preferentie voor popmuziek zijn functies van muziek voor stemming en 

emotie niet belangrijk. 
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Geconcludeerd kan worden dat er verschillen zijn tussen adolescenten in het gebruik 

van muziek als emotiereguleringstrategie naar muziekpreferentie. In de huidige studie wordt 

verwacht dat adolescenten met een preferentie voor elektronische muziek, urban-muziek en 

rockmuziek gebruik maken van muziek als emotiereguleringstrategie en dat adolescenten met 

een preferentie voor highbrow-muziek of popmuziek geen gebruik maken van muziek als 

emotiereguleringstrategie.  

 

Sekse, opleidingsniveau en emotieregulatie  

Uit cross-sectioneel onderzoek van Miranda (2013) blijkt dat er sekseverschillen zijn 

met betrekking tot motieven om muziek te luisteren. Meisjes gebruiken muziek luisteren meer 

om te voldoen aan emotionele behoeften en jongens gebruiken muziek luisteren meer voor het 

creëren of behouden van sociale identiteit (Miranda, 2013). Daarnaast komt uit cross-

sectioneel onderzoek naar voren dat meisjes muziek luisteren meer voor coping  en 

emotieregulatie gebruiken dan jongens (Miranda & Claes, 2009; North et al., 2000). 

Onderzoek van Ter Bogt et al. (2010) toont echter dat er geen verschillen zijn tussen jongens 

en meisjes in het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. Ook met betrekking tot 

opleidingsniveau in relatie tot muziek als emotiereguleringstrategie zijn er geen verschillen 

(Ter Bogt et al., 2010). 

Kortom, voorgaande onderzoeken vinden omtrent sekseverschillen in relatie tot 

muziek als emotiereguleringstrategie tegenstrijdige resultaten. In de huidige studie wordt 

zodoende onderzocht of er sekseverschillen zijn. Daarnaast zijn interacties tussen 

muziekpreferentie en opleidingsniveau en muziekpreferentie en sekse niet onderzocht in 

voorgaande studies. Deze verbanden worden in de huidige studie onderzocht omdat het 

mogelijk is dat sekse of opleidingsniveau het verband tussen muziekpreferentie en muziek als 

emotiereguleringstrategie versterken of verzwakken. Meisjes met muziekpreferenties die al 

gerelateerd zijn aan muziek als emotieregulatie maken wellicht nog meer gebruik van muziek 

als emotieregulatie.  

 

Huidige studie 

De hierboven beschreven theorieën en empirische onderzoeken tonen dat 

emotieregulatie belangrijk is voor adolescenten omdat dit onder andere de kans op 

depressieve symptomen verlaagt (Silk et al., 2003). Daarnaast toont voorgaand onderzoek dat 

adolescenten muziek gebruiken als strategie voor emotieregulatie (Arnett, 1995; Laiho, 2004; 

Miranda, 2013; Ter Bogt et al., 2010; Saarikallio & Erkillä, 2007). Er is echter nog weinig 



MUZIEK LUISTEREN ALS EMOTIEREGULERINGSTRATEGIE 

9 
 

onderzoek gedaan naar de wijze waarop muziekpreferenties, sekse en opleidingsniveau zich 

verhouden tot emotieregulatie en de onderzoeken die op dat terrein gedaan zijn geven soms 

tegenstrijdige resultaten. In de huidige studie zal de volgende hoofdonderzoeksvraag 

onderzocht worden (zie figuur 1): Verschillen adolescenten in de mate waarin zij gebruik 

maken van muziek als emotiereguleringstrategie? 

Door middel van een vijftal deelvragen zal de hoofdonderzoeksvraag beantwoord worden: 

-  In welke mate gebruiken adolescenten muziek als emotiereguleringstrategie? 

- Zijn er verschillen in het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie naar 

muziekpreferentie?  

-  Zijn er verschillen in het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie naar sekse 

en opleidingsniveau? 

- Is er een interactie-effect van muziekpreferentie van een adolescent en 

opleidingsniveau op muziek als emotiereguleringstrategie? 

- Is er een interactie-effect van muziekpreferentie van een adolescent en sekse op 

muziek als emotiereguleringstrategie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 1. Theoretisch model van de onderzoeksvraag 

 

Gebaseerd op bovenstaande beschreven theorieën en empirisch onderzoek zijn een vijftal 

hypothesen geformuleerd: 

1. Adolescenten geven aan muziek als emotiereguleringstrategie te gebruiken.  

2. Er zijn verschillen in het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie naar 

muziekpreferentie, waarbij er verwacht wordt dat adolescenten met een preferentie voor 

rockmuziek, urban-muziek en elektronische muziek gebruik maken van muziek als 

emotiereguleringstrategie en adolescenten met een preferentie voor popmuziek en highbrow-

muziek geen gebruik maken van muziek als emotiereguleringstrategie. 

Muziekpreferentie 

adolescent 

 

Muziek als 

emotiereguleringstrategie 

Opleidingsniveau 

Sekse 
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3. Meisjes maken meer gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie dan jongens. 

4. Er zijn geen verschillen in opleidingsniveau in relatie tot het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie. 

5. Er kan geen hypothese opgesteld worden ten aanzien van de interactie-effecten van sekse 

met muziekpreferentie en opleidingsniveau met muziekpreferentie. Het onderzoek zal hierin 

exploratief zijn. Er wordt echter verwacht dat er geen interactie-effect zal zijn van 

opleidingsniveau en muziekpreferentie op muziek als emotiereguleringstrategie. Daarnaast 

wordt er wel verwacht dat er interactie-effecten zijn tussen sekse en de muziekpreferenties 

rock, urban en elektronisch. 

 

Methode 

Dataverzameling en design 

In het huidige onderzoek is gebruik gemaakt van een dataset van Qrius. Qrius is een 

marktonderzoeksbureau dat onderzoeken uitvoert bij kinderen (0 – 12), jongeren (12 – 18) en 

jongvolwassenen (18 – 29). Deze onderzoeken zijn onder andere gericht op het gebied van 

mediagebruik (www.qrius.nl). Voor de dataset waar de huidige studie gebruik van maakt, zijn 

door middel van online vragenlijsten op vijf meetmomenten gegevens verzameld. De huidige 

studie heeft een cross-sectioneel design en gebruikt alleen wave 1 van de Qrius data set.  

 

 Respondenten 

De totale steekproef van wave 1 van de Qrius dataset bestaat uit 2223 adolescenten in 

de leeftijd van 6 tot en met 29 jaar. Van deze 2223 respondenten zijn er 718 man en 1505 

vrouw. De huidige studie is gericht op adolescenten. Respondenten buiten deze leeftijdsgroep 

zijn verwijderd uit de dataset. Vervolgens is de keuze gemaakt om alleen adolescenten met 

een hoog of laag opleidingsniveau mee te nemen in de analyses. Door deze keuze zijn er 7 

cases verloren gegaan uit de dataset omdat er geen keuze was tussen laag en hoog 

opleidingsniveau. De uiteindelijke grootte van de steekproef was 1148 respondenten. Hiervan 

waren 304 mannen en 844 vrouwen. Verder waren van de 1148 respondenten 718 

respondenten hoogopgeleid en 430 respondenten laagopgeleid. 

  

Meetinstrumenten 

Muziekpreferentie. Muziekpreferentie is gemeten door middel van 26 muziekgenres 

die de respondenten konden waarderen door middel van een 5 punt Likert schaal met 1= 

helemaal niet goed en 5 = heel goed. Middels een factoranalyse is onderzocht welke 

http://www.qrius.nl/
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constructen aan de 26 muziekgenres ten grondslag liggen. Voor de factoranalyse van 

muziekpreferentie is gekozen voor een Principal Axis Factoring met Varimax rotatie. Er is 

gebruik gemaakt van een Varimax rotatie omdat in de Factor Correlation Matrix geen 

correlatie boven de 0.32 was. Uit de resultaten van deze factoranalyse zijn vijf factoren 

gekomen die gebruikt worden in de analyses. De factoren zijn gelabeld als rock, urban, 

elektronisch, pop en highbrow. De schaal rock heeft een Cronbach’s alpha van .91 en 

hieronder vallen onder andere alternatieve rock, punk en gothic. De schaal urban heeft een  

Cronbach’s alpha van .80 en hieronder vallen onder andere hip-hop en rap. De schaal 

elektronisch heeft een Cronbach’s alpha van .90 en hieronder vallen onder andere dance, 

techno en elektro. De schaal pop heeft een Cronbach’s alpha van .62 en hieronder vallen 

onder andere top 40 en pop. De schaal highbrow heeft een Cronbach’s alpha van  .80 en onder 

highbrow vallen onder andere klassiek en jazz.  

Muziek als emotiereguleringstrategie. Muziek als emotiereguleringstrategie is 

gemeten met de vraag: “Hoe gebruik jij muziek?”. Deze vraag bestaat uit tien stellingen 

waarop de respondenten konden antwoorden door middel van een 5 punt Likert schaal met 1 

= helemaal mee oneens en 5 = helemaal mee eens. Een stelling is bijvoorbeeld: “Muziek helpt 

me te ontspannen en te stoppen met nadenken over dingen”. Door middel van een factor 

analyse is onderzocht welke items onder emotiereguleringstrategie vallen. Er is gekozen voor 

een Principal Axis Factoring met Oblimin rotatie. Er is gebruikt gemaakt van een Oblimin 

rotatie omdat er in de Factor Correlation Matrix een correlatie tussen twee factoren was van 

boven de 0.32. Vooraf werd er verwacht dat een aantal items uit de vragenlijst zouden vallen 

onder emotiereguleringstrategie. Om dit te controleren zijn 20 items die vallen onder de 

vragen ‘Hoe gebruik jij muziek?’ en ‘Welke rol speelt muziek in jouw sociale leven?’ 

meegenomen in de factoranalyse. In Tabel 1 zijn de resultaten van de factoranalyse voor 

muziek als emotiereguleringstrategie weergegeven. Op factor 1 laadden de items die verwacht 

werden op emotiereguleringstrategie te laden, namelijk: q10_1 Muziek helpt me te 

ontspannen en te stoppen met nadenken over dingen, q10_2 Ik draai altijd muziek als ik 

verdrietig ben, q10_3 Met muziek kan ik agressie uitleven, q10_4 Muziek helpt me mijn 

leven doorkomen, en q10_5 Met muziek voel ik me minder eenzaam als ik alleen ben. Deze 

vijf items worden gebruikt als de schaal voor muziek als emotiereguleringstrategie. De schaal 

is betrouwbaar, Cronbach’s α = 0.73. 

Opleidingsniveau. Opleidingsniveau is gemeten met de vraag of de respondent een 

opleiding voltooid had en welke opleidingsniveau de respondent gevolgd had. De respondent 

had hierbij 12 antwoordmogelijkheden waarbij de eerste 10 antwoordmogelijkheden 
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opleidingsniveaus van hoog naar laag waren (1 = universiteit en 10 = basis). Verder waren er 

de antwoordmogelijkheden ‘anders’ en ‘nee’. Vervolgens is dit verdeeld in een hoogopgeleide 

groep en een laagopgeleide groep respondenten. Adolescenten met een opleidingsniveau 

universiteit, hbo, vwo of havo zijn ingedeeld in de hoogopgeleide groep. Adolescenten met 

een opleidingsniveau mbo, mavo, lls, vbo, vmbo of basis zijn ingedeeld in de laagopgeleide 

groep. 

Leeftijd. Leeftijd is gemeten door middel van leeftijdsgroepen. Respondenten hadden 

de mogelijkheid uit negen antwoordcategorieën. In dit onderzoek is gebruik gemaakt van 

categorie 4 (13 – 15 jaar) en categorie 5 (16-19 jaar). 

 

Tabel 1 

Principal Axis Factoring met Oblimin rotatie voor muziek als emotiereguleringstrategie 

 Factor 

1 

Factor 

2 

Factor 

3 

Factor 

4 

Factor 

5 

Hoe gebruik jij muziek? 

q10_1: Muziek helpt me te ontspannen en te 

stoppen met nadenken over dingen 

.48 -.10 .37 .18 -.26 

q10_2: Ik draai altijd muziek als ik 

verdrietig ben 

.64 -.09 .28 .50 -.25 

q10_3: Met muziek kan ik agressie uitleven .45  .01 .17 .30 -.33 

q10_4: Muziek helpt me mijn leven 

doorkomen 

.65 -.00 .26 .37 -.50 

q10_5: Met muziek voel ik me minder 

eenzaam als ik alleen ben 

.66 -.06 .33 .32 -.35 

Noot: dikgedrukt zijn de hoogste ladingen op factor 1. Deze items zijn gebruikt voor de schaal 

muziek als emotiereguleringstrategie. 

 

Data-analyse 

Als eerste is er een selectie in de Qrius dataset gemaakt betreffende leeftijd en 

opleidingsniveau. Vervolgens is voor alle variabelen die gebruikt worden in het huidige 

onderzoek een Missing Values Analyse uitgevoerd. De variabelen waarop deze analyse 

uitgevoerd is, zijn: sekse, opleidingsniveau, leeftijd, de items voor muziekpreferentie en alle 

items die meegenomen werden in de factor analyse voor muziek als 

emotiereguleringstrategie. De percentages missende waarden waren allemaal onder de 20%. 



MUZIEK LUISTEREN ALS EMOTIEREGULERINGSTRATEGIE 

13 
 

Voor sekse, opleidingsniveau en leeftijd zijn er geen missende waarden gevonden. Voor de 

items van emotiereguleringstrategie en muziekpreferentie waren de missende waarden onder 

de 1%. Nadat er op missende waarden gecontroleerd was, is er een factor analyse uitgevoerd 

voor muziekpreferentie en emotiereguleringstrategie. 

Vervolgens is door middel van t-toetsen onderzocht of de gemiddelden van sekse en 

opleidingsniveau verschillen met betrekking tot de muziekpreferenties en muziek als 

emotiereguleringstrategie. Als laatste zijn de hypothesen getoetst met gebruikmaking van een 

hiërarchische multiple regressieanalyse met als afhankelijke variabele muziek als 

emotiereguleringstrategie. 

 

Resultaten 

Descriptieve gegevens 

Tabel 2  

Beschrijvende statistieken van sekse en opleidingsniveau met betrekking tot de verschillende 

muziekpreferenties en muziek als emotiereguleringstrategie 

   Rock Pop Urban Highbr

ow 

elektro

nisch 

Emotiere

guleringst

rategie 

  N M 

(SD) 

M 

(SD) 

M 

(SD) 

M 

(SD) 

M 

(SD) 

M  

(SD) 

Sekse         

 Man 303  2.73 

(1.14) 

2.73* 

(.81) 

 2.95* 

(1.04) 

2.79* 

(.88) 

2.91* 

(1.12) 

3.56* 

(.81) 

 Vrouw 844  2.85 

(1.10) 

2.93 

(.71) 

 3.42 

(0.95) 

3.03 

(.78) 

2.54 

(.97) 

3.67 

(.76) 

Opleidingsniveau        

 Hoog 717  2.84 

(1.08) 

2.82* 

(.73) 

 3.30   

(.98) 

3.07* 

(.80) 

2.51*  

(.99) 

3.64  

(.74) 

 Laag 430  2.79 

(1.16) 

 2.97 

(.75) 

 3.31 

(1.03) 

2.80 

(.82) 

 2.85 

(1.06) 

3.63  

(.83) 

Noot : *is een significant verschil tussen jongens en meisjes of hoog- en laagopgeleiden bij p < 

.05. 
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 Door middel van onafhankelijke t-toetsen onderzocht of er significante verschillen 

zijn met betrekking tot sekse en opleidingsniveau in relatie tot muziekpreferentie en 

emotiereguleringstrategie. In Tabel 2 is een overzicht gegeven van de beschrijvende 

statistieken van deze t-toetsen. Er zijn significante verschillen in opleidingsniveau betreffende 

de preferentie voor pop, t(1145) = -4.00, p = .001, highbrow, t(1146) = 5.83, p < .05, en 

elektronisch t(1143) = -5.49, p < .05. Adolescenten met een hoog opleidingsniveau geven een 

lagere preferentie aan voor popmuziek en elektronische muziek en een hogere preferentie 

voor highbrow-muziek. Verder zijn er geen significante verschillen gevonden in 

opleidingsniveau betreffende de preferentie voor urban,  t(1146) = -.38, p = 0.702, en rock, 

t(1145) = .64, p = .522. Tot slot is er geen significant verschil gevonden tussen een hoog en 

laag opleidingsniveau in het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie, t (824) = .25, p 

= .800. 

 Met betrekking tot sekse zijn er significante verschillen gevonden voor een preferentie 

voor elektronisch, t(472) = 5.41, p < .05, highbrow, t(486) = -4.26, p < .05, urban, t(498) = -

6.92, p < .05, en pop, t(475) = -3.67, p < .05. Vrouwen geven een hogere preferentie aan voor 

popmuziek, highbrow-muziek en urban-muziek en mannen geven een hoger preferentie aan 

voor elektronische muziek. Er is geen significant verschil gevonden voor de preferentie voor 

rock, t(1145) = -1.71, p = 0.087. Verder is er voor het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie een significant verschil, t(1146) = -2.19, p = .029, gevonden tussen 

mannen en vrouwen. Vrouwen scoren hoger dan mannen op het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie. 

 Om inzichtelijk te maken hoe de muziekpreferenties relateren aan 

emotiereguleringstrategie, zijn er Pearson correlaties weergegeven in Tabel 3. Een preferentie 

voor rock of highbrow is significant gecorreleerd aan emotiereguleringstrategie. Voor rock en 

emotiereguleringstrategie is een zwakke correlatie gevonden  van r(1147) = .25, p < .01. Voor 

highbrow en emotiereguleringstrategie is er ook een zwakke correlatie gevonden van r(1148) 

= .11, p < .01. De muziekpreferenties elektronisch, pop en urban zijn niet significant 

gecorreleerd aan emotiereguleringstrategie.  

Tot slot is door middel van een frequentietabel nagegaan hoeveel procent van de 

adolescenten gebruik maken van muziek als emotiereguleringstrategie. Adolescenten konden 

aangeven op een 5 punt Likert schaal, met 3 = neutraal, 4 = mee eens en 5 = helemaal mee 

eens, in hoeverre zij het eens waren met stellingen betreffende emotieregulatie door muziek. 

De range aan somscores werd in vijf gelijke parten verdeeld. Er is gekozen om adolescenten 

die scoren boven 3.4 te beoordelen als adolescenten die gebruik maken van muziek als 
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emotiereguleringstrategie. 69,6% van de adolescenten scoren gemiddeld 3.4 of hoger. Verder 

gaven 70,9% van de meisjes, 66,8% van de jongens, 69,3% van de laagopgeleide 

adolescenten en 70,2% van de hoogopgeleide adolescenten aan muziek als 

emotiereguleringstrategie te gebruiken. 

 

Tabel 3 

Pearson correlaties tussen de verschillende muziekpreferenties en muziek als 

emotiereguleringstrategie 

 Rock Elektronisch Highbrow Urban Pop Emotie- 

regulering 

strategie 

 N=1147 N=1145 N=1148 N=1148 N=1147 N=1148 

Rock —      

Elektronisch -.11* —     

Highbrow -.15* -.01 —    

Urban -.30*    .21* .38* —   

Pop -.12*    .18* .26*   .36* —  

Emotieregulering 

strategie 

  .25* -.03 .11* .02 -.01 — 

Noot: * correlatie is significant bij p < .01 

 

In Tabel 4 zijn de resultaten van de hiërarchische multiple regressieanalyse 

weergegeven met als afhankelijke variabele muziek als emotiereguleringstrategie. De 

onafhankelijke variabelen in de regressieanalyse zijn: sekse, opleidingsniveau en de vijf 

muziekpreferenties. Tevens worden de interacties tussen sekse en muziekpreferentie en 

opleidingsniveau en muziekpreferentie getoetst in de regressieanalyse. 

In model 1 zijn de variabelen sekse en opleidingsniveau als voorspellers toegevoegd. 

In dit model is opleidingsniveau geen significante voorspeller voor muziek als 

emotiereguleringstrategie. Daarentegen is in model 1 sekse wel een significante voorspeller 

van het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie, b = .06, t(1141) = 2.06, p = 0.040. 

Meisjes maken meer gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie dan jongens. 

In model 2 zijn de preferenties rock, elektronisch, highbrow, urban en pop aan het 

model toegevoegd. Waar in de correlatiematrix highbrow en rock significant gecorreleerd 

waren met emotiereguleringstrategie, is in dit model te zien dat rock, b = .27, t(1136) = 8.58, 
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p < .05, en urban, b = .09, t(1136) = 2.62, p = 0.009, significante voorspellers zijn voor de 

afhankelijke variabele emotiereguleringstrategie. Er kan sprake zijn van een suppressor effect. 

Wanneer gecontroleerd wordt voor sekse, opleidingsniveau, rock, highbrow, pop en 

elektronisch in het model, is urban wel een significante voorspeller van emotieregulatie. 

Model 2 verklaart 8 % van de variantie, R2 = 0.08, F(7, 1137) = 13,22, p < .001. Tot slot zijn 

in model 3 de interacties voor muziekpreferentie met sekse en muziekpreferentie met 

opleidingsniveau toegevoegd. De interactietermen zijn geen van allen significant.  

 

Tabel 4 

Hiërarchische multiple regressieanalyse met als afhankelijke variabele muziek als 

emotiereguleringstrategie  

 Model 1 Model 2 Model 3 

 SE (B) Β SE (B) β SE(B) β 

Sekse .05  (.12) .06 .05  (.04)  .03 .06  (.05)  .03 

Opleidingsniveau .05 (-.01) .00 .05  (.01)  .01 .05  (.01)  .01 

Rock   .02  (.19)  .27* .05  (.12)    .17* 

Elektronisch   .02 (-.01) -.01 .05 (-.01) -.02 

Highbrow   .03  (.03) .03 .06  (.09)  .10 

Urban   .03  (.07) .09* .06  (.01)  .01 

Pop   .03 (-.02) -.02 .07 (-.03) -.03 

Rock*sekse     .05  (.07)  .08 

Elektronisch*sekse     .05  (.04)  .04 

Highbrow*sekse     .07 (-.08) -.07 

Urban*sekse     .06  (.07)  .07 

Pop*sekse     .07  (.02)  .01 

Rock*opleidingsniveau     .05  (.06)  .05 

Elektronisch*opleidingsniveau     .05 (-.06)  -.05 

Highbrow*opleidingsniveau     .07 (-.03) -.02 

Urban*opleidingsniveau     .06  (.04)  .03 

Pop*opleidingsniveau     .07  (.02)  .01 

 R2 = .004 R2 = .08 R2 = .08 

Noot: * is een significant bij p < .05 
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Kortom, uit de resultaten van de t-toetsen is gebleken dat er significante verschillen 

zijn voor opleidingsniveau met betrekking tot de verschillende muziekpreferenties. Deze 

significante verschillen waren er voor pop, highbrow en elektronisch. Daarnaast waren er ook 

significante verschillen voor sekse met betrekking tot de verschillende muziekpreferenties en 

met betrekking tot emotiereguleringstrategie. Er waren significante verschillen voor pop, 

highbrow, urban en elektronisch. Verder gaven meisjes aan muziek meer als 

emotiereguleringstrategie te gebruiken dan jongens. Er was geen verschil in opleidingsniveau 

omtrent muziek als emotiereguleringstrategie. Uit de resultaten van de hiërarchische multiple 

regressieanalyse bleek dat in het model met de hoofdeffecten rock en urban significante 

voorspellers waren voor muziek als emotiereguleringstrategie. Verder werden er geen 

significante interactie-effecten gevonden. 

 

Discussie 

Het doel van deze studie was onderzoeken of er verschillen zijn tussen adolescenten 

met betrekking tot de relatie tussen sekse, opleidingsniveau en muziekpreferentie enerzijds en 

emotieregulatie door middel van muziek anderzijds. Factoranalyse met 26 verschillende 

muziekgenres leverde vijf clusters van genres op: rock, urban, highbrow, elektronisch en pop. 

69,6 % van de adolescenten gaven aan muziek als emotiereguleringstrategie te gebruiken. Uit 

de resultaten van een hiërarchische multiple regressieanalyse bleek dat meisjes muziek meer 

als emotiereguleringstrategie gebruiken dan jongens en daarnaast waren preferenties voor 

rock en urban significante voorspellers voor het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie. Verder bleek highbrow een significante voorspeller als er niet 

gecontroleerd werd voor rock, pop, urban en elektronisch. Opleidingsniveau, elektronisch en 

pop waren geen significante voorspellers. Van de vijf opgestelde hypothesen bleken 

hypothesen één, drie en vier bevestigd en hypothesen twee en vijf bleken deels bevestigd. 

 

Muziek als emotiereguleringstrategie 

De eerste hypothese wordt bevestigd door de resultaten uit de frequentietabel: 69,6 % 

van de adolescenten gaven aan gebruik te maken van muziek als emotiereguleringstrategie. 

Adolescenten kunnen verschillende strategieën gebruiken om emoties te reguleren (Gross, 

1998; Silk et al., 2003). In het huidige onderzoek is aangetoond dat adolescenten gebruik 

maken van muziek als emotiereguleringstrategie. Dit komt overeen met bevindingen uit 

voorgaand onderzoek  waarin gevonden wordt dat adolescenten muziek gebruiken voor het 

voldoen aan emotionele behoeften en muziek gebruiken voor coping (Arnett, 1995; Laiho, 
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2004; Miranda, 2013; North et al., 2000). Een mogelijke verklaring voor het gebruik van 

muziek als emotiereguleringstrategie is dat muziek een belangrijk en eenvoudig inzetbaar 

medium is voor adolescenten. Adolescenten luisteren veel naar muziek en tegenwoordig kan 

er bijna overal naar muziek geluisterd worden. Muziek luisteren kan zowel individueel gedaan 

worden, bijvoorbeeld in de privacy van de eigen slaapkamer van een adolescent (Larson, 

1995), als in groepsverband. Dit maakt muziek een middel dat binnen handbereik ligt en in 

veel situaties toegepast kan worden. 

 

Muziekpreferentie en muziek als emotiereguleringstrategie 

De tweede hypothese stelde dat er verschillen zijn in het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie naar muziekpreferentie, waarbij er verwacht werd dat adolescenten 

met een preferentie voor rockmuziek, urban-muziek en elektronische muziek gebruik maken 

van muziek als emotiereguleringstrategie en adolescenten met een preferentie voor 

popmuziek en highbrow-muziek geen gebruik maken van muziek als 

emotiereguleringstrategie. Deze hypothese is deels bevestigd. Een preferentie voor rock en 

urban waren significante voorspellers voor het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie. Elektronisch, pop en highbrow waren geen significante 

voorspellers voor muziek als emotiereguleringstrategie. De effectgrootte van urban (b = 0.09) 

was klein en de effectgrootte van rock (b = .27) was klein tot middelmatig (Field, 2013).  

Het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie door rock en urban fans is in 

overeenstemming met voorgaand onderzoek waarin aangetoond is dat adolescenten met een 

preferentie voor rockmuziek of urban-muziek, muziek gebruiken voor het verbeteren van 

stemming (Schäfer & Sedlmeier, 2009). Een mogelijke verklaring is te vinden in het boek van 

Christenson en Roberts (1998) waarin zij beschrijven dat heavy metal fans en rap fans meer 

toegewijd zijn aan muziek. In het huidige onderzoek is heavy metal onderverdeeld in het 

cluster rock en rap is onderverdeeld in het cluster urban. Heavy metal fans worden 

omschreven als ‘fanatiek’. Degenen die er graag naar luisteren, spenderen veel tijd aan het 

luisteren naar heavy metal. Tevens hechten zij veel waarde aan de boodschap die de muziek 

overbrengt. Eveneens worden rap fans als zeer betrokken omschreven (Christenson & 

Roberts, 1998). Door deze toewijding aan muziek is het mogelijk dat rock en urban fans 

gebruik maken van muziek als emotiereguleringstrategie.  

De toewijding aan muziek in relatie tot het gebruik van muziek als 

emotiereguleringstrategie is in lijn met onderzoek van Ter Bogt et al. (2010) en Schäfer en 

Seldmeier (2009). In de studie van Ter Bogt et al. (2010) is de mate van betrokkenheid met 
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het luisteren van muziek in relatie tot het gebruik van muziek onderzocht. Dit onderzoek toont 

dat adolescenten die in grotere mate betrokken zijn met muziek, het gebruik van muziek als 

coping-strategie als positief zien. Daarnaast laten Schäfer en Sedlmeier (2009) zien dat er een 

positief verband is tussen de mate van preferentie van een muziekgenre en het gebruik van 

functies van muziek. Het is mogelijk dat de mate van betrokkenheid met muziek een 

belangrijke factor is in het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. 

Verder toont onderzoek dat rock fans relatief hoge angst en depressie problemen tonen 

en urban fans meer problemen met agressiviteit tonen (Mulder, ter Bogt, Raaijmakers, & 

Vollebergh, 2007). Het is denkbaar dat zij daarom gebruik maken van muziek als 

emotiereguleringstrategie. Rock en urban fans kunnen als mogelijk kwetsbare groepen gezien 

worden. In vervolgonderzoek kan de mate van betrokkenheid worden meegenomen als 

voorspeller voor muziek als emotiereguleringstrategie, en daarnaast kan er specifiek gekeken 

worden naar rock en urban fans.  

 

Sekse en muziek als emotiereguleringstrategie 

De resultaten van de t-toets bevestigen de derde hypothese: meisjes gaven aan muziek 

meer als emotiereguleringstrategie te gebruiken dan jongens. Dit komt overeen met 

voorgaand onderzoek dat laat zien dat meisjes meer gebruik maken van muziek als 

emotiereguleringstrategie dan jongens en dat meisjes muziek meer gebruiken voor het 

verbeteren van stemming (North et al., 2000). In de huidige studie was de effectgrootte van de 

variabele sekse op muziek als emotiereguleringstrategie klein (b = .06). Zowel jongens 

(66,8%) als meisjes (70,9%) gaven aan muziek als emotiereguleringstrategie te gebruiken. 

Deze resultaten kunnen indiceren dat sekse geen sterke voorspeller is, en dat zowel jongens 

als meisjes gebruik maken van muziek als emotiereguleringstrategie.  

Uit voorgaand onderzoek kunnen wel denkbare verklaringen voor het verschil tussen 

jongens en meisjes in relatie tot muziek als emotiereguleringstrategie gevonden worden. Een 

eerste mogelijke verklaring is dat meisjes andere emotiereguleringstrategieën gebruiken dan 

jongens ongeacht of het aan muziek gekoppelde strategieën zijn. Onderzoek van Silk et al. 

(2003) toont dat meisjes meer gebruik maken van bepaalde emotiereguleringstrategieën dan 

jongens. Probleem oplossing, emotionele uiting en reflectie zijn voorbeelden van strategieën 

waarvan meisjes meer gebruik maken. De strategieën die in het huidige onderzoek onderzocht 

zijn, zijn vooral gericht op emotionele uiting (‘ik draai altijd muziek als ik verdrietig ben’) en 

probleem oplossing (‘muziek helpt me te ontspannen en te stoppen met nadenken over 

dingen’). Hierdoor kan het verschil tussen jongens en meisjes ontstaan zijn. Een tweede 
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mogelijke verklaring, aansluitend op de eerste verklaring, is dat jongens en meisjes muziek 

voor andere redenen gebruiken. Onderzoek laat zien dat meisjes muziek meer gebruiken om 

emotionele behoeften tegemoet te komen dan jongens en dat jongens muziek meer gebruiken 

voor bijvoorbeeld het uiten van identiteit (North et al., 2000). Een derde verklaring kan zijn 

dat meisjes meer emotionele problemen ervaren. Onderzoek toont dat meisjes een hogere 

intensiteit van boosheid, somberheid en angst ervaren dan jongens (Silk et al., 2003 ). 

Hierdoor maken meisjes wellicht meer gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. Het 

verschil tussen jongens en meisjes is echter klein en het differentiëren naar sekse is in 

vervolgonderzoek niet noodzakelijk.  

 

Opleidingsniveau en muziek als emotiereguleringstrategie 

Resultaten toonden geen verschillen in opleidingsniveau in relatie tot muziek als 

emotiereguleringstrategie. Deze resultaten bevestigen hypothese vier. Dit is in 

overeenstemming met voorgaand onderzoek van Ter Bogt et al. (2010), waarin ook geen 

verschil in opleidingsniveau in relatie tot functies van muziek werd gevonden. In het huidige 

onderzoek gaven 70,2 % van de hoogopgeleide adolescenten en 69,3 % van de laagopgeleide 

adolescenten aan muziek als emotiereguleringstrategie te gebruiken. Verder is er geen 

voorgaand onderzoek dat zich heeft gericht op emotieregulatie door middel van muziek en 

opleidingsniveau. Een mogelijke verklaring is dat adolescenten ongeacht hoog of laag 

opleidingsniveau gebruik maken van muziek als emotiereguleringstrategie omdat 

adolescenten dezelfde soort ontwikkelingen doormaken. Adolescenten ontwikkelen op 

emotioneel, lichamelijk en cognitief gebied (Arnett & Hughes, 2012) en ook emotieregulatie 

wordt verder ontwikkeld in de adolescentie (Spear, 2000).  

 

Interacties sekse, opleidingsniveau en muziekpreferentie  

Tot slot werd verwacht dat er geen interactie-effect zou zijn van opleidingsniveau en 

muziekpreferentie in relatie tot muziek als emotiereguleringstrategie. Daarnaast werd er 

verwacht dat er wel interactie-effecten zouden zijn van sekse en de muziekpreferenties rock, 

urban en elektronisch. De verwachtingen van hypothese vijf worden deels bevestigd. Er werd 

geen interactie-effect gevonden voor opleidingsniveau en muziekpreferentie. 

Opleidingsniveau versterkt of verzwakt de relatie tussen muziekpreferentie en 

emotiereguleringstrategie niet. Eveneens werd er geen interactie-effect gevonden voor sekse 

en muziekpreferentie. Meisjes gaven aan muziek vaker als emotiereguleringstrategie te 
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gebruiken, maar sekse versterkt of verzwakt de relatie tussen muziekpreferentie en 

emotiereguleringstrategie niet.  

 

Beperkingen en aanbevelingen 

Het huidige onderzoek kent een aantal beperkingen. Ten eerste heeft deze studie een 

cross-sectioneel design. Er kunnen geen causale verbanden worden vastgesteld voor sekse, 

rock en urban in relatie tot muziek als emotiereguleringstrategie. Het is mogelijk dat er andere 

variabelen invloed hebben op de resultaten. Een tweede beperking is dat de onderzoeksgroep 

niet helemaal representatief was. De steekproef bestond uit meer vrouwen dan mannen. Voor 

de generaliseerbaarheid van de resultaten moet hier rekening mee worden gehouden.  

 Een derde beperking in deze studie is dat niet alle residuen normaal verdeeld waren. 

Als de residuen niet normaal verdeeld zijn, is het mogelijk dat de p-waarde niet accuraat 

weergeven wordt (Field, 2013). Het is belangrijk dat met deze beperkingen rekening 

gehouden wordt bij het interpreteren van de resultaten. Een vierde beperking is dat de schaal 

voor muziek als emotiereguleringstrategie gemaakt is met items uit de bestaande vragenlijst 

van de Qrius dataset. Ondanks dat deze schaal een betrouwbare Cronbach’s alpha heeft (α = 

.73), is het waarschijnlijk dat adolescenten nog andere aan muziek gekoppelde 

emotiereguleringstrategieën gebruiken. Uit kwalitatief onderzoek komt bijvoorbeeld naar 

voren dat verbeteren van stemming en controle over stemming belangrijke regulatie doelen 

zijn (Saarikallio & Erkkillä, 2007). 

Naast deze beperkingen heeft deze studie ook sterke kanten. Een sterk punt is dat er 

gebruik is gemaakt van de dataset van Qrius met een relatief grote steekproef van 

adolescenten in Nederland. Daarnaast is er binnen de Qrius dataset een groot aantal 

muziekstijlen gemeten en zijn de schalen voor de muziekpreferenties betrouwbaar. Ook is de 

schaal voor muziek als emotiereguleringstrategie betrouwbaar.  

Kortom, sociometrisch is de huidige studie een gedegen studie. Vervolgstudies kunnen 

echter gebruik maken van een longitudinaal design, in de analyses gebruik maken van gelijke 

groepen, en onderzoeken of de schaal van emotiereguleringstrategieën compleet is. Ook kan 

vervolgonderzoek nagaan of er nog andere belangrijke factoren zijn die in dit onderzoek niet 

bestudeerd zijn. Er is bijvoorbeeld geen rekening gehouden met persoonlijke karakteristieken 

van adolescenten. Persoonlijke karakteristieken zijn gecorreleerd aan muziekpreferenties 

(Schwartz & Fouts, 2003) en kunnen mogelijk ook gerelateerd zijn aan functies van muziek. 

Een adolescent die gesloten is, praat misschien minder gemakkelijk over emoties, maar kan 

deze wellicht reguleren door middel van muziek luisteren. Ook is de mate van betrokkenheid 
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met muziek niet bestudeerd in deze studie en kan als factor meegenomen worden in 

vervolgonderzoek. Daarnaast is deze studie alleen een afspiegeling van de Nederlandse 

maatschappij, vervolgonderzoek zou zich nog kunnen richten op andere landen.  

 

Conclusie en implicaties 

De bevindingen tonen dat er tussen adolescenten verschillen zijn naar 

muziekpreferentie en sekse in relatie tot het gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. 

Meisjes, rock fans en urban fans maken gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie. De 

effecten van de significante voorspellers sekse, rock en urban zijn klein tot middelmatig. 

Geconcludeerd kan worden dat adolescenten gebruik maken van muziek als 

emotiereguleringstrategie en dat sommige type muziekfans doen dit meer doen dan anderen. 

Het is mogelijk dat ook andere factoren belangrijk zijn voor het voorspellen van het gebruik 

van muziek als emotiereguleringstrategie, zoals de mate van betrokkenheid met muziek. 

Het is van belang dat er meer onderzoek wordt gedaan naar emotieregulatie door 

middel van muziek. Muziek is een belangrijk aspect in de adolescentie (North et al., 2000) net 

zoals emotieregulatie een belangrijk aspect in de adolescentie is (Silk et al., 2003). De 

effecten van urban en rock zijn niet groot, maar de resultaten geven wel aanleiding tot het 

verder onderzoeken van deze, mogelijk kwetsbare, groepen. Het is hierbij niet noodzakelijk 

om te differentiëren naar sekse. Wanneer duidelijker is waar de verschillen liggen voor het 

gebruik van muziek als emotiereguleringstrategie kunnen er interventies ontwikkeld worden 

voor adolescenten. Deze interventies kunnen inzetten op emotieregulatie door middel van 

muziek waardoor de kans op depressieve symptomen onder adolescenten wellicht verminderd 

of voorkomen kunnen worden (Silk et al., 2003). 
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