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DEEL I. INTRODUCTIE 
 

Inleiding 
 

1.1 Aanleiding onderzoek 

 

Nu, aan het einde van mijn studie kom ik tot besluit met een onderzoek naar ‘bijzondere ervaringen die 

verband houden met spiritistische verschijnselen’. Een onderwerp waar ik weinig over gehoord heb in de 

aangeboden cursussen. Er werd niet veel gesproken over ervaringen met bepaalde bovennatuurlijke entiteiten 

(zoals engelen en geesten) en de theologische visies hierop. Daarom had mijn belangstelling vooral betrekking 

op de godsdienstpsychologische kant van de opleiding, want in de cursussen Godsdienstpsychologie en 

Religieuze Ervaringen kwam dergelijke thematiek namelijk wel aan de orde. Zo was er tijdens laatstgenoemde 

cursus eens een gastspreker die haar ervaringen deelde welke zij had met het waarnemen van engelen. Het 

feit dat zij juist bij ons haar verhaal wilde doen was voor mij een bevestiging dat dergelijke ervaringen 

thuishoren op de faculteit Geesteswetenschappen. Want het lijkt wel alsof de theologie vlucht voor aanraking 

met onderwerpen die in de parapsychologie wel worden bestudeerd, zoals de paracultuur in al haar vormen.  

Tegenwoordig lijkt onze samenleving steeds meer vertrouwd met vormen van ‘nieuwe spiritualiteit’, 

waarbinnen deze ervaringen een plaats hebben. Ondanks de maatschappelijke aandacht voor dit thema, lijkt 

er geen positieve aandacht voor te zijn binnen de protestantse kerkmuren. Als het in bijbelse verhalen 

bijvoorbeeld gaat over (contact met) engelen lijkt men vooral de overtuiging te hebben van: ‘dat was toen en 

nooit meer’, of er wordt in het gunstigste geval een symbolische uitleg aan de verschijnselen gegeven. Er 

wordt op deze manier maar weinig ruimte geboden aan het verhaal van toehoorders die soms zelf een 

bijzondere ervaring hebben opgedaan.   

De indruk bestaat dat er weinig bekend is binnen de theologische wetenschap en de protestantse kerken over 

genoemde ervaringen. Terwijl de theologie juist bij uitstek de wetenschappelijk discipline lijkt om deze nieuwe 

vormen van spiritualiteit en de beleving hiervan uitgebreid te onderzoeken.  Daarom willen we de volgende 

vraag onderzoeken: 

 

1.2 Vraagstelling 

 

Welke betekenis wordt gegeven aan bijzondere ervaringen, die verband houden met zogeheten 

spiritistische verschijnselen, vanuit paracultureel- en protestants christelijk perspectief?  

 

De term ‘betekenis’ is nogal algemeen en biedt ruimte aan meerdere interpretaties. Aan de hand van het 

schema zoals gepresenteerd in Figuur 1 zal worden uiteengezet naar welke betekenisgeving in deze scriptie 

gezocht wordt.  
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Figuur 1 laat zien dat er vanuit twee perspectieven (protestants christelijk en paracultureel) onderzocht zal 

worden wat vertegenwoordigers van desbetreffende perspectieven zien als (de ervaring van) spiritistische 

verschijnselen, hoe deze ervaringen voorkomen binnen het genoemde perspectief, of men zelf dergelijke 

ervaringen heeft gehad en hoe men (de ervaring van) spiritistische verschijnselen waardeert. Hierbij wordt ook 

onderzocht in hoeverre de betekenisgeving die vanuit elk afzonderlijk perspectief wordt gegeven en het 

hebben van eigen bijzondere ervaringen, van invloed zijn op elkaar.  

Bij dit onderzoek zal gebruik worden gemaakt van literatuurstudie en empirisch onderzoek. Allereerst wordt er 

aandacht besteed aan ‘bijzondere ervaringen’. Wat wordt hier nu mee bedoeld? Om te spreken over de 

ervaring van spiritistische verschijnselen is het nodig inzicht te hebben in theorie over de ervaring an sich. Ook 

wordt onderzocht welke methoden er zijn om ervaringen te analyseren. Het empirisch onderzoek zal uitwijzen 

in hoeverre respondenten van de twee onderzochte doelgroepen (paracultureel en protestants christelijk), zelf 

bekend zijn met bijzondere ervaringen.  

Vanuit de literatuur zal een beschrijving worden gegeven van de paracultuur tegen de achtergrond van de 

secularisatie. Daarbij zal ook worden beschreven hoe men binnen de paracultuur denkt over (de ervaring van) 

spiritistische verschijnselen.  

Daarna zal onder andere worden onderzocht welke protestants christelijke verklaringen er zijn voor 

spiritistische verschijnselen en hoe deze verschijnselen voorkomen in de Bijbel. Tevens wordt er een beeld 

geschetst van de protestants christelijke opinie ten aanzien van (de ervaring van) spiritistische verschijnselen. 

Om bovenstaande punten zorgvuldig te kunnen onderzoeken en beschrijven is het noodzakelijk goed op de 

hoogte te zijn wat er nu precies wordt bedoeld met spiritistische verschijnselen. Daarom wordt er een 

verklaring gegeven van verschillende spiritistische concepten vanuit de parapsychologie en vanuit het 

paraculturele circuit. 

De betekenisgeving die onderzocht zal worden in deze scriptie kan dan als volgt worden benoemd: de 

omschrijving van het desbetreffende perspectief; in hoeverre erkent men het bestaan van spiritistische 

verschijnselen en / of ervaringen daaromtrent; in hoeverre gelooft men in, of welke visie heeft men ten 

aanzien van, spiritistische verschijnselen; hoe beoordeelt men bijzondere ervaringen; en heeft men eigen 

bijzondere ervaringen opgedaan.  

Figuur 1: Schema ter verheldering van de vraagstelling 

 

Bijzondere ervaringen,  
die verband houden met zogeheten  

spiritistische verschijnselen 

Paracultureel perspectief 
- Literatuurstudie (theorie) 
- Bezoekers van een 

paranormale beurs 
(empirisch deel) 

BETEKENIS- 
GEVING 

EIGEN 
ERVARING 

INVLOED 

Prot. christ. perspectief 
- Literatuurstudie (theorie) 
- Kerkgangers en 

websitebezoekers 
(empirisch deel) 
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Voorgaande uiteenzetting van de vraagstelling leidt tot de volgende deelvragen: 

 

DEEL II - LITERATUUR ONDERZOEK: 

1) Hoe kan een ‘bijzondere ervaring’, in relatie tot religie, worden geanalyseerd en gedefinieerd? 

2) Welke omschrijving kan er worden gegeven van ‘de paracultuur’, dit in relatie tot verschillende religieuze 

stromingen in Nederland en tegen de achtergrond van de secularisatie? 

3) Vanuit paracultureel perspectief:  

A. Welke opvattingen en waarderingen leven er ten aanzien van (de ervaring van) spiritistische 

verschijnselen?  

B. Hoe waardeert men binnen de paracultuur het protestants christelijk perspectief op spiritistische 

verschijnselen? 

4) Welke omschrijving kan er binnen het kader van deze scriptie worden gegeven van  ‘protestants christelijk 

perspectief’? 

5) Vanuit protestants christelijk perspectief: 

A. Welke opvattingen en waarderingen leven er ten aanzien van (de ervaring van) spiritistische 

verschijnselen? 

B. Hoe waardeert men binnen het protestants christendom het paraculturele perspectief op spiritistische 

verschijnselen? 

 

DEEL III - EMPIRISCH ONDERZOEK: 

1) Paraculturelen: 

(N.a.v. enquêteonderzoek bij mensen die een paranormale beurs bezoeken)  

A. Geloven paraculturelen in traditioneel religieuze voorstellingen? 

B. Geloven paraculturelen in het bestaan van spiritistische verschijnselen?  

C. Hoe omschrijft men bepaalde concepten die te maken hebben met spiritistische verschijnselen?  

D. Hebben paraculturelen een eigen bijzondere ervaring van spiritistische verschijnselen opgedaan? Hoe 

beoordeelt men (het hebben van) dergelijke bijzondere ervaringen die te maken hebben met bepaalde 

specifieke spiritistische verschijnselen? 

E. In hoeverre zijn paraculturelen bekend met enkele protestants christelijke zienswijzen ten aanzien 

spiritistische verschijnselen? 

 

2) Protestantse christenen: 

(Na.v. enquêteonderzoek bij mensen die een protestants christelijke kerk bezoeken en / of actief zijn op een 

protestants christelijk internetforum en zich protestants christelijk noemen) 

A. Geloven protestantse christenen in traditioneel religieuze voorstellingen? 

B. Geloven protestantse christenen in het bestaan van spiritistische verschijnselen? 

C. Hoe omschrijft men bepaalde concepten die te maken hebben met spiritistische verschijnselen?  

D. Hebben protestantse christenen een eigen bijzondere ervaring van spiritistische verschijnselen 

opgedaan? Hoe beoordeelt men (het hebben van) dergelijke bijzondere ervaringen die te maken 

hebben met bepaalde specifieke spiritistische verschijnselen? 

F. In hoeverre zijn protestantse christenen bekend met enkele protestants christelijke zienswijzen ten 

aanzien spiritistische verschijnselen? 

 

In paragraaf 1.6 zal verder uiteen worden gezet hoe de onderzoeksvragen verbonden zijn met de 

literatuurstudie en het empirisch onderzoek.  
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1.3 Sleutelbegrippen 

 

Hieronder zullen verschillende sleutelbegrippen kort worden omschreven en afgebakend ter verheldering van 

de vraagstelling. 

 

Een ‘bijzondere ervaring’ kan omschreven worden aan de hand van voorbeelden die de American 

Psychological Association geeft van ‘anomalous experiences’: hallucinaties, bijna-dood-ervaringen, 

reïncarnatieervaringen, mystieke ervaringen en paranormale ervaringen.1 Dus het contact ervaren met een 

overleden geliefde, een engel, een buitenlichamelijke ervaring, het zien van geesten en gedachtenlezen zijn 

allemaal voorbeelden van zogenaamde ‘anomalous experiences’, oftewel ‘anomale ervaringen’.2 In het vervolg 

van deze scriptie zullen we dergelijke ervaringen bedoelen als we spreken over ‘bijzondere ervaringen’.  

Dit onderzoek richt zich specifiek op bijzondere ervaringen die verband houden met zogeheten spiritistische 

verschijnselen die als volgt worden betiteld: automatismen; contact of ervaring met overledenen, 

(klop)geesten, entiteiten, gidsen, engelen (bijvoorbeeld via mediums); geestverschijningen en helderziende 

waarnemingen aan de hand van foto’s en voorwerpen (psychometrie).3  

We zullen onderzoeken wat er wordt verstaan onder spiritisme, geesten en engelen om te zien waar er 

raakvlakken zijn op het grensvlak van het paraculturele en protestants christelijke veld van ervaringen.  

Onder de brede waaier van de ‘paracultuur’ vallen paranormale activiteiten.4 Vanuit het paraculturele 

perspectief zal de toespitsing liggen op de ervaringen en zienswijze van paracultureel geïnteresseerden. 

Vanuit de praktijk bedoelen we de visie van mensen die zich actief bezighouden met paranormale 

aangelegenheden  en vanuit de wetenschap het onderzoek naar deze verschijnselen zoals dit wordt gedaan 

door de parapsychologie.  

Tenslotte bedoelen we met het protestants christelijk perspectief de opvatting van de ‘main stream’ 

protestantse stromingen in Nederland waaronder de PKN, de evangelischen en de bevindelijk 

gereformeerden. We willen het protestants christelijk perspectief verduidelijken door te belichten hoe men in 

leer en traditie denkt over bijzondere ervaringen die verband houden met zogeheten spiritistische 

verschijnselen. 

 

1.4 Maatschappelijke en wetenschappelijke relevantie 

 

In Nederland scoren de programma’s waarin Char en Derek Ogilvie hun paranormale kunsten vertonen hoge 

kijkcijfers. “Kerk verliest strijd van het paranormale”, kopt Trouw op 1 april 2008. SBS en RTL geven regelmatig 

advies op paranormaal gebied door het uitzenden van programma’s waarin men telefonisch een medium kan 

raadplegen. Ook de christelijke omroepen doen evengoed goede zaken op kijkcijfergebied met programma’s 

waarin men op zoek gaat naar wonderen en paranormale ervaringen. De bevolking lijkt massaal gegrepen te 

zijn door deze nieuwe vorm van religie.  

Volgens de Nijmeegse godsdienstwetenschapper Frans Jespers verliezen de gevestigde kerken langzaam de 

strijd tegen het paranormale circuit. Hij noemt de opkomst van deze vorm van spiritualiteit een ‘nieuwe 

volksreligie’.5 Godsdienstsocioloog Joep de Hart ziet de kerken in rap tempo leegstromen en constateert een 

                                                      
1
 Paloutzian, R.F., Park, C.L. (2005). Handbook of the Psychological of Religion and Spirituality. New York, Verenigde 

Staten: The Guilford Press, p.351. 
2
 De term ‘anomalous experience’ is geïntroduceerd door Rea White en betekent letterlijk: ‘afwijkende ervaring’. Zij 

formuleerde een lijst van meer dan 500 van dergelijke ervaringen. Zie voor een achtergrondschets; Gerding, H. (2007). 
Grenzen van de ziel zult gij niet vinden, zo diep is haar grond. Prana, nr. 163, p.23. 
3
 Zie voor achtergrondinformatie over deze verschillende verschijnselen: hoofdstuk 4, paragraaf 4.1.1.  

4
 Zie met name Hoofdstuk 3 voor definiëring en achtergrondinformatie over ‘de paracultuur’. 

5
 Dagblad Trouw, 1-04-2008, bron internet; http://meer.trouw.nl/nieuws-en-debat/kerk-verliest-strijd-van-het-

paranormale  

http://meer.trouw.nl/nieuws-en-debat/kerk-verliest-strijd-van-het-paranormale
http://meer.trouw.nl/nieuws-en-debat/kerk-verliest-strijd-van-het-paranormale
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opkomst van andere manieren van zingeving, met name stromingen die ver af staan van de oude religie. 

Hierbij moeten we volgens hem denken aan een ‘paracultuur’ van ‘occultisme’, ‘spiritisme’ en zogenaamde 

‘nieuwe spiritualiteit’;  

 

Buiten het traditionele christelijke erf manifesteren zich tal van vormen van nieuwe spiritualiteit: 

ervaringen uit vorige levens, spirituele gidsen, kosmische intelligentie, astrale lichamen, intuïtie, aura's. 

Op andere plekken is de oude religie weerbarstig, met name in orthodox-protestantse kringen op het 

platteland.6 

 

De wetenschappelijke relevantie van deze scriptie ligt in de bijdrage die dit onderzoek wil geven in de manier 

waarop men binnen het protestants christendom en de paracultuur aankijkt tegen (de ervaring van) 

spiritistische verschijnselen. De theologie bestudeert, vanuit verschillende invalshoeken, met name theorieën 

en leerstellingen die gaan over God, goden of ‘het hogere’, of in ieder geval bovennatuurlijke entiteiten. De 

dogmatiek stoelt op enkele leerstellingen die eeuwen terug zijn geformuleerd en vastgelegd tijdens concilies. 

Voor de protestants christelijke kerken die worden onderzocht in deze scriptie zijn deze leerstellingen nog 

steeds relevant en onderdeel van de grondslag. Een voorbeeld is de Triniteitsleer die stelt dat God Drie-enig 

bestaat uit Vader, Zoon en Heilige Geest. Door de statische inbedding van het religieuze begrip ‘de Heilige 

Geest’ in de protestants christelijke geloofsleer, lijkt er weinig ruimte te zijn om te spreken over persoonlijke 

opvattingen van dit geestbegrip. Dit geldt ook voor het spreken over persoonlijke (contact)ervaringen van  

bovennatuurlijke entiteiten die buiten het traditionele protestants christelijke geloofskader lijken te vallen.  

De theologiestudent anno 2015 wordt onder andere nog steeds traditioneel geschoold in de oude talen, 

dogmatiek en kerkgeschiedenis en wordt weinig uitgedaagd na te denken over bovennatuurlijke ervaringen 

die men opdoet in de huidige tijd en welke consequenties dit heeft voor de protestants christelijke geloofsleer 

in deze moderne wereld. Dit ondanks het feit dat de godsdienstsociologie constateert dat de kerken leeglopen 

en er een nieuwe vormen van spiritualiteit ontstaan die juist wel de persoonlijke ervaring van bovennatuurlijke 

entiteiten centraal stellen.   

Aan de hand van dit onderzoek wordt een aanbeveling gedaan aan kerken en theologie-opleidingen om deze 

thematiek ruimer aan bod te laten komen en de uitdaging aan te gaan bepaalde religieuze begrippen opnieuw 

te herwaarderen.  

 

1.5 Methode 

 

Literatuuronderzoek zal verhelderen wat een bijzondere ervaring is en hoe men dergelijke ervaringen duidt 

vanuit de twee omschreven perspectieven. Toespitsing zal hierbij telkens liggen op de zogeheten spiritistische 

verschijnselen.  

In het daaropvolgend empirisch onderzoek zal het veld, bestaand uit protestants christelijke respondenten en 

paracultureel geïnteresseerden, worden ondervraagd. Dit kwantitatieve onderzoek zal beschrijvend statistisch 

van aard zijn met gebruikmaking van de survey-methode. Er zullen enquêtes worden uitgedeeld aan mensen 

die zich bewegen in twee velden. Allereerst is dat het ‘paraculturele veld’ waarbij gedacht kan worden aan 

mensen die een paranormale beurs bezoeken en mensen die daar een stand hebben, zoals paragnosten. Om 

deze doelgroep te bereiken zullen er honderd enquêtes worden uitgedeeld op twee paranormale  beurzen die 

worden georganiseerd door Paraview.  

                                                      
6
 Dagblad Trouw, 30-05-2011, bron internet; 

http://www.trouw.nl/tr/nl/5091/Religie/article/detail/2439728/2011/05/30/De-innerlijke-ervaring-telt.dhtml.  
Hierin wordt Joep de Hart geïnterviewd n.a.v. zijn boek: J. De Hart. (2011). Zwevende gelovigen. Oude religie en nieuwe 
spiritualiteit. Amsterdam, Nederland: Bert Bakker. 

http://www.trouw.nl/tr/nl/5091/Religie/article/detail/2439728/2011/05/30/De-innerlijke-ervaring-telt.dhtml
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Ten tweede onderscheiden we het ‘protestants christelijke veld’ waarbij er honderd enquêtes zullen worden 

uitgedeeld in vier verschillende gemeenten: bij twee PKN-gemeenten (van origine zowel gereformeerd als 

hervormd), bij de Evangelische Gemeente en bij de Gereformeerde Gemeenten. Ook zal een digitale versie van 

de enquête op een christelijk internetforum (Refoweb) worden geplaatst om zo meer respondenten te 

bereiken met een protestants christelijke achtergrond. 

De enquête zal vragen bevatten die te maken hebben met: ervaring van of het geloof in entiteiten, geesten, 

gidsen of engelen zien; het bekijken van tv-programma’s als Char en Derek Ogilvie; het geloof in een 

traditionele God; paranormale verschijnselen in het algemeen etc. Hierbij zal gebruik worden gemaakt van de 

RPBS7, de Revised Paranormal Belief Scale.8  

Voor dataverwerking zal gebruik worden gemaakt van SPSS 21.0. 

 

1.6 Opbouw van de scriptie 

 
De scriptie bestaat uit 4 delen: Het eerste deel bestaat uit een algemeen oriënterende inleiding met daarin de 

doelstelling, vraagstelling, relevantie en opzet van het onderzoek. Ook zullen er enkele sleutelbegrippen 

worden toegelicht. Het tweede deel omvat de literatuurstudie met daarin de volgende hoofdstukken: in 

hoofdstuk 2 wordt beschreven hoe een bijzondere ervaring gedefineerd en geanalyseerd kan worden. Dit 

hoofdstuk moet een antwoord bieden op deelvraag II-1. Hoofdstuk 3 zoekt naar een definitie van religie en 

schetst een beeld van de hedendaagse religiebeleving in Nederland. Aandacht hierbij ligt op de vraag hoe het 

kan dat de kerken leeglopen maar er tegelijkertijd een nieuwe spirituele ‘paracultuur’ lijkt te ontstaan. We 

bekijken hoe deze nieuwe stroming in het aanbod van hedendaagse lectuur en media terugkomt. Dit 

hoofdstuk richt zich met name op deelvraag II-2. Hoofdstuk 4 geeft inzicht in het brede paranormale veld, als 

onderdeel van de paracultuur, met haar systematiek en ontstaansgeschiedenis. We geven een verklaring voor 

spiritistische verschijnselen vanuit de parapsychologie en vanuit het paraculturele circuit. Dit hoofdstuk richt 

zich op deelvragen II-2 en II-3. Hoofdstuk 5 zoekt naar protestants christelijke verklaringen voor de ervaring 

van spiritistische verschijnselen. We kijken hier naar de geschiedenis en bestuderen spiritistische 

verschijnselen in de Bijbel. Ook proberen we te formuleren welke interpretaties er worden gegeven aan de 

term ‘geest’ zoals in de Bijbel genoemd. Vervolgens proberen we te ontdekken hoe Luther en Calvijn hebben 

bijgedragen aan de beoordeling van spiritistische verschijnselen en hoe de kerken aan deze leer invulling 

hebben gegeven. Als laatste wordt er een toelichting gegeven op het esoterisch christendom om te 

onderzoeken in hoeverre deze stroming ruimte geeft aan bijzondere ervaringen. Dit hoofdstuk richt zich op 

deelvragen II-4 en II-5. Aan het einde van hoofdstuk 5 zullen de deelvragen die betrekking hebben op de 

literatuurstudie, beantwoord worden. Het derde deel (hoofdstuk 6) betreft het empirische gedeelte waarin de 

onderzoeksresultaten zullen worden gepresenteerd. Dit hoofdstuk richt zich op deelvragen III-1 en III-2. Dit 

alles zal leiden tot een conclusie en discussie in hoofdstuk 7. Het vierde deel betreft enkele bijlagen. 

                                                      
7
 Tobayck, J.J. (2004). Revised Paranormal Belief Scale (RPBS). International Journal of Transpersonal Studies, 23(3), 94-98. 

8
 Wai-Cheong, C.T., Yung-Jong, S. (2004). Paranormal belief, religiosity and cognitive complexity. Edinburgh, Engeland: 

Institute of Technology, Taiwan and University of Edinburgh; In 2004 is de RPBS nog de meest gebruikte schaal om het 
paranormaal geloof te meten. 
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DEEL II.  THEORETISCH KADER 
 
 

Bijzondere ervaringen 
 
 

Door de eeuwen heen zijn er talloze mensen geweest die verklaringen hebben afgelegd van bijzondere 

ervaringen. In de grote levensbeschouwelijke tradities vinden we voorbeelden hiervan, te denken valt onder 

andere aan reïncarnatie-ervaringen, het waarnemen van overledenen, voorouderverering, bezetenheid van 

geesten en profetie. De westerse kerkgeschiedenis verhaalt van verschillende mensen die visioenen hebben 

gehad van engelen, demonen, Maria, maar ook goddelijke openbaringen komen voor. In Europa bestaan ook 

oude paganistische tradities en de mystieke filosofieën, zoals het gnosticisme, stromingen die invloed hebben 

gehad op de perceptie van lichaam en geest, realiteit en onwerkelijkheid. 

Helaas zien we in de geschiedenis ook terug dat de kerk, die mensen heilig verklaarde na het zien van een 

visioen, net zo makkelijk een veroordeling uitsprak over mensen die men satanische krachten toedichtte. Een 

voorbeeld hiervan is de hevige heksenvervolging ten tijde van de Middeleeuwen en daarna. Men stelde hierbij 

zelfs een rechtbank in om mensen te berechten die, na verklaringen van het hebben van contact met geesten, 

verdacht werden van ‘ketterij’.9 

Om te schetsen wat een bijzondere ervaring nu precies inhoudt moeten we onderkennen dat het concept 

‘bijzondere ervaring’ een lastig begrip is om te interpreteren.10 Allereerst wordt de overeenkomst uitgelegd 

tussen de bijzondere en de religieuze ervaring en hoe die elkaar raken. Daarna  zoeken we naar manieren om, 

bij de analyse van een bijzondere ervaring, recht te doen aan de subjectieve belevingskant ervan. 

 

1.7 Bijzondere ervaringen in verhouding tot religie  

 
Zoals bij de sleutelbegrippen omschreven zien we dat een ‘anomalous experience’ (bijzondere ervaring) in een 

breed veld wordt ondergebracht. Dat veld bestaat met name uit begrippen die iets te maken hebben met de 

ervaring van verschijnselen die buiten het wetenschappelijk verifieerbare kader vallen. Ook mystieke 

ervaringen en paranormale ervaringen worden hier genoemd. Vele religieuze tradities zijn bekend met 

verhalen waarin bijzondere ervaringen een rol spelen. Denk alleen al aan de talloze overleveringen van contact 

met het hiernamaals, zoals het zien van engelen, het doorkrijgen van profetieën, etc. Maar ook de mystici 

vanuit bijvoorbeeld de christelijke traditie laten ons vanuit de overlevering zien dat voor hen ‘bijzondere 

ervaringen’ hoorden bij de geloofsbeleving.  

De ‘bijzondere ervaring’ raakt het religieuze hierin, dat zij in de geschiedenis en ook nu nog, gelabeld wordt als 

zijnde een ‘religieuze ervaring’, telkens afhankelijk van subject en referentiekader. Een ‘bijzondere ervaring’  is 

echter breder dan alleen een ‘religieuze ervaring’, daar zij ook ruimte biedt aan seculiere, niet-religieuze 

ervaringen. 

 

 

                                                      
9
 Gezocht op "Witchcraft" in The World Encyclopedia, © Philip's Ltd 2008. World Encyclopedia:Oxford University Press: 

website bezocht op 8 september 2012. http://www.oxfordmiddleagesdictionary.com/entry?entry=t142.e12610  
10

 De ervaring krijgt namelijk in de literatuur allerlei bijvoeglijke naamwoorden mee, zoals: mystieke, spirituele, religieuze, 
heilige, spiritualistische, spiritistische, magische en goddelijke. Zie; Sharf, R.H. (1998). Experience. in Mark Taylor (ed.) 
Critical Terms for Religious Studies, 94-116, p.94. 

http://www.oxfordmiddleagesdictionary.com/entry?entry=t142.e12610
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1.8 De analyse van een bijzondere ervaring 

 

Bijzondere ervaringen hebben vaak een zeer authentieke waarde omdat zij door de persoonlijke beleving 

uniek zijn in hun soort. Een ander zal nooit op exacte wijze deelgenoot kunnen zijn van die ene persoonlijke 

individuele ervaring.  

Om tot een goed verstaan te komen van welke betekenis wordt gegeven aan een ervaring an sich  dient men 

de ervaring zo subjectief mogelijk te beschrijven. Er zijn in de discussie aangaande de ervaring twee 

hoofdstromingen te onderscheiden, namelijk het decontextualisme en het constructivisme. We geven een 

toelichting op beide stromingen om zo inzichtelijk te maken welke posities zij ten opzichte van elkaar innemen. 

Tegelijkertijd met de discussie rond de religieuze ervaring ontstond begin 20e eeuw de fenomenologie.11  

Er volgt een beschrijving van de invloed die deze ontwikkeling heeft gehad op het debat over de betekenis van 

de ervaring. Allereerst gaan we in op het decontextualistisch standpunt. 

1.8.1 Decontextualisten  

De decontextualisten gaan er van uit dat er sprake is van een universele ervaringskern die achter de 

pluriformiteit aan interpretaties ligt. Bekende voorstanders van deze positie zijn: W. James, R. Otto, A. Huxley, 

W.T. Stace, R. Hood en R. Forman. Zij houden vast aan de idee dat, ondanks dat de teksten en uitlatingen van 

mystici gevormd worden door een bepaalde achtergrond, men er niet van uit kan gaan dat er sprake is van 

exact dezelfde processen die werkzaam zijn bij ‘alledaagse’ ervaringen en dat er toch sprake is van een 

‘kernervaring’. Deze positie wordt ook wel de perennialistische positie genoemd. Door Forman wordt de 

argumentatie gebruikt van het ‘forgetting model’. Indien iemand zich voor een bepaalde periode niets kan 

herinneren van concepten en overtuigingen kan dit ook geen rol spelen bij het formatieve proces dat een 

ervaring zou construeren. Dit wordt de ‘pure consciousness event’ genoemd en bevat geen object en is dus 

‘gedecontextualiseerd’. Volgens hem zijn alle mystieke ervaringen één door deze ‘pure awareness’.12 Er zijn 

veel decontextualisten geweest, zoals Otto, die een fenomenologische houding hadden ten aanzien van de 

ervaring. Het ‘kunnen decontextualiseren’ is eigenlijk al een fenomenologische attitude. In de volgende 

subparagraaf schetsen we wat deze filosofische stroming inhoudt.  En zien we hoe Schleiermacher en Otto een 

fenomenologische visie ontwikkelen op de religieuze ervaring.  

1.8.2 Fenomenologie 

Het uitgangspunt van de fenomenologie is dat de dingen zijn zoals ze aan ons verschijnen en betekent ‘leer 

van de verschijnselen’.13 Grondlegger van deze stroming, Edmund Husserl, zegt hierover dat de enige manier 

om tot kennis te komen van het zijn van de dingen, is om ze aan je te laten verschijnen zonder er eerst allerlei 

theorieën op los te laten over hun wél of niét bestaan, over hun gekend worden door het verstand of door de 

ervaring. Hierdoor kan men onbevooroordeeld waarnemen en komen we “zu den Sachen selbst”. Dat houdt in 

dat volgens de fenomenologie alles wat aan ons verschijnt op die manier ook zo is. ‘Zijn = verschijnen’. Na 

fenomenologische reductie blijft alleen het eigen bewustzijn van alle dingen over, oftewel het 

‘transcendentale of zuivere bewustzijn’. Het bewustzijn is altijd ergens op gericht en staat nooit op zichzelf (je 

denkt altijd ‘aan’ iets). Wanneer we vanuit fenomenologisch oogpunt een ervaring of situatie analyseren is het 

allereerst van belang te proberen vooroordelen op te schorten. Dit wordt door Husserl ‘epochè’ genoemd: het 

‘wegdenken’ van eigenschappen die een voorwerp niet bezit of het niet denkbeeldig invullen van scenario’s als 

                                                      
11

 Dongen, H. van. (2007). Schets van de fenomenologie. Ondersteunend cursusmateriaal voor de cursus ‘Buitengewone 
ervaringen en geestelijke verzorging’, Parapsychologisch Instituut Utrecht, p.1.   
12

 Forman, R.K.C. (1998). The Innate Capacity. Oxford, Engeland: Oxford University Press, pp.7, 33. Zie voor een recente, 
duidelijke beschouwing op het debat tussen decontextualisten en constructivisten en uitleg over de ‘pure consciousness 
event’; Tyson, A. (2012). The Mystical Debate: Constructivism and the Resurgence of Perennialism. Intermountain West 
Journal of Religious Studies, 4(1), 77-92, pp. 82-86. 
13

 Dongen, H. van, “Schets van de fenomenologie”, ondersteunend cursusmateriaal voor de cursus ‘Buitengewone 
ervaringen en geestelijke verzorging’, Parapsychologisch Instituut Utrecht, 2007, p.1.   
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er bijvoorbeeld een ervaring of verhaal wordt verteld. Hierna blijft alleen nog maar het trancendentale 

bewustzijn over, het bewustzijn van een individu dat alles waarneemt (het ‘eigen ik’).14 

Dankzij deze benadering kan men een levendige beschrijving geven van menselijke ervaringen en gedragingen. 

Je leert namelijk telkens om eerst zelf eerst ervaringen te leren kennen zoals ze zich manifesteren. Als iemand 

vertelt over een bijzondere ervaring is een onderzoekende houding hierbij van belang. Eenvoudig kan men al 

vragen ‘hoe voelt het om...’ (iets te hebben ervaren, iets te hebben gedaan). Wanneer men vanuit 

fenomenologisch perspectief een ervaringsverhaal beluistert is het nodig om vooroordelen en verschillende 

verklaringen en theorieën achterwege te laten.15  

1.8.2.1 Schleiermacher (1768 – 1834) 

In de negentiende eeuw is de theoloog Schleiermacher bekend geworden vanwege zijn revolutionaire kijk op 

de beleving van religie. Hij geeft hiermee een proteststem tegen het geluid van de Verlichting met haar rede 

en rationeel handelen en denken. In zijn tijd breekt de Romantiek aan wat ervoor zorgt dat het onverklaarbare 

van de natuur en het mysterieuze gevoel weer benoemd mag worden. Volgens Schleiermacher is God alleen te  

kennen door het bewust zijn van onze religieuze ervaring. Hij gaf met zijn werken ‘Der Christliche Glaube’ en 

‘Reden über die Religion’ een aanzet tot wat later ‘ervaringstheologie’ zou worden genoemd.16  

Schleiermacher geloofde namelijk dat het noodzakelijk was om religie zelf te ervaren. Men moest terugkeren 

naar het ‘diepste innerlijk’ waar men zou ontdekken dat daar zich het werkelijke domein van de religie bevindt 

om zo ‘zin en smaak’ te krijgen voor het eeuwige. Zijn begrip van ervaring is dus niet cognitief van aard maar 

betreft eerder een gevoel krijgen van iets dat zich buiten ons bevindt en dat gekend kan worden door intuïtie, 

onmiddellijk en onbeschrijflijk.  

1.8.2.2 Rudolf Otto (1869 – 1937) 

Theoloog Rudolf Otto, leerling van Schleiermacher, schreef begin 20e eeuw zijn hoofdwerk, ‘Das Heilige’. 

Essentie van zijn theorie is dat religie voornamelijk een zaak van gevoel en ervaring is, de zogenaamde 

ervaringen die ‘heilig’ genoemd kunnen worden. Deze ervaring kan alleen worden ondergaan of opgeroepen, 

aanleren is niet mogelijk. Het tremendum et fascinans geeft de lading weer van de ervaring die wordt 

opgedaan, een diepe indruk die ‘bevreesd’ maakt en ‘fascineert’.17 Het tremendum is psychologisch en fysiek 

voelbaar, het overkomt je en is energetisch van aard, het zogenaamde ‘kippenvelmoment’. Een moment 

waarin drang bestaat te willen vluchten.18 Het fascinans is daarentegen juist de aantrekkingskracht, hetgene 

dat fascineert. Hierdoor ontstaat een contrasterende harmonie.19 Uitwerking van een dergelijke ervaring is als 

verstomd zijn, een innerlijke verstilling. In zijn latere werk stelt Otto dat “verschijningen van geesten en 

soortgelijke concepten allemaal ‘verwezenlijkingen’ zijn van een dergelijke ervaring die men eerder heeft 

opgedaan.”20 Hij maakt geen onderscheid tussen een ‘mystieke ervaring’ en een ‘religieuze ervaring’.21 

                                                      
14

 Brink, G. van den. (2002). Oriëntatie in de filosofie: Westerse wijsbegeerte in wisselwerking met geloof en theologie. 
Zoetermeer, Nederland: Boekencentrum Zoetermeer, pp. 288-293. 
15

 Dongen, H. van. (2007). Schets van de fenomenologie. Ondersteunend cursusmateriaal voor de cursus ‘Buitengewone 
ervaringen en geestelijke verzorging’, Parapsychologisch Instituut Utrecht, pp.1-4.  
16

 Idem, pp.231-233. 
17

 Alles, G.D. (2001). Toward a Genealogy of the Holy: Rudolf Otto and the Apologetics of Religion. Journal of the American 
Academy of Religion, 69(2), pp.323-342. 
18

 Otto, R. (vert. 2002). Het heilige; over de buitenredelijke kant van het goddelijke. Amsterdam, Nederland: De 
Appelbloesem Pers, p.29. 
19

 Idem, p.70. 
20

 Alles, G.D. (2001). Toward a Genealogy of the Holy: Rudolf Otto and the Apologetics of Religion. Journal of the American 
Academy of Religion, 69(2), 323-342, pp.324-326. 
21

 Nieto, J.C. (1997). Religious Experience and Mysticism. Boston, Verenigde Staten: University Press of America, pp.109-
110. 
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1.8.3 Constructivisten 

Daarentegen zeggen de constructivisten dat de religieuze ervaring, zoals alle ervaringen, wordt beïnvloed door 

construerende taal- en cultuurprocessen van het subject. Bekende voorstanders van deze positie zijn: G. 

Scholem, S. Katz, W. Proudfoot, G. Jantzen, N. Goodman en C. Zaleski. Basis van deze theorie is dat alle 

gedachten en ervaringen worden gevormd en geconditioneerd door een referentiekader.  

Proudfoot laat in zijn boek “Religious Experience” zien hoe de woorden ‘mystiek’, ‘wonderlijk’ en ‘religieus’ op 

verschillende wijzen kunnen worden gebruikt, namelijk als woorden om zaken te verhelderen in het alledaagse 

leven maar ook om zaken mee aan te geven die niet uit te leggen zijn. Ervaringen worden dan vaak 

‘buitengewoon’ genoemd.22 Hij verwerpt het idee dat het numineuze preconceptueel zou zijn en is hiermee 

dus in tegenspraak met Schleiermacher en Otto. De gebeurtenis van de ervaring en het verstaan ervan is 

volgens hem onlosmakelijk verbonden met de uitleg die men geeft van de ervaring. Deze uitleg bevat een 

subjectieve theorievorming die de ervaring construeert. Hierdoor is een directe vorm van religieuze ervaring 

volgens Proudfoot niet mogelijk. 

Hij geeft een nieuwe analyse van de twee onderscheidende hoofdkenmerken van een religieuze ervaring die 

James eerder had gegeven, ‘ineffability’ en ‘noetic quality’. De ervaring is onbeschrijfbaar en de ervaring geeft 

vaak een bepaalde vorm van inzicht of openbaring. James noemt ook nog twee subkenmerken, ‘transciency’ 

en ‘passivity’. De ervaring gaat voorbij maar er blijft wel een gevoel en inzicht achter dat langer blijft hangen. 

De passivity betekent dat men een gevoel ondergaat, dat men onder invloed staat van iets groters. Mystici 

kunnen niet weten dat wat zij hebben ervaren niet zou kunnen worden uitgedrukt in een bepaalde taal, 

simpelweg omdat zij niet elke taal beheersen, aldus Proudfoot. Daarom is de ineffability-claim niet houdbaar 

en zorgt alleen voor een mysterieus gevoel. Ook de noetic quality is niet alleen maar een gevoel dat zich 

volgens James onafhankelijk van elke context openbaart aan het subject.  De ineffability en de noetic quality 

zorgen er dus voor dat de ervaring mysterieus wordt in plaats van een bepaalde vorm van ervaring. Tevens 

bezit deze ervaring altijd een linguïstische, conceptuele en grammaticale component. De ervaring overtuigt het 

subject van zijn geloof en wordt door hem gezien als bewijs, maar voor de buitenstaander heeft het geen 

autoritaire waarde als het geloof niet wordt gedeeld.23  

Constructivisten concluderen dat men ervaart wat de taal, verwachtingen, achtergrond, concepten, culturele 

omgeving, doctrines, religieuze training en dromen aanbiedt. Men heeft geen toegang tot mystieke ervaringen 

maar alleen tot heilige teksten die zulke ervaringen beschrijven en die, onafhankelijk van elkaar, bekeken erg 

verschillend zijn. Ook is het niet zeker of iemand een directe ervaring kan krijgen door een cultuurbepaalde 

beschrijving van deze ervaring.24  

 

In deze scriptie proberen we te onderzoeken in hoeverre bijzondere ervaringen van protestants christenen en 

van paranormaal geïnteresseerden overeen komen. Om een zo goed mogelijk objectief beeld te vormen van 

gebruikte concepten die men verbindt met een bijzondere ervaring, is het wenselijk dat we hierbij gebruik 

maken van een gepaste definitie. Vandaar dat we in de volgende paragraaf zoeken naar een zo volledig 

mogelijke definitie van een bijzondere ervaring om deze in een later stadium te gebruiken bij de 

beantwoording van de vraagstelling. Hierbij gebruiken we de visie van Popp-Baier, die in haar definitie van de 

religieuze ervaring elementen gebruikt van zowel het decontextualisme als het constructivisme. 

 

1.9 Zoektocht naar een definitie 

 

                                                      
22

 Brainard, F.S. (2000). Reality and Mystical Experience. Pennsylvania, Verenigde Staten: Pennsylvania State University 
Press, p.55. 
23

 Proudfoot, W. (1985). Religious Experience. Berkeley, Verenigde Staten: University of California Press, pp.119-154, 228-
236. 
24

 Sharf, R. H. (1998). Experience. in Mark Taylor (ed.) Critical Terms for Religious Studies, 94-116, pp. 94-116. 
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Een ‘bijzondere ervaring’ is lastig te definiëren omdat het, zoals we zagen, zo’n breed veld betreft maar ook 

omdat het volgens Sharf een vrij nieuw concept is. De religieuze ervaring die iemand heeft kan niet worden 

betwist aangezien het subject iets beleeft. Dat wil nog niet zeggen dat de inhoud van de ervaring 

waarheid/werkelijkheids-waarde bevat. Om werkelijk ‘objectief’ onderzoek te kunnen doen moeten we de 

bijzondere ervaringen van mensen serieus nemen. Indien wij dat niet doen stellen we onbewust toch een 

begrenzend kader op waarbinnen de religieuze ervaring kan en mag functioneren waardoor er restricties 

komen op hetgeen een subject mag ervaren. In het geval van ontvoeringservaringen door aliens zou er geen 

sprake zijn van een zogenaamde “oorspronkelijke gebeurtenis” waardoor er snel een psychologische 

verklaring wordt gezocht. Het is volgens Sharf wel lastig om ervaringen van een ander te interpreteren wat tot 

methodologische problemen kan leiden aangezien een ieder vanuit een verschillend conceptueel 

referentiekader denkt.25 

Popp-Baier, die onderzoek deed naar perspectieven op de religieuze ervaring, ziet het opdoen van een 

ervaring als iets dat het ervaringssubject overkomt, een ‘wedervaren’ dat is betrokken op het begerend 

subject. Een ervaring overvalt je, er ‘gebeurt iets’ als er een ervaring wordt opgedaan. Dit betekent niet 

simpelweg het passief ondergaan van de ervaring, want er is ook een actieve component in de ervaring 

aanwezig. Het verlangen naar hetgeen iemand graag zou willen, de begeerte en daaraan gekoppelde 

handelingen schetsen de context waarbinnen de ervaring kan ontstaan. De context is tegelijk bepalend voor de 

betekenis die men aan de ervaring geeft. Zo kan er bijvoorbeeld spanning ontstaan tussen de ervaring en het 

religieus referentiekader van iemand. Men zoekt naar verklaringen binnen het eigen kader die soms niet 

bevredigend zijn en hierdoor moet een zinvolle interpretatie van de ervaring worden uitgesteld of zal 

achterwege blijven. Daarom is het belangrijk om bij de ‘religieuze ervaring’ ervan bewust te zijn dat mensen 

die een dergelijke ervaring opdoen eerst vertellen over een ‘belevenis’ of ‘ervaring’ en daarna, puttend uit 

eigen religieus referentiekader betekenis aan het geheel verlenen. 

Ook kan het voorkomen dat er juist niet zo makkelijk onderscheid gemaakt kan worden tussen de ervaring op 

zich en de religieuze interpretatie die het tot een religieuze ervaring maakt. Soms verlangt men iets vanuit een 

religieuze begeerte en hierdoor heeft de ervaring al een religieuze interpretatie gekregen. Popp – Baier geeft 

als voorbeeld dat met name katholieken een ervaring hebben met het krijgen van een visioen van Maria 

aangezien zij in hun religieus referentiekader zeer vertrouwd zijn met Maria’s heilige status en de verhalen 

rond haar verschijning aan mensen. Gebaseerd op de complexe definitie die Popp-Baier geeft van de ervaring 

zien wij de bijzondere ervaring als volgt;26  

 

Een bijzondere ervaring is een ervaring die een mens opdoet vanuit een bepaald contextueel 

(levensbeschouwelijk) referentiekader. Dit kader bepaalt de manier waarop er betekenis wordt 

gegeven aan de ervaring.Dit doet hij met voor hem bekende begrippen die bepaalde verlangens, 

teleurstellingen en verwachtingen verwoorden.  

 

De fenomenologische benadering is een goede methode of attitude om bijzondere ervaringen van jezelf en 

anderen mee te analyseren. De fenomenologie wil namelijk de bijzondere ervaring die een mens opdoet niet 

verklaren maar wil de ervaring leren kennen zoals die zich manifesteert.  

 

1.10 Conclusie 

 

In de literatuur bestaat er geen consensus over de betekenis van een ‘bijzondere ervaring’. Door de 

geschiedens heen zien we dat in verschillende culturen de bijzondere ervaring een belangrijke plaats inneemt. 

                                                      
25

 idem.  
26

 Popp-Baier, U. (2005). Begeerte en Betekenis: Een psychologisch perspectief op ervaring en religie. Utrechtse 
Theologische Reeks, 49, Faculteit Godgeleerdheid, Universiteit Utrecht, pp.9-14. 
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De kerk heeft zelfs talloze mensen vervolgd vanwege het feit dat zij werden beschuldigd van duivelse 

ervaringen.  

Omdat elke ervaring uniek is, is het niet eenvoudig een ervaring te analyseren. Er zijn twee hoofdstromingen in 

de discussie over de aard van de ervaring; Het decontextualisme gaat ervan uit dat er sprake is van een 

universele ervaringskern die achter de pluriformiteit aan interpretaties ligt. Het constructivisme daarentegen 

zegt dat alle interpretaties van ervaringen worden beïnvloed door culturele – en linguïstische processen en er 

bestaat dan ook geen universele ervaringskern. Er wordt, binnen een bepaalde context, betekenis verleend 

aan de ervaring waarbij men put uit het eigen (religieus) refentiekader. 

De fenomenologie vraagt naar de beleving van degene die iets ervaart en probeert deze zo subjectief mogelijk 

te beschrijven. Ze gaat ervan uit dat de dingen zijn zoals ze aan ons verschijnen en probeert onbevooroordeeld 

een situatie te analyseren.   

Na bestudering van de verschillende standpunten die er zijn ten aanzien van de bijzondere ervaring hebben we 

uiteindelijk een definitie geformuleerd van ‘bijzondere ervaring’. 

We spitsen ons in het volgende hoofdstuk verder toe op religie in Nederland in de huidige tijd aangezien een 

bijzondere ervaring geïnterpreteerd wordt vanuit een contextueel (religieus) referentiekader. We zoeken naar 

de betekenis van religie in de huidige tijd en onderzoeken in welke mate ‘de Nederlander’ nog geloof hecht 

aan bijzondere ervaringen die verband houden met spiritistische verschijnselen. 
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Van protestants christelijk naar paracultuur 
 

 

Tegenwoordig zien we een opkomst van veel nieuwe vormen van religie. De traditionele kerk verliest haar 

leden en heeft, zo lijkt, veel aantrekkingskracht verloren. Wat is de achtergrond van deze bewegingen, hoe 

komt het dat de traditionele religie blijkbaar niet interessant genoeg meer is voor veel mensen? In dit 

hoofdstuk volgt een verkenning van ontwikkelingen die afgelopen eeuw hebben gezorgd voor de zogenaamde 

ontkerkelijking. Vervolgens wordt uiteengezet hoe Nederlanders in de huidige tijd geloven en welke nieuwe 

vormen van religie steeds meer terrein winnen, zoals de paracultuur. Maar eerst gaan we in op het concept 

‘religie’. 

 

1.11 Een benadering van religie  

 

Het begrip religie wordt telkens op andere wijze ingevuld, uit onderzoek van het SCP blijkt dat men de term 

‘religieus’ erg breed interpreteert in de Nederlandse samenleving.27 

Daarom is het nodig telkens opnieuw over te gaan tot reïficatie van verwarrende  begrippen omdat religie 

altijd wordt beleefd en bestudeerd binnen een bepaalde context van tijd en cultuur. Dat maakt religie tot een 

concept dat zich niet in een simpele regel tekst laat vangen. 

Het SCP baseert zich op de volgende definitie van Dekker; 

 

Onder religie wordt dan verstaan: het geloof in een God, in een transcendente kracht of macht of in een 

niet zichtbare en grijpbare werkelijkheid, waardoor de mens wordt bepaald in zijn denken, voelen en 

handelen, en de activiteiten die hij vanuit deze overtuiging ontplooit - persoonlijk en als lid van een 

gemeenschap.28 

 

In bovenstaande definitie is religie een geloofsovertuiging die het handelen beïnvloedt en van waaruit men 

bepaalde activiteiten ontplooit. Dit zou betekenen dat een religieus mens niet alleen gevormd wordt door zijn 

overtuigingen, maar naar aanleiding hiervan ook zijn leven inricht. Religie wordt hier beperkt tot het geloof in 

een hogere macht uit een andere werkelijkheid waar de mens, als consequentie van dit geloof,  zijn leven naar 

inricht. Dit lijkt echter een te eenzijdige visie op het concept religie. Want we vragen ons af waarom het niet 

mogelijk zou zijn om veel verschillende indrukken en ervaringen te hebben van het transcendente zonder hier 

enig gevolg aan te geven in de zin van het ontplooien van activiteiten. Tevens is religie hier gereduceerd tot 

het geloof in een transcendente kracht, terwijl religie misschien ook betrekking heeft op andere aspecten, los 

van het geloof in het transcendente. Zoals bijvoorbeeld aandacht voor individuele normen en waarden die zin 

geven aan iemands leven, zonder hierbij rekening te houden met een voorstelling van een transcendente 

kracht. We bevinden ons hier op het terrein van de discussie tussen inhoudelijke en functionele definities. 

Inhoudelijke definities verwijzen naar een object waar het religieuze op gericht is. Functionele definities kijken 

naar de functie van het religieuze, meestal gaat het dan om het geven van zin. De stelligheid de definitie van 

het SCP spreekt wat betreft ‘het geloof in iets waardoor men beïnvloed wordt en vervolgens bepaalde 

actviteiten op onderneemt’ doet daarmee tekort aan de pluriformiteit van bijzondere ervaringen die men kan 

hebben. Want niet elke ervaring die men heeft, maar waarvan men wel stellig overtuigd is dat deze authentiek 

beleefd is, bepaalt het handelen. Niet iedereen zal bepaalde activiteiten ondernemen n.a.v. het bewust zijn 
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 Becker, J.W., et al. (2006). Godsdienstige veranderingen in Nederland. Rijswijk, Nederland: Textcetera. 
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 Becker, J.W., et al. (1997). Secularisatie en alternatieve zingeving in Nederland. Rijswijk, Nederland: Textcetera, p.10. 
Hier wordt een definitie aangehaald uit Dekker, G. (1975). De mens en zijn godsdienst. Beschouwingen over de functies 
van godsdienst en kerk voor mens en Samenleving. Baarn, Nederland: Ambo, p.23. 
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van dat ‘er meer is tussen hemel en aarde’. Religie is voor velen ‘de zin van het leven waarin je eigen unieke 

ervaring ligt en ontwikkeling van eigen vermogens’.29 Zijn deze mensen dan niet religieus of spiritueel te 

noemen? Misschien is een andere benadering van religie hierbij van belang. 

Godsdienstpsycholoog Fowler maakt namelijk een onderscheid tussen ‘belief, ‘religion’ en ‘faith’. Zijn theorie 

biedt ruimte aan een verklaring van religie die niet noodzakelijk transcendent gekleurd is en verlangt dat 

geloof in een hogere macht of het transcendente vanzelfsprekend is.30 

We zagen dat, als iemand religieus is, het niet vanzelfsprekend is dat hij een levensbeschouwelijke traditie 

aanhangt. Misschien noemt hij zichzelf liever spiritueel omdat hij andere associaties heeft met de term religie. 

Fowler zegt duidelijk dat het ‘faith’ aspect dat iedereen in zich heeft en de vraag naar de zin van het bestaan 

niets met religion (de instituten en rituelen) te maken hoeft te hebben. Het begrip faith wordt uitgelegd als 

een existentieel, onbewust ervaren, waarmee elk mens geboren wordt.  

We concluderen dat religie, zoals ze vorm krijgt in de huidige maatschappij, niet eenvoudig is te definiëren. De 

definitie van Dekker lijkt te eenzijdig aangezien ze geen rekening houdt met andere vormen van zingeving die 

geen verband hebben met het geloof in het transcendente. Fowler biedt met zijn model een ruimere 

betekenisverlening aan religie door ‘faith’ te zien als een universele eigenschap die ten grondslag ligt aan het 

waardensysteem van ieder mens. Een combinatie van deze twee opvattingen brengt ons tot de volgende 

werkdefinitie van religie: 

 

Onder religie wordt dan verstaan: een universele eigenschap van de mens, een existentieel en 

onbewust ervaren waardoor de mens vraagt naar de zin van het leven. Het geloof in een God, in een 

transcendente kracht of macht of in een niet zichtbare en grijpbare werkelijkheid, kan voortkomen uit 

deze levensvraag. Hierdoor kan een mens bepaald worden in zijn denken, voelen en handelen. Tevens 

kan hij vanuit deze overtuiging activiteiten ontplooiien, persoonlijk en als lid van een gemeenschap. 

 

Dan volgt nu een verkenning naar het proces van ontkerkelijking en hoe dit proces de traditionele religie heeft 

beïnvloed. 

 

1.12 Leegloop van kerken: een postmodern verschijnsel? 

 
De tijd waarin we leven wordt ook wel aangeduid als postmoderniteit. Deze periode is een reactie op de 

moderne tijd. In feite is moderniteit een verschijnsel dat al eeuwenlang een rol speelt in de geschiedenis. Door 

alle eeuwen heen worden mensen geconfronteerd met nieuwe ontwikkelingen en invloeden en heeft men 

gereageerd vanuit een progressief of behoudend perspectief. De moderne tijd begint met de opkomst van de 

moderne wetenschap en duurt tot ongeveer halverwege de twintigste eeuw. Er zijn verschillende personen die 

invloed hebben gehad op religie in deze periode: Kant en Hegel als grondleggers van het Verlichtingsdenken, 

Darwin die met zijn evolutietheorie het bijbels creationisme ondermijnde, Marx met zijn ideologie dat 
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 Hart, J. de. (2011). Maak het nieuw! Over religieuze ontwikkelingen en de positie van de kerken: een persoonlijke 
geschiedenis. Oratie uitgesproken op 16 december 2011, aan de PthU in Utrecht, p.33. 
30

 ‘Belief’ is een concept dat de verschillende inhoudelijke geloofsaannames van een individu of een groep representeert 
(gebaseerd op uitspraken die dankzij ‘faith’ gedaan kunnen worden) en wat tot uitdrukking komt in doctrines of 
geloofsleer.‘Faith’ is volgens Fowler, in tegenstelling tot ‘belief’ en ‘religion’, een universele eigenschap die ten grondslag 
ligt aan het waardensysteem en (religieuze) betekenisgevingkaders van ieder mens. Men heeft een dergelijke eigenschap 
nodig om vertrouwensrelaties aan te gaan met anderen, het eigen leven in een groter perspectief te plaatsen en om te 
kunnen gaan met de  menselijke beperkingen van het bestaan. ‘Faith’ is een existentieel, onbewust ervaren, het diepste 
innerlijke levensproces van elk mens. ‘Religion’ gaat over uitingsvormen van de ‘faith’, waar mensen door de eeuwen 
heen vorm aan hebben gegeven en is ontstaan door samenstellingen van ‘beliefs’. Dit is onder andere  terug te zien in 
kunst en architectuur en religieuze instituten, zoals kerken. Zie:Fowler, J.W. (1996). Pluralism and Oneness in Religious 
Experience: William James, Faith-Development Theory, and Clinical Practice. E.P. Shafranske (Ed.). Religion and the clinical 
practise of psychology. Washington: APA. Uit: reader Godsdienstpsychologie 2006-2007. readernummer: 109050. 
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godsdienst ‘opium is van het volk’, Nietzsche die stellig poneerde dat God dood is en tenslotte Freud die 

beweerde dat de mens door zijn verlangens bevrediging zoekt door middel van projectie. Daarmee 

bestempelde hij religie als een illusie, een compensatie.31 Naast, of mede dankzij, de invloed van genoemde 

figuren in het religieuze discours is de ontkerkelijking zoals we die nu in onze postmoderne samenleving 

waarnemen voornamelijk een gevolg van de secularisatie. 32 Individualisering voltrekt zich op alle terreinen: 

sociale bindingen zijn minder van belang, men trouwt steeds minder en is vaker alleen.  

Dit individualiseringsproces is ook waar te nemen op kerkelijk gebied. Vroeger maakte de kerk deel uit van een 

hecht sociaal dorps – en gemeenschapsleven, tegenwoordig heb je, als je niet bewust voor de kerk kiest, er 

weinig meer mee te maken.  

We kunnen concluderen dat moderniteit een verschijnsel van alle eeuwen is aangezien men telkens weer met 

nieuwe ontwikkelingen wordt geconfronteerd. De individualisering en de kritiek op religie hebben invloed 

gehad op de ontkerkelijking in Nederland.  

 

1.13 Nieuwe vormen van spiritualiteit tegen de achtergrond van de secularisatie 

 

1.13.1 Deïnstitutionalisering en neosecularisatie 

Nederland laat tegenwoordig een gekleurd religieus landschap zien en is allang niet meer christelijk te 

noemen. De ontkerkelijking neemt alleen maar toe, het instituut kerk heeft afgedaan voor velen. Toch blijkt uit 

godsdienstsociologisch onderzoek dat 78% van de bevolking wil dat de kerken blijven bestaan. Men hecht 

namelijk nog steeds waarde aan een plaats waar men belangrijke gebeurtenissen in het leven met behulp van 

rituelen een kader kan geven. Te denken valt aan geboortevieringen, huwelijken en uitvaarten.33 Een 

voorwaarde is wel dat men een vrije en persoonlijke invulling mag geven aan deze rituelen. 

Het traditioneel christelijk geloofskader is nog houdbaar als het gaat om de aantrekkelijke perspectieven die 

het biedt; een geloof in het leven na de dood, bidden en het geloof in wonderen. De negatieve kanten vergeet 

men liever: veroordeling van de zondige mens die ‘niet in staat is tot enig goed’, hel en verdoemenis. Door een 

selectie te maken van geloofselementen die men passend vindt bij eigen waarden en overtuigingen ontstaat 

een  zogenaamde ‘religieus pretpakket’.34 Hierbij kan men denken aan het marktkraam-model waarin iedereen 

naar believen koopwaar samenstelt, afgesteld op persoonlijke voorkeuren. 

Deze trend wordt ook zichtbaar in conclusies van het SCP als het gaat over religie in Nederland;35 

 

Het kerklidmaatschap is in Nederland laag, het aantal mensen dat in God gelooft, is dat eveneens.36  

Religie is geïndividualiseerd en gedemocratiseerd37.  

Alleen het geloof in religieuze wonderen kreeg meer aanhangers.38 
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 Smith, H. (2001). Niet zonder Religie; het belang van religie in de postmoderne maatschappij. Utrecht, Nederland: 
Servire, p. 23, 158-169; Freud, S. (1907). Zwanghandlungen und Religionsübungen. In: Freud, S. Gesammelte Werke, band 
7. London: Imago, 129-139. Uit: reader Godsdienstpsychologie 2006-2007. readernummer: 109050. 
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 Een heldere omschrijving van secularisatie vanuit sociologisch perspectief is afkomstig van Bruce. Hij zegt dat de relatie 
tussen moderniteit en de afname van traditionele religieuze vormen is te herleiden tot de Reformatie. Want vanaf die 
periode is er sprake van individualisering en rationalisatie, hetgeen een ingrijpend gevolg zou hebben voor de religie en 
haar plaats in de moderne wereld. Bruce zegt hierover het volgende; “Individualism threatened the communal basis of 
religious belief and behaviour, while rationality removed many of the purposes of religion and rendered many of its beliefs 
implausible”. Zie: Bruce, S. (1996). From Cathedrals to Cult: Religion in the Modern World. Oxford, Engeland: Oxford 
University Press, p.230. 
33

 Bernts, T., et al. (2007). God in Nederland; 1996-2006. Kampen, Nederland: Ten Have, pp.104, 186, 197. 
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 Idem, pp.30, 186, 197. 
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 Becker, J.W., et al. (2006). Godsdienstige veranderingen in Nederland. Rijswijk, Nederland: Textcetera. 
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 Idem, p.26.  
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Het is mogelijk dat een buitenkerkelijke zich toch als een religieus mens beschouwt. Als een 

buitenkerkelijke zich godsdienstig noemt, gelooft hij in traditioneel-christelijke opvattingen en staat hij 

positief tegenover kerk en godsdienst. Hij vertoont echter ook de neiging om geloof te hechten aan 

paraculturele en magische verschijnselen, zoals waarzeggen, astrologie en telepathie. Kerkleden met 

een sterk religieuze inslag verwerpen deze verschijnselen daarentegen. Religieuze buitenkerkelijken 

lijken dus van alles te geloven, als het maar om iets bovennatuurlijks gaat. Zij hanteren een ruime 

definitie van religie. Religieuze buitenkerkelijken komen niet zo vaak voor, maar in Nederland gaat het 

nog om ongeveer een vijfde van de bevolking.39  

Er is minder externe dwang en meer spiritueel zoekgedrag gekomen dat vaak uit zeer uiteenlopende 

bronnen put en zich moeilijk laat vangen in traditionele categorieën.40 

 

Hieruit kunnen we opmaken dat steeds minder mensen behoefte hebben aan een geïnstitutionaliseerde vorm 

van religiebeleving. Religie is, zoals gezegd, een persoonlijk gebeuren en kan uit vele bronnen opwellen. Want 

méér dan de helft van de Nederlanders, ruim 60% van de bevolking noemt zich ‘gelovig’, verklaart behoefte te 

hebben om de zin van het leven te overdenken en onderschrijft ook zonder restricties de stelling dat ‘er iets is 

dat mens, wereld en natuur tot in de kern verbindt’.41  

Opmerkelijk is dat, onder een vijfde deel van de bevolking, het geloof in religieuze wonderen en het 

‘paraculturele’ met haar paranormale verschijnselen, voorkomt. Zo gelooft men vaak in bovennatuurlijke 

zaken zoals, wonderen, waarzeggerij, astrologie en telepathie. Drie op de tien Nederlanders sluit niet uit dat 

spiritisme, talismannen of astrologie op waarheid berusten, 42% denkt dat helderziendheid bestaat.42  

Traditioneel gelovige kerkleden, vaak orthodoxe christenen, staan hier negatief tegenover en keuren de 

paranormale verschijnselen af.  

Uiteindelijk sluit de helft van de Nederlanders niet uit ooit een hogere macht te hebben ervaren en een breed 

scala aan situaties blijkt zo’n ervaring op te kunnen roepen: dood, ontmoetingen, stilte, de natuur, muziek en 

godsdienstige samenkomsten.43  

Dit alles leidt tot de gedachte dat er nog steeds een grote behoefte lijkt te zijn aan het religieuze, zoals Bakker 

constateert; “Mensen blijken ongeneeslijk religieus te zijn.” Er zou volgens hem in het godsdienstpsychologisch 

en theologisch discours al sprake zijn van een ‘neosecularisatie’ of ‘desecularisatie’. Het geloof wordt 

tegenwoordig op geheel andere wijze beleefd en ingevuld. Men zoekt daarbij steeds vaker het goddelijke in 

zichzelf en ervaart het steeds minder als van bovenaf of van verre.44 Religie is voor velen niet meer 

institutioneel of ongrijpbaar maar verweven in het leven en voelbaar in persoonlijke ervaringen. 

1.13.2 Religie: een nieuw paradigma 

Het SCP verwacht dat het ontkerkelijkingsproces in de komende jaren door zal zetten. 45 Door de 

individualisering met de daarbij horende nadruk op het belang van de eigen persoon zie je dat er meer 
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 Bernts, T., et al. (2007). God in Nederland; 1996-2006. Kampen, Nederland: Ten Have, pp.175, 176, 178. 
42

 Idem, p.159. 
43

 Idem, p.214. 
44
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behoefte onstaat aan een spirituele zoektocht naar het bovennatuurlijke, los van enig geformaliseerd 

geloofssysteem of instituut. 

Stufkens beschrijft een nieuw spiritueel paradigma waarin men verinnerlijkte spiritualiteit zal beleven en een 

holistische maatschappijvisie zal ontwikkelen en noemt hiervan een zevental kenmerken:46 Het godsbeeld; het 

godsbeeld zal eerder aansluiten bij de humanistisch-religieuze traditie en niet bij de autoritair-religieuze. God 

zal groter zijn dan de mens, maar gezien worden als een dimensie van de kosmos. De organisatievorm; er is 

geen sprake meer van een autoritaire God, dus daarbij hoort ook geen autoritaire, hiërarchische en gesloten 

organisatievorm. Nieuwe gemeenschappen zullen zich kenmerken door een niet-autoritaire structuur en een 

open karakter. Men zal spreken van ‘leermeesters’ in plaats van ‘leiders’. Er zullen geen sancties volgen indien 

een gemeenschap verlaten wordt. De leer; centraal staat het besef dat waarheid relatief is en gebonden aan 

persoonlijk inzicht, hierdoor zal het geen dogmatisch en exclusief karakter hebben. Men zal de overtuiging 

aanhangen dat het goddelijke één is. Dat hoeft niet te leiden tot syncretisme, maar dogmatische afkeer zal er 

niet zijn ten aanzien van zulke verbindingen. Geen evangeliserende houding, eerder dialogiserend. Houding 

tegenover de wereld; men gaat een ‘nieuw verbond’ aan met de wereld; geen dualisme, maar eenheid van 

lichaam en geest. Harmonie van lichaam, geest en ziel is een voorwaarde voor spirituele groei. Man-Vrouw; de 

nieuwe gemeenschap is niet matriarchaal of patriarchaal. Mannen en vrouwen hebben gelijke toegang, 

posities en rechten.  Omgang met goederen; geen materialistische visie, maar ook geen armoede-ideaal. Doel 

is om de materie op de juiste manier te gebruiken. Werken blijft nodig; opbrengsten houden de mens in leven 

en werk verschaft ons middelen om ons te ontwikkelen en te genieten.  En als laatste de Houding tegenover de 

toekomst; er is geen ‘apocalyptische’ toekomstverwachting, men leeft niet toe naar de ondergang van de 

wereld. Men realiseert zich dat de mens een verantwoordelijke positie heeft; uiteindelijk ‘de realisatie van 

God’ bereiken.47  

Het paradigma dat Stufkens twintig jaar geleden beschreef lijkt een profetische uitwerking te hebben. Immers, 

als we de gegevens van het SCP erbij halen zien we dat het autoritaire, traditionele geloofskader niet meer 

volstaat en steeds meer mensen zich bezighouden met een individuele spirituele geloofszoektocht, los van de 

kerk. Door gebrek aan verbinding tussen religie en de maatschappij zoekt het individu naar een vrije invulling 

van eigen waarden.48 Er is een evolutie zichtbaar op religieus gebied. 

1.13.3 Moderne spiritualiteit 

Berghuijs, Pieper en Bakker tonen in een studie naar spiritualiteitsbeleving in Europa aan dat spiritualiteit niet 

meer als vanzelfsprekend verbonden is aan de mate waarin men zich als religieus beschouwt. De kerkgang 

neemt af, maar deelname aan zogenaamde ‘spirituele activiteiten’, zoals aromatherapie, reiki en het lezen van 

Tarot kaarten, neemt volgens de auteurs toe. Er bestaat geen consensus over het gebruik van het concept 
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‘spiritualiteit’ waardoor er ruimte ontstaat voor onderbrenging van diverse geloofssystemen en gebruiken 

onder spiritualiteit.49  

De ‘moderne spiritualiteit’ legt de nadruk op beleven en ervaren, is niet op zoek naar leerstellingen en streeft 

niet naar een onwankelbaar geloof. De eigen biografie geldt hierbij vaak als belangrijkste inspiratiebron. Dit 

kan dan leiden tot unieke en persoonlijke voorstellingen van een buitenzintuiglijke werkelijkheid.50 Volgens 

Stufkens gaat ‘godsdienst’ (met dezelfde betekenis als Fowler’s ‘religion’), door onder andere machtsbelangen, 

juist tegen dit proces van bewustwording en ontmoeting in. Spiritualiteit vindt volgens hem haar oorsprong in 

de bewustwording van de mens en in de ontmoeting met de ander, met kunst, cultuur en wijsheden die 

vernomen worden uit boeken en levende mensen. De mens kan het niet laten om zich bezig te houden met 

hetgeen werkelijk van waarde is, hij heeft een oriëntatiekader nodig om zin te geven aan het bestaan. Het 

besef van ‘waarde’ krijgt telkens  vorm door middel van nieuwe symbolen en rituelen. Het oude godsbeeld lijkt 

niet houdbaar; tegenwoordig vindt men waarde in holistische, humanistische, androgyne, evolutionair 

gerichte en mystieke denkbeelden.51 Om deze nieuwe denkbeelden onder woorden te kunnen brengen leent 

de moderne spiritualiteit veel concepten uit de christelijke traditie en geeft hier vervolgens haar eigen invulling 

aan.52 Bekende christelijke begrippen worden opnieuw gelabeld waardoor er soms onduidelijkheid kan 

bestaan over de definitie van een bepaalde term.  

Binnen de godsdienstsociologie ontdekt men dat nieuwe vormen van zingeving steeds meer terrein winnen op 

de religieuze landkaart van Nederland. Uit grootschalig onderzoek dat is gehouden blijkt dat nieuwe vormen 

van religie niet altijd zo eenvoudig te duiden zijn.53 Hieruit blijkt dat de moderne, nieuwe spiritualiteit 

voornamelijk bestaat uit ervaringen die mensen opdoen. Deze ervaringen kunnen onderscheiden worden in 

‘aangrijpende ervaringen’ die als ‘heilig’ of ‘buitengewoon’ worden bestempeld. De Hart verwijst naar 

Campbell en Woodhead die menen dat er sprake is van een ‘spirituele revolutie’ met de volgende kenmerken; 

 

Een bredere culturele omslag van transcendentie naar immanentie; van een externe gezagsinstantie 

naar een interne; van lot naar keuze; van ethische principes naar ethische ervaring; van tekst als 

toetssteen naar ervaring als toetssteen; van een negatieve beoordeling van de menselijke natuur naar 

een positieve; van leven in termen van wat de gevestigde godsdienstige orde verkondigt (of oplegt) 

naar het uitleven van je eigen spiritualiteit; van gedifferentieerde religie naar ongedifferentieerde; van 

verlossing via het volgen van de traditie naar verlichting via zelfgekozen rituelen (met inbegrip van 

technologisch geavanceerde); en, heel belangrijk, van het kijken naar de toekomst in termen van het 

verleden naar het ervaren van het ‘leven’ in het hier en nu.54 

 

Er ontstaan nieuwe vormen van spiritualiteit, die eigenlijk soms al veel langer bestaan. Zoals de hernieuwde 

belangstelling voor de theosofie, een stroming die al meer dan honderd jaar bestaat.  

                                                      
49

 Berghuijs, J., Pieper, J., Bakker, C. (2013). Being ‘Spiritual’ and Being ‘Religious’ in Europe: Diverging Life Orientations. 
Journal of Contemporary Religion, 28(1), 15-32, pp.15-16. 
50

 Janssen, J. (2001). Religie: privé-bezit of sociaal kapitaal? Uit: de Bazuin van 21 december 2001, pp.23-33. 
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Janssen en De Hart erkenden al in de jaren ’90 dat het lastig was een goede omschrijving te vinden voor de 

opkomende nieuwe vormen van spiritualiteit. Zij kozen voor de overkoepelende term ‘levensbeschouwelijke 

paracultuur’.55 Hieronder vallen:  

 

parapsychologie, spiritisme, waarzeggerij, pendelen, channeling, telekinese, telepathie, reïncarnatie, 

bovennatuurlijke ervaringen, yoga, meditatievormen, transpersonale psychologie, natuurgeneeswijzen, 

idee van een alles doordringende kosmische energie, geestelijke evolutie, holisme, homeopathie, 

spiritual healing, gebedsgenezing, theosofie, antroposofie, keltische mystiek, meditatie, macro-biotiek, 

bio-energetica, Zen, I Tjing, tarot, geloof in amuletten en talismannen, magie, hekserij, alchemie, 

sjamanisme en astrologie.56  

 

Volgens Becker neemt de paracultuur sinds de jaren ’60 in populariteit toe.57 Deze vorm van spiritualiteit 

wordt vaak geassioceerd met de new age beweging.58 Er zijn  verschillende aanduidingen voor de 

veelomvattende paracultuur: esoterie, spiritualiteit, new age, heidendom of occultisme.59 Kernelement van de 

paracultuur is de heersende opvatting dat er een geestelijke, onzichtbare werkelijkheid bestaat, naast de 

zintuiglijke, waarneembare wereld. De mens is in wezen goed van aard en kan in contact komen met zijn 

goddelijke kern en andere of hogere bewustzijnsniveau’s door bijvoorbeeld: pendelen, spiritisme, kaartleggen, 

contacten met engelen, gestorven meesters en buitenaardse wezens.60  

In zekere zin vinden we bij de new age beweging dezelfde thematiek als bij de paracultuur. Hammer verwijst 

hierbij naar het onderscheid dat Hanegraaff maakt wat betreft de betekenis van new age. Strikt genomen is 

new age een esoterische beweging die is opgekomen in de jaren ’50 en ’60 als gevolg van de toenmalige 

interesse in ufo’s en de idealistische hang naar wereldvrede. Echter, de algemene betekenis van new age is 

volgens Hanegraaff veel breder en betreft een breed spectrum aan esoterische activiteiten, waaronder 

‘channeling’, ‘healing’, ‘spiritual growth’, ‘holistic science’ en ‘neopaganism’.61  

Deze visie sluit aan bij Becker, die tevens de oorzaak van de grote belangstelling in new age zoekt in het feit 

dat het traditionele christendom veel mensen niet meer aanspreekt. Ook beschouwt hij new age als ‘old age’ 

aangezien ze haar wortels vindt in de gnostiek, het hindoeïsme en de theosofie.62 

Hammer concludeert dat de new age beweging het paranormale en het occulte onder de aandacht heeft 

gebracht van het grote publiek waarmee het occultisme niet meer negatief gelabeld wordt als zijnde een 

‘duivelse stroming’, maar een positieve betekenis krijgt binnen de samenleving.63 
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1.14 Paracultuur zichtbaar in lectuur en media 

 
Zoals we zagen zien we nieuwe vormen van spiritualiteit ontstaan, zoals toenemende belangstelling voor het 

paraculturele en het esoterische. We kijken hoe deze belangstelling zichtbaar wordt in het tijdschriftenaanbod 

en het aanbod van programma’s op de televisie. 

1.14.1 Tijdschriften 

Er is een keur aan tijdschriften beschikbaar waarin het paraculturele geen onbekend thema is. Vaak glimmen 

deze glossy’s je al van verre tegemoet met de kleurige kaften en felle prints. Het ziet er vaak heel ‘gezellig’ uit, 

wat mensen ertoe kan bewegen om een dergelijk tijdschrift te lezen ter ontspanning. Het moet vooral niet 

‘zwaar’ zijn, het is een vrolijke spiritualiteit die gepresenteerd wordt. Het blad is doorspekt van vele reclames 

die vaak peperdure producten etaleren die de spirituele honger van de lezer, zo lijkt, moet zien te stillen.64 

Hierbij moet worden opgemerkt dat het blad zich niet specifiek richt op het paraculturele, maar op alle 

vormen van moderne spiritualiteit. Cabaretier Lebbis heeft over de ‘Happinez’ een sketch gemaakt die, 

enigzins uitvergroot en behoorlijk cynisch, een beeld geeft van de vorm en inhoud van dit blad.65 

Berghuijs deed onderzoek naar zes van deze populaire bladen en kwam ondermeer tot de conclusie dat de 

tijdschriften met een groot ‘feel good’ – gehalte en gericht op individualistische spiritualiteit, zoals ParaVisie 

en Happinez, beter verkopen dan bladen die een bredere sociaalgeoriënteerde, minder op commercie 

gerichte, interpretatie geven aan spiritualiteit.66 

Toch wordt er in dit soort tijdschriften, naast veel commerciëel aanbod, wel degelijk geschreven over het 

paranormale, door bijvoorbeeld mensen aan het woord te laten die zelf over een bepaalde gave beschikken of 

anderszins. Zo is te zien aan de volgende ‘kleine greep uit de inhoud’ van de juli-uitgave van ParaVisie, een 

blad dat met name gericht is op het paranormale; 67 

 

De Grote Zomerhoroscoop, hoe engelen jou helpen bij droom & wens, healing op afstand, onruststokers 

uit een andere wereld, test jouw telepatische vaardigheden, kruidengeneeskunde voor kinderen, 

nieuwe column over reïncarnatie en een spannend verhaal over de overleden vrouw des huizes die ook 

na de dood van schoonmaken maar geen genoeg kan krijgen... En natuurlijk véél meer! 

 

Hieruit blijkt dat er enkele paranormale thema’s aan de orde komen, waaronder de (ervaring met) 

spiritistische verschijnselen, zoals ‘hulp vragen aan engelen’, ‘onruststokers uit een andere wereld’ (ervan 

uitgaande dat hier slechte geesten mee worden bedoeld) en een ‘spannend verhaal over een overleden 

vrouw’. Wat toch eigenlijk vrij zware thematiek lijkt, wordt verpakt in een context die ontspanning en 

gezelligheid moet uitstralen; ‘de ontspannen vakantie’, een leuk testje (‘test jouw telephatische 

vaardigheden’), een aardigheidje voor de kinderen (‘kruidengeneeskunde voor kinderen’). Ook het verhaal 

over de overleden vrouw wordt met een licht humoristische toon ingeleid. Op deze manier lijkt het voor de 

lezer een toegankelijk onderwerp waar makkelijk over gesproken kan en mag worden. 
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1.14.2 Mediums in tvprogramma’s 

In de paranormale wereld vervult het medium een grote rol aangezien via deze figuur de geesten tot 

openbaring zouden komen. Deze persoon is zo een schakel tussen de stoffelijke, materiële wereld en de 

geestenwereld. Bij de meeste mediums is er sprake van helderziendheid, die, zonder hulpmiddelen, optische 

en akoestische indrukken ‘binnenkrijgen’ en verwerken tot een samenhangend verhaal.  Vaak wordt er, naar 

men aanneemt, informatie doorgegeven uit het hiernamaals, soms in de vorm van boodschappen die 

overledenen willen overbrengen. Sommige mediums doen dit met behulp van voorwerpen die nabestaanden 

van hun geliefde overledene meenemen. Dit paranormaal specialisme staat bekend als ‘psychometrie’.68    

De bijeenkomst waarin het medium contact maakt met geesten wordt een séance genoemd. Een bekend 

medium was D.D. Home, hij liet spectaculaire dingen zien tijdens zijn séances ten overstaan van bekende 

wetenschappers. Zo kon hij leviteren en had een grote paragnostische gave.69  

In de loop van de geschiedenis is gebleken dat er ook mediums zijn die bedrog plegen, zeker als het gaat om 

zogenaamde materialisaties van geesten. Maar ook het laten zweven van tafels, voortbrengen van geluiden uit 

de geestenwereld zoals klopsignalen zijn gebeurtenissen die een grote indruk op het publiek kunnen 

achterlaten maar meestal voortkomen uit de creatieve misleidende geest van het medium zelf.70 

Het mediumschap laat ons in de geschiedenis zien dat deze functie voornamelijk werd vervuld door vrouwen.71   

Bekende mediums in de huidige tijd die ook via de media verschijnen zijn paragnosten van het programma 

‘Het Zesde Zintuig’ zoals Peter van der Hurk en Tessa van Rossen. Een ander bekend medium is Derek Ogilvie 

die op grote schaal publieke samenkomsten organiseert waarin hij soms rake onthullingen doet over de relatie 

van een aanwezige met een vermeende geestverschijning. Deze interpretaties zorgen vaak voor emotionele 

ontlading bij de betrokkenen en het lijkt erop alsof hetgeen men doorkrijgt soms een sluitstuk is van een 

rouwproces. Want zoals de beelden ons doen laten geloven kunnen nabestaanden ‘weer verder’ met hun 

leven zodra men de verzekering heeft dat de overleden geliefde het goed heeft in het hiernamaals. 

 

In de paracultuur zien we een, met name, commerciële praktijk ontstaan waarin paraculturele lifestyle 

magazines als paddenstoelen uit de grond schieten. Ze voldoen blijkbaar aan de behoefte die er is aan lectuur 

aangaande de paracultuur en de paranormale praktijk. Tevens is er een keur aan televisieprogramma’s die zich 

richten op paranormale verschijnselen, zoals de verschillende programma’s waarin mediums een grote rol 

spelen.  

Dankzij de aandacht die de media besteedt aan paraculturele onderwerpen lijkt de paracultuur voor menig 

Nederlander geen onbekend terrein meer. Deze tendens sluit aan bij de nieuwe spiritualiteitsbeleving waarvan 

sprake is, zoals eerder beschreven. 

 

1.15 Conclusie  

 

In dit hoofdstuk hebben we onderzocht hoe het dynamische concept religie in de huidige tijd vorm krijgt.  

Door de secularisatie en individualisering zien we een afname in kerkgang en een verandering in de 

geloofsopvattingen van de Nederlanders. Het traditioneel geloof dat hiërarchisch, institutioneel en dogmatisch 

van aard is lijkt in de moderne tijd voor velen niet aantrekkelijk. Het geloof wordt tegenwoordig op geheel 
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andere wijze beleefd en ingevuld. Opmerkelijk hierbij is dat men het goddelijke steeds vaker in zichzelf zoekt 

en het traditionele hiërarchische godsbeeld daarbij loslaat. Persoonlijke en unieke ervaringen lijken een grote 

rol te spelen in de geloofsbeleving. Hierbij past het gegeven dat het geloof in religieuze wonderen en ‘het 

paraculturele’ toeneemt, zoals het geloof in paranormale verschijnselen. Dit geldt voornamelijk voor een grote 

groep Nederlanders, de zogenaamde buitenkerkelijken. Toch is er ook nog een groep orthodoxe kerkgangers 

die vasthoudt aan de traditionele religie en het geloof in  paranormale verschijnselen verwerpt.  

Dat het geloofsonderwerp in de huidige tijd verandert van traditioneel en gemeenschappelijk naar modern en 

individueel zien we terug in de uitwerking van religie in de praktijk. Spiritualiteit, een ‘dochteronderneming’ 

van religie, groeit in deze tijd in al haar vormen en kleuren uit tot een aantrekkelijk concept. Het spirituele 

paradigma waarin we leven vraagt klaarblijkelijk om een vorm van religie die doordrenkt is van verinnerlijkte 

spiritualiteit en vrije invulling van eigen waarden. Dat zien we terug in het marktaanbod van allerlei ‘spirituele 

activiteiten’, waarin men op zoek gaat naar een persoonlijke, bijzondere ervaring. Deze nieuwe vorm van 

spiritualiteit wordt ook wel ‘(levensbeschouwelijke) paracultuur’ genoemd en lijkt op het spirituele 

gedachtengoed van de new age beweging. Het feit dat het traditionele christendom velen niet meer 

aanspreekt zorgt voor een toenemende belangstelling voor het paraculturele.  

In de lectuur zien we een ruim aanbod van tijdschriften die zich concentreren op nieuwe vormen van 

spiritualiteit, waarin thematiek rondom het paraculturele vaak aan bod komt. Deze tijdschriften hebben veelal 

een ‘feel good’-gehalte en daardoor worden nieuwe vormen van spiritualiteit die te maken hebben met het 

paraculturele, aantrekkelijk gemaakt voor het grote publiek. Wellicht is het een gevolg van de ontkerkelijking 

dat er geen taboe meer rust op de zware thematiek die in deze bladen wordt behandeld, zoals het contact 

hebben met overledenen. Ook op de televisie komen we steeds meer in aanraking met paranormale 

verschijnselen, met name de spiritistische actvititeiten die door diverse mediums aan het publiek worden 

getoond. Uit het aanbod van het paraculturele in de lectuur en op de televisie kunnen we concluderen dat het 

paraculturele gretig aftrek vindt onder de bevolking. Het lijkt alsof het traditionele geloof steeds minder 

houvast biedt, waardoor er behoefte ontstaat aan een ander troostend perspectief op een leven na dood. Het 

(geloof in) contact met de geesteswereld lijkt hiermee een tegenreactie te zijn op de materialistische 

levensvisie van tegenwoordig. Dit sluit aan bij de ‘nieuwe spiritualiteits’-beleving van de Nederlander. 
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Bijzondere ervaringen: bespiegeling vanuit de paracultuur 
 

 

 In de vorige hoofdstukken hebben we gezien dat religie in de huidige tijd voor velen aantrekkelijk is in de 

vorm van het paraculturele dat onderdeel is van de moderne spiritualiteit. We schetsen in dit hoofdstuk de 

visie van de paracultuur op bijzondere ervaringen. Hiervoor gebruiken we twee bronnen: paranormaliteit 

(geschiedenis en huidige circuits) en parapsychologie.  

Er is gekozen voor deze twee perspectieven omdat de parapsychologie zich met name bezighoudt met de 

wetenschappelijke verklaring van de verschijnselen die men ervaart bij een bijzondere ervaring. Door het 

jarenlange onderzoek heeft men hiermee bijgedragen aan het theoretisch begrippenkader dat wordt gebruikt 

als men het heeft over de paracultuur of paranormaliteit. In het kader van deze scriptie, waar ook veel 

begrippen worden genoemd die ooit door de parapsychologie zijn ‘gelanceerd’ is het goed kennis te nemen 

van deze achtergrond. Het perspectief van het ‘paranormale circuit’ laat mensen aan het woord die werken in 

de paraculturele praktijk.  

Uiteindelijk zal zo een beeld ontstaan van het paraculturele veld in de breedste zin van het woord, toegespitst 

op spiritistische verschijnselen.  

 

1.16 Paranormaliteit: definitie en ontstaansinvloeden 

 

Ondanks het gegeven dat we het woord ‘paranormaal’ steeds vaker tegenkomen in de diverse media blijft het 

een moeilijk te omschrijven concept en er is dan ook nog geen consensus aangaande de definiëring, zo blijkt 

uit de literatuur72. Er lijkt behoefte aan een conceptueel model dat het paranormale veld beschrijft. Zo is er 

nog steeds veel onduidelijkheid over het verschil in betekenis van de begrippen ‘bijgeloof’, ‘magisch denken’ 

en ‘paranormaal’ geloof. Door Lindeman en Aarnio is er getracht een nieuw theoretisch model te formuleren 

waarmee het bovennatuurlijke veld geanalyseerd kan worden.73 In de wetenschap baseert men zich volgens 

de onderzoekers vooral op de definitie die Charles Broad in 1953 gaf van het paranormale; “A phenomenon 

that violates the fundamental and scientifically founded principles of nature.”74 Hier wordt het paranormale 

opgevat als een verschijnsel dat niet binnen bepaalde vastgestelde principes te verklaren is. Het paranormale 

valt buiten het empirisch waarneembare en  is vooralsnog een niet geaccepteerd kind binnen de traditionele 

wetenschap. Er zijn vele pogingen gedaan om middels wetenschappelijk onderzoek onverklaarbare 

verschijnselen te testen, maar de betrouwbaarheid van de resultaten wordt vaak betwist.  

1.16.1 Beschrijving van het paranormale 

Omdat paranormaliteit nogal breed is en een diffuus terrein omvat van verschillende onverklaarbare en 

ongewone verschijnselen is er door de parapsychologie een zeer bruikbare opdeling gemaakt in drie 

hoofdstromingen.  

Ten eerste worden de zogenaamde ‘psi-verschijnselen’, ook wel ‘extrasensory perception’ (ESP) genoemd, 

waarmee gebeurtenissen worden bedoeld waarin men de ervaring heeft dat de menselijke geest wordt 

beïnvloed buiten de normale zintuigen om. Het gaat in deze groep voornamelijk om de zogenaamde psi-

kennis. Hierbij zijn de twee belangrijkste onderverdelingen te maken in telepathie en helderziendheid.  
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Het tweede type verschijnselen schaart zich onder de naam ‘psychokinese’ (PK), ook wel ‘telekinese’ 

genoemd.75 Dit zijn gebeurtenissen waarin iemand de ervaring heeft invloed uit te oefenen op de wereld met 

alleen de psyche of geestkracht. Het gaat dan voornamelijk om de zogenaamde psi-beweging.76 De derde en 

laatste groep bestaat uit spiritistische verschijnselen en heeft te maken met contact met transcendentale 

entitas, oftewel ‘andersoortige zijnden’ of ‘entiteiten’. De geschiedenis leert dat een dergelijk ‘buitengewoon 

zijnde’ vele benamingen kan dragen, zoals ‘geest’, ‘engel’, ‘demoon’, ‘gids’, etc. Deze contactervaringen doet 

men bijvoorbeeld op via een medium, vanuit eigen concentratie, of via dromen. Ook horen in deze groep de 

‘bijna-dood-ervaringen’ (BDE) en ‘out-of-body-experiences’ (OBE) thuis. 

In het kader van dit onderzoek wordt verder alleen gesproken over de derde hoofdstroming uit het brede 

spectrum van het paranormale, namelijk de ervaring van spiritistische verschijnselen die als volgt worden 

betiteld: contact of ervaring met overledenen, (klop)geesten, entiteiten, gidsen, engelen (bijvoorbeeld via 

Ouijabord of mediums) en geestverschijningen. De buitenlichamelijke – en bijna-dood-ervaringen worden 

buiten beschouwing gelaten. 

1.16.2 Spiritisme als aanjager van het paranormale 

Het spiritisme als cultbeweging is van grote invloed is geweest op de interpretatie en labeling van het 

paranormale. Zo verwijst het woord ‘spiritistisch’ naar ‘spirit’, oftewel ‘geest’.77 Het geloof in een 

(geesten)wereld buiten onze empirisch waarneembare stoffelijke natuur is van alle tijden en komt voor in veel 

verschillende culturen. Communicatie met geesten is echter iets dat voornamelijk een verschijnsel is uit 

primitieve samenlevingen en in onze westerse cultuur te zien is vanaf ongeveer halverwege de negentiende 

eeuw. Het lijkt er zelfs op dat het spiritisme uit die tijd, nu weer in een andere vorm terugkeert.78 

Omstreeks 1848 deden zich in de Verenigde Staten poltergeistverschijnselen voor in het huis van de familie 

Fox te Hydesville te New York. Deze gebeurtenissen markeren het ontstaan van een nieuwe beweging, het 

spiritisme. Velen probeerden, in navolging van deze zusjes, contact te krijgen met geesten. Door snelle 

verspreiding via Engeland was men rond 1852 ook in Nederland bekend met het spiritisme. Elise van Calcar-

Schiotling vervulde een voortrekkersrol in ons land en richtte in 1877 een maandblad op onder de naam “Op 

de grenzen van twee werelden”. Twintig jaar later verscheen “Het toekomstig leven” onder redactie van J.S. 

Göbel, de inspirator van de latere hoogleraar in de parapsychologie W.H.C. Tenhaeff. Deze twee spiritistische 

tijdschriften hebben ertoe bijgedragen dat de naamsbekendheid van het spiritisme in Nederland werd 

verspreid. Het verschil tussen deze twee tijdschriften ligt vooral in het gegeven dat “Op de grenzen van twee 

werelden” de nadruk legde op het christelijk fundament van het spiritisme. Ook het door predikant Martinus 

Beversluis opgerichte tijdschrift “Geest en leven” zocht aansluiting bij dit gedachtegoed. 79   
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Aanhangers van het spiritisme kwamen vaak samen in besloten samenkomsten alwaar contact werd gelegd 

met een geest. Dergelijke contactpogingen zorgden, volgens de overleveringen, soms voor bizarre 

verschijnselen zoals levitaties (het doen laten zweven van bijvoorbeeld een tafel), materialisaties in 

ectoplasma (een zogenaamde ‘spirituele energie’ die uit het lichaam van een medium vorm aannam) en 

telekinetische gebeurtenissen. Men zocht ook naar mogelijkheden deze wonderlijke zaken te bewijzen om zo 

als stroming een wetenschappelijke signatuur te verkrijgen.80  

1.16.3 Een onderdeel van de paracultuur: het paranormale circuit  

Met het ‘paranormale circuit’ wordt vooral de praktijk en zienswijze bedoeld van mensen die zich actief 

bezighouden met paranormale aangelegenheden.  

We geven hier een paar voorbeelden van de manier waarop men binnen het paranormale ciruit spiritistische 

verschijnselen beoordeelt. Zo kunnen deze verschijnselen volgens paramedisch spiritueel therapeut Jan 

Smeets worden ondergebracht onder de noemer ‘spiritualiteit’;81 

 

Bij veel mensen roept het woord "spiritualiteit" een beeld op van zweverigheid, fantasie, godsdienst, 

niet op aarde, enz. en gaat al direct bij velen "de deur dicht". En ergens ook wel begrijpelijk. Er wordt 

gesproken over engelen, goden, gidsen, energieën, chakra's, helderziendheid, paranormaal, Char en 

andere dingen die de meesten van ons niet kunnen zien of begrijpen. (...)  

Spiritualiteit kan voor iedereen anders zijn. Gewoon goed met elkaar omgaan, iets voor een ander 

overhebben, keuzes maken vanuit je hart, niet oordelen, anderen met respect behandelen enz. is ook 

spiritualiteit. 

 

Ook Marjanne Schaafsma, een ervaren medium en helderziende paragnost, meent dat (de ervaring van) 

spiritistische verschijnselen met spiritualiteit te maken heeft, want naast uittredingen en helderziendheid 

schaart zij ook het zien van entiteiten onder de waaier van de spiritualiteit.82  

Columniste Hilde Stapnes schrijft in het paracultureel-georiënteerde tijdschrift Staya Erusa over het contact 

met haar overleden man. Hij is regelmatig bij haar aanwezig en verschijnt ’s  nachts in haar dromen, zo vertelt 

ze;  

Na zijn dood lag ik bijna elke avond klaar in de hoop hem te ontmoeten. Ik wilde hem zo graag nog een 

keer zien! Ik mediteerde en bereidde me voor op zijn komst.(...) Pas maanden later gebeurde er iets. 

Rond een uur of 12 werd ik wakker door een geluid. De kamer was gevuld met een intense energie.(...) 

Tegenwoordig, als ik hem mis of verdrietig ben, verschijnt hij in een droom met een boodschap.83 

 

Ze ervaart dit contact als een voorzetting van hun liefde.84  

Paragnost en ‘medium van het jaar 2006’ Van der Heide verleent op beurzen regelmatig zijn diensten aan 

mensen. Hij schetst een verband tussen paranormale fenomenen in de Bijbel en de activiteiten van hen die 

zich in het paranormale circuit bewegen. Hij zegt daarover onder andere het volgende: “Men verkettert veelal 

personen die zich met paranormale zaken bezighouden. De bijbel staat echter vol onverklaarbare 
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gebeurtenissen. Alle teksten kunt u daarin nalezen. (...).” 85 Van der Heide ziet Jezus als de ‘grootste 

wondergenezer’ die middels ‘healing’ (handoplegging) mensen geneest. Hij stelt dat de meeste paranormale 

genezers geloven in God, in ‘de liefde’, of in ‘het hogere’ en dat overbrengen op hun naasten. Ook vraagt hij 

zich af in hoeverre er tolerantie en respect jegens elkaars opvattingen gerealiseerd kan worden. Dit doet hij 

door de diverse traditionele levensbeschouwingen te noemen naast de ufologen die ‘in hun 

verenigingsgebouw iets vertellen’ en de paranormalen en alternatief gelovenden die ‘paranormale beurzen 

organiseren’.86 Hieruit kan worden afgeleid dat de paranormale zienswijze voor velen gelijk wordt gesteld aan 

een levensbeschouwing of religie. 

 

1.17 Parapsychologische verklaring van spiritistische verschijnselen 

 

We gaan in deze paragraaf op zoek naar de verschillende betekenissen die er worden gegeven aan (het 

ervaren van) spiritistische verschijnselen. Aangezien de parapsychologie paranormale verschijnselen tot haar 

studieobject rekent, onderzoeken we haar invloed op en verklaring van betekenisgeving aan spiritistische 

verschijnselen. 

 

De wetenschap die, op het grensgebied van de empirische psychologie, paranormale verschijnselen 

bestudeert, heet de ‘parapsychologie’. Deze term is afkomstig van Max Dessoir die in 1889 dit ‘psychisch 

onderzoek’ zo noemde. Griffin beargumenteert dat de parapsychologie een belangrijke bijdrage kan leveren 

aan de filosofie, theologie en het spirituele leven.87  De oorsprong van deze wetenschappelijke beweging ligt in 

de negentiende eeuw toen in 1882 de ‘Society for Psychical Research’ werd opgericht in Londen. Zij verrichtte 

onderzoek naar paranormale verschijnselen zoals telepathie en helderziendheid. Drie jaar later richtte de 

godsdienstpsycholoog William James in de Verenigde Staten eenzelfde stichting op onder dezelfde naam. 

Beide stichtingen publiceren literatuur op parapsychologisch gebied.  

In Nederland hebben het spiritisme en het mesmerisme uit de negentiende eeuw geleid tot de opkomst van 

het parapsychologisch onderzoek. Mesmer was een arts die vooral handoplegging (magnetisme) gebruikte bij 

behandeling van zijn patiënten. Een derde belangrijke stroming die opkwam eind negentiende eeuw was, 

naast het spiritisme en mesmerisme, de theosofie. Madame H.P. Blavatsky richtte in 1875 de Theosofische 

vereniging op. In deze leer draait het om verwerven van esoterische kennis en studie van eigen onontdekte 

vermogens. Dietz, de eerste universitaire parapsycholoog ter wereld en zelf een ex-theosoof, zegt dat het 

leerstellige van de theosofie meer een ‘pseudo-weten’ is en noemt dit erger dan onwetend zijn.88 
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Deze drie stromingen maken onderdeel uit van wat ook wel het ‘occultisme’ wordt genoemd. Na 1900 werd in 

Nederland het wetenschappelijk onderzoek, buiten deze stromingen om, opgezet door onder andere Frederik 

van Eeden, Floris Jansen, Marcellis Emants en H.N. de Fremery.89 Omdat men ook de fysische kant van het 

paranormale wilde gaan onderzoeken werd het eerste parapsychologisch laboratorium opgericht in 1907 

waarin men experimenten deed met licht en elektriciteit om zo een mogelijke invloed te kunnen ontdekken op 

bijzondere verschijnselen. Hiermee zou de parapsychologie zich als een wetenschap bij de biologie aan kunnen 

sluiten, zo was de gedachte. Enkele bekende Nederlandse parapsychologen zijn: G. Heymans, J.J. Poortman, 

P.A. Dietz, F. Ortt, G. Zorab, W.H.C. Tenhaeff, H. van Praag en D. Bierman.90   

De parapsychologie bestudeert paranormale verschijnselen hoofdzakelijk op twee niveaus. Ten eerste 

onderzoekt ze spontane ervaringen en ten tweede doet ze gecontroleerde laboratoriumproeven volgens 

wetenschappelijke principes.91 Men poogt hiermee aan te tonen of een bepaald verschijnsel ‘echt’ is gebeurd, 

of dat er sprake is van bijvoorbeeld hallucinaties, dromen, fantasie, toeval of zelfs bedrog.  

De parapsychologie verklaart de ervaring van spiritistische verschijnselen doorgaans niet door ze aan geesten 

toe te schrijven. Zo is volgens G. Heymans iedereen afkomstig uit dezelfde ‘wereldziel’ waardoor het mogelijk 

wordt gemaakt dat men weet heeft van herinneringen die behoren aan een ander individu (dat volgens deze 

theorie dus niet zelfstandig is, maar geworteld in dezelfde oerziel). Slechts in enkele gevallen, als een 

overledene zich nadrukkelijk manifesteert, wordt een spiritistische verklaring in overweging genomen. Zo 

maakt, volgens Van Dongen, Tenhaeff in zijn hoofdwerk ‘Het Spiritisme’ onderscheid tussen de 

parapsychologie als wetenschap en het spiritisme. De spiritistische hypothese is dat sommige paranormale 

verschijnselen verklaard moeten worden door aan te nemen dat een bestaan na de dood aannemelijk is. De 

parapsychologie heeft argumenten gevonden dat de persoonlijkheid verder leeft na de dood, gebaseerd op de 

volgende parapsychologische gegevens: sterfbedobservaties, bijna-doodervaringen, uittredingsverslagen, 

reïncarnatieherinneringen, verschijningen van overledenen en communicatie met overledenen via mediums.92  

1.17.1.1 Invloed van het spiritisme op de parapsychologie 

De parapsychologie heeft veel begrippen uit het spiritisme overgenomen omdat deze twee stromingen rond 

dezelfde tijd opkwamen. De Fremery, een Nederlandse parapsycholoog, constateerde begin twintigste eeuw 

dat men naar gewoonte, volgens hem onterecht, in alle gevallen van bijzondere waarneming sprak over 

‘spiritistische verschijnselen’. Volgens hem was dat een onterechte benaming aangezien het niet zeker was dat 

alle verschijnselen werden veroorzaakt door geesten.93 Bovendien was, toen de parapsychologie opkwam, 

bijna elke paragnost ook spiritist. Men hing het idee aan van een geestesverklaring achter de verschijnselen, 

terwijl de SPR uitging van meer natuurkundige en biologische verklaringen.  

Ook zijn er invloeden uit het mesmerisme waarneembaar, zij het op meer indirecte wijze. In de eerste helft 

van de negentiende eeuw was het mesmerisme populair en werden verschijnselen verklaard door het ‘dierlijk 

magnetisme’, daar waar de spiritisten later zeiden dat het te maken had met geesten van overledenen. Aan 

het eind van de negentiende eeuw, toen de theosofie haar intrede had gedaan, werden er weer andere 

interpretaties gegeven van buitengewone verschijnselen. Er kan dus gesteld worden dat de opvattingen die 

men aan het einde van de negentiende eeuw had een mengvorm was van deze stromingen.94  
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1.17.1.2 Kritiek op de parapsychologie 

De parapsychologie is lang een ondergeschoven kindje geweest binnen de wetenschappelijke veste. Men had 

een vijandige visie op het onderzoeksobject, de paranormale verschijnselen. De wereldvisie van tegenwoordig, 

het huidige moderne wetenschappelijke paradigma waarin wij leven, zou geen ruimte laten voor paranormale 

verschijnselen. De parapsychologie wordt vaak een ‘pseudo-wetenschap’ genoemd waarin men – ondanks alle 

psychologische onderzoeksmethoden – alleen de religie een steuntje in de rug zou willen zijn door ‘pseudo-

wetenschappelijke uitspraken’ te doen. Toch blijken theologen en filosofen over het algemeen nog minder 

interesse te hebben voor de parapsychologie dan andere wetenschappelijke disciplines.95  

 

1.18 Conclusie 

 

Eerst zochten we in dit hoofdstuk naar een definitie en de achtergronden van het paranormale. Het blijkt een 

breed veld te zijn met een keur aan paranormale verschijnselen. We richten ons in het kader van dit onderzoek 

alleen op de spiritistische verschijnselen. Het spiritisme heeft als cultbeweging grote invloed gehad op het 

paranormale veld in interpretatie en gebruik van jargon.  

Het geloof in (contact met) geesten wordt door de parapsychologie tot haar studieobject gerekend. Begrippen 

die men hanteert om dergelijke ervaringen te omschrijven ontleent men voornamelijk aan het spiritisme. In 

het paranormale circuit lijkt men eensgezind te zijn wat betreft de verklaring van spiritistische verschijnselen. 

Spiritistische ervaringen zijn onderdeel van de spiritualiteit en zijn gebaseerd op een onzichtbare, 

bovennatuurlijke werkelijkheid. Ook wordt er een verband gezien met de wonderverhalen uit de Bijbel. De 

geciteerde paragnosten ervaren spiritistische verschijnselen als van God afkomstig.  

We hebben in dit hoofdstuk gezocht naar een definitie en achtergronden van paranormaliteit en haar 

benadering van spiritistische verschijnselen. Het empirisch onderzoek zal verder uitwijzen welke verklaring 

men in de ‘paraculturele’ praktijk geeft aan spiritistische verschijnselen.  

 

In het volgende hoofdstuk zullen we ingaan op de bijzondere ervaringen zoals ze worden geïnterpreteerd 

vanuit het protestants christelijk gedachtengoed. 
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Bijzondere ervaringen: bespiegeling vanuit het protestants christendom 
 

 

Op welke manier beziet men binnen de protestantse kerken de paracultuur in het algemeen en het ervaren 

van spiritistische verschijnselen in het bijzonder? De focus ligt in dit onderzoek op de volgende drie 

stromingen: de hervormden en gereformeerden (Protestantse Kerk in Nederland), de bevindelijk 

gereformeerden (Gereformeerde Gemeenten), en de evangelischen (Evangelische Gemeente).  

In dit hoofdstuk wordt eerst een overzicht gegeven van spiritistische verschijnselen die in de Bijbel voorkomen, 

zoals bij Saul in Endor. Ook is er aandacht voor verschillende geestconcepten, zoals engelen en de Heilige 

Geest. Daarna wordt de protestants christelijke visie geschetst ten aanzien van spiritistische verschijnselen. 

Binnen het kader van deze scriptie zal de focus liggen op de genoemde kerkelijke stromingen en hun 

gemeenschappelijke achtergrond zoals die is ontstaan vanuit de theologie van Luther en Calvijn. Met name de 

PKN baseert zich nog grotendeels op deze invloedrijke theologen. De evangelischen en bevindelijk 

gereformeerden echter baseren hun geloofsleer ook op latere oudvaders en / of voorgangers. Dan volgt een 

paragraaf waarin wordt onderzocht wat de protestants christelijke visie inhoudt ten aanzien van spiritisme en 

de paraculturele praktijk. In de paragraaf over ‘esoterisch christendom’ wordt uiteengezet hoe men binnen de 

protestants christelijke kerk op alternatieve wijze kan omgaan met spiritistische verschijnselen. Vervolgens 

sluiten we af met een conclusie. 

 

1.19 Spiritistische verschijnselen in de Bijbel 

 
De Bijbel is een geschrift dat vele verhalen bevat die spreken over de ervaring van bijzondere verschijnselen. 

Denk hierbij bijvoorbeeld aan de ontmoetingen met engelen, de verhalen van profeten en 

demonenuitdrijvingen, waarzeggers en wonderdoeners. Meestal wordt er duidelijk onderscheid gemaakt 

tussen de ‘goede’ ervaringen, zoals het zien van engelen en de manifestatie van de Heilige Geest en ‘slechte’ 

ervaringen, vaak demonisch en duivels van karakter. Kelsey meent dat de Bijbel ‘een informatiebron is van ESP 

en psi verschijnselen’.96 Bekende voorbeelden zijn de verhalen over de magiërs uit Egypte (Ex.7:11,22; 8:7), 

Simon de Tovenaar (Hand.8:9-11) en Saul bij het medium in Endor.97 We verkennen aan de hand van het 

laatste verhaal de motivatie van Saul die een medium bezocht en hoe we desbetreffende verschijnselen 

moeten verklaren. Vervolgens wordt uiteengezet welk spiritistisch woordgebruik voorkomt in de Bijbel en 

welke verklaring aan spiritistische verschijnselen wordt gegeven. 

1.19.1 Saul in Endor 

In 1 Samuel 28 lezen we de geschiedenis van Saul die in Endor een geestenbezweerster bezoekt;98 

 

3 Samuel was inmiddels gestorven. Heel Israël had over hem gerouwd, en hij was begraven in Rama, 

zijn woonplaats. Daarna had Saul in het hele land een verbod uitgevaardigd op geestenbezwering en 

waarzeggerij. 4 Toen nu de Filistijnen hun troepen hadden verzameld en waren opgerukt naar Sunem, 

waar ze hun kamp opsloegen, bracht ook Saul zijn leger op de been en sloeg zijn kamp op in het 

Gilboagebergte. 5 Maar toen hij het kamp van de Filistijnen zag, greep de angst hem bij de keel. 6 Hij 

raadpleegde de HEER, maar de HEER gaf geen antwoord: noch in dromen, noch door middel van 
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orakelstenen, noch bij monde van profeten. 7 Daarom beval hij zijn dienaren om voor hem een 

dodenbezweerster op te sporen. ‘Daar wil ik naartoe gaan om antwoord te vinden op mijn vragen,’ zei 

hij. Toen zijn dienaren hem vertelden dat er in Endor nog een dodenbezweerster woonde, 8 vermomde 

hij zich door andere kleren aan te trekken en ging hij met twee dienaren op pad. Midden in de nacht 

kwamen ze bij de vrouw aan. ‘Wilt u voor mij de geest van een dode raadplegen?’ verzocht hij haar. ‘Ik 

zal u zeggen wie u moet oproepen.’ 9 Maar de vrouw antwoordde: ‘U weet toch wat Saul heeft 

gedaan: hij heeft een streng verbod uitgevaardigd op geestenbezwering en waarzeggerij. Waarom 

probeert u me in de val te lokken? Wilt u me soms de dood in jagen?’ 10 Maar Saul bezwoer haar bij de 

HEER dat haar niets zou overkomen. 11 ‘Wie moet ik dan voor u oproepen?’ vroeg ze. ‘Samuel,’ 

antwoordde Saul. 12 Zodra de vrouw Samuel zag, slaakte ze een ijselijke kreet. ‘Waarom hebt u me 

bedrogen?’ vroeg ze aan Saul. ‘U bent Saul zelf!’ 13 ‘Wees niet bang,’ stelde de koning haar gerust. 

‘Maar zeg me, wat ziet u?’ ‘Ik zie een goddelijke gestalte uit de aarde oprijzen,’ antwoordde ze. 14 ‘Hoe 

ziet hij eruit?’ vroeg Saul. ‘Het is een oude man, gehuld in een mantel.’ Toen wist Saul dat het Samuel 

was, en hij knielde neer en boog diep voorover. 15 Samuel vroeg aan Saul: ‘Waarom heb je me 

opgeroepen en mijn rust verstoord?’ ‘Ik zie geen uitweg meer,’ antwoordde Saul. ‘Ik word aangevallen 

door de Filistijnen en God heeft me in de steek gelaten. Hij geeft geen antwoord meer op mijn vragen, 

noch bij monde van profeten, noch in dromen. Daarom heb ik u opgeroepen om u te vragen wat ik 

moet doen.’ 16 Maar Samuel zei: ‘Waarom kom je bij mij om raad? Je weet toch dat de HEER je 

verlaten heeft en zich nu tegen je heeft gekeerd. 17 De HEER heeft gedaan wat hij bij monde van mij 

heeft voorzegd: hij heeft het koningschap van je losgescheurd en aan je tegenspeler gegeven, aan 

David. 18 De HEER doet je dit nu aan omdat je destijds niet naar hem geluisterd hebt en voor hem geen 

wraak hebt genomen op de Amalekieten. 19 En om diezelfde reden zal hij Israël samen met jou aan de 

Filistijnen uitleveren. Morgen zijn jij en je zonen hier bij mij, en het leger van Israël zal hij aan de 

Filistijnen uitleveren.’ 20 Saul schrok zo van Samuels woorden dat hij languit op de grond viel: zijn 

krachten lieten hem in de steek, ook al omdat hij de hele dag en de hele nacht niets gegeten had.  

 

De beschreven vrouw kunnen we als spiritistisch medium beschouwen. Ze was bedreven in het communiceren 

met overledenen en blijkbaar was ze hier bekend om aangezien de dienaren van Saul weet hadden van haar 

bovennatuurlijke gave. Hij vraagt haar om zijn eigen wet te overtreden en Samuel voor hem op te roepen. Saul 

was namelijk tot wanhoop gedreven, God antwoordde niet op zijn vragen, niet in dromen en niet door ware 

profetieën.   Het oproepen blijkt effectief, Saul herkent Samuel in de gedaante die tot het medium spreekt en 

kan, via haar, zijn vragen aan hem stellen. De antwoorden beangstigen hem dermate dat zijn krachten hem 

verlaten.  

Wat volgens judaïcus Bar opvalt is dat het bezoek aan de vrouw ’s nachts plaatsvindt, Saul komt aan in de 

nacht en vertrekt weer diezelfde nacht (zie vers 8 en 25). 99 Mediums (vaak ‘heksen’ genaamd) verrichtten hun 

magische praktijken nu eenmaal graag in de nacht, volgens vroeg joodse – en christelijke interpretaties. Er zou 

ook sprake kunnen zijn geweest van schaamte; Saul zou graag in het geheim een bezoek brengen om zo niet in 

opspraak te komen en vandaar de nacht verkiezen boven de dag. Bar ziet nog een reden; De dood wordt 

geassocieerd met duisternis, de donkerte van de nacht.100 Saul’s verzoek om het advies van een medium laat 

zien dat hij er stellig van overtuigd was dat de overledenen kennis hebben van de wereld van de levenden.101 
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Bar vroeg zich ook af hoe we ons een voorstelling moeten maken van wat het medium precies zag: een 

schaduw of een geest van een overledene, of iets anders? Het is niet bekend welk ritueel het medium 

gebruikte om Samuel op te roepen. Er zou zelfs nog sprake kunnen zijn van oplichterij. Toch lijkt het alsof zich 

hier een wonder voltrekt. Zoals omschreven in vers 14 zag de vrouw een ‘oude man, gehuld in een mantel’, die 

oprees uit de aarde. De verschillende bijbelvertalingen geven diverse interpretaties weer van het 

bovennatuurlijk verschijnsel dat zich voltrekt. De NBV spreekt van een ‘goddelijke gestalte’, de NBG heeft het 

over een ‘bovennatuurlijk wezen’ en de Statenvertaling (Jongbloed-editie) spreekt over ‘goden’. In de 

grondtekst van vers 13 wordt gesproken over אֱלֹהִים (elohim), als zijnde zielen van overledenen.102 Dat is 

opmerkelijk aangezien de aanduiding elohim meestal gebruikt wordt voor de oudtestamentische benaming 

voor God (Yahweh). Toch heeft het ook de betekenis van een ‘goddelijk persoon’ en ‘bovennatuurlijke wezens, 

waaronder engelen’.103 De wezens 104 die in Endor verschijnen hebben de macht om te kunnen voorspellen 

wat er in de toekomst gebeurt en kunnen dit via een medium communiceren in de taal van de toehoorder. Bar 

geeft verschillende verklaringen van de verschijning; Het kan gaan om de ‘geest’ van de overleden Samuel die 

verschijnt, of het kan zijn ‘schaduw’ zijn. Elohim in deze context wordt dus gebruikt voor een verwijzing naar 

overledenen: als zijnde een ‘goddelijk deel van de mens’, ‘een groot man’ of als ‘engel’. Deze laatste betekenis 

wordt ontleend aan Ps.97:7; “Beschaamd staan zij die beelden aanbidden en zich beroemen op goden van 

niets. Voor hem moeten alle goden zich buigen.” De ‘elohim’ die hier buigen voor God kunnen worden gezien 

als ‘engelen’.105 

Het consulteren van overledenen wordt sterk veroordeeld in de Bijbel. Een reden voor uitbanning hiervan in 

Israël kan zijn dat het oproepen van overledenen in paganistische godsdiensten een veelvoorkomende praktijk 

was.106 Matthew Henry geeft in zijn commentaar aan dat Saul, door advies te vragen aan een medium, besluit 

‘te kloppen aan de poorten van de hel’.107 Henry waarschuwt tegen de praktijk van ‘heksen’ en allen die zich 

bezighouden met het oproepen van geesten108;  

 

Zoek ze niet, wees niet bang dat ze je kwaad kunnen toebrengen, maar verwacht ook niets goeds van 

ze. Wees niet onder de indruk van hun dreigementen of beloftes of voorspellingen; zoek ze niet op uit 

avontuurlijke drang of voor advies, want als u dat doet, wordt u hierdoor bezoedeld, en het is een 

zonde voor God en uw eigen geweten. 

 

Uiteindelijk zal dit bezoek aan deze vrouw dan ook bestraft worden door God, zoals we lezen in 1 Kronieken 

10:13-14;109  

 

13 Saul vond de dood omdat hij de HEER ontrouw was geweest door niet uit te voeren wat de HEER 

hem had opgedragen. Ook had hij de geest van een dode geraadpleegd 14 in plaats van de HEER om 

raad te vragen. Daarom had de HEER hem gedood en het koningschap laten overgaan op David, de 

zoon van Isaï. 
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1.19.2 Geesten  

Het vroege christendom uit de tijd van Paulus kan, volgens Mount, gezien worden als een cultus waarbinnen 

bezetenheid door geesten een geaccepteerd verschijnsel was.110 Niet alleen in de negatieve zin van het woord; 

Paulus stelde gemeenschappen samen van mensen die ‘bezeten waren door de geest van Jezus’.111 Mount 

gebruikt hier het woord ‘possession’, terwijl het woord ‘bezieling’ hier wellicht meer passend zou zijn, omdat 

het minder negatief klinkt. Iemand vervult van een bepaalde levensovertuiging is volgens de positieve 

betekenis, gepassioneerd en bezield. Toch is de interpretatie van Mount interessant omdat deze voorbijgaat 

aan bepaalde connotaties die het woord ‘possession’ oproept en gebruikt hij het als een neutrale term om aan 

te geven dat ‘iemand in bezit wordt genomen door iets’, negatief danwel positief. Hij baseert zich daarbij op 

een tekst uit Romeinen 8:9; “Maar u leeft niet zo. U laat u leiden door de Geest, want de Geest van God woont 

in u. Iemand die zich niet laat leiden door de Geest van Christus behoort Christus ook niet toe.”112 Hieruit leidt 

Mount af dat de geest van God in een individu kan ‘zijn’, bezit kan nemen van iemand. Hij concludeert dat er 

op een zelfde manier in de Bijbel wordt aangeduid dat iemand bezeten is door een demon of slechte geest, 

zoals in de volgende teksten: Marcus 3:22; “Ook de schriftgeleerden die uit Jeruzalem gekomen waren, zeiden: 

‘Hij is bezeten door Beëlzebul,’ en: ‘Dankzij de vorst der demonen kan hij demonen uitdrijven.’”, Johannes 

10:20; “Veel mensen zeiden: ‘Hij is bezeten, hij is gek. Waarom luisteren jullie nog naar hem?’”,Marcus 1:23a; 

“Er was in de synagoge ook een man die bezeten was door een onreine geest,(..).” 

Bezetenheid was af te leiden uit bepaalde gedragingen; hoe iemand zich uitte (een geest kon spreken ‘door’ 

iemand) en het kunnen verrichten van wonderen of het uitoefenen van magie (zoals het kunnen uitdrijven van 

geesten).113 Dit leidde tot het spreken in tongen (glossolalie), in trance raken, het krijgen van visioenen en 

profeteren.114 Paulus  laat in 1 Cor.2:4-5 zien zelf  ‘bezeten’ te zijn van de Geest van God; “De boodschap die ik 

verkondigde overtuigde niet door wijsheid, maar bewees zich door de kracht van de Geest, want uw geloof 

moest niet op menselijke wijsheid steunen, maar op de kracht van God.”115 In de grondtekst zien we dat 

‘Geest’ hier omschreven wordt met het Griekse ‘pneumatos’ en hier, gezien de uitgang -os, betrekking heeft 

op God.  

Er zijn in de Bijbel echter verschillende betekenissen aan het stamwoord ‘pneuma’ toegedicht; het derde 

‘wezen’ van de drieenige God; de Heilige Geest; de menselijke geest of ‘levensadem’; de ratio oftewel het 

menselijk denken; de menselijke wil; de menselijke ziel; een geestelijke ‘aanwezigheid’; een leven gevende 

geest; een menselijke ziel die het lichaam heeft verlaten; een geest die hoger in aanzien staat dan een mens 

maar lager dan God zoals een engel; een kwade geest zoals een demon die bezit kan nemen van een mens; de 

goddelijke natuur van Christus; bron van gevoelens, emoties en verlangens; een zucht wind of de wind zelf; 

beweging van lucht; (menselijke) adem.116 

Schweizer, die exegetisch onderzoek verichtte naar het onderscheid tussen deze verschillende 

geestbetekenissen in de Bijbel, concludeert dat ondanks de verscheidenheid in geestervaringen er geen 
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doctrine terug te vinden is aangaande het concept ‘pneuma’. Er zijn eigenlijk alleen maar narratieven over het 

hebben van een geestelijke ervaring die zich als een gebeurtenis voltrekt.117  

In het Oude Testament staat de wet op de voorgrond, in het Nieuwe Testament de Heilige Geest.118 Het 

oudtestamentische Hebreeuwse ‘   ’ (ruach), kunnen we, net als het nieuwtestamentische pneuma, zien als 

een algemene term voor een spiritueel wezen wat meestal vertaald wordt als ‘wind’.119 Andere vertalingen 

zijn: ‘adem’ en ‘engelen’.120 De wind (   ), is een onzichtbare immateriële kracht die alleen zichtbaar wordt 

door hetgeen ze bewerkstelligt.121 Het Hebreeuwse ‘     ’ (nephesh) wordt ook wel genoemd als een 

interpretatie van     en heeft de volgende betekenissen: adem; levensadem; dierlijke ziel of geest; het 

essentiële principe; tegenwoordigheid; leven.122 Ook wordt hier de mens mee aangeduid in zijn volledige staat 

van ‘zijn’: geest, ziel en lichaam, waarmee onderscheid wordt gemaakt tussen ‘geest’ en ‘ziel’. De geest (ruach 

en pneuma) van een mens kan contact leggen met hogere intelligenties, zoals de Heilige Geest. De ziel 

(nephesh en psuchee) is een schakel tussen de geest en het lichaam en vertegenwoordigt de ‘wil’ van de 

mens, zijn verlangens en behoeften.123 Levinson ziet een duidelijk onderscheid in het gebruik van ruach en 

nephesh en noemt als voorbeeld Job 12:7-10124; 

 

7 Maar vraag toch het gedierte, en het zal u onderrichten;  

het gevogelte des hemels, en het zal u inlichten.  

8 Of spreek tot de aarde, en zij zal u onderrichten,  

en laat de vissen der zee het u vertellen.  

9 Wie onder deze alle weet niet,  

dat de hand des HEREN dit doet,  

10 in wiens hand de ziel (nephesh) is van al wat leeft  

en de geest (ruach) van ieder sterveling? 125 

 

Levinson trekt hier een parallel tussen ‘de ziel’ van elk wezen (nephesh) en ‘de geest’ (ruach) van elk mens. 

Hier wordt volgens hem het verschil duidelijk tussen het fysieke leven en de geest. Ruach betreft het eeuwige  

en geestelijke, terwijl nephesh onderbroken kan worden (een mens kan overlijden) doordat God als het ware 

de ‘adem’ terugtrekt uit het fysieke leven.126 Hij stelt dan ook de vraag of de geest die we ontvangen tijdens 

onze geboorte niet minder goddelijk of heilig is dan de geest die men ontvangt in (charismatische) 

ervaringen.127 

Verschillende interpretaties laten zien dat het algemene, onbepaalde     ruimte biedt voor vele zienswijzen en 

theologische visies en sluit hierbij aan op het Joodse ideaal dat er verschillende, niet-competatieve manieren 

zijn om het bovennatuurlijk leven te benoemen. Door de geschiedenis heen kreeg    , door culturele en  
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linguïstische interpretaties, een plaats binnen verschillende geloofsstructuren die van invloed zijn op de 

menselijke ervaring.128  

 

We hebben gezien dat er geen consensus bestaat over het woordgebruik van ‘geest’ in de Bijbel. Wat valt er 

dan te zeggen over de zogenaamde ‘goede geesten’, zoals de Heilige Geest en de engelen? Aan welke 

kenmerken voldoen zij en welke betekenis hebben ze in de geschiedenis gehad?  

1.19.2.1 Goede geest; Heilige Geest 

In Engelstalige versies van de Bijbel wordt er op verschillende wijze gesproken over de ‘Heilige Geest’. In de 

King James wordt voornamelijk ‘Holy Ghost’ gebruikt, terwijl de English Revised Version liever spreekt over 

‘Holy Spirit’.129 Daarnaast zien we nog andere aanduidingen: ‘Spirit of God’, Spirit of Christ’, ‘Spirit of the Lord’, 

‘Spirit of the Father’, Spirit of Jesus’ of gewoon ‘Spirit’. De Bijbel zelf gebruikt geen eenduidige terminologie als 

het gaat over de ‘Heilige Geest’. Ook in de NBG-vertaling zien we dat terug; meestal wordt de ‘h’ van ‘heilig’ 

met een hoofdletter geschreven, maar niet altijd. Vanuit het perspectief van vroeg Israëlische schrijvers lijkt 

het gebruik van kleine letters de meest juiste.130  

Dit voorbeeld geeft aan dat er sprake is van een hermeneutische discussie aangaande interpretaties van de 

‘Heilige Geest’. Het lijkt dan ook een riskante onderneming deel te nemen aan dit debat. De Geest is het meest 

ongrijpbare goddelijke wezen uit de bijbelse traditie, er zijn weinig ‘geestbeelden’ in vergelijking met de talloze 

‘godsbeelden’ van zowel de Vader als de Zoon.131 Toch is enige uitleg onontbeerlijk als we de betekenis van 

geestervaringen beter willen begrijpen. 

In de grondtekst wordt ‘Heilige Geest’ altijd met ‘pneuma hagion’ (pneuma hagion) aangeduid.132 Pneuma 

betekent in deze context ‘een geest’ of ‘de Geest’ en hagion staat voor ‘heilig’ of ‘Heiligen’ (Saints).133 Er staat 

dus geen lidwoord bij en in principe geen hoofdletters, terwijl dat wel in de meeste bijbelvertalingen wordt 

toegepast. Heilige Geest wordt de Heilige Geest. Een enkele keer staat er in de grondtekst:  ‘to pneuma to 

hagion’ (to pneuma to hagion), wat letterlijk ‘de geest, de heilige’ betekent.  

Knoch, die de ‘Concordant Version of the Bible’ samenstelde, heeft getracht een vertaling te geven van de 

Bijbel die zo dicht mogelijk bij de grondtekst bleef.134 Knoch zag geen noodzaak om ‘heilige geest’ met 

hoofdletter te schrijven aangezien het geen naam betreft van een godheid. Het concept duidt aan dat ‘heilige 

geest’ van iets is (interpretatie is vaak: ‘van God’) en dus niet God als persoon aanduidt. Knoch pleit ervoor om 

altijd een kleine letter te gebruiken, tenzij duidelijk uit de grondtekst blijkt dat er op figuurlijke wijze ‘heilige 

geest’ verwijst naar God of Christus.135 God heeft en geeft heilige geest, klinkt anders dan God is en geeft de 

Heilige Geest. Een voorbeeld uit Handelingen 15: 8 en 9: 
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En God, die de harten kent, heeft getuigd door hun de heilige Geest te geven evenals ook aan ons, 

zonder enig onderscheid te maken tussen ons en hen, door het geloof hun hart reinigende.136 

 

Volgens Knoch kan deze zin beter als volgt worden vertaald: 

 

En God, die de harten kent, heeft getuigd door de heilige(n) de geest te geven evenals ook aan ons, 

zonder enig onderscheid te maken tussen ons en hen, door het geloof hun hart reinigende.137 

 

Hier zien we een ontmoeting van twee geesten, de geest van de mens en een andere (bovennatuurlijke) 

geest138 waardoor een samensmelting ontstaat: het ‘in geest(toestand)’ verkeren.139 Op deze wijze lijkt er een 

ervaring te zijn van contact met een ‘transcendentale entitas’, een bovennatuurlijk zijnde. Deze interpretatie 

biedt ruimte om de aandacht te vestigen op de beweging die hier plaats vindt: een ontmoeting van menselijke 

energie met ‘iets van daarbuiten’, ‘iets wat heilig aanvoelt’. Een ‘anomalous experience’ die eigenlijk niet 

onder woorden te brengen is, maar die binnen een context van tijd en plaats wordt geïnterpreteerd. 

In het Oude Testament zien we geen speciale aanduiding van de Heilige Geest, zoals in het Nieuwe Testament. 

Hier volstaat het gebruik van ‘   ’ (ruach) als algemene verwijzing naar de geest van Jehova, als zijnde ‘adem’, 

‘wind’ of ‘Geest’ van God. Het gebruik van ‘heilige geest’ refereert vaak aan het levensprincipe dat de mens 

gegeven is tijdens de schepping of door geboorte en dat ook weer wegtrekt uit het leven als iemand overlijdt. 

Dat is dus eigenlijk dezelfde algemene betekenis zoals bij ‘geest’ (ruach).140 Ondanks alle interpretaties van dit 

Hebreeuwse woord kunnen we niet met zekerheid vaststellen hoe de toenmalige tekstschrijvers het woord 

‘ruach’ verbonden met de Goddelijke Geest.141  

Van Oort constateert dat geesteservaringen in de Vroege Kerk van grote invloed zijn geweest op de 

totstandkoming van bepaalde gezaghebbende leerstellingen.142 

Een heilige geest maakt immers, in de gestalte van de Heilige Geest, deel uit van een triniteit sinds het Concilie 

van Constantinopel in 381 na Chr. dit dogma onderbracht in de, al bestaande, geloofsbelijdenis van Nicea. 

Daarin staat dat de Heilige Geest voortkomt uit de Vader. Later voegen de westerse kerken eraan toe dat de 

Heilige Geest ook voortkomt uit de Zoon.143  In veel protestants christelijke kerken is dit geloofsdocument nog 

leidend in leer en praktijk.  

Volgens de kerkelijke traditie leidde Jezus’ komst naar aarde, gevolgd door zijn woorden en daden, tot de 

definitieve onthulling van de Heilige Geest.144  
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We gaan nu verder niet meer in op de veelzijdige interpretaties van het concept ‘(heilige) geest’ maar 

proberen hieronder te ontdekken wat er bedoeld wordt met de ‘gaven van de geest’, ook wel ‘charismata’ 

genoemd. 

In het Nieuwe Testament wordt gesproken over de ‘geestelijke vrucht’, volgens Paulus de  uitwerking van de 

transformatie die een mens doormaakt in het geloof. De ‘gaven’, of ‘charismata’, die men hierbij ontvangt 

worden gezien als een geschenk van God. De genoemde gaven in het Nieuwe Testament zijn hierbij slechts 

voorbeelden van een breed spectrum aan geestesgaven, die ook buiten de bijbelse geschriften vorm en 

inhoud krijgen. Deze gaven zijn niet voorbehouden aan een bepaalde geloofsgemeenschap, aldus Van der 

Kooi. Zij interpreteert het effect dat ontstaat, na toepassing van deze gaven, als een ‘doorwerking van de 

Heilige Geest’.145   

Het zelfstandig naamwoord ‘charisma’, Grieks voor ‘gave’ of ‘gunst’ komt in de Bijbel voor in de 

Romeinenbrief, 1 en 2 Korintiërs, 1 en 2 Timoteüs en in 1 Petrus. Van Oort benoemt dat Paulus ‘charisma’ 

bedoelde als ‘gave van de Geest’. Paulus spreekt in zijn geschriften over drie soorten gaven.146 Volgens Van 

Oort is deopsomming van geestesgaven zoals Paulus die geeft niet compleet en dient deze ons slechts tot 

voorbeeld aangezien “de Geest waait waar hij wil en werkt zoals hij wil”. Ook is niet helemaal duidelijk welke 

bedoeling Paulus had met het benoemen van enkele gaven, zoals in 1Kor.12: 8: ‘met wijsheid spreken’, ‘met 

kennis spreken’ en in v.10: ‘de werking van krachten’. Er bestaat in de literatuur geen consensus ten aanzien 

van deze gaven.147  

De gave van genezing vinden we op meerdere plaatsen terug in het Nieuwe Testament. Men gaat uit van 

verschillende manieren van genezing, vanwege de meervoudsvorm in de grondtekst ‘charismata iamatōn’. Net 

zoals er verschillende gebeden zijn voor genezing: middels handoplegging, een gebed met daarbij het gebruik 

van olie, en een gebed voor iemand die fysiek niet bij het bidden aanwezig is.148  

In het Nieuwe Testament zijn er meerdere teksten die handelen over de gave van profetie. Deze gave wordt 

gezien als een teken van de alomtegenwoordigheid van de Geest en krijgt vorm door de volgende activiteiten: 

het onderrichten van gelovigen, het delen van bepaalde openbaringen, en het voorspellen van toekomstige 

gebeurtenissen. Van Oort is van mening dat de gave van profetie vooral functioneel van karakter is, zeker ten 

tijde van het vroege christendom: de woorden van Jezus moesten immers worden doorgegeven en 

opgetekend. Daarmee heeft deze gave een grote rol gespeeld bij de totstandkoming van het Evangelie.149  

Het spreken in tongen wordt ook wel de gave van de glossolalie genoemd. Deze gave krijgt vanwege haar 

bijzondere karakter vaak de meeste aandacht, met name binnen de evangelische beweging. Iemand die ‘in 

tongen spreekt’, bidt of spreekt in een, voor de spreker, onbekende  taal en geeft dit vorm in (snel)spraak of 

zang. Degene die spreekt richt zich daarbij tot God. De onbekende taal wordt verstaan door anderen die 

geïnspireerd worden door de Geest.150     
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Uiteindelijk kunnen we voorzichtig concluderen dat de ervaring van ‘de geest’ ruimte biedt aan een bredere 

interpretatie. Dat geldt met name voor de Heilige Geest, wat veelal nog beschouwd wordt als zelfstandig 

onderdeel van God, naast de Vader en de Zoon Jezus Christus. Het feit dat pneuma hagion altijd met een 

lidwoord en hoofdletters vertaald wordt maakt het lastig teksten te doorgronden die handelen over 

geestesgaven en de ontmoeting tussen een bovennatuurlijke geest en de geest van de mens.  

In principe kan hier gesteld worden dat iemand die een gave uitoefent, ‘bezeten’ is van (de/een) heilige 

G(g)eest. De heilige Geest neemt immers bezit van iemand door wie de werking plaastvindt.   

1.19.2.2 Goede geesten; Engelen 

Het woord engel stamt af van het Griekse ‘aggelos’ (ággelos) en betekent ‘boodschapper’. Ook het 

Hebreeuwse ‘מלאך’ (mal’ach) is van dezelfde betekenis. In de Bijbel zien we dat een engel vaak moeilijk te 

identificeren is. Zo worstelt Jacob met ‘iemand’151, maar er zijn ook uitdrukkingen waaruit niet blijkt dat het 

om een identificatie gaat maar meer om een aanduiding van iets dat komen gaat, ‘de engel des doods klopt 

aan de deur, een soort beeldspraak dus.152 Er zijn in de Bijbel verschillende verhalen waarin een engel een 

aankondiging doet. Zo verschijnt er aan Jozef een engel in zijn droom153, Zacharias ziet een engel154, en Jezus’ 

geboorte wordt zelfs aangekondigd door een engel.155  

Veel mensen zullen ervan uitgaan dat engelen voornamelijk voorkomen in bijbelse verhalen. Toch toont 

godsdiensthistorisch onderzoek aan dat er al sprake was van engelenverhalen allang voordat de 

oudtestamentische geschriften er waren. Er zijn al verhalen over ‘dienende wezens van goden’ bekend die 

stammen uit 3000 v. Chr. Men gaat er hierbij van uit dat de verhalen over deze wezens vanuit Mesopotamië 

en Klein-Azië naar Iran zijn verspreid, vervolgens in India bekend zijn geraakt alwaar men deze wezens heeft 

geïntegreerd in de hindoeïstische en boeddhistische geschriften. De dienende wezens waren van oudsher de 

‘buitenaardse’ helpers van goden, met als doel zelf ook op te klimmen op de hiërarchische ladder om zo een 

goddelijke status te verkrijgen. De gestalte waarin zij verschenen kon de vorm aannemen van zowel dieren als 

menselijke verschijningen. Waarbij het karakter van deze wezens zowel goed als kwaardaardig kon zijn. In het 

laatste geval spreekt men ook wel van demonen, zo blijkt uit christelijke en islamitische bronnen. 

De bakermat van de joodse, christelijke en islamitische opvatting over engelen vinden we vooral in Iran waar 

in de twaalfde eeuw v.Chr. de engelenleer door Zarathustra werd verspreid.156 

Tevens wordt er in de Griekse Oudheid ook gesproken over dergelijke ‘tussenwezens’. Men noemde in het 

voor-christelijke Griekenland deze wezens ‘aggeloi’ (angeloi) hetgeen ‘boden/boodschappers’ betekent, en 

meer in het algemeen het neutrale ‘daimÒnia’; ‘daimonia’ (zielen). Deze ‘daimonia’ zijn in eerste instantie niet 

negatief van karakter zoals nu de term wellicht doet denken. Het was een algemene term om de verschillende 

water- en woudgeesten mee aan te duiden. Het demonische heeft hier dus nog geen negatieve betekenis. 

Vorgrimler citeert een uitspraak van Plato, wiens denken van grote invloed was op de joodse en christelijke 

theologie;  

                                                      
151

 Genesis 32:22-32. 
152

 Praag, H. van. (1975). Parapsychologie en Occultisme; Magie, occulte krachten, angelologie, demonologie, bezetenheid, 
exorcisme. Baarn, Nederland: Meulenhoff, p.64. 
153

 Mattheüs 1:20. 
154

 Lukas 1:11. 
155

 Lukas 1:26-38. 
156

 Zarathustra sprak in zijn geschriften over een rangorde waarin er aartsengelen aan de top stonden, de ‘Amesha 
spenta’, die in dienst stonden van de hoogste god, Ahura Mazda. Daaronder staan de ‘Fravashi’s’ die als persoonlijke 
beschermengelen dienst doen en helpen bij moeilijke beslissingen en persoonlijke strijd. Hun geest is verwant met de 
menselijke ziel, die volgens de Oud-Iraanse religie, ook onsterfelijk is. Zij hielpen de hoogste god tevens bij het scheppen 
van de aarde. Een derde groep bestaat uit de ‘Daena’ die zich bezighouden met de religiositeit van mensen. Zij kunnen 
worden beschouwd als een soort geweten dat ageert op ethische en principiële geloofsbeslissingen van de mens. Zie; 
Vorgrimler, H., Bernauer, U., et al. (2002). Boodschappers uit Hogere Sferen; De cultuurgeschiedenis van de engel. Leuven, 
België: Kok, pp.8-10. 



40 

 

 

Al het demonische staat tussen het goddelijke en het sterfelijke in. Het heeft de macht van een 

bemiddelaar, die wat van de mensen komt aan de goden doorgeeft en wat van de goden komt aan de 

mensen. Van de ene kant worden gebeden en offers gebracht, van de andere kant opdrachten en 

beloningen. Door tussen beide werelden in te staan vult het ze aan, zodat het geheel onderling hecht 

verbonden is. Via dat geestelijke verlopen ook alle vormen van voorspellingen en het beroep van 

priesters die zich met offers, inwijdingen, bezweringen en alle magie en tovenarij bezighouden.157 

 

De Griekse engelen zijn geëvolueerd en bekend geworden in de Renaissance als de lieve, dikbuikige, blonde 

engeltjes die veelvuldig in de (christelijke) kunst worden gesignaleerd. Deze wezens zijn van oorsprong de 

zogenaamde Eroten die verbeelden dat de (god van) de liefde als een stormwind op de mensen afkomt. 

Volgens Vorgrimler is vermenging van Griekse denkbeelden met de christelijke engelenleer duidelijk 

waarneembaar. Zo is bijvoorbeeld de idee van de christelijke engelbewaarder ontleend aan de gevleugelde 

godin Nikè. 158 

In de Bijbel zien we in de grondtekst dat engelen ‘pneumata’ worden genoemd;159 

 

 Luk.11:26; 

 

26 Dan trekt hij heen en neemt zeven andere geesten (‘pneuma’) mede, bozer dan hij zelf; en zij komen 

binnen en wonen daar. En het wordt met die mens in het einde erger dan in het begin.  

 

 Ef.6:12;  

 

12 want wij hebben niet te worstelen tegen bloed en vlees, maar tegen de overheden, tegen de 

machten, tegen de wereldbeheersers  dezer duisternis, tegen de boze geesten (‘pneumatikos’) in de 

hemelse gewesten.  

 

 Hebr.1:13-14;  

 

13 En tot wie der engelen (ἀγγέλων / ‘aggelon’) heeft Hij ooit gezegd: Zet U aan mijn rechterhand, 

totdat Ik uw vijanden gemaakt heb tot een voetbank voor uw voeten? 

 14 Zijn zij niet allen dienende geesten (πνεύματα / ‘pneumata’), die uitgezonden worden ten dienste 

van hen, die het heil zullen beërven? 

 

Van der Graaff, die een studie maakte naar de functie van de voorstelling van engelen in de Bijbel en de 

christelijke traditie, schaart engelen onder de wezens die in de grondtekst worden aangeduid met 

‘pneuma(ta)’. Er vallen twee dingen op als we de geciteerde bijbelteksten nader bekijken. Ten eerste heeft het 

neutrale woord ‘pneuma’ betrekking op het woord voor engel, zoals we zien in Hebr.1:13-14. Dat impliceert 

dat een omgekeerde redenatie zou betekenen dat een ‘engel’ een ‘geest’ genoemd mag worden. 

Waarschijnlijk gaat Van der Graaff uit van deze redenatie, tenzij hij bedoelt dat een engel een ‘geestelijk’ 

wezen is en wel degelijk een andere vorm aanneemt dan ‘een geest’. Dit voert ons naar het tweede punt  wat 

opvalt. Andere teksten spreken namelijk onder meer over ‘boze geesten’ en niet specifiek over het woord 
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‘engel’ (ἀγγέλων)160. Van der Graaff stelt hier dus dat engelen ook ‘boze geesten’ kunnen zijn, naast ‘aggelos’ 

en het neutrale ‘pneuma’. Het lijkt erop dat hij, door ‘pneuma’ gelijk te stellen aan ‘aggelos’, uitgaat van de 

idee dat er ‘goede engelen’ bestaan en ‘slechte engelen’ (zoals ‘boze’ geesten, oftewel: demonen). Hiermee 

vervalt het traditionele onderscheid tussen een ‘engel’ en een ‘demon’ aangezien er ‘slechte engelen’ kunnen 

zijn.  

1.19.2.3 Slechte geesten; duivel en demonen 

Het bestaan van God en goede geesten is door de eeuwen misschien nog wel meer betwist dan het bestaan 

van de duivel en slechte geesten. De Bijbel staat vol verhalen die getuigen van hemelgeesten van verschillende 

ordes en gradaties. Ook de duivel heeft als ‘underdog’ en verwezenlijking van ‘het kwaad’ een status 

verkregen die vandaag de dag nog mensen angst inboezemt, of juist aanspreekt. 

In het Oude Testament neemt Satan nog niet zo’n prominente plaats in. Het vroege christendom geeft de 

duivel status door hem te zien als God’s grote tegenstander. Hij verandert van onbelangrijk wezen in een 

alomtegenwoordige duistere kracht die zijn prooi onverwachts kan overvallen. Zijn dienstknechten, de 

demonen, stonden hem hierin bij. Satan’s kracht moest hierbij niet onderschat worden want hij zou 

ongelooflijk sterk zijn. Aangezien hij zelf ooit een engel van God was, is hij bekend met de geheimen van de 

schepping en kan zo in verschillende verhalen God en de mens te slim af zijn.161 Hiermee heeft de duivel zich 

een plaats weten te verwerven in de kerkgeschiedenis. Nu nog houdt men rekening met de werking van het 

kwaad, de duivel en zijn demonen, met name in de reformatorische en evangelische geloofsgemeenschappen.  

Het woord demon is afgeleid van het Griekse ‘daimonion’ dat van oorsprong een neutrale betekenis heeft. 

Socrates sprak over demonen die hem van het kwade afhielden, dus een soort beschermengelen. Je zou het 

ook kunnen vertalen als het spreken van het geweten. Vanuit het christendom echter is er een negatieve 

betekenis gehecht aan ‘daimonion’ en wordt zo een synoniem om kwade krachten aan te duiden die afkomstig 

zouden zijn van de duivel. In de middeleeuwen gebruikte men de uitdrukking ‘diabolus est legio’ om aan te 

tonen dat satan in meerdere gestaltes voor kan komen. Hierin speelt Thomas van Aquino een grote rol 

aangezien hij geloofde in seks met de duivel, het boze oog, vliegende heksen en transformaties van mensen in 

dieren. Hierdoor heeft hij een groot aandeel gehad in de heksenvervolgingen.162 Satan speelde tevens een 

belangrijke rol in het rechtvaardigingsprincipe, want zondige onbekeerde mensen mocht hij verwelkomen in 

zijn verblijfplaats, de hel.163 

 

Nu we een overzicht hebben gegeven van het voorkomen van spiritistische verschijnselen in de Bijbel willen 

we in de volgende paragrafen een beeld schetsen van de protestants christelijke visie op de paracultuur in het 

algemeen en spiritistische verschijnselen in het bijzonder. Allereerst richten we ons op de kerken, zoals 

genoemd in het kader van dit onderzoek. 

 

1.20 Visie van de kerken in dit onderzoek 
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Dit onderzoek richt zich op verschillende kerkgenootschappen: de Protestantse Kerk in Nederland (de 

gereformeerde richting en de hervormde richting), de bevindelijk gereformeerde stroming (Gereformeerde 

Gemeenten) en de Evangelische Gemeenten.  

Deze kerkgenootschappen staan van oudsher vijandig tegenover de praktijk van het spiritisme.164 Ook in de 

huidige tijd lijkt er binnen de protestantse kerken vaak geen ruimte om te spreken over bijzondere ervaringen 

en heerst er een klimaat van onverschilligheid of veroordeling.165 Het orthodox protestantisme lijkt het 

spiritistische gedeelte van de christelijke theologie ronduit te negeren.166 Hoe kan deze houding verklaard 

worden, welke argumenten gebruikt men om deze visie te handhaven?  

In dit hoofdstuk wordt gezocht naar de achtergrond van deze visie in de leer van de verschillende kerken. Met 

name de PKN en de bevindelijk gereformeerden vinden overeenkomsten in het feit dat beide stromingen zich 

baseren op de theologie van Maarten Luther en Johannes Calvijn. Ook de evangelischen zijn geworteld in dit 

gedachtengoed.167  

Daarom zal verkend worden welke betekenis Luther en Calvijn geven aan (ervaringen van) de geest, engelen 

en wonderen. Echter, voor de bevindelijk gereformeerden zijn ook de visies van andere theologen, oud – en 

kerkvaders leidend als het gaat over de beoordeling van bijzondere ervaringen. Daarom zal na de visie van 

Luther en Calvijn de invloed van enkele oudvaders worden genoemd. De evangelischen hebben wellicht weer 

een andere visie op bijzondere ervaringen daar zij een charismatische oorsprong hebben. Rekening houdend 

met al deze verschillende interpretaties die er bestaan binnen het protestants christendom kunnen we 

vervolgens in paragraaf 5.3 ‘de’ main stream protestants christelijke visie weergeven op de paracultuur.   

1.20.1 Visie van Luther 

Luther werd bekend als hervormer nadat hij volgens de legende zijn vijfennegentig stellingen in 1517 op de 

deur van de slotkapel in Wittenberg bevestigde. Een diep religieuze ervaring gaf aanleiding tot het formuleren 

van zijn theologische visie. Er zijn twee hoofdveronderstellingen die zijn theologie kenmerken: we moeten 

alleen vertrouwen op Gods Woord en we worden behouden door de genade van God en dus niet door goede 

werken.168  Het Woord van God is volgens Luther voornamelijk: “Het evangelie van God rondom Jezus, die in 

een lichaam gekomen is, heeft geleden, opgestaan is uit de dood en triomfeert tussen de Geest die heilig 

maakt...”.169 Waar het woord van God is, daar is de heiligmakende Geest ook. Want alleen door deze Geest 

kunnen wij het woord van God verstaan. Het woord van God is volgens Luther de ‘levende stem’ van God en 

moet als zodanig naar buiten worden gebracht.170  

Luther’s geloofsbegrip kan mystiek van aard worden genoemd. De bovenzintuiglijke waarheid kan worden 

ontdekt door het geestelijk ‘kenvermogen’ van de mens, een mystiek a priori dat in de geest van de mens 

aanwezig is. Daarmee verenigt de ziel zich met de ‘spiritus sanctus in corde’ (de heilige geest in het hart).171 

Meerdere malen spreekt Luther zich uit over engelen, zij zijn voor hem een belangrijk onderdeel van het 

christelijk geloofsleven. Hij ziet engelen als ‘door God geschapen geestelijke wezens, die in dienst staan van 
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het christendom en van de kerk.’172 De engelen zijn ‘goede’ geesten en trouwe dienaren die wij liefdevol 

moeten benaderen. Luther roept predikanten op om in de verkondiging te spreken over engelen en erop te 

wijzen dat zij geestelijke wezens zijn zonder fysiek lichaam. Kinderen moet worden geleerd dat er een engel is 

die over hen waakt. Daarom moeten zij elke dag ervoor bidden tot God zodat de engel bij hen blijft en zij niet 

onder invloed komen van het kwaad. Engelen beschermen ons als we op reis gaan en zorgen ervoor dat we 

gezond blijven. Ook hebben zij zelfs invloed op de redding van onze ziel. Volgens De Graaff lijkt Luther de idee 

van een persoonlijke beschermengel te ondersteunen. Voorwaarde om de hulp van engelen te krijgen is wel 

dat we een vroom leven leiden in dienst van God.173 

Luther wijst de engelenleer van Dionysius af omdat een zondig mens zich niet zonder bemiddeling met het 

Goddelijke kan inlaten, zoals de hemelse hiërarchie van Dionysius uitbeeldt. Ook speelt de beschermende 

functie van engelen bij Dionysius geen rol, terwijl Luther stelt dat dit de belangrijkste taak is van een engel. Hij 

is van mening dat het er niet toe doet op welke manier engelen ons beschermen en dat we moeten 

vertrouwen op de belofte van God dat hij zijn bescherming door inzet van engelen heeft beloofd.174 Engelen 

zijn volgens Luther in de eerste plaats aangesteld om de mens te beschermen tegen aanvallen van de duivel. In 

de geestelijke wereld woedt een geestelijke strijd waarin engelen het gevecht aangaan met slechte geesten, 

zoals demonen, om ervoor te zorgen dat zij de mens geen schade berokkenen.175 Zelf werd Luther regelmatig 

geteisterd door demonen, constateert Van Asselt176; 

 

Wanneer hij in de winter van 1513/14 aan zijn commentaar op de Psalmen werkt, ziet hij bewegende 

houtblokken in de kachel en denkt hij met de duivel van doen te hebben. Hij was gerustgesteld en ging 

in vrede slapen: alleen een kind van God heeft last van de duivel, omdat deze daarmee nolens volens 

betuigt dat het evangelie bij een mens is aangekomen. 

 

Luther zag hierdoor de aanwezigheid van boze geesten als een troost, immers, zij richten hun haat alleen 

tegen kinderen van God. In zijn theologie neemt het geloof in het bestaan en de werken van de duivel een 

grote plaats in.177  

1.20.2 Visie van Calvijn 

Een bekende vertegenwoordiger van het ‘orthodox’ protestantisme is Johannes Calvijn die zich in de zestiende 

eeuw toelegde op het schrijven van de ‘Christianae religionis Institutio’ dat uitgroeide tot een indrukwekkende 

theologie die zich toespitste op de ware religie en de goede zeden. Zijn predestinatieleer neemt nog steeds 

een grote plaats in binnen, met name, de bevindelijk gereformeerde kerken.178 

Calvijn schrijft uitvoerig over het bestaan en de functie van engelen. Hij vermijdt hierbij de discussie over de 

precieze tijd en plaats van ontstaan of schepping, temeer omdat daar volgens hem niets met zekerheid over te 

zeggen is. Hij geeft hierbij een waarschuwend woord mee dat; “(...) wij over duistere zaken niets anders 

moeten spreken, of gevoelen, of ook begeren te weten, dan wat in Gods Woord ons meegedeeld is.”179 Calvijn 
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meent dat we moeten uitgaan van de gegevens die de Bijbel ons geeft en mogen stellen dat engelen ‘Gods 

dienaars’ zijn, ‘hemelse geesten’, geschapen door God zelf.180  

De engelen worden in de Bijbel ‘krachten’ genoemd omdat God zijn macht en kracht via de engelen openbaart 

en vertoont. Er zijn ook andere namen die aan engelen worden toegedicht, zoals: ‘Overheden’, ‘Machten’, 

‘Heerschappijen’ en ‘Tronen’. Deze namen geven de waardigheid van hun functie weer. Aangezien engelen 

soms ook ‘goden’ worden genoemd mogen we daaruit afleiden dat zij God, door weerspiegeling, zichtbaar 

maken.181 Ondanks het feit dat zij God zichtbaar kunnen maken zijn de engelen zelf onzichtbaar, aangezien 

geesten volgens Calvijn geen gestalte aannemen. En zij worden in de Bijbel soms omschreven als Serafijnen of 

Cherubijnen met vleugels, slechts om ons te laten zien dat zij heel snel in actie kunnen komen om ons bij te 

staan.182 

Calvijn spreekt de lezer vermanend toe als het gaat om de studie naar engelen;  

 

(...) dat wij bij het lezen der Schrift ons voortdurend bezig moeten houden met het zoeken en 

overdenken van die dingen, die tot opbouwing dienen en niet toegeven aan nieuwsgierigheid of het 

najagen van onnutte dingen. (...) En daarom, indien wij op de rechte wijze wijs willen zijn, moeten wij 

die onbeduidende dingen achterwege laten, die ook door onbeduidende mensen buiten Gods Woord 

om geleerd worden aangaande de natuur, orde en veelheid der engelen.183 

 

Met ‘onbeduidende mensen’ bedoelt Calvijn onder andere “(...) die Dionysius, wie hij dan ook geweest zij 

(...)”184 en verwijst hiermee het werk van Dionysius ‘Hemelse hiërarchie’ naar het rijk der fabelen. We moeten 

zelfs ‘afschuw’ hebben van ‘onnutte dingen’ waar Calvijn het zoeken naar verklaringen van het 

bovennatuurlijke mee bedoelt, in dit geval het onderzoek en de nieuwsgierigheid naar het bestaan van 

engelen.185 

We mogen, volgens Calvijn, erop vertrouwen dat de engelen ons zullen beschermen;  

“(...) dat zij waken over ons heil, onze bescherming op zich nemen, onze wegen leiden, en zorg dragen, dat ons 

niet kwaads overkomt.”186 Hieruit durft hij echter niet af te leiden dat iedere gelovige een beschermengel 

toegewezen heeft gekregen. Hierbij haalt Calvijn het verhaal van Petrus aan uit Hand. 12:15 die aan de deur 

klopte maar waarvan de discipelen dachten dat het zijn engel was. Hij leidt uit dit verhaal af dat God op enig 

moment een engel kan aanstellen met de opdracht iemand te beschermen, zonder dat deze engel altijd bij 

deze persoon blijft. Er zijn volgens Calvijn vele engelen die over ons waken.187 En dat is een gegeven waar we 

volgens hem tevreden mee moeten zijn; 

 

Want indien voor iemand dit niet voldoende is, dat alle scharen des hemelsen heirlegers voor zijn heil 

de wacht betrekken, dan zie ik niet, welk nut het hem kan zijn, wanneer hij inziet, dat één engel hem in 

het bijzonder tot bewaker gegeven is.188 

 

Dit gedachtengoed vindt vandaag de dag nog steeds weerklank in de kerk bij voorgangers.189 
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In de beginjaren van het christendom was er sprake van vele wonderbaarlijke gebeurtenissen, zoals 

genezingen en geestuitdrijvingen door handoplegging. De Heilige Geest werkte door mensen om zo het 

wonder tot stand te brengen. In zijn tijd komen dergelijke verschijnselen volgens Calvijn echter niet meer voor. 

 

Maar die wonderbare krachten en openbare werkingen, die door de oplegging der handen uitgedeeld 

werden, zijn opgehouden en moesten slechts een bepaalde tijd duren.(...) En toen de Here daarmee 

opgehouden is, heeft Hij niet terstond zijn kerk verlaten, maar Hij heeft geleerd, dat de heerlijkheid van 

zijn Koninkrijk en de waardigheid van zijn Woord uitnemend genoeg geopenbaard was.(...)In welk 

opzicht zullen dus deze toneelspelers zeggen, dat ze de apostelen navolgen?190 

 

De ‘gave’ van de handoplegging wordt niet meer geschonken en heeft hierdoor ook geen betekenis meer.191 

Opvallend is dat Calvijn deze uitspraken niet onderbouwt met bijbelse bronnen, zoals bij veel andere thema’s 

in zijn ‘Institutie’ wel het geval is. Hieruit kan dus niet worden afgeleid op welke grond Calvijn zich baseert. 

Wellicht ageert hij tegen andere religieuze stromingen uit zijn tijd op een bijna polemische wijze om zo de 

eigen traditie te beschermen tegen ‘bijgeloof’. Hij richt zich met name op het roomskatholicisme waarin 

handoplegging een veel gebruikt ritueel was, zoals tijdens het vormsel.192  

Deze stellige visie van Calvijn ten aanzien van geestesgaven en wonderen heeft misschien wel een diep spoor 

aangebracht in de protestantse theologie en kerk waardoor men angstvallig bijzondere ervaringen voor zich 

hield. Er moet immers ruimte zijn om een bijzondere ervaring te delen met anderen, met naasten en 

geloofsgenoten. Maar als zo’n ervaring geen bestaansrecht heeft, althans geen ‘goed’ (door God geïnitieerd) 

bestaansrecht, dan bestaat de kans dat er een taboe wordt gevoeld erover te spreken, want wat niet ‘goed’ is 

wordt vaak ‘slecht’ bevonden.  

 

1.20.2.1 De oudvaders van de bevindelijk gereformeerden 

Deze minderheidsgroepering is voornamelijk woonachtig in wat ook wel de Bible Belt wordt genoemd en volgt 

in de geloofsleer de theologen van de Nadere Reformatie, zoals Voetsius, Van Lodensteijn, Smijtegelt en À 

Brakel.193  

Van Lodensteijn spreekt zijn afkeur uit over de ‘slechte moraal’ en het ‘oppervlakkig geloof’. De noodzaak van 

het komen tot bekering staat in het geloofsleven centraal. Van Lodensteijn zag het als een grote waarde om 

regelmatig te bidden en zo tot gemeenschap met Christus te komen. Volgens een andere oudvader À Brakel 

was gebed, meditatie en contemplatie het middel om door de drie stadia van geloof te komen: het kennen van 

de menselijke doodsstaat in ellende, het verkrijgen van verlossing door genade en de dankzegging der 

gelovigen.194 

Dominee Smijtegelt zou een ervaring hebben gehad met een ‘engelenwacht’ die hem beschermde tegen 

overvallers die niet het beste met hem voor hadden195; 
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Dominee Bernardus Smijtegelt was gereformeerd predikant in Middelburg van 1695 tot 1739. Hij was 

ongehuwd en bewoonde met een dienstbode een pand aan de Singel. Op een stormachtige herfstavond 

werd hij uit zijn bed geklopt. Hem werd gevraagd of hij direct bij een stervend gemeentelid wilde 

komen. Haastig kleedde hij zich aan om zich door de donkere straten van de stad te begeven. Bij de 

Sint-Jorisbrug passeerde hij twee mannen, die hij aanzag voor varensgasten op weg naar hun schip. 

Aangekomen bij het opgegeven adres, moest hij langdurig kloppen voor de deur openging. Er bleek 

helemaal geen zieke bewoner om pastorale hulp te hebben gevraagd. Onverrichterzake keerde 

Smijtegelt terug naar zijn huis. 

Twee jaar later werd hij opnieuw in het holst van de nacht gewekt. Ditmaal bleef de bode wachten om 

met de predikant mee te gaan naar een herenhuis, waar een raadsheer op zijn uiterste lag. Hij durfde 

echter niet te sterven alvorens aan Smijtegelt te hebben opgebiecht dat hij hem destijds met de hulp 

van een vriend had willen vermoorden. Na hem met de valse boodschap naar buiten te hebben gelokt, 

hadden zij hem over de brugleuning in de gracht willen gooien. Op dat moment werden zij echter door 

een grote schrik weerhouden. Naast Smijtegelt zagen zij namelijk een wacht van engelen met 

vlammende zwaarden, die hem op zijn weg begeleidden. Zonder dat de pastor het zelf had geweten, 

had deze gebeurtenis tot de bekering van de twee mannen geleid. 

 

Dit verhaal is populair in de bevindelijk-gereformeerde gezindte en komt terug in preken en vertellingen. In de 

calvinistische traditie was men vertrouwd met engelenverhalen en afbeeldingen daarvan in boeken en op 

kerkorgels. Van Lieburg constateert dat er verschillende verhalen over beschermengelen de ronde doen 

binnen de bevindelijk gereformeerde traditie.196 

1.20.3 Evangelischen 

Van de kerken die aanwezig zijn in ons land kan men zeggen dat er vooral een duidelijke afname in aanhang te 

vinden is onder het liberaal ‘vrijzinnige’ christendom en dat het traditioneel orthodox christendom (met name 

de Reformatorischen) en de pinkster- en evangelische bewegingen in aanhang groeien.197 Deze laatste 

beweging is ondermeer ontstaan uit de achttiende eeuwse Engelse ‘Wesleyan Renewal’ die razendsnel leden 

aan zich wist te binden, en uit de ‘Holiness Movement’ die in de negentiende eeuw opkwam.198   

In Nederland werd de evangelische stroming zichtbaar na de tweede wereldoorlog als vernieuwingsbeweging 

naast de traditionele kerken. De kern van de evangelische boodschap is dat men zich meer zou moeten richten 

op de handel en wandel van Jezus en ook daarnaar leven. Telkens stellen evangelischen zich de vraag hoe kerk 

en individu hiermee omgaan, het gericht blijven op Jezus.199 

De pinkstergemeenten, een zusterstroming van de evangelicalen, stellen de ‘glossolalie’ centraal, het kunnen 

spreken in tongen door inspiratie van de Heilige Geest.200 Bij de evangelischen is dit niet altijd het geval, het 

kunnen spreken in tongen is voor hen meer optioneel en wordt soms zelfs gezien als onnodig. Daarentegen 

zijn bij hen de tekenen, wonderen, profetiën en genezingen uit bezieling door de Heilige Geest, veel 

prominenter aanwezig in leer en ritus.201 Men zoekt de ervaring van de Heilige Geest en organiseert 

genezingsdiensten. Ook zijn er voorgangers die overtuigd zijn van het bestaan van beschermengelen, zoals Van 

Steenis;  
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Engelen kunnen ons beschermen zolang wij zelf Gods aangezicht zoeken en Hem gehoorzamen. Wij 

mogen God erom vragen of Hij Zijn engelen wil sturen om ons te behoeden, zoals Psalm 91 belooft. 

 

Hij geeft hierbij wel een kanttekening door op te merken dat “het waar is dat wij geen ‘beschermheiligen’ 

moeten gaan aanroepen en bij beschermengelen is dat precies hetzelfde.”202 

Deze ervaringen echter maken de mens niet aan God gelijk. Bakker, zelf een overtuigd baptist, geeft  in een 

studie naar radicaal christendom in deze tijd weer dat het religieuze gevoel slechts ons eigen gevoel betreft en 

niet kan worden toegeschreven aan het goddelijke; “Wij absorberen niet ook maar een klein stukje God.”(...) 

“De Geest die in ons woont, maakt het onderscheid tussen God en mens nooit ongedaan.”203  

Bijzonder om op te merken is dat, ondanks de grote overeenkomsten en herkenning tussen beide 

geloofsrichtingen, de reformatorische traditie skeptisch is over de evangelische beweging. Men vindt de 

expliciete nadruk op de beleving ‘gevaarlijk eenzijdig’.204 

 

1.21 Visie op spiritische verschijnselen binnen de paracultuur 

 

In deze paragraaf onderzoeken we wat de protestants christelijke visie is op bijzondere ervaringen, die 

verband houden met spiritistische verschijnselen, zoals ze voorkomen in de paracultuur. Hiervoor zal eerst een 

beschrijving volgen van de protestantse visie op het spiritisme, aangezien het spiritisme als stroming zich met 

name richt op de ervaring van spiritistische verschijnselen. Daarna zien we wat de protestants christelijke visie 

is op de zogeheten huidige ‘paracultuur’, hoe paranormale activiteiten die die daarbij horen, zoals 

bijvoorbeeld het bezoeken van een medium op een paranormale beurs, worden beoordeeld. Door deze visie 

te beschrijven hopen we tot een beter verstaan te komen hoe men binnen protestants christelijke hoek de 

paranormale interpretatie van spiritistische verschijnselen waardeert. 

1.21.1 Visie op het spiritisme in het verleden 

Begin 20e eeuw begon het spiritisme zich uit te breiden door grote belangstelling. Volgens de toenmalige 

heersende christelijke opvatting was het spiritisme heilloos en in strijd met geloof en rede.205 

Toch had de SPR (Society voor Psychical Research, een vereniging die zich inzet voor onderzoek naar 

paranormale verschijnselen) in 1932  een voorzitter van protestants christelijke signatuur, prof.dr. M.C. van 

Mourik Broekman. Hij was een vrijzinnig protestants theoloog en predikant. Zijn opvatting was dat men in de 

kerk meer aansluiting zou moeten zoeken met de ideeën van de parapsychologie om zo (een nieuwe) 

betekenis te kunnen verlenen aan de vele wonderverhalen uit de Bijbel. Zijn doelstelling was dan ook 

theologen kennis te laten nemen van de parapsychologie. Hij schreef een aantal bijdragen over het belang van 

de parapsychologie voor de theologie.206  

Voor veel christenen in die tijd was het spiritisme aantrekkelijk omdat het ruimte bood voor een vrijere manier 

van religiebeleving. Er waren hierdoor ook predikanten, met name van de ‘Groninger richting’ die de 
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spiritistische leer verkondigden naast het traditionele geloof zoals bijvoorbeeld de predikant S.F.W. Roorda 

van Eysinga.207  

De klassiek gereformeerde theologen Bavinck en Kuyper wezen echter, begin 20e eeuw, het spiritisme af. 

Bavinck reageerde in zijn ‘Gereformeerde Dogmatiek’ op het gegeven dat het spiritisme zich uitbreidde als 

reactie op het rationalistisch en materialistisch gedachtengoed. Hij waardeerde het spiritisme dan ook niet 

meer dan als zijnde een nieuwe vorm van bijgeloof en gaf daarbij een verwijzing naar Deut.18:11 waaruit hij 

afleidde dat de Bijbel nadrukkelijk de spiritistische praktijk verbiedt.208   

Ook gereformeerd theoloog en staatsman Kuyper gaf, net als Bavinck, een reactie op het gegeven dat het 

spiritisme steeds meer belangstellenden trok, vooral onder protestantse christenen, en als alternatieve 

stroming blijkbaar in een behoefte voorzag waar de kerk in die tijd niet aan kon voldoen. Hij schreef zelfs in 

1923 een studie ‘De Engelen Gods’ met als doel het spiritisme te bestrijden en aan te tonen dat ook de Bijbel 

het bestaan van geestelijke wezens erkent. Daarin geeft hij zijn visie weer ten aanzien van het voortbestaan na 

de dood. Wie volgens hem gelooft dat het stoffelijke bestaan eindigt met de dood, gelooft ook niet in het 

bestaan van onstoffelijke wezens. Echter, voor wie gelooft in de opstanding, is ook het bestaan van 

onstoffelijke, geestelijke wezens denkbaar. Door de calvinistische onderwaardering van geestelijke wezens zag 

hij behoefte ontstaan aan expliciete vormen van erkenning van het geestelijke, waardoor het ‘heidens 

animisme’209 in grote belangstelling kwam te staan. De calvinistische onderwaardering van geestelijke wezens 

is volgens hem het gevolg van een overwaardering van bijvoorbeeld engelen, in de rooms-katholieke praktijk 

en kerkleer.210 Kuyper hoopt dat de behoefte aan het spiritisme afneemt als er nieuwe aandacht komt voor 

bijbelse geestelijke wezens, zoals engelen.211 Hieruit kun je afleiden dat Kuyper het contact met het 

bovennatuurlijke, zoals in het spiritisme voorkwam, zag als contact met niet-bijbelse entiteiten. 

1.21.2 Visie op de paranormale praktijk in de huidige tijd 

Tegenwoordig houden veel mensen zich, bezig met verschillende vormen van spiritualiteit.212 De Hart noemt 

paranormale activiteiten ook vormen van ‘nieuwe spiritualiteit’, zoals het bezoeken van een paranormale 

beurs.213   

Met name het orthodox protestants christendom waardeert de paranormale praktijk als zijnde ‘occult’ en 

geeft hier een dus negatieve connotatie aan, terwijl het occultisme  van oorsprong een algemene benaming is 

voor een bepaalde stroming begin 20e eeuw.214 Zo geeft bijvoorbeeld Jan Baaijens, voormalig 

godsdienstdocent in het reformatorisch onderwijs, scholing op het gebied van ‘herstel – en 

bevrijdingspastoraat’ omdat: “Wij zien dat deze vormen van pastoraat weer volop moeten worden 

gepraktiseerd in deze tijd van occulte infiltratie.” 
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Het ‘Occult zakwoordenboek’ geeft in de inleiding weer hoe ‘het occulte’ in belangstelling toeneemt en neemt 

een afwijzende en waarschuwende houding aan.215 Matzen en Ligtenberg, beiden protestants christelijk, 

geven in dit boekje een opsomming en een bijbelse duiding van 170 actuele, occulte begrippen. De occulte 

werkelijkheid staat voor hen gelijk aan ‘esoterisch’ (naar binnen gericht) en ‘spiritueel’ wat volgens hen het 

‘openstaan voor de geestenwereld’ betekent. De auteurs baseren zich hierbij op Ef. 5:11-12;216 

 

En neemt geen deel aan de onvruchtbare werken der duisternis, maar ontmaskert ze veeleer, want het 

is zelfs schandelijk om te noemen wat heimelijk door hen wordt verricht. Maar als dat alles door het 

licht ontmaskerd wordt, komt het aan de dag, want al wat aan de dag komt is licht. 

 

We nemen enkele begrippen uit het boekje letterlijk over  aangezien zij een indicatie geven van de wijze 

waarop men in protestants christelijke kring denkt over het paranormale en spiritistische activiteiten;217 

 

 Spiritisme, Bijbelse duiding: De bijbel verbiedt nadrukkelijk het contact met de doden: Iemand mag geen 

slangen bezweren, medium of tovenaar zijn of de geesten van doden oproepen. De HERE heeft een diepe 

afkeer van ieder die dit soort dingen doet, Deut.18:11-12a. Zie ook 1Sam.28 over koning Saul en de heks 

van Endor.218 

 

 Geestengids/medium, Bijbelse duiding: Zoals een (menselijk) medium namens een groep mensen de 

geesten oproept, is een geestengids een demon die de mensen invoert in de geestenwereld. De 

communicatie tussen mensen en geesten is nadrukkelijk verboden, bijv. in Deut.18 en Lev.19.219 

 

 Helderziendheid, Bijbelse duiding: Dit vermogen kan uit twee bronnen voorkomen: bijzondere leiding door 

de Heilige Geest, of als paranormaal verschijnsel dat afkomstig is uit een verkeerde (occulte) bron. In het 

laatste geval moeten we niet spreken van een ‘gave’ maar van een ‘belasting’.220 

 

 Waarzeggerij, Bijbelse duiding: In Jes. 8:19-20 wordt dit nadrukkelijk verboden: “En wanneer men tot u 

zegt: “Vraagt de geesten van doden en de waarzeggende geesten, die daar piepen en mompelen – zou een 

volk niet zijn God vragen? Zal men voor de levenden de doden vragen? Voor wie niet spreekt naar dit 

woord, is er geen dageraad.”221 
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 Char; het medium, Bijbelse duiding: Satan maakt misbruik van rouw en verdriet van mensen. Het zijn geen 

geesten van overleden personen die worden opgeroepen, maar demonen. God verafschuwt het: Lev.19:31; 

1Kron.10:13, 14 en 1Sam.28:7-18.222 

 

Niet alleen de specifiek paranormale activiteiten worden afgewezen maar ook het zich bezig houden met 

andere vormen van niet-christelijke spiritualiteit waarin men zoekt naar ‘een hogere werkelijkheid.’ 223 

Spirituele stromingen, zoals New Age, en interesse in het bovennatuurlijke worden beschouwd als 

‘verleidingen van de satan’.  

De evangelische Lindsey schreef een reeks boeken over de gevaren van het contact met de geestenwereld. Hij 

beschouwt het paranormale (voor hem is dat met name het gebied van het spiritisme, waarzeggerij en 

parapsychologie) als ‘occulte waanzin’, bijgeloof en onwerkelijkheid waardoor men zich blootstelt aan de 

invloed van de duivel.224 Ook Ouweneel waarschuwt in zijn studie ‘Het domein van de slang’ voor het 

occultisme, dat hij als volgt definieert; 

 

Onder occultisme verstaan we de leer van het occulte, d.i. het verborgene, geheime dat alleen voor 

ingewijden kenbaar (dus ‘esoterisch’) is en dat berust op de werking of invloed van paranormale, 

bovennatuurlijke krachten, d.w.z. niet-goddelijke krachten uit de ‘hogere wereld’. (...) Het occulte 

berust dus niet op goochelarij, bedrog, suggestie, ‘simpele’ psychische afwijkingen en dergelijke, maar 

op direkte demonische invloeden en werkingen die zich vanuit de ‘hogere wereld’ vooral via de geest 

van daarvoor ontvankelijke mensen uiten.225 

 

Hij geeft een overzicht van het occultisme door een onderverdeling te maken in vormen van mystiek, 

spiritisme, waarzeggerij en magie. Hieronder vallen onder meer ook de alternatieve geneeswijzen en New Age. 

Ontwikkeling van bovennatuurlijke gaven (psi-vermogens) leidt volgens hem tot occulte belasting.226 

Ook het bezoeken van een paranormale beurs kan geen christelijke goedkeuring krijgen, zo vertelt paragnost 

Van der Heide. Hij maakt melding van een situatie waarin hij werd toegesproken door een evangeliserende 

vrouw toen hij naar binnen wilde gaan bij een Paranormale Beurs. Ze waarschuwde ervoor dat hij zich in het 

‘hol van de duivel’ zou begeven bij het betreden van deze gelegenheid. Hij merkt op dat er een veroordeling 

voelbaar is van christenen en omschrijft dat als volgt;227 

 

Handlezers, kaartleggers, magnetiseurs, paragnosten, ja, zelfs homeopathen worden binnen kerkelijke 

genootschappen en sekten afgeschilderd als vleesgeworden duivels. Het lelijkste is nog niet slecht 

genoeg om de paranormalen en alternatieve hulpverleners te typeren. 

Met alle respect voor de christelijken of andersdenkenden onder ons “Hebt uw naasten lief als uzelve” 

zou dit misschien een gevleugeld tekstje kunnen zijn om te onthouden? En in praktijk te brengen? 
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Degene die zich met vormen van niet-christelijke spiritualiteit inlaat of aanverwante producten in huis haalt, 

moet beseffen dat hij dan ‘een speelbal van de duivel’ wordt. 228 Uiteindelijk kan iemand die onder ‘occulte 

invloed’ staat wel ‘bevrijd’ worden.229  

 

Vanwege de veroordeling van het paranormale en negatieve uitleg van spiritistische verschijnselen ontstaat er 

in de traditionele kerken gebrek aan ruimte om dergelijke  bijzondere ervaringen te bespreken. Dit ondanks 

het feit dat veel mensen een bijzondere ervaring hebben, bijvoorbeeld van een geestelijk wezen.230 Het 

traditionele christendom staat zeer skeptisch tegenover de alternatieve spiritualiteit. Men houdt krampachtig 

vast aan de eigen traditie en probeert zo het hoofd te bieden aan beïnvloeding door vormen van nieuwe 

spiritualiteit, zoals het paraculturele.231  Als reactie hierop is er een nieuwe stroming zichtbaar binnen de 

kerken die ook wel het ‘esoterisch christendom’ wordt genoemd. 

1.21.3 Esoterisch christendom  

Het ‘exoterisch’ christendom, het institutionele kerkelijke christendom, is naar buiten gericht en gaat over het 

geloof in iets of iemand buiten onszelf. Het esoterisch christendom daarentegen gaat over het innerlijk, de 

verdieping en groei van de geest. Ze borduurt verder op de gnostische traditie die ons terugvoert naar de 

beginjaren van het christendom. De oprichting van de Theosofical Society in 1875 door Madame Blavatsky en 

de Antroposofische beweging van Rudolf Steiner zorgde ervoor dat de esoterie en haar bestaansgronden weer 

bespreekbaar werden gemaakt in het maatschappelijk discours.232 We bekijken in deze subparagraaf wat 

gnostiek betekent en welke invloed zij heeft op moderne vormen van spiritualiteit. Daarna schetsen we hoe 

Stichting de Blauwe Iris en theoloog Hans Stolp het esoterisch christendom onder de aandacht brengen. 

1.21.3.1 Gnostiek 

Onder de gnostiek verstaat men doorgaans een beweging die opkwam in de eerste eeuwen na Chr., 

waarbinnen verschillende religieuze en culturele achtergronden zichtbaar waren. Men richtte zich binnen deze 

stroming op het vinden van een bepaalde vorm van ‘gnosis’, een grieks woord dat vertaald kan worden als 

‘kennis’ of ‘inzicht’. Volgens deze gnosis bezit iedereen een Goddelijke kern die ontdekt kan worden als men 

hiernaar zoekt. 233  

Door de geschiedenis heen zijn er oplevingen geweest van de gnostiek, zoals de ‘kathaarse leringen’ die in de 

12e eeuw werden verspreid in Frankrijk. De katharen werden als ketters (scheldnaam die afstamt van ‘kattar’ 

of ‘kathaar’) uitgeroeid door inquisiteurs van het ‘officiële christendom’.234 De vondst in 1945 van de Nag 

Hammadi handschriften zorgde voor een ware opleving van de gnostiek en deze handschriften, waaronder het 

Evangelie volgens Thomas, werden wereldwijd vertaald en uitgegeven. 235  
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De gnostieke leer is gegrond op een bepaalde scheppingsleer.236 Het gnostisch mensbeeld is positief van aard, 

zo heeft de mens geen schuld aan de zondeval, maar is eerder een slachtoffer te noemen. De mens is 

geschapen naar Gods beeld en gelijkenis en in positie ook gelijk aan hem verheven. Het gaat hier dan om 

gelijkstelling aan de lagere demiurg, oftewel Jahwe uit het Oude Testament. Het leven hier op aarde is 

vergankelijk maar er is sprake van een onvergankelijk leven in het hiernamaals waarin we verder zullen 

bestaan. De kern van de mens wordt omschreven als ‘ziel’, maar ook als ‘geest’, ‘kracht’ of ‘levensvonk’. 

Roukema schetst dat het vergaren van kennis leidt tot Verlossing en ‘inzicht in de herkomst en de bestemming 

van de ziel’. Aangezien de Verlossing bestaat uit bekering tot de ware kennis, vervult Jezus Christus 

voornamelijk een rol als leraar, of gids. 237 Hiermee is de gnostische traditie in tegenspraak met de traditionele 

orthodoxe opvatting die zegt dat we alleen door het geloof in de dood en opstanding van Jezus Christus 

eeuwig heil kunnen verwerven. 

De gnostiek vertoont grote overeenkomsten met hedendaagse vormen van spiritualiteit zoals het 

paraculturele. 238  Roukema geeft in een overzicht weer hoe de oude gnostiek zich verhoudt tot new age, welke 

onderdeel is van de paracultuur. Enkele overeenkomsten zijn onder meer: de grote belangstelling voor 

engelen, visioenen en openbaringen en het geloof in reïncarnatie. 

1.21.3.2 Stichting de Blauwe Iris 

In de jaren ’90 was Stichting de Blauwe Iris actief en stimuleerde in de mainstream kerken het gesprek over 

bijzondere ervaringen, zoals: buitenlichamelijke ervaringen, bijna dood ervaringen, reïncarnatie ervaringen en 

ervaringen van engelen.239 Deze stichting probeerde een stem te vertegenwoordigen die in de traditionele 

kerken niet als vanzelfsprekend gehoord werd.  Christenen die bovennatuurlijke ervaringen opdoen, die buiten 

het traditioneel-religieus gekleurde kader vallen, vonden bij de Blauwe Iris een luisterend oor en 

mogelijkheden om over deze ervaringen in gesprek te gaan met gelijkgestemden. Ds. Aart Mak, die intensief 

betrokken was bij deze vereniging, meent dat: “Het bij sommige collega’s en andere geloofsgenoten maar niet 

wil doordringen dat ook de christelijke godsdienst in onze streken vaak verzand is in schriftgeleerdheid en 

farizeïsme.” Hij geeft met enige ironie aan dat het goed is om ruimte te bieden aan interpretaties die buiten 

het traditionele kader liggen.240  

1.21.3.3 Theoloog en pastor Hans Stolp 

Theoloog Hans Stolp heeft met zijn publicaties een enorme bijdrage geleverd aan het debat over bijzondere 

ervaringen en wat dat betekent voor het christelijk geloof. 241   

Stolp beschrijft hoe hij in de jaren negentig tot het inzicht kwam dat er weinig ruimte was om zijn eigen 

ervaringen, onder andere die met engelen, te verkondigen binnen het kerkelijk klimaat in die tijd. Een tweetal 

artikelen van zijn hand rond het thema ‘ervaringen met engelen’ werd gepubliceerd in ‘Hervomd Nederland’, 

maar kon niet worden gewaardeerd door zijn toenmalige collega’s bij de IKON. Deze confrontatie van zijn 
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eigen ervaringen met de afkeuring hiervan door christenen uit zijn omgeving bracht hem ertoe te gaan 

schrijven over paranormale ervaringen. Inmiddels heeft hij een belangwekkende lijst aan literatuur op zijn 

naam staan en wordt hij met regelmaat gevraagd voor het houden van lezingen en bijwonen van symposia.242 

Ook schreef hij vele gedichten waarvan hij er enkelen heeft gepubliceerd op zijn website. Het volgende gedicht 

geeft de essentie weer van zijn opvatting van het ‘leven met de geest’243; 

 

Laat je leiden door de geest… 

  

Streef er naar om je de geest bewust te worden 

die diep verborgen leeft en beweegt in je ziel. 

  

Streef er naar je de kalmte van de geest eigen 

te maken zodat alles wat je zegt en wat je doet, 

waardig is en rust brengt waar chaos heerst. 

  

Streef er naar om je bewust te worden wat de geest 

je zeggen wil en wat zij je als inzicht schenken wil. 

  

Streef er naar om naar alles wat zich voordoet 

in je leven, te kijken met de ogen van de geest, 

zodat je alle dingen die je overkomen, zult doorgronden 

en naar zijn diepere betekenis zult mogen verstaan. 

  

Word een leerling van de geest, laat je door haar leiden 

en breng haar aan het licht. Alleen zo zul jij een ander, 

ja, een nieuw mens worden, een mens van de geest. 

  

Word een leerling van de geest en breng haar 

aan het licht. Want ieder mens die de geest in zichzelf 

aan het licht brengt, brengt de nieuwe aarde dichterbij. 

  

En ieder mens die de geest in zichzelf aan het licht brengt, 

maakt daardoor de genezing van de aarde mogelijk. 

  

Alsjeblieft, laat je leiden door de geest, door haar alleen. 

Breng haar aan het licht – en word een mens van de geest. 

 

Stolp zegt zelf verschillende helderziende ervaringen te hebben gehad en staat in contact met engelen en 

geesten van overledenen die hem boodschappen doorgeven. Om deze ervaringen te kunnen plaatsen kon hij 

niet terecht bij de kerkelijke traditie en de theologie;  

 

Binnen die denksystemen was er geen enkele ruimte – laat staan respect – voor de soort ervaringen die 

ik opdeed: ze werden, zeker in die tijd, ontkend of gewoon als onzin of als fantasie afgedaan.244  

 

                                                      
242

 Zie voor informatie over de achtergronden van Hans Stolp, zijn website; http://www.hansstolp.nl/index.php/nl.  
243

 Idem; http://www.hansstolp.nl/index.php/nl/gedichten/227-laat-je-leiden-door-de-geest  
244

 Idem; http://www.hansstolp.nl/index.php/nl/esoterische-christendom/173-jezus-christus-en-de-esoterische-traditie  

http://www.hansstolp.nl/index.php/nl
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Hij is er van overtuigd dat engelen aan de mens verschijnen, soms in de gedaante van een mens, soms alleen 

hoorbaar, of zichtbaar als lichtwezen. Voor hem is daarbij het criterium van belang dat engelenervaringen ons 

genezing moeten brengen, op korte en langere termijn. 245 Van de Graaff schetst dat er veel kritiek is gekomen 

op de visie van Stolp, onder andere door Veldhuizen die stelt dat veel engelenervaringen berusten op 

inbeelding. Hij verbindt de engelenervaringen met het occultisme, hetgeen in deze context een zeer negatieve 

beoordeling is van het werk van Stolp.246  

 

 

1.22 Conclusie 

 

In de (kerk)geschiedenis zien we dat de bijzondere ervaring van spiritistische verschijnselen wordt afgewezen 

door de kerk. Er is een sterke veroordeling waarneembaar ten aanzien van paranormale verschijnselen, zowel 

in de geschiedenis als ook in de huidige tijd. Men baseert zich daarbij op enkele bijbelse ‘veroordelingsteksten’ 

waarin met name benadrukt wordt dat dergelijke verschijnselen voortkomen uit duivelse invloeden en dus 

niet van God zijn.  

Het bestaan van dergelijke verschijnselen wordt wel erkend, zoals onder andere blijkt uit het verhaal van Saul 

in Endor. Wellicht heeft het medium in dit verhaal contact gemaakt met een bovennatuurlijk wezen, zoals een 

engel. Dit wezen heeft de mogelijkheid om te communiceren in de taal van de toehoorder en kan voorspellen 

wat er in de toekomst gebeurt. Het is interessant om te zien dat men dit bovennatuurlijk wezen, deze engel, 

ook kan beschouwen als zijnde de geest van een overleden persoon. Hiermee wordt het ‘elohim’ gelijkgesteld 

aan ‘pneuma’, hetgeen onder andere ‘geest (van een overleden persoon)’ en ‘engel’ betekent. Boven-

natuurlijke wezens kunnen dus engelen zijn, en deze engelen kunnen de entiteit van een overleden persoon 

aannemen. Of, anders gezegd, de overleden persoon ‘wordt’ een engel in het hiernamaals.  Het ruime concept 

‘geest’ (pneuma) herbergt vele betekenissen. Zoals we net kort noemden is één daarvan de ‘engel’. Al in de 

twaalfde eeuw v. Chr. en ook later in de Griekse Oudheid was men bekend met engelenervaringen en erkende 

men het bestaan van de (bescherm)engel die als geestelijke entiteit verwant zou zijn met de geest van de 

mens. Naast de benaming ‘pneumata’ en ‘angeloi’ (boodschappers) werden engelen aangeduid met ‘daimonia’ 

(zielen). Dit was een algemene aanduiding en was niet negatief van karakter. De engelenleer uit de Oud-

Iraanse religie en de Griekse Oudheid zijn duidelijk van invloed geweest op de christelijke interpretatie van 

engelenervaringen.  

Er bestaat geen consensus over het concept ‘geest’ (pneuma). Buiten de dogmatische interpretatie van 

bepaalde concepten om, lijkt ‘pneuma’ te verwijzen naar een bepaalde entiteit, een bovennatuurlijk zijnde, die 

mensen kunnen ervaren als werkelijk aanwezig. Deze entiteit krijgt in de ervaring vorm als een goede geest 

(heilig, goddelijk), een kwade geest (destructief, demonisch), engelen (goede en kwade) en als een verschijning 

van een overleden persoon. De ‘kwade geesten’, geïnspireerd door ‘het kwaad’ zelf (satan) hebben de 

neutrale betekenis van ‘daimonion’ een negatief karakter gegeven in de kerkgeschiedenis en theologie.      

Er is tevens een hermeneutische discussie gaande aangaande het concept ‘heilige geest’, over welke 

interpretatie nu het meest recht doet aan de grondtekst. In feite wordt er met de Heilige Geest misschien wel 

iets anders verbeeld dan alleen het statisch godsbeeld vanuit de Drie-eenheid. Als, naar voorbeeld uit de 

grondtekst, de hoofdletters worden weggelaten ontstaat een interpretatiemogelijkheid die zou aansluiten bij 

de moderne spiritualiteit. Namelijk, dat er dan een contact ontstaat met een bovennatuurlijk zijnde, het in 

geest(toestand) verkeren van twee geesten (van de mens en een bovennatuurlijke entiteit). Ook het 

Hebreeuwse woord voor ‘wind’ (ruach) kan verschillende betekenissen hebben. De mens kan middels deze 

                                                      
245

 Graaff, L.F. de. (2004). De verdwijning der engelen uit kerk en theologie. Zoetermeer, Nederland: Boekencentrum, 
pp.64-65. 
246

 Idem, p.66. 
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geest (ruach en pneuma) contact maken met ‘hogere intelligenties’, wat we kunnen beschouwen als contact 

met ‘het bovennatuurlijke’.   

We stellen vast dat men ten tijde van het vroege christendom vertrouwd was met spiritistische verschijnselen, 

bezetenheid (possession) was een geaccepteerd verschijnsel. Men kon bezet zijn door een ‘kwade’ geest of de 

geest van Jezus, dus een ‘goede’ (goddelijke, heilige) geest. Bezetenheid kon men afleiden uit bepaalde 

gedragingen, zoals het kunnen verrichten van bovennatuurlijke handelingen. Dergelijke verschijnselen zouden 

wij nu ‘paranormaal’ kunnen noemen, zoals het verrichten van wonderen, uitoefenen van magie, contact met 

geesten, in trance geraken en het doorkrijgen van visioenen en profetieën (helderziendheid). De gaven van 

God (charismata) uit het Nieuwe Testament worden, vanuit het traditionele christendom, voornamelijk 

beschouwd als een ‘doorwerking van de Heilige Geest’.  

 

De kerken in dit onderzoek, de PKN, de bevindelijk gereformeerden (Reformatorischen) en de Evangelische 

Gemeenten, staan afhoudend tegenover spiritistische activiteiten en verschijnselen die zich binnen de 

paracultuur voordoen. Deze afwijzende houding is, ook in de huidige tijd, grotendeels gebaseerd op de visie 

van Luther en Calvijn ten aanzien van spiritistische verschijnselen. Zowel bij Luther als Calvijn zien we wel een 

erkenning van het bestaan van geesten, engelen en demonen. Calvijn geeft geen erkenning van het bestaan 

van een persoonlijke beschermengel, in tegenstelling tot Luther. Binnen de traditie van Calvijn zijn er 

verschillende theologische interpretaties van het concept ‘geest’, waarin men wel de immanente 

aanwezigheid van de geest erkent, buiten de trinitarische drie-eenheid om. Calvijn laat zich in zijn werk 

polemisch uit over de rooms-katholieke engelenleer, wat past bij de geloofsstrijd die in zijn tijd woedde. Hij 

wijst elke vorm van katholieke duiding ten aanzien van engelen af en spreekt de lezer regelmatig vermanend 

toe om zich vooral niet bezig te houden met de studie naar engelen. Calvijn stelt zich tevens terughoudend op 

ten aanzien van de gaven van God, die komen in de huidige tijd niet meer voor. Hierbij is niet altijd duidelijk op 

welke grond Calvijn zich baseert. Ook de oudvaders van de Nadere Reformatie spreken over engelen, zoals 

Bernardus Smijtegelt die zelf een engelenervaring opdoet. Binnen de reformatorische kring hecht men veel 

waarde aan de visie van de oudvaders. Bij de evangelischen staan geestesgaven en daarmee gepaard gaande 

spiritistische verschijnselen centraal. De evangelische gemeenten zijn hiermee een uitzondering in het 

(orthodox) protestants christelijk discours. 

De traditionele kerkleer biedt voor velen te weinig ruimte om bepaalde ervaringen te mogen en kunnen 

plaatsen. Het esoterisch christendom, geïnspireerd door de oude gnostiek, biedt een platform voor 

gelijkgezinden die in de eigen kerk niet terecht kunnen met het gesprek over bijzondere ervaringen.    

 
Dit hoofdstuk heeft een beeld geschetst van enkele spiritistische verschijnselen zoals deze  voorkomen in de 

Bijbel en de protestants christelijke visie hierop. Ook is beschreven hoe protestants christenen denken over de 

paracultuur en haar activiteiten.  

Tot slot zal nu een hoofdstuk volgen waarin we de deelvragen die betrekking hebben op het 

literatuuronderzoek, zullen beantwoorden.  

In het gedeelte dat daarop volgt zullen de onderzoeksresultaten worden gepresenteerd waaruit we zullen 

afleiden in hoeverre de respondenten zelf een bijzondere ervaring hebben gehad, welke betekenis men geeft 

aan deze ervaringen en aan enkele begrippen die hierbij worden gehanteerd met betrekking tot bijzondere 

ervaringen.
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Beantwoording deelvragen literatuuronderzoek 

 

I - THEORETISCH DEEL: 

1) Hoe kan een ‘bijzondere ervaring’, in relatie tot religie, worden geanalyseerd en gedefinieerd? 

 

Een bijzondere ervaring kan omschreven worden aan de hand van voorbeelden: hallucinaties, bijna-dood-

ervaringen, reïncarnatieervaringen, mystieke ervaringen en paranormale ervaringen zoals het contact ervaren 

met een engel, een buitenlichamelijke ervaring, het zien van geesten en gedachtenlezen.  

Deze bijzondere ervaringen doet een mens op vanuit een bepaald contextueel (levensbeschouwelijk) 

referentiekader. Dit kader bepaalt de manier waarop er betekenis wordt gegeven aan de ervaring. Dit doet hij 

met voor hem bekende begrippen die bepaalde verlangens, teleurstellingen en verwachtingen verwoorden. 

De fenomenologische benadering is een goede methode of attitude waarmee bijzondere ervaringen kunnen 

worden geanalyseerd. De fenomenologie wil namelijk de bijzondere ervaring die een mens opdoet niet 

verklaren maar wil de ervaring leren kennen zoals die zich manifesteert.  

 

2) Welke omschrijving kan er worden gegeven van ‘de paracultuur’, dit in relatie tot verschillende religieuze 

stromingen in Nederland en tegen de achtergrond van de secularisatie? 

 

Bij de term ‘paracultuur’ kan men denken aan de volgende vormen van spiritualiteit: parapsychologie, 

spiritisme, waarzeggerij, pendelen, channeling, telekinese, telepathie, reïncarnatie, bovennatuurlijke 

ervaringen, yoga, meditatievormen, transpersonale psychologie, natuurgeneeswijzen, idee van een alles 

doordringende kosmische energie, geestelijke evolutie, holisme, homeopathie, spiritual healing, 

gebedsgenezing, theosofie, antroposofie, keltische mystiek, meditatie, macro-biotiek, bio-energetica, Zen, I 

Tjing, tarot, geloof in amuletten en talismannen, magie, hekserij, alchemie, sjamanisme en astrologie.  

Er zijn  verschillende aanduidingen voor de veelomvattende paracultuur: esoterie, (moderne) spiritualiteit, 

new age, heidendom of occultisme. Kernelement van de paracultuur is de heersende opvatting dat er een 

geestelijke, onzichtbare werkelijkheid bestaat, naast de zintuiglijke, waarneembare wereld. De mens is in 

wezen goed van aard en kan in contact komen met zijn goddelijke kern en andere of hogere 

bewustzijnsniveau’s. 

Spiritualiteit is niet meer als vanzelfsprekend verbonden aan de mate waarin men zich als religieus beschouwt. 

Door de secularisering zien we dat de kerkgang afneemt, maar deelname aan genoemde zogenaamde 

‘spirituele activiteiten’ neemt toe. De ‘moderne spiritualiteit’ legt de nadruk op beleven en ervaren, is niet op 

zoek naar leerstellingen en streeft niet naar een onwankelbaar geloof. De eigen biografie geldt hierbij vaak als 

belangrijkste inspiratiebron. Dit kan dan leiden tot unieke en persoonlijke  voorstellingen van een 

buitenzintuiglijke werkelijkheid. Om deze nieuwe denkbeelden onder woorden te kunnen brengen leent de 

moderne spiritualiteit veel concepten uit de christelijke traditie en geeft hier vervolgens haar eigen invulling 

aan. Het paraculturele is, als onderdeel van de moderne spiritualiteit, voor veel Nederlanders een aantrekkelijk 

gebied.  

 

3) Vanuit paracultureel perspectief:  

a) Welke opvattingen en waarderingen leven er ten aanzien van (de ervaring van) spiritistische 

verschijnselen? 

 

Binnen de paracultuur is ‘paranormaliteit’ een breed veld met een keur aan paranormale verschijnselen, 

waaronder de volgende spiritistische verschijnselen: automatismen, contact of ervaring met (klop)geesten/ 

entiteiten/ gidsen/ engelen (bijvoorbeeld via mediums), geestverschijningen en helderziende waarnemingen 

aan de hand van foto’s en voorwerpen (psychometrie). Dit geloof in (contact met) geesten wordt door de 
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parapsychologie tot haar studieobject gerekend. Men is het binnen de parapsychologie niet eens ten aanzien 

van de verklaring van spiritistische verschijnselen maar men gaat er over het algemeen wel van uit dat een 

persoon verder leeft na de dood. Begrippen die men hanteert om dergelijke ervaringen te omschrijven worden 

voornamelijk ontleend aan het spiritisme.  

In het paranormale circuit lijkt men juist wel eensgezind te zijn wat betreft de verklaring van spiritistische 

verschijnselen. Spiritistische ervaringen zijn hier onderdeel van de spiritualiteit en zijn gebaseerd op een 

onzichtbare, bovennatuurlijke werkelijkheid. Ook wordt er een verband gezien met de wonderverhalen uit de 

Bijbel en ervaart men spiritistische verschijnselen als van God afkomstig. 

 

b) Hoe waardeert men binnen de paracultuur het protestants christelijk perspectief op spiritistische 

verschijnselen? 

 

In het paraculturele circuit wordt het protestants christelijk perspectief gevoeld als een ‘verkettering’, een 

veroordeling van de paraculturele praktijk. Dit terwijl men in het paraculturele circuit aanneemt dat er een 

verband is tussen paranormale fenomenen in de Bijbel en paraculturele ervaringen en activiteiten. De meeste 

paranormale werkers geloven in God, in ‘de liefde’, of in ‘het hogere’. Daarmee vraagt men zich af in hoeverre 

er tolerantie en respect jegens elkaars opvattingen gerealiseerd kan worden. 

 

4) Welke omschrijving kan er binnen het kader van deze scriptie worden gegeven van  ‘protestants christelijk 

perspectief’? 

 

In Nederland kennen we vele soorten christelijke kerken en groeperingen. Twee belangrijke hoofdstromingen 

binnen het christendom in Nederland zijn het rooms-katholicisme en het protestantisme. Het protestantisme 

in Nederland is een overkoepelende term voor verschillende kerkgenootschappen: Protestantse Kerk in 

Nederland (fusie van de Nederlands Hervormde Kerk, Gereformeerde Kerken in Nederland en de Evangelisch-

Lutherse Kerk), Hersteld Hervormde Kerk, Voortgezette Gereformeerde Kerken Nederland, Gereformeerde 

Kerken vrijgemaakt, Christelijk Gereformeerde Kerken, (Oud-) Gereformeerde Gemeenten (in Nederland), 

Vrijzinnige Geloofsgemeenschap NPB, Remonstrantse Broederschap, Zwinglibond, Algemene Doopsgezinde 

Sociëteit, Baptisten, Kerk van de Nazarener, Evangelische Gemeenten, Vergadering van Gelovigen, 

Zevendedagsadventisten en de aan het protestantisme verwante Jehova’s Getuigen. 

Vanwege de hoeveelheid aan verschillende protestantse kerkgenootschappen is, in het kader van deze 

scriptie, beperking noodzakelijk. Om een zo goed ‘gemiddeld’ beeld te krijgen van de brede protestantse 

stroming ligt de focus in dit onderzoek op de volgende drie stromingen: de Protestantse Kerk in Nederland, de 

bevindelijk gereformeerden (zoals de Gereformeerde Gemeente), en de Evangelische Gemeenten.  

 

5) Vanuit protestants christelijk perspectief: 

a) Welke opvattingen en waarderingen leven er ten aanzien van (de ervaring van) spiritistische 

verschijnselen? 

 

In de (kerk)geschiedenis zien we dat de bijzondere ervaring van bepaalde spiritistische verschijnselen, zoals 

contact met geesten van overledenen, wordt afgewezen door de kerk. 

Het bestaan van dergelijke verschijnselen wordt echter wel erkend, zoals onder andere blijkt uit het verhaal 

van Saul in Endor. Ten tijde van het vroege christendom was men vertrouwd met spiritistische verschijnselen, 

bezetenheid (possession) was een geaccepteerd verschijnsel. Men kon bezeten zijn door een ‘kwade’ geest of 

de geest van Jezus, dus een ‘goede’ (goddelijke, heilige) geest. Bezetenheid kon men afleiden uit bepaalde 

gedragingen, zoals het kunnen verrichten van bovennatuurlijke handelingen, zoals het verrichten van 

wonderen, uitoefenen van magie, contact met geesten, in trance geraken en het doorkrijgen van visioenen en 

profetieën (helderziendheid). De gaven van God (charismata) uit het Nieuwe Testament worden, vanuit het 
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traditionele christendom, voornamelijk beschouwd als een ‘doorwerking van de Heilige Geest’. Bij de 

evangelischen staan deze geestesgaven en daarmee gepaard gaande spiritistische verschijnselen centraal. De 

evangelische gemeenten zijn hiermee een uitzondering in het (orthodox) protestants christelijk discours. 

Zowel bij Luther als Calvijn zien we een erkenning van het bestaan van geesten, engelen en demonen. 

 

b) Hoe waardeert men binnen het protestants christendom het paraculturele perspectief op spiritistische 

verschijnselen? 

 

De kerken, zoals genoemd in dit onderzoek, wijzen de paracultuur en haar activiteiten af, zowel in de 

geschiedenis als in de huidige tijd. Paraculturele activteiten worden ‘occult’ of ‘esoterisch’ genoemd, net als 

het in bezit hebben van ‘spirituele producten’. De mensen die zich hier actief mee bezig houden staan ‘onder 

invloed van de duivel’. 

Deze afwijzende houding is, ook in de huidige tijd, grotendeels gebaseerd op de visie van Luther en Calvijn ten 

aanzien van spiritistische verschijnselen. Hierbij is Calvijn meer afwijzend dan Luther aangezien Luther nog wel 

geloof hecht aan het bestaan van de persoonlijke beschermengel. 

Voor veel christenen is het echter aantrekkelijk om deel te nemen aan paraculturele activiteiten. De 

traditionele kerkleer biedt voor velen te weinig ruimte om bepaalde ervaringen te mogen en kunnen plaatsen. 

Het esoterisch christendom, geïnspireerd door de oude gnostiek, biedt een platform voor gelijkgezinden die in 

de eigen kerk niet terecht kunnen met het gesprek over bijzondere ervaringen. 
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DEEL III.  EMPIRISCH ONDERZOEK 
 
 

Onderzoeksresultaten 
 

1.23 Inleiding 

 

In dit hoofdstuk zullen de resultaten worden gepresenteerd van het enquêteonderzoek dat is gedaan bij de 

verschillende kerken, via de website en de paranormale beurs. Hierbij zullen de deelvragen worden behandeld 

die vragen naar de ervaring van de respondenten en dus specifiek betrekking hebben op het empirisch 

onderzoek. Het gaat om de volgende deelvragen: 

 

DEEL II - EMPIRISCH ONDERZOEK: 

1) Paraculturelen: 

(N.a.v. enquêteonderzoek bij mensen die een paranormale beurs bezoeken)  

A. Geloven ‘paraculturelen’ in traditioneel religieuze voorstellingen? 

B. Geloven ‘paraculturelen’ in het bestaan van spiritistische verschijnselen?  

C. Hoe omschrijft men bepaalde concepten die te maken hebben met spiritistische verschijnselen?  

D. Hebben ‘paraculturelen’ een eigen bijzondere ervaring van spiritistische verschijnselen opgedaan? 

E. In welke mate hebben paraculturelen kennis van de protestants christelijke visie ten aanzien van 

spiritistische verschijnselen? 

 

2) Protestantse christenen: 

(N.a.v. enquêteonderzoek bij mensen die een protestants christelijke kerk bezoeken en / of actief zijn op 

een protestants christelijk internetforum en zich protestants christelijk noemen) 

A. Geloven ‘protestantse christenen’ in traditioneel religieuze voorstellingen? 

B. Geloven ‘protestantse christenen’ in het bestaan van spiritistische verschijnselen? 

C. Hoe omschrijft men bepaalde concepten die te maken hebben met spiritistische verschijnselen?  

D. Hebben ‘protestantse christenen’ een eigen bijzondere ervaring van spiritistische verschijnselen 

opgedaan?  

E. In welke mate hebben protestantse christenen kennis van de protestants christelijke visie ten aanzien 

van spiritistische verschijnselen? 

 

Deze deelvragen zullen worden beantwoord aan de hand van de onderzoeksresultaten. De verschillende 

paragrafen zullen elk een deelvraag beantwoorden en de benodigde data presenteren.  

 

1.24 Verantwoording enquête  

 

Om onderzoeksresultaten te verzamelen is gekozen voor enquête-onderzoek om zo op directe, 

gestructureerde wijze informatie te vergaren van respondenten uit het paraculturele veld en leden van 

protestants christelijke kerken.247  

De enquête is opgesteld aan de hand van begrippen die voorkomen in de hoofdvraag.  

Hieruit zijn 4 categorieën afgeleid. Daarbij is gebruik gemaakt van het model zoals afgebeeld in Figuur 2: 

                                                      
247

 Zie enquête in bijlage II. 
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We onderzoeken met behulp van enquête-onderzoek of respondenten zelf een bijzondere ervaring van 

spiritistische verschijnselen hebben gehad en welke waardering men toekent aan (het hebben van) dergelijke 

ervaringen. Naast kwantitatief onderzoek maken we gebruik van kwalitatieve gegevens door de respondenten 

bepaalde begrippen te laten omschrijven die te maken hebben met spiritistische verschijnselen. Hieruit kan 

worden afgeleid welke inhoud men toekent aan een bepaald begrip en wellicht zijn er ook waarderingen te 

destilleren. Ook toetsen we in hoeverre men bekend is met enkele protestants christelijke zienswijzen ten 

aanzien van bijzondere ervaringen die verband houden met spiritistische verschijnselen.  

De vragenlijst bevat in totaal dertig items waarvan er zeven items gebaseerd zijn op stellingen uit de Revised 

Paranormal Belief Scale (RPBS) van Tobacyck.248  

Dan zijn er zeven items gebaseerd op een vragenlijst van prof. dr. H. Gerding.249 Hij onderzocht welke 

ervaringen respondenten hebben van contact met een overleden dierbare.250  

                                                      
248

 Drie van de zeven items worden in de RPBS geschaard onder de noemer ‘Spiritualism’: Je geest of ziel kan, tijdens de 
slaap of in trance, het lichaam verlaten, op reis gaan en weer terugkeren; Reïncarnatie (terugkeer van een ziel in een 
nieuw lichaam) bestaat; Het is mogelijk om te communiceren met overledenen. En er zijn vier stellingen overgenomen uit 
de RPBS die vallen onder ‘Traditional Religious Belief’: De duivel bestaat; Ik geloof in God; Er bestaat een hemel; Er 
bestaat een hel. Zie; Tobayck, J.J. (2004). Revised Paranormal Belief Scale (RPBS). International Journal of Transpersonal 
Studies, 23(3), 94-98;  Een methode om paranormaal geloof te meten aan de hand van zeven dimensies: Traditional 
Religious Belief, Psi, Witchcraft, Superstition, Spiritualism, Extraordinary Life Forms, en Precognition.  
249

 Prof. dr. H. Gerding was bijzonder hoogleraar ‘Metafysica in de Geest van de Theosofie’ aan de Faculteit der 
Wijsbegeerte van de Universiteit Leiden en directeur van het Parapsychologisch Instituut te Utrecht.  
250

 Het gaat om de volgende stellingen: Zelf heb ik wel eens de aanwezigheid gevoeld, gehoord of gezien van een 
overledene; Het voelen van de aanwezigheid van een overledene is mogelijk; Het is een beangstigend idee dat 
overledenen contact zouden kunnen zoeken; Ik ken iemand die de aanwezigheid heeft gevoeld van een overledene; Ik 
heb wel eens een ‘teken’ ontvangen van een overleden persoon; Het idee van een bestaan na dit leven geeft troost; De 
‘gemiddelde predikant’ erkent de mogelijkheid van contact met overledenen. Met ‘gemiddelde predikant’ bedoelen wij 
voorgangers en predikanten van protestants christelijke signatuur. De originele stelling van Gerding luidt als volgt: “De 
‘gemiddelde’ reguliere hulpverlener erkent de mogelijkheid van contact met overledenen. Met ‘reguliere hulpverleners’ 

Figuur 2: Schema ter verheldering van de vraagstelling 

 

Bijzondere ervaringen,  
die verband houden met zogeheten  

spiritistische verschijnselen 

Paracultureel perspectief 
- Literatuurstudie (theorie) 
- Bezoekers van een 

paranormale beurs 
(empirisch deel) 
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GEVING 

EIGEN 
ERVARING 

INVLOED 

Prot. christ. perspectief 
- Literatuurstudie (theorie) 
- Kerkgangers en 

websitebezoekers 
(empirisch deel) 
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Tenslotte zijn er zestien vragen met betrekking tot het onderzoeksthema zelf geformuleerd.251 

De antwoordmogelijkheden waren: 1= oneens; 2= enigszins oneens; 3= neutraal; 4= enigszins eens; 5= eens. 

De dertig items uit de enquête zijn onderverdeeld in vier categorieën die vier verschillende domeinen 

bevragen. De stellingen die bij elke categorie horen, verwijzen naar de positie die zij innemen in het 

databestand, samen met bijbehorend label. Enkele stellingen zijn omgepoold en zijn te herkennen aan de 

toevoeging ‘r’.  

Nu volgt een beschrijving van de vier categorieën. Hierin zal ook worden aangegeven waar de genoemde 

stellingen vandaan komen (eigen vragen, Tobacyk of Gerding). 

 

Categorie I ‘ALGEMEEN RELIGIEUS / SPIRITUEEL’ 
Welke (traditionele) geloofsopvattingen zijn er te bespeuren? 

 

Met behulp van deze categorie kan worden achterhaald of respondenten geloof hechten aan  bepaalde 

traditionele religieuze voorstellingen die, ondanks dat het niet zo expliciet wordt benoemd, toch te maken 

hebben met spiritistische verschijnselen of paraculturele overtuigingen. Onder deze voorstellingen verstaan 

we beelden van god, geest en hiernamaals zoals ze bij veel religies bekend zijn. Tobacyk en Milford geven aan 

dat ‘mainstream’ religies dezelfde functie hebben als geloof in het paranormale en voortkomen uit dezelfde 

universele menselijke ervaring.252 Veel van deze ‘algemene geloofsvoorstellingen’ hebben te maken met 

spiritistische verschijnselen. Een voorbeeld is het geloof in het bestaan van engelen. Echter, deze 

geloofsvoorstelling krijgt niet per definitie het label ‘spiritistisch’ aangezien elke religie bepaalde geloofstaal 

kent om dergelijke verschijnselen te benoemen. Veel van deze geloofsbeelden zitten ingebakken in taal en 

cultuur (volgens het Religionprincipe van Fowler). Hierbij kan bijvoorbeeld gedacht worden aan de engeltjes 

die ten tonele verschijnen rond de kerstperiode. Juist door deze items in de vragenlijst aan te bieden kan 

worden achterhaald of respondenten geloof hechten aan de ‘verborgen’ (d.w.z. zonder het label ‘spiritistisch’) 

religieuze beelden die wel degelijk te maken hebben met spiritistische verschijnselen. 

 

Stelling  Label / omschrijving               Oorsprong*  

 

Stelling_1  Engelen bestaan         E 

Stelling_3  Er zijn slechte krachten in de onzichtbare wereld    

om ons heen         E 

Stelling_5  Er bestaat een eeuwigheid waarin wij na de dood    

terechtkomen 

Stelling_7  De ziel blijft voortbestaan na de dood      E 

                                                                                                                                                                                     
bedoelen wij huisartsen, maatschappelijk werkers, psychologen en psychiaters.” Deze stelling is aangepast om te kunnen 
gebruiken voor het onderzoek in deze scriptie. Zie voor onderzoeksinformatie – en resultaten in: Gerding, H., Eybrechts, 
M. (2007). Ervaringen van contact met overledenen en de rol van hulpverlening. Tijdschrift voor Parapsychologie, 74(3), 
18-25, pp.18-23.  
251

 Het gaat om de volgende stellingen: Engelen bestaan; De ziel blijft voortbestaan na de dood; Contact met geesten is 
niet mogelijk; Er zijn slechte krachten in de onzichtbare wereld om ons heen; De christelijke kerk veroordeelt het contact 
leggen met de spirituele wereld; Er bestaat een eeuwigheid waarin wij na de dood terechtkomen; Ik mag van God me niet 
bezighouden met New Age, het spirituele en het paranormale; Geliefden zullen elkaar weer ontmoeten in de hemel; Er 
wordt door Derek Ogilvie en Char contact gelegd met de geestenwereld; Stemmen horen hangt altijd samen met een 
psychische oorzaak; De Bijbel veroordeelt het zoeken van contact met overledenen; Ik ken protestantse predikanten die 
openstaan voor het paranormale en het niet veroordelen; Ik heb wel eens gedroomd over een overleden persoon; In de 
Bijbel staat nergens dat men zich niet mag inlaten met astrologie en contact met geesten; Volgens de christelijke 
protestantse leer is het toegestaan om contact te leggen met geesten; Ik heb een beschermengel. 
252

 Tobacyk, J.J., Milford, G. (1983). Belief in Paranormal Phenomena: Assessment Instrument Development an 
Implications for Personality Functioning. Journal of Personality and Social Psychology, 44(5), pp.1029-1037. 
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Stelling_9  Er bestaat een hemel        T 

Stelling_11  De duivel bestaat         T 

Stelling_15  Ik geloof in God         T 

Stelling_17  Geliefden zullen elkaar weer ontmoeten in de hemel   E 

Stelling_21  Er bestaat een hel         T 

Stelling_25  Het idee van een bestaan na dit leven geeft troost    G 

 

*(Tobacyk, Gerding, Eigen vragen) 

 

Categorie II ‘SPIRITISTISCHE VERSCHIJNSELEN’ 
In welke mate gelooft men in bepaalde spiritistische verschijnselen? 

 

In deze categorie wordt onderzocht in hoeverre men gelooft in bepaalde spiritistische verschijnselen. Het gaat 

hierbij met name om geloof in verschijnselen die gaan over contact met zielen, geesten of overledenen. 

Binnen de paracultuur komt met name deze thematiek voor. 

 

Stelling  Label / omschrijving               Oorsprong*  

 

Stelling_2 Je geest of ziel kan, tijdens de slaap of in trance,  

het lichaam verlaten, op reis gaan en weer terugkeren   T 

Stelling_10r  Contact met geesten is mogelijk      E 

Stelling_12  Het voelen van de aanwezigheid van een overledene is  

mogelijk          G 

Stelling_14r Het is geen beangstigend idee dat overledenen contact  

zouden kunnen zoeken        G 

Stelling_16 Er wordt door Derek Ogilvie en Char contact gelegd  

met de geestenwereld        E 

Stelling_18  Reïncarnatie (terugkeer van een ziel in een nieuw  

lichaam) bestaat         T 

Stelling_22r   Stemmen horen hangt niet altijd samen met een  

psychische oorzaak        E 

Stelling_28  Het is mogelijk om te communiceren met overledenen   T 

 

*(Tobacyk, Gerding, Eigen vragen) 

 

Categorie III ‘Eigen ervaringen’ 
Is men zelf in aanraking geweest met spiritistische verschijnselen? 

 

De derde categorie wil onderzoeken of respondenten zelf bijzondere ervaringen hebben opgedaan die 

verband houden met spiritistische verschijnselen. In de items wordt met name gevraagd naar 

contactervaringen met geesten, engelen en overledenen. 

 

Stelling  Label / omschrijving               Oorsprong*  

 

Stelling_6 Zelf heb ik wel eens de aanwezigheid gevoeld, gehoord    G 

of gezien van een overledene 

Stelling_8  Ik heb wel eens 'teken' ontvangen van een overleden  
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persoon          G 

Stelling_20  Ik ken iemand die de aanwezigheid heeft gevoeld van  

een overledene         G 

Stelling_24  Ik heb wel eens gedroomd over een overleden persoon   E 

Stelling_26  Ik heb een beschermengel       E 

 

*(Tobacyk, Gerding, Eigen vragen) 

 

Categorie IV ‘Protestants christelijk’ 
In hoeverre is men bekend met enkele ‘mainstream’ protestants christelijke zienswijzen ten aanzien van 

spiritistische verschijnselen?  

 

De vierde categorie gaat na of respondenten bekend zijn met enkele ‘mainstream’ protestants christelijke 

zienswijzen ten aanzien van spiritistische verschijnselen. Aangezien ‘de’ protestantse kerk en ‘het’ protestants 

christelijk geloof niet bestaan is het lastig te spreken over een visie aangezien door veralgemenisering wellicht 

geen recht wordt gedaan aan afzonderlijke zienswijzen. Met ‘mainstream’ bedoelen we de kerken die worden 

behandeld in deze scriptie: PKN, Evangelische Gemeenten en  Gereformeerde Gemeenten. 

Om toch een indicatie te kunnen geven in hoeverre respondenten bekend zijn met het protestants christelijk 

gedachtengoed ten aanzien van dit thema is ervoor gekozen om enkele items in de vragenlijst op te nemen die 

bepaalde kenmerkende zienswijzen rondom kerk en leer presenteren.  

 

Stelling  Label / omschrijving               Oorsprong*  

 
Stelling_4r Volgens de christelijke protestantse leer is het niet  

toegestaan om contact te leggen met geesten    E 

Stelling_13 De christelijke kerk veroordeelt het contact leggen  

met de spirituele wereld        E 

Stelling_19r In de Bijbel staat dat men zich niet mag inlaten met  

astrologie en contact met geesten      E 

Stelling_23r  De Bijbel veroordeelt het zoeken van contact met  

overledenen          E 

Stelling_27 Er zijn protestantse predikanten die openstaan voor  

het paranormale en het niet veroordelen     E 

Stelling_29r Ik mag me van God niet bezighouden met New Age,  

het spirituele en het paranormale      E 

Stelling_30r De 'gemiddelde predikant' erkent de mogelijkheid  

van contact met overledenen niet. Met 'gemiddelde  

predikant' worden voorgangers en predikanten van  

protestants christelijke signatuur bedoeld.     G 

 

*(Tobacyk, Gerding, Eigen vragen) 

 

Er wordt in de enquête gelegenheid geboden aan de respondent om enkele concepten te definiëren omdat er 

veel inhoudsomschrijvingen mogelijk zijn. Dit kwalitatief element is explorerend van aard en dient als 

nuancerende toon en geeft extra inzicht in begripsvorming van de respondent ten aanzien van bepaalde 

concepten. Zo wordt er gevraagd naar een omschrijving van de concepten ‘geest’, ‘engel’, ‘entiteit’, ‘demon’, 

‘spiritualisme’ en ‘paranormaal’. Dit zijn allemaal concepten die ingekleurd worden door een bepaald 
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referentiekader (een christelijk referentiekader, een paranormale zienswijze of een andere visie). Deze 

kwalitatieve gegevens zullen worden geanalyseerd door samenvoeging, soortgelijke antwoorden worden 

gegroepeerd gebaseerd op de meest voorkomende woorden. Een samenvatting van deze resultaten zal 

worden gepresenteerd als antwoord op vragen 1C en 2C uit deel III. Tevens zijn deze resultaten een aanvulling 

op vragen 1D en 2D uit deel III, waarin gevraagd wordt naar de beoordeling van spiritistische verschijnselen.  

Daarnaast is er in de enquête nog gevraagd naar geslacht, leeftijd en actuele geloofsrichting. 

 

1.25 Uitvoering enquêteonderzoek 

 

1.25.1 Procedure 

Na samenstelling van de enquête werden verschillende kerken schriftelijk benaderd met de vraag of zij 

medewerking wilden verlenen. Na de verkregen toestemmingen is er voor de respondent een begeleidende 

brief geschreven met uitleg over het onderzoek, reactietermijn en contactgegevens.253 Deze brief is samen met 

de enquête en een gefrankeerde universiteitsenvelop aan de respondent meegegeven.254  

Na de reactietermijn zijn alle kwantitatieve gegevens van de geretourneerde enquêtes verwerkt in SPSS en 

Excell. De kwalitatieve gegevens zijn verwerkt in SPSS, Excell en Word. 

1.25.2 Locaties 

Er zijn twee hoofdgroepen die in dit onderzoek worden vergeleken, namelijk de ‘paracultureel 

geïnteresseerden’ en de ‘protestantse christenen’. Het was van belang hierbij te zoeken naar locaties waar 

genoemde respondenten aanwezig zijn; een paranormale beurs, protestants christelijke kerken en een 

protestants christelijke website. Aangezien de aanname was dat ‘paracultureel geïnteresseerden’ te vinden 

zijn op een paranormale beurs is dat de locatie geworden voor genoemde doelgroep.255 De tweede 

hoofdgroep bestaat uit ‘protestants christenen’ en de aanname was dat zij een protestantse kerk bezoeken. 

Net als bij de paranormale beurs zijn er 100 enquêtes verspreid, verdeeld over vier kerken256.  Vanwege de 

hoeveelheid aan verschillende protestantse kerkgenootschappen257 was, in het kader van deze scriptie, 

beperking noodzakelijk. Aangezien een zo redelijk mogelijke afspiegeling  van het protestants christelijk 

gedachtegoed gewenst was is er gezocht naar een bevindelijk gereformeerde kerk258, een synodaal 

gereformeerde kerk (sinds 2004 onderdeel van de PKN), een hervormde kerk (sinds 2004 onderdeel van de 

PKN) en een evangelische gemeente. De zoektocht naar kerken was een lastig traject omdat verschillende 

                                                      
253

 Zie bijlage I voor de brieven aan de kerken en respondenten. 
254

 Om dit alles te realiseren zijn er 200 postzegels op 200 universiteitsenveloppen geplakt en zijn er 800 kopieën gemaakt 
(200 begeleidende brieven en 200 enquêtes van drie pagina’s per stuk). 
255

 Op 24 en 25 januari 2009 zijn tijdens de Paraview beursdagen ‘face-to-face’ 100 enquêtes uitgedeeld. De 
organisatoren waren hiervan op de hoogte en zochten een goede locatie uit waar enquêtes mochten worden uitgedeeld.  
256

 Er was een uitdrukkelijke wens van enkele kerken anoniem te blijven, vandaar geen verdere omschrijving. 
257

 Protestantse Kerk in Nederland (fusie van de Nederlands Hervormde Kerk, Gereformeerde Kerken in Nederland en de 
Evangelisch-Lutherse Kerk), Hersteld Hervormde Kerk, Voortgezette Gereformeerde Kerken Nederland, Gereformeerde 
Kerken vrijgemaakt, Christelijk Gereformeerde Kerken, (Oud-) Gereformeerde Gemeenten (in Nederland), Vrijzinnige 
Geloofsgemeenschap NPB, Remonstrantse Broederschap, Zwinglibond, Algemene Doopsgezinde Sociëteit, Baptisten, Kerk 
van de Nazarener, Evangelische Gemeenten, Vergadering van Gelovigen, Zevendedagsadventisten en de aan het 
protestantisme verwante Jehova’s Getuigen. 
258

 En als het gaat over de ‘bevindelijk gereformeerden’ dan bedoel ik met name een van de volgende kerken; 
Gereformeerde Gemeenten in Nederland en Noord-Amerika, Gereformeerde Gemeenten in Nederland, Gereformeerde 
Gemeenten in Nederland (buiten synodaal verband), Oud-Gereformeerde Gemeenten in Nederland, Oud Gereformeerde 
Gemeenten, Oud-Hervormd, Vrije Gereformeerde Gemeente, Vrije Oud-Gereformeerde Gemeente of ‘gewoon’ Oud-
Gereformeerde Gemeente heten, een deel van de gemeenten die zich ‘Hersteld Hervormd noemen’, na de afscheiding 
van de PKN. 
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Figuur 3: respons in percentages per locatie (N=248) 

 

kerken niet mee wilden werken aan het onderzoek. Uiteindelijk heb ik vier kerken gevonden die toestemming 

gaven de enquêtes te verspreiden.259  

Omdat meer respondenten ondersteunend kan zijn voor de beantwoording van de onderzoeksvraag heb ik de 

enquête op internet gezet. De link naar deze website heb ik op een protestants christelijke website laten 

plaatsen om zo de gewenste doelgroep te bereiken.  

1.25.3 Respons 

Van de 200 enquêtes zijn in totaal 134 exemplaren geretourneerd.260 De enquête is op het internet 114 keer 

ingevuld. Dat maakt een totaal van 248 respondenten. In Figuur 3 is deze respons in percentages uitgedrukt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1.26 Onderzoeksresultaten 

 

1.26.1 Algemene gegevens 

De onderzochte groep bestaat uit 46% mannen en 54% vrouwen (N=241). 

De gemiddelde leeftijd ligt op 42 jaar. De jongste respondent is 11 jaar en de oudste is 86 jaar (N=240).261 In 

Figuur 4 is de leeftijd per 10 jaar naar categorie afgebeeld.  

 

                                                      
259

 Het gaat om in totaal 25 enquêtes voor een Gereformeerde Gemeente, 25 enquêtes voor een PKN-gemeente die 
voorheen bestond als Hervormd, 25 enquêtes voor een PKN-gemeente die voorheen bestond als Gereformeerd Synodaal 
en 25 enquêtes voor een Evangelische Gemeente. Genoemde kerken bevinden zich verspreid over de provincie Utrecht 
en Zuid-Holland. Bij beide PKN-gemeentes zijn op zondagochtend 8 februari en zondagochtend 8 maart 2009 na de dienst 
de enquêtes uitgedeeld. Men was hiervan op de hoogte en deelname werd aangemoedigd. Bij beide gemeentes stond 
het verzoek om medewerking in de nieuwsbrief en bij een van de twee kerken werd het in betreffende dienst vanaf de 
kansel medegedeeld dat er na afloop bij de uitgang enquêtes zouden worden uitgedeeld. Bij de Evangelische Gemeente 
zijn op vrijdagavond 30 januari 2009 de enquêtes uitgedeeld, tijdens een gemeenteavond. Daar is eerst dit onderzoek, ten 
overstaan van de aanwezigen, toegelicht. De Gereformeerde Gemeente gaf aan dat zij liever niet zagen dat op zondag de 
enquêtes zouden worden uitgedeeld. De kerk  wilde via de scriba de enquêtes verspreiden onder gemeenteleden, het 
ging hierbij om 25 exemplaren. 
260

 60 van de paranormale beurs, 23 van de Evangelische gemeente, 19 van een PKN-gemeente (voorheen ‘Nederlands 
Hervormd’), 21 van een PKN-gemeente (voorheen ‘Synodaal Gereformeerd’) en 11 van de Gereformeerde Gemeente. 
261

 Bij iedere vraag of uitspraak ten aanzien van de respons wordt aangegeven op hoeveel respondenten de uitspraak of 
het antwoord gebaseerd is. 
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Figuur 4: Leeftijd in categorie (N=240) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.26.2 Geloofsrichting 

Om de geloofsrichting te achterhalen van de respondenten is allereerst geïnventariseerd welke antwoorden er 

zijn gegeven op de vraag naar de actuele geloofsrichting. Deze antwoorden zijn vervolgens geregistreerd in 

een spreadsheet. Uit de 32 verschillende soorten antwoorden zijn verschillende geloofrichtingen afgeleid die 

onder een bepaalde overkoepelende categorie vallen (zoals: ‘Nederlands Hervormd’ valt onder ‘PKN’). Ook de 

respondenten die antwoorden dat zij ‘geen’ geloofsrichting hebben kregen een eigen categorie. Ook de 

‘missing values’ (9999) zijn ondergebracht in een categorie. Deze onderverdeling heeft geresulteerd in een 

nieuwe variabele met het label: ‘Actuele geloofsrichting (indien van toepassing)’. Na deze hergroepering bleek 

dat het aantal categorieën nog steeds erg groot was en vanwege de werkbaarheid is er opnieuw een 

onderverdeling gemaakt van de categorieën (zoals: ‘PKN’ valt onder ‘Protestants christelijk’). Dit  resulteerde 

een nieuwe variabele met het label: ‘Geloofsrichting veralgemeniseerd’. Uiteindelijk bleven de volgende 7 

categorieën over: ‘Protestants christelijk’, ‘Geen geloofsrichting’, ‘Overig christelijk’, ‘Gelovig’, ‘Atheïst’, 

‘Overig’ en ‘Niets ingevuld’.262 In Figuur 5 is middels een stroomdiagram te zien hoe de verschillende 

antwoorden zijn teruggebracht tot de 7 categorieën waarmee uiteindelijk zal worden gewerkt. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
262

 Hierbij moet worden opgemerkt dat respondenten die aangaven ‘agnost’ te zijn onder de categorie ‘gelovig’ zijn 
geschaard, wat misschien niet geheel recht doet aan het karakter van deze overtuiging aangezien er zowel agnostische 
theïsten zijn als agnostische atheïsten. 
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Van 213 respondenten is bekend welke levensovertuiging men heeft, 35 respondenten hebben niets ingevuld 

bij deze vraag. Meer dan de helft (53,5% van N=213) kan in ieder geval worden gerekend tot de protestants 

christelijke doelgroep. Er zijn ook respondenten die geschaard kunnen worden onder de groep ‘Overig 

christelijk’ (10,8 %). Hier gaat het met name om andere vormen van christelijk geloof zoals bijvoorbeeld het 

rooms-katholicisme. De respondenten die zich ‘christelijk’ noemen kunnen hiermee zowel protestants 

christelijk als rooms-katholiek bedoelen. Aangezien dat niet te achterhalen is valt deze groep onder ‘overig 

christelijk’. Enkelen gaven aan dat zij enkel ‘gelovig’ zijn en deze respondenten zijn terug te vinden in de groep 

‘Gelovig’ (6,6%). Het gaat hier dan om mensen die bijvoorbeeld aangeven ‘Ik geloof in God maar niet in een 

kerk’, of ‘ik geloof in de spirituele wereld’. In de groep ‘Overig’ (2,8%) zijn enkele respondenten terug te vinden 

die zich verbonden voelen met het boeddhisme, het humanisme of de islam (een specifiek aanwijsbare 

traditie). In Figuur 6 zijn de genoemde percentages overzichtelijk afgebeeld in een taartdiagram. 

 

 

 

 

Figuur 5:  Stroomdiagram van onderverdeling geloofsovertuigingen waarbij we beginnen bij de eerste 
‘stam’, de exact gegeven antwoorden, zoals de respondenten die gaven in de enquête.   
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1.26.2.1 Geloofsrichting per locatie 

Per locatie is gekeken welke geloofsrichting de respondenten hebben, zie tabel 1. 

De beursbezoekers (N=43) zijn onder te verdelen in twee categorieën. Er is een groep respondenten die 

geloven ‘iets’ (N=24): zij noemen zich ‘gelovig’ , noemen een bepaalde christelijke stroming zoals R.K. of 

protestants, of voelen zich verbonden met een specifiek aanwijsbare andere levensbeschouwing (55,8 %). De 

tweede groep (N=19) geeft aan ‘geen geloofsrichting’ te hebben (44,2%). De kerkbezoekers (N=62), van de 

diverse stromingen, noemen zich allen ‘protestants christelijk’, op één bezoeker van de Evangelische 

Gemeente na. Bijna de helft van de websitebezoekers (N=108) is ‘protestants christelijk’ (44,4%). Bijna een 

kwart geeft ‘geen geloofsrichting’ aan (22,2%). Eén op de tien websiterespondenten noemt zich ‘overig 

christelijk’ of  ‘atheïst’ . 

 

Tabel 1: Geloofsrichting per locatie (N=213) 
 

 

Geloofsrichting van alle respondenten per locatie 

 

Herkomst  

Enquête (Locaties) 

Geloofsrichting respondenten  

Total 

N = 

Prot. 

christelijk 

Geen  

geloofsrichting 

Overig  

christelijk 

Gelovig Atheïst Overig 

 

Beurs 5 (11,6%)  19 (44,2%)  10 (23,3%)  5 (11,6%) 0 4 (9,3%) 43 

Evangelisch 21 (95,5%) 0 1 (4,5%) 0 0 0 22 

PKN (Hervormd)  15 (100%) 0 0 0 0 0 15 

PKN (Gereformeerd) 14 (100%)  0 0 0 0 0 14 

Gereformeerde 

Gemeenten 

11 (100%) 0 0 0 0 0 11 

Website 48 (44,4%) 24 (22,2%) 12 (11,1%) 9 (8,3%) 13 (12%) 2 (1,9%) 108 

 

Total 

 

114 

(53,5%) 

 

43 (20,2%) 

 

23 (10,8%) 

 

14 (6,6%) 

 

13 (6,1%) 

 

6 (2,8%) 

 

213 

53,52 
Protestants 
christelijk 

2,82 
Overig 6,10 

Atheïst 
Overig 

6,57 
Gelovig 

10,80 
Overig 

christelijk 
 

20,19 
Geen  

geloofsrichting 

Figuur 6: respons in percentages per geloofsrichting (N=213) 
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Er is voor elke categorie een factoranalyse uitgevoerd in SPSS 21.0 met de parameters: principal components, 

nr. of factor = 1, varimax rotation, exclude missing values pairwise, suppress small coefficients  < 0.40. Om 

uitspraken te kunnen doen over de interne consistentie van de vier categorieën is de cronbach’s alfa voor elke 

afzonderlijke categorie berekend. Resultaten van zowel de factoranalyse als de betrouwbaarheidsmeting zijn 

afgebeeld in tabel 2.263 

 

Categorie KMO Aantal componenten Variantie Cronbach’s a 

I .92 1 67 % .94 

II .87 1 52 % .86 

III .76 1 56 % .80 

IV .79 1 45 % .75 

Tabel 2: Factor – en betrouwbaarheidsanalyse 

 

De verklaarde variantie van categorie I, II en III is sterk te noemen (tussen 50% en 75%) en categorie IV matig 

(45%). De resultaten van de betrouwbaarheidsanalyse (Cronbach’s a) laat zien dat, met een  a van tussen de 

.75 en .94, alle afzonderlijke categorieën bestaan uit goede betrouwbare schalen.  

 

1.27 Beantwoording deelvragen empirisch onderzoek 

 

Allereerst zullen de deelvragen worden gepresenteerd die betrekking hebben op de antwoorden van de 

respondenten die de paranormale beurs bezochten. Het gaat hierbij om de vragen III-1A t/m III-1E. Deze 

respondenten zullen verder worden aangeduid als ‘paraculturelen’.Daarna komen de deelvragen aan bod die 

betrekking hebben op de resultaten van de kerk – en websitebezoekers. Het gaat dan om de vragen III-2A t/m 

III-2E. De tabellen laten het aantal respondenten (N), het gemiddelde (M) en de standaard deviatie (SD) zien 

van de vier categorieën uit dit onderzoek. 

 

 

PARACULTURELEN 

 

1.27.1 Vraag en antwoord III-1A: 

Geloven ‘paraculturelen’ in traditioneel religieuze voorstellingen? 

 

Zoals tabel 3 laat zien valt onder andere op te maken uit de scores van alle paraculturelen samen dat zij 

gemiddeld relatief hoog scoren op de categorie ‘Algemeen religieus / spiritueel’ (M = 3.89 op een schaal van 1 

tot 5, SD = .70). 

 

 

 

 

 

 

                                                      
263

 Uit de factoranalyse van categorie IV bleek dat Stelling_27 (‘Er zijn protestantse predikanten die openstaan voor het 
paranormale en het niet veroordelen’) niet in de factor terecht komt en dus moest worden verwijderd uit de analyse. 
Hierna is nogmaals de factoranalyse uitgevoerd waaruit bleek dat zowel bij categorie IV alsook bij de andere categorieën 
telkens één component werd geëxtraheerd.   
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Paranormale Beurs – scores van ALLE paraculturelen 

 Categorie  
Algemeen 
religieus / 
spiritueel 

 

Categorie  
Geloof in spiritistische 

verschijnselen 
 

Categorie 
Eigen 

bijzondere 
ervaringen 

Categorie  
Kennis van protestants 

christendom t.a.v. 
spiritistische 

verschijnselen 

N 
Valid 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 

Mean (=M) 3.89 4.31  4.33 2.96 

Std. Deviation (=SD) .70 .75  1.02 .74 

Tabel 3: Paranormale Beurs – scores van alle paraculturelen (N=60) 
 
Tabel 4 laat zien dat de paraculturelen die zeggen ‘gelovig’264 (N=24) te zijn hoger scoren op de categorie 

‘Algemeen religieus / spiritueel’ (M = 4.27 op een schaal van 1 tot 5, SD = .60) dan de paraculturelen met 

indicatie ‘geen geloofsrichting’ (M = 3.61 op een schaal van 1 tot 5, SD = .68), zoals we zien afgebeeld in tabel 

5. Van de ‘gelovige’ paraculturelen (N=24) zijn enkele respondenten ‘protestants christelijk’ (N=5), zie tabel 6. 

Zij scoren hoog op de categorie ‘Algemeen religieus / spiritueel’ (M = 4.34 op een schaal van 1 tot 5, SD = .75). 

 
 

Paranormale Beurs – scores van ‘gelovige’ paraculturelen 

 Categorie  
Algemeen 
religieus / 
spiritueel 

 

Categorie  
Geloof in spiritistische 

verschijnselen 
 

Categorie 
Eigen 

bijzondere 
ervaringen 

Categorie  
Kennis van protestants 

christendom t.a.v. 
spiritistische 

verschijnselen 

N 
Valid 24 24 24 24 

Missing 0 0 0 0 

Mean (=M) 4.27 4.43 4.21 2.85 

Std. Deviation (=SD) .60 .60 1.2 .87 

Tabel 4: Paranormale Beurs – scores van ‘gelovige’ paraculturelen (N=24) 
 

 

Paranormale Beurs – scores van paraculturelen met indicatie ‘geen geloofsrichting’ 

 Categorie  
Algemeen 
religieus / 
spiritueel 

 

Categorie  
Geloof in spiritistische 

verschijnselen 
 

Categorie 
Eigen 

bijzondere 
ervaringen 

Categorie  
Kennis van protestants 

christendom t.a.v. 
spiritistische 

verschijnselen 

N 
Valid 19 19 19 19 

Missing 0 0 0 0 

Mean (=M) 3.61 4.22 4.32 3.08 

Std. Deviation (=SD) .68 .84 .93 .39 

Tabel 5: Paranormale Beurs – scores paraculturelen met indicatie ‘geen geloofsrichting’ (N=19) 

 

                                                      
264

 Tot de ‘gelovigen’ worden de volgende respondenten gerekend: ‘Protestants christelijk’, ‘Overig christelijk’, ‘Gelovig’ 
en ‘Overig’. 
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Paranormale Beurs – scores van paraculturelen met indicatie ‘protestants christelijk’ 

 Categorie  
Algemeen 
religieus / 
spiritueel 

 

Categorie  
Geloof in spiritistische 

verschijnselen 
 

Categorie 
Eigen 

bijzondere 
ervaringen 

Categorie  
Kennis van protestants 

christendom t.a.v. 
spiritistische 

verschijnselen 

N 
Valid 5 5 5 5 

Missing 0 0 0 0 

Mean (=M) 4.34 4.20 4.08 2.67 

Std. Deviation (=SD) .75 .84 1.74 .94 

Tabel 6: Paranormale Beurs – scores paraculturelen met indicatie ‘protestants christelijk’ (N=5) 

 

Uit genoemde gegevens kan worden afgeleid dat de paraculturelen er in het algemeen in sterke mate 

traditionele geloofsopvattingen op na houden. Waarbij de ‘gelovige’, zeker de protestants christelijke 

beursbezoekers, iets meer lijken te geloven in traditionele religieuze voorstellingen dan de paraculturelen in 

het algemeen. De paraculturelen met de indicatie ‘geen geloofsrichting’ lijken juist minder traditioneel gelovig.  

1.27.2 Vraag en antwoord  III-1B: 

Geloven ‘paraculturelen’ in het bestaan van spiritistische verschijnselen? 

 

Paraculturelen in het algemeen scoren zeer hoog op de categorie ‘Geloof in spiritistische verschijnselen’ (M = 

4.31 op een schaal van 1 tot 5, SD = .75), zoals tabel 3 laat zien. Deze hoge score zien we in tabel 4 ook terug 

bij de paraculturelen die zich ‘gelovig’ noemen (M = 4.43 op een schaal van 1 tot 5, SD = .60). De verschillen 

tussen scores van de diverse groepen respondenten zijn bijna niet noemenswaardig en liggen erg dicht bij 

elkaar. Zo scoort ook de groep paraculturelen met indicatie ‘geen geloofsrichting’ (tabel 5) erg hoog op deze 

categorie (M = 4.22 op een schaal van 1 tot 5, SD = .84). De ‘protestants christelijke’ paraculturelen (tabel 6) 

hebben ook eenzelfde hoge score, maar toch het laagst in vergelijking met voorgaand genoemde groepen (M = 

4.20 op een schaal van 1 tot 5, SD = .84).   

De paraculturelen uit dit onderzoek geloven in zeer hoge mate in spiritistische verschijnselen. Ook al zijn de 

verschillen minimaal, de ‘gelovige’ paraculturelen geloven sterker in spiritistische verschijnselen dan de 

paraculturelen ‘zonder geloofsrichting’. De ‘protestants christelijke’ paraculturelen geloven ook in zeer hoge 

mate in spiritistische verschijnselen, maar toch net iets minder dan de overig genoemde groepen. 

1.27.3 Vraag en antwoord III-1C: 

Hoe omschrijven ‘paraculturelen’ bepaalde concepten die te maken hebben met spiritistische verschijnselen? 

 

Verschillende termen die worden gebruikt als het gaat over spiritistische verschijnselen worden in de 

literatuur niet eenduidig omschreven.  

Om te verkennen hoe respondenten verschillende termen definiëren is er in de vragenlijst de mogelijkheid 

gegeven verschillende termen te omschrijven in eigen woorden. Hierdoor kan inzichtelijk worden gemaakt 

welke betekenis, beleving, ervaring of waardering men aan een bepaalde term toekent.265 

In het kader van deze scriptie is gekozen voor het nader toelichten van de volgende termen: Geest, Engel, 

Entititeit, Demon, Spiritualisme en Paranormaal.  

                                                      
265

 Uit: Reulink, N., Lindeman, L., Syllabus van Radboud Universiteit Nijmegen over kwalitatief onderzoek, 2005,  p. 4, 
http://www.cs.ru.nl/~tomh/onderwijs/om2%20%282005%29/om2_files/syllabus/kwalitatief.pdf  

http://www.cs.ru.nl/~tomh/onderwijs/om2%20%282005%29/om2_files/syllabus/kwalitatief.pdf
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Alle antwoorden zijn verwerkt in Microsoft Word en vervolgens geanalyseerd door overeenkomstige 

antwoorden te categoriseren en samen te vatten. Hieronder volgt een samenvattend overzicht van de 

gegroepeerde antwoorden per concept als antwoord op de vraag. 

 

Het concept ‘Geest’:266 

Het concept ‘Geest’ wordt voornamelijk gedefinieerd als een ‘ziel of energie van een overleden persoon’, 

waarvan enkelen dit zien als een ziel die niet ‘tot rust gekomen is’. Daarnaast zeggen velen dat het gaat om 

een ‘onzichtbaar, onstoffelijk, onsterfelijk wezen of entiteit’. Daarnaast zijn er nog enkele respondenten die 

van mening zijn dat het gaat om de ‘ziel van de mens’, of de ‘eigen gedachte’. 

 

Het concept ‘Engel’: 267 

‘Engel’ is hoofdzakelijk een ‘beschermend, onstoffelijk, onsterfelijk wezen of gids’ of een ‘ziel van een 

overledene’. Een kleinere groep ziet een ‘engel’ als een ‘goede liefdevolle geest of energie’, een 

‘boodschapper van God’ of een ‘lichtwezen’. 

 

Het concept ‘Entiteit’: 268 

‘Entiteit’ wordt hoofdzakelijk gezien als de ‘geest van een overleden persoon’ en als een ‘onbewust weten of 

voelen van iets om je heen’. Verder wordt een ‘entiteit’ gezien als ‘(negatieve) energie’, ‘aanwezigheid’. 

 

Het concept ‘Demon’: 269 

‘Demon’ is een ‘kwaadaardige, slechte kracht, energie, geest of entiteit’. Ook wel gezien  als ‘duivel’. Enkelen 

zijn van mening dat het ‘niet bestaat’. 

 

Het concept ‘Spiritualisme’: 270 

Wat betreft ‘Spiritualisme’ zijn de meesten van mening dat het gaat om het ‘(contact zoeken met) de 

geestenwereld, ook overledenen’. Een minderheid ziet het ‘spiritualisme’ als ‘het bovennatuurlijke / 

paranormale’, het ‘geloof dat er meer is’, een ‘manier van leven’, ‘zoektocht naar jezelf’ of ‘bewustwording’. 

Bijna allemaal positieve waarderingen, spiritualisme is: ‘leuk’, ‘prima’, kan heel verhelderend zijn’, ‘kracht, 

liefde en licht’, etc. Slechts enkele kritische waarderingen: ‘houden teveel mensen zich mee bezig, wordt een 

obsessie voor sommigen’, ‘vaak slecht gebruikt’, ‘geheimzinnigheid’. 

 

Het concept ‘Paranormaal’: 271 

                                                      
266

 Het concept ‘Geest’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: ‘Ziel / energie van overleden persoon, 
soms niet tot rust gekomen’ (20x), ‘Onzichtbaar, ontstoffelijk, onsterfelijk, wezen / entiteit’ (12x), ‘Ziel van de mens’ (7x), 
‘Gedachte’ (3x), ‘God / Heilige Geest’ (2x), ‘Overig’ (5x). Respondenten geven soms een antwoord waar meerdere 
betekenissen uit af te leiden zijn. De getallen representeren niet het aantal respondenten maar het aantal antwoorden 
per omschrijving. Dit geldt voor alle conceptomschrijvingen. 
267

 Het concept ‘Engel’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: ‘Beschermend onstoffelijk, onsterfelijk 
wezen of gids’ (20x), ‘Ziel van een overledene’ (8x), ‘Goede liefdevolle geest / energie’ (6x), ‘Boodschapper van God’ (5x), 
‘Lichtwezen’ (5x), ‘Waarneming’ (2x), ‘Overig’ (6x). 
268

 Het concept ‘Entiteit’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: ‘Geest van een overleden persoon (18x), 
‘Onbewust weten / voelen van iets om je heen’ (13x), ‘Negatieve energie’ (7x), ‘Aanwezigheid’ (4x), ‘Energie’ (2x). 
269

 Het concept ‘Demon’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: ‘Kwaadaardig, slechte kracht / energie / 
geest / entiteit’ (28x), ‘Duivel’ (8x), ‘Bestaat niet’ (4x), ‘Afvallige engel’ (2x), ‘Slechte kant van de mens’ (2x), ‘Overig’ (6x). 
270

 Het concept ‘Spiritualisme’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: ‘(Contact zoeken met) de 
geestenwereld, ook overledenen’ (19x), ‘Het bovennatuurlijke / paranormale’ (4x), ‘Geloof dat er meer is’ (4x), ‘Manier 
van leven’ (4x), ‘Bewustwording’ (4x), ‘Zoektocht naar en contact leggen met jezelf’ (4x), ‘Overig’ (9x). 
271

 Het concept ‘Paranormaal’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: ‘Het hebben van 
buitenzintuigelijke gaven, een zesde zintuig’ (19x), ‘Bovennatuurlijk, onzichtbare werkelijkheid, verschijnselen die niet 
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De meerderheid ziet ‘Paranormaal’ als ‘het hebben van buitenzintuigelijke gaven, een zesde zintuig’ en als 

‘bovennatuurlijk, een onzichtbare werkelijkheid, verschijnselen die niet wetenschappelijk bewezen kunnen 

worden’. Een minderheid zegt dat het specifiek gaat om het ‘contact zoeken met de geestenwereld, kunnen 

communiceren met overledenen’. Dit concept wordt positief gewaardeerd, paranormaal is: ‘mooi’ en ‘fijn dat 

het er is’. Het beeld dat naar voren komt is dat het concept ‘paranormaal’ gezien wordt als ‘normaal’. 

Beursgangers erkennen het bestaan van paranormaliteit en bijbehorende specifieke spiritistische 

verschijnselen. 

1.27.4 Vraag en antwoord III-1D: 

Hebben ‘paraculturelen’een eigen bijzondere ervaring van spiritistische verschijnselen opgedaan? Hoe 

beoordeelt men (het hebben van) dergelijke bijzondere ervaringen die te maken hebben met bepaalde 

specifieke spiritistische verschijnselen? 

 

Allereerst zal aan de hand van de kwantitatieve resultaten bekeken worden of de paraculturelen eigen 

spiritistische ervaringen hebben gehad. Daarna zal worden achterhaald hoe een dergelijke ervaring wordt 

gewaardeerd, of hoe men spiritistische ervaringen in het algemeen waardeert. Om dit zo volledig mogelijk te 

doen zullen enkele specifieke enquêtevragen worden onderzocht en zal, waar mogelijk, kwalitatieve data 

worden gebruikt voor aanvulling. Uiteindelijk zal hiermee de vraag worden beantwoord. 

 

Heeft men ervaringen en zoja, veel of weinig? 

Alle paraculturelen in het algemeen (N=60) scoren hoog op de categorie ‘Eigen bijzondere ervaringen’ (M = 

4.33 op een schaal van 1 tot 5, SD = 1.02), zoals tabel 3 laat zien. Gemiddeld heeft men dus verschillende eigen 

bijzondere ervaringen gehad, inclusief de ‘gelovigen’ in tabel 4 (M = 4.21 op een schaal van 1 tot 5, SD = 1.2), 

evenals de ‘protestants christelijke’ paraculturelen in tabel 6 (M = 4.08 op een schaal van 1 tot 5, SD = 1.74). 

Zoals is af te lezen uit tabel 5 scoren de respondenten met de indicatie ‘geen geloofsrichting’ (M = 4.32 op een 

schaal van 1 tot 5, SD = .93) hoger op ‘Eigen bijzondere ervaringen’ dan de ‘gelovige’ respondenten. 

Er is een hoge correlatie tussen de categorieën ‘Geloof in spiritistische verschijnselen’ en de categorie ‘Eigen 

bijzondere ervaringen’ (r = .683) bij alle respondenten in het algemeen (N=248) en tevens bij de paranormale 

beursbezoekers (r = .604). 

 

Hoe beoordeelt men (het hebben van) bijzondere ervaringen die te maken hebben met bepaalde specifieke 

spiritistische verschijnselen? 

We kijken naar enkele specifieke enquêtevragen, zoals weergegeven in tabel 7, om te onderzoeken hoe men 

dergelijke ervaringen beoordeelt. Van de paraculturelen (N=60) is 80% het er mee eens dat de geest of ziel, 

tijdens de slaap of in trance, het lichaam kan verlaten, op reis kan gaan en weer kan terugkeren. 8,3% is 

neutraal en 11,7% is het ermee oneens. 81,6% denkt dat contact met geesten mogelijk is, 10% is neutraal en 

8,3% denkt dat het niet mogelijk is. Het voelen van de aanwezigheid van een overledene is volgens 86,5% 

mogelijk, 8,5% is neutraal en 5,1% denkt dat het niet kan. Beangstigend, vindt 3,3% het dat overledenen 

contact zouden kunnen zoeken. 8,3% is neutraal en 78,3% vindt het geen beangstigend idee. Reïncarnatie 

(terugkeer van een ziel in een nieuw lichaam) is iets waarin 88,1% van de paraculturelen in gelooft. Stemmen 

horen hangt niet altijd samen met een psychische oorzaak, vindt 76,2%. En 84,8% denkt dat het mogelijk is om 

te communiceren met overledenen. Tabel 7 laat zien dat men hoog tot zeer hoog scoort op de items die te 

maken hebben met het geloof in spiritistische verschijnselen272. 

                                                                                                                                                                                     
wetenschappelijk bewezen kunnen worden’ (13x), ‘Contact zoeken met de geestenwereld, kunnen communiceren met 
overledenen’ (9x), ‘Overig’ (9x). 
272

 Waarbij moet worden opgemerkt dat het item ‘contact met geesten is niet mogelijk’ veronderstelt dat als men hier 
laag op scoort, hoog zou scoren op ‘contact met geesten is mogelijk’. Het item ‘stemmen horen hangt altijd samen met 
een psychische oorzaak’ veronderstelt dat als men hier hoog op zou scoren er geen ruimte zou zijn voor een 
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Voor alle respondenten in het algemeen is er een sterk positief verband tussen het geloof in de mogelijkheid te 

kunnen communiceren met overledenen en de ervaring zelf wel eens een teken te hebben ontvangen van een 

overleden persoon (r = .647). Dat geldt in iets mindere mate ook voor de paraculturelen: er is een positief 

verband tussen het geloof in de mogelijkheid te kunnen communiceren met overledenen en de ervaring zelf 

wel eens een teken te hebben ontvangen van een overleden persoon (r = .560).  

 

Beoordeling beursgangers spiritistische verschijnselen 
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N 
Valid 60 60 59 59 59 59 60 

Missing 0 0 1 1 1 1 0 

Mean 4.22 1.57 4.56 4.47 1.86 4.49 1.73 

Std. Deviation 1.29 1.21 1.02 .95 1.12 .989 1.17 

Tabel 7: Beoordeling door beursgangers van (het hebben van) bijzondere ervaringen die te maken  

hebben met bepaalde specifieke spiritistische verschijnselen (N=60). 

 

In de omschrijving van concepten die de paraculturelen geven zien we regelmatig dat er een positief oordeel 

wordt gegeven over een concept of het actief zijn met spiritistische aangelegenheden, zoals bij ‘geest’ en 

‘engel’. Wat opvalt is dat respondenten deze concepten soms ook omschrijven als ‘gevoel’ (bij het concept 

‘geest’) en als ‘ervaring’ (bij het concept ‘engel’). Respondenten gaan hier dus voorbij aan traditionele 

omschrijvingen van deze concepten zoals we ze kennen uit de literatuur. Bij de omschrijving van het concept 

‘engel’ zien we dat respondenten de engel zien als een persoonlijke gids en beschermer in het eigen leven. Dit 

zie je terug aan antwoorden zoals: engel = ‘Als je op de weg rijdt en je gaat inhalen, en het gaat net’, of engel = 

‘naast me’. Een ‘entiteit’ wordt voornamelijk gezien als een ‘bestaande aanwezigheid van een overleden 

persoon’ en men beoordeelt dit concept over het algemeen neutraal tot licht negatief. Uit antwoorden zoals 

‘een overleden persoon/kan goed of slecht zijn’ en ‘aanwezigheid’ kan worden afgeleid dat men er neutraal 

tegenover staat. Antwoorden zoals ‘onverklaarbaar negatief wezen’ en ‘negatieve energie, soms voelbaar’, 

laten een negatief oordeel zien. Hetzelfde geldt voor ‘demon’, alhoewel er ook enkele respondenten zijn die 

het bestaan in twijfel trekken (‘bestaat niet’). Een ‘demon’ wordt beoordeeld als zijnde ‘slecht’ en ‘de meest 

gruwelijke ervaring’. Het ‘spiritualisme’ wordt, in de overwegend positieve beoordeling, vaak betrokken op de 

eigen ervaring.273 In de omschrijvingen die men geeft van het concept ‘paranormaal’ klinkt vaak een positief 

oordeel mee.274 Volgens de meeste respondenten is iedereen in wezen paranormaal, het is  een eigenschap, 

een ‘zesde zintuig’ wat ieder mens kan ontwikkelen.   

                                                                                                                                                                                     
‘bovennatuurlijke interpretatie’ van het verschijnsel ‘stemmen in het hoofd’. Als men laag op dit item scoort is de 
veronderstelling dat men een bovennatuurlijke verklaring zoekt voor het verschijnsel ‘stemmen in het hoofd’. Een lage 
score op het item ‘Het is een beangstigend idee dat overledenen contact zouden kunnen zoeken’ veronderstelt dat men 
het juist niet beangstigend vindt als overledenen contact zouden kunnen zoeken. 
273

 ‘Reis naar je ziel, Hogere Zelf, verwondering’, ‘contact leggen met het diepste van jezelf/bidden/genieten van al het 
mooie om je heen/Dankbaar’, ‘mijn levenswijze’, ‘overtuiging van mijn levensdoel’, ‘openstaan voor energieën’, etc.  
274

 Zoals: ‘Gave die de mogelijkheid biedt je dienstbaarheid naar de mens in het hier en nu te begeleiden naar het hogere 
doel, in mijn geval ‘Liefde onvoorwaardelijk’ en ‘fijn dat het er is’. 
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Paraculturelen hebben relatief veel ervaringen van spiritistische verschijnselen opgedaan. De meesten van hen 

beoordelen zo’n ervaring positief. Men heeft een sterk geloof in het bestaan275 van spiritistische verschijnselen 

en men vindt het interessant en aantrekkelijk om zich bezig te houden met deze thematiek. Het wordt gezien 

als een eigenschap, inherent aan het menszijn, om contact te kunnen maken met een bovennatuurlijke 

onzichtbare werkelijkheid. 

1.27.5 Vraag en antwoord  III-1E: 

In hoeverre zijn paraculturelen bekend met enkele protestants christelijke zienswijzen ten aanzien van 

spiritistische verschijnselen? 

 

Paraculturelen in het algemeen (tabel 3) scoren middelmatig op de categorie ‘Kennis van protestants 

christendom t.a.v. spiritistische verschijnselen’ (M = 2.96 op een schaal van 1 tot 5, SD = .74). Ook al zijn de 

verschillen in scores minimaal: de paraculturelen ‘zonder geloofsrichting’ (tabel 5) scoren nog het hoogst (M = 

3.08 op een schaal van 1 tot 5, SD = .39) tegenover de ‘gelovige’ paraculturelen (M = 2.85 op een schaal van 1 

tot 5, SD = .87, tabel 4) en de ‘protestants christelijke’ paraculturelen (M = 2.67 op een schaal van 1 tot 5, SD = 

.94, tabel 6). 

Paraculturelen lijken redelijk op de hoogte te zijn van de protestants christelijke opvattingen ten aanzien van 

spiritistische verschijnselen. Daarbij hebben ‘niet gelovige’ paraculturelen de meeste kennis en de ‘protestants 

christelijke’ paraculturelen de minste kennis van deze opvattingen. 

 

 

PROTESTANTS-CHRISTENEN 

 

1.27.6 Vraag en antwoord III-2A: 

Geloven ‘protestantse christenen’ in traditioneel religieuze voorstellingen?276 

 

Tabel 8 laat zien dat alle protestants christenen in het algemeen zeer hoog scoren op de categorie ‘Algemeen 

religieus / spiritueel’ (M = 4.51 op een schaal van 1 tot 5, SD = .63). Als we naar de onderverdeling kijken van 

de verschillende protestants christelijke stromingen, zoals gepresenteerd in tabel 9, zien we dat de 

Evangelische Gemeenten hierin het hoogst scoren (M = 4.84 op een schaal van 1 tot 5, SD = .17), gevolgd door 

de Gereformeerde Gemeenten (M = 4.60 op een schaal van 1 tot 5, SD = .42). De PKN scoort het laagst (M = 

4.27 op een schaal van 1 tot 5, SD = .75). 
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 Spiritistische verschijnselen worden als bestaande werkelijkheden gelabeld door de respondenten.  
276

 Resultaten van zowel interenetrespondenten als kerkbezoekers. 
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Protestants christenen algemeen – scores van alle protestants christenen van de kerken en 

website277 

 Categorie  
Algemeen religieus / 

spiritueel 
 

Categorie  
Geloof in spiritistische 

verschijnselen 
 

Categorie 
Eigen 

bijzondere 
ervaringen 

Categorie  
Kennis van protestants 

christendom t.a.v. 
spiritistische 

verschijnselen 

N 
Valid 121 121 121 122 

Missing 1 1 1 0 

Mean 4.51 2.65 2.47 4.13 

Std. Deviation .63 .86 .94 .90 

Tabel 8: Kerkgangers en websitebezoekers – scores van alle protestants christenen (N=122) 
 

Scores van respondenten uit de volgende richtingen: PKN, Evangelisch, Geref. Gem.278 

Kerkelijke richting Categorie 
Algemeen 
religieus / 
spiritueel 

 

Categorie 
Geloof in 

spiritistische 
verschijnselen 

 

Categorie 
Eigen 

bijzondere 
ervaringen 

Categorie 
Kennis van 
protestants 

christendom t.a.v. 
spiritistische 

verschijnselen 

PKN 
 

Valid 
Missing 
Mean 
Std. Dev. 

61 
0 

4.27 
.75 

61 
0 

2.76 
.93 

61 
0 

2.66 
1.04 

61 
0 

3.89 
1.02 

Evang. 
Gem. 

Valid 
Missing 
Mean 
Std. Dev. 

29 
0 

4.84 
.17 

29 
0 

2.80 
.80 

29 
0 

2.52 
.74 

29 
0 

4.34 
.73 

Geref.Gem. Valid 
Missing 
Mean 
Std. Dev. 

21 
0 

4.60 
.42 

21 
0 

2.15 
.53 

21 
0 

1.97 
.70 

21 
0 

4.53 
.63 

 Tabel 9: scores van alle PKN, Evang. Gem, of Geref. Gem. christenen (N=111) 
 
Protestants christenen in het algemeen houden er in zeer hoge mate traditionele geloofsopvattingen op na. 

Als we dan kijken naar de verschillende geloofsgenootschappen zien we dat er kan worden gesteld dat met 

name aanhangers van de Evangelische Gemeenten en de Gereformeerde Gemeenten de meest traditionele 

geloofsopvattingen hebben en de PKN in iets mindere mate. 

1.27.7 Vraag en antwoord III-2B: 

Geloven ‘protestantse christenen’ in het bestaan van spiritistische verschijnselen? 

 

Protestants christenen in het algemeen scoren middelmatig tot redelijk op de categorie ‘Geloof in spiritistische 

verschijnselen’ (M = 2.65 op een schaal van 1 tot 5, SD = .86, tabel 8). In tabel 9 zien we dat de Gereformeerde 

Gemeenten hierin het laagst scoren (M = 2.15  op een schaal van 1 tot 5, SD = .53) en de Evangelische 

                                                      
277

 Inclusief scores van respondenten die aangaven te behoren tot andere prot. christelijke denominaties zoals de 
christelijk gereformeerd. Ook zijn meegenomen de respondenten die zich ‘protestants christelijk’ noemen.  
278

 Het gaat hier om respondenten met de geloofsrichtingen: PKN, Evangelisch en Gereformeerde Gemeenten. Daarbij zijn 
de cases geselecteerd op de locaties van desbetreffende kerkgenootschappen en op internetrespondenten die als 
geloofsrichting PKN, Evangelisch of Gereformeerde Gemeenten hebben opgegeven.  
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Gemeenten het hoogst (M = 2.80 op een schaal van 1 tot 5, SD = .80) op gelijke voet gevolgd door de PKN met 

een bijna gelijke score (M = 2.76 op een schaal van 1 tot 5, SD = .93).  

Protestants christenen in het algemeen hechten iets meer dan gemiddeld geloof aan spiritistische 

verschijnselen. Bij de Gereformeerde Gemeenten gelooft men minder in spiritistische verschijnselen dan bij de 

PKN en de Evangelische Gemeenten. 

1.27.8 Vraag en antwoord  III-2C: 

Hoe omschrijven ‘protestantse christenen’ bepaalde concepten die te maken hebben met spiritistische 

verschijnselen? 

 

Hieronder volgt een samenvattend overzicht van de gegroepeerde antwoorden per concept als antwoord op 

de vraag. 

 

Het concept ‘Geest’: 279 

PKN: ‘Geest’ wordt hoofdzakelijk omschreven als de ‘ziel/kern van de mens, zijn identiteit, levensadem of 

religieus centrum’. Een minderheid is van mening dat het gaat om het ‘(ervaren van) een onzichtbare, 

onstoffelijke kracht vanuit een andere werkelijkheid zoals goede of kwade geesten’, de ‘ziel of energie van een 

overleden persoon, soms als verschijning’, of ‘de Heilige Geest of God’. Een enkeling geeft aan dat het gaat om 

‘het bewustzijn’.  

Evang.Gem: De grootste groep respondenten definieert het concept ‘geest’ als de ‘eigen geest of ziel’. Een 

andere uitleg is dat het gaat om de ‘Heilige Geest’ of een ‘onstoffelijk wezen’.  

Geref.Gem: De meederheid omschrijft het concept ‘geest’ als een ‘onzichtbaar wezen, een goede of slechte 

kracht of een persoon zonder lichaam’. Een minderheid vindt het ‘de menselijke ziel’. 

 

Het concept ‘Engel’:280 

PKN: De overgrote meerderheid omschrijft een ‘engel’ als een ‘boodschapper of dienaar van God’. Een 

minderheid ziet een ‘engel’ als een ‘goede, beschermende kracht’. Een enkeling is van mening dat het gaat om 

‘mensen om ons heen’ of dat ‘ze niet bestaan’. 

Evang.Gem: De meerderheid ziet een ‘engel’ als een ‘boodschapper of dienaar van God’ of als een ‘goede of 

slechte, dienende geest’. 

Geref.Gem: Een ‘engel’ is vooral een ‘dienaar van God’. Een enkeling ziet een ‘engel’ als een ‘geest in de 

hemel’. 

 

Het concept ‘Entiteit’:281 

PKN: ‘Entiteit’ is volgens de meesten ‘iets dat bestaat, de kern van het zijn’ en een ‘goede of kwade geest, of 

overledene’. Een enkeling omschrijft een ‘entiteit’ als ‘God’. 

                                                      
279

 Het concept ‘Geest’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: PKN: ‘Boodschapper / dienaar van God’ 
(42x), ‘Goede, beschermende kracht’ (6x), ‘Mensen om ons heen’ (3x), ‘Bestaat niet’ (2x), ‘Overig’ (3x); Evang. Gem: 
‘Goede of slechte, dienende geest’ (15x), ‘Boodschapper van God’ (11x); Geref. Gem: ‘Dienaar van God’ (14x), ‘Geest in de 
hemel’ (2x). 
280

 Het concept ‘Engel’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: PKN: ‘Boodschapper / dienaar van God’ 
(42x), ‘Goede, beschermende kracht’ (6x), ‘Mensen om ons heen’ (3x), ‘Bestaat niet’ (2x), ‘Overig’ (3x); Evang. Gem: 
‘Goede of slechte, dienende geest’ (15x), ‘Boodschapper van God’ (11x); Geref. Gem: ‘Dienaar van God’ (14x), ‘Geest in de 
hemel’ (2x). 
281

 Het concept ‘Entiteit’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: PKN: ‘Iets dat bestaat, kern van het zijn’ 
(16x), ‘Geest, goed of slecht, of overledene’ (14x), ‘God’ (2x), ‘Overig’ (4x); Evang. Gem: ‘Ziel, bron, iets dat werkelijk 
bestaat’ (6x), ‘Reëel en misleidend’ (3x), ‘Aanwezigheid van onzichtbaar wezen’ (2x); Geref. Gem: ‘Bestaansvorm’ (4x), 
‘Wezen’ (2x), ‘Ziel en lichaam’(1x). 
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Evang.Gem: Een meerderheid ziet een ‘entiteit’ als een ‘aanwezigheid’, ‘iets dat werkelijk bestaat’, een ‘ziel of 

bron’. Een kleinere groep zegt dat het gaat om de ‘aanwezigheid van een onzichtbaar wezen’, ‘reëel en 

misleidend’. 

Geref. Gem: Een ‘bestaansvorm’, ‘wezen’, ‘ziel en lichaam’. 

 

Het concept ‘Demon’:282 

PKN: Een ‘duivelse macht’ of een ‘kwade, slechte geest of kracht die uit is op vernietiging van het goede en 

verleiding van de mens’. Enkelen omschrijven het als ‘de slechte kant van de mens’. 

Evang.Gem: Een ‘demon’ is een ‘duivel’, ‘dienende, slechte geest van Satan’. Ook wel ‘gevallen engel’ of ‘boze 

geest’ genoemd. 

Geref.Gem: Een demon is een ‘duivel’ of ‘boze geest’. 

 

Het concept ‘Spiritualisme’:283 

PKN: Het ‘spiritualisme’ is voornamelijk het (contact zoeken met) het bovennatuurlijke en de geestenwereld, 

ook met overledenen. Daarnaast wordt het omschreven als een ‘zoektocht naar en contact leggen met jezelf’, 

een ‘bewustzijn, het geloof dat er meer is tussen hemel en aarde’. Wordt gezien als ‘gevaarlijk en van de 

duivel’, enkelen waarschuwen met nadruk om er ‘niet mee te beginnen’. 

Evang.Gem: Het ‘spiritualisme’ wordt voornamelijk gezien als overkoepelende term voor alles wat onder de 

‘geestelijke wereld’ valt en als het ‘(contact zoeken met, of het beleven van) het bovennatuurlijke’. Men 

beoordeelt het concept ‘spiritualisme’ vrij neutraal, op een enkele respondent na die meent dat spiritualisme 

‘verboden is volgens de Bijbel’. 

Geref.Gem: De meesten zijn van mening dat het gaat om het ‘(contact zoeken met) de geestenwereld, ook 

overledenen’. Het ‘spiritualisme’ is ‘vaag/zweverig, gevaarlijk’, ‘contact met de duivel zoeken’ en het zou ‘los 

van God en Zijn Bijbel’ zijn. 

 

Het concept ‘Paranormaal’:284 

PKN: Het concept ‘paranormaal’ wordt omschreven als een ‘bovennatuurlijke, onzichtbare werkelijkheid, 

verschijnselen die niet wetenschappelijk bewezen kunnen worden’. Daarnaast is ‘paranormaal’ het ‘hebben 

van buitenzintuigelijke gaven’ en het ‘contact zoeken met de geestenwereld, kunnen communiceren met 

overledenen’.  

‘Paranormaal’ wordt door het merendeel neutraal beoordeeld en hier en daar ook positief, zeker indien men 

zichzelf als paranormaal beschouwd: ‘onverklaarbaar vooruitzien in de slaap of zien in een flits, zelf 

meegemaakt’. Het wordt door sommigen als ‘gevaarlijk’ gezien (‘iets wat je van God afhoudt’, ‘wazig gebied’, 

‘duivels’, ‘niet goed’). 

                                                      
282

 Het concept ‘Demon’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: PKN: ‘Kwaadaardig, slechte kracht / 
geest, uit op vernietiging en verleiding’ (36x), ‘Duivel’ (10x), ‘Slechte kracht van de mens’ (4x), ‘Overig’ (4x); Evang. Gem: 
‘Duivel’ (17x), ‘Gevallen engel’ (7x); Geref. Gem: ‘Duivel’ (9x), ‘Boze geest’ (7x).  
283

 Het concept ‘Spiritualisme’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: PKN: ‘(Contact zoeken met) de 
geestenwereld, ook overledenen’ (21x), ‘Zoektocht naar en contact leggen met jezelf’ (11x), ‘Gevaarlijk’ (9x), ‘Bewustzijn, 
geloof dat er meer is tussen hemel en aarde’ (7x), ‘Bovennatuurlijk’ (4x), ‘Overig’ (4x); Evang. Gem: (Contact zoeken met 
en of het beleven van) het bovennatuurlijke’ (14x), ‘Geestelijke wereld’ (7x), ‘Onstoffelijkheid van de menselijke ziel’ (1x); 
Geref. Gem: ‘(Contact zoeken met) de geestenwereld, ook overledenen’ (11x), ‘Gevaarlijk’ (3x), ‘Vorm van vroomheid’ 
(2x). 
284

 Het concept ‘Paranormaal’ samengevat uit overeenkomstige aantal x  antwoorden: PKN: ‘Bovennatuurlijk, onzichtbare 
werkelijkheid, verschijnselen die niet wetenschappelijk bewezen kunnen worden’ (23x), ‘Het hebben van 
buitenzintuigelijke gaven’ (10x), ‘Gevaarlijk’ (9x), ‘Contact zoeken met de geestenwereld, kunnen communiceren met 
overledenen’ (7x), ‘Overig’ (2x); Evang. Gem: ‘(Contact zoeken met of het beleven van) het bovennatuurlijke’ (14x), 
‘Geestelijke wereld’ (7x), ‘Onstoffelijkheid van de menselijke ziel’ (1x); Geref. Gem: ‘Het hebben van buitenzintuigelijke 
gaven’ (7x), ‘Bovennatuurlijk, onverklaarbaar’ (5x), ‘Duivels, abnormaal, gevaarlijk’ (4x). 
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Evang.Gem: Het ‘paranormale’ is vooral een ‘bovennatuurlijk iets (waarneming), naast het buiten zintuigelijk 

waarneembare’. Deze ervaringen zijn ‘niet van God’, ‘occult’ en een ‘bron uit Satan’. 

Geref.Gem: ‘Paranormaal’ wordt uitgelegd als ‘het hebben van buitenzintuigelijke gaven’ en ‘bovennatuurlijk, 

onverklaarbaar’. Enkelen zijn van mening dat het ‘duivels, abnormaal en gevaarlijk’ is. 

1.27.9 Vraag en antwoord III-2D: 

Hebben ‘protestantse christenen’een eigen bijzondere ervaring van spiritistische verschijnselen opgedaan? Hoe 

beoordeelt men (het hebben van) dergelijke bijzondere ervaringen die te maken hebben met bepaalde 

specifieke spiritistische verschijnselen? 

 

Allereerst zal aan de hand van de kwantitatieve resultaten bekeken worden of de protestantse christenen 

eigen ervaringen hebben gehad.  

Daarna zal worden achterhaald hoe een eventuele eigen bijzondere ervaring wordt gewaardeerd, of hoe men 

spiritistische ervaringen in het algemeen waardeert. Om dit zo volledig mogelijk te doen zullen enkele 

specifieke enquêtevragen worden onderzocht en zullen, waar mogelijk, kwalitatieve data worden gebruikt 

voor aanvulling. Uiteindelijk zal hiermee de vraag worden beantwoord. 

 

Heeft men ervaringen en zo ja, veel of weinig? 

Alle protestants christenen in het algemeen scoren onder gemiddeld op de categorie ‘Eigen bijzondere 

ervaringen’ (M = 2.47 op een schaal van 1 tot 5, SD = .94), zoals tabel 8 laat zien. Gemiddeld lijkt men dus 

weinig bijzondere ervaringen te hebben gehad. Van de kerken (tabel 9) scoren de PKN’ers (N=61) met 2.66 de 

meeste ervaringen en de Gereformeerde Gemeenteleden (N=21) scoren laag met een 1.97.  

Er is een middelmatige correlatie tussen de categorieën ‘Geloof in spiritistische verschijnselen’ en de categorie 

‘Eigen bijzondere ervaringen’ (r = .683) bij alle respondenten in het algemeen (N=248) en tevens, in iets 

mindere mate (r = .466), bij de PKN’ers, Evangelischen en Gereformeerde Gemeenteleden (N=111).  

 

Hoe beoordeelt men (het hebben van) bijzondere ervaringen die te maken hebben met bepaalde specifieke 

spiritistische verschijnselen? 

We kijken naar enkele specifieke enquêtevragen om te onderzoeken hoe men dergelijke ervaringen 

beoordeelt. Van de Evangelischen is 43% (N=29) het er mee eens en 39% het er mee oneens  dat de geest of 

ziel, tijdens de slaap of in trance, het lichaam kan verlaten, op reis kan gaan en weer kan terugkeren. Van de 

Gereformeerde Gemeenteleden (N=21) is 10% het ermee eens, tegenover 76% oneens. Contact met geesten is 

mogelijk, denkt 67% van de Gereformeerde Gemeenteleden en 82% van de Evangelischen. Het voelen van de 

aanwezigheid van een overledene is volgens 43% van de PKN’ers (N=61) mogelijk terwijl de Gereformeerde 

Gemeenteleden slechts met 14% denken dat dit mogelijk is, 72% denkt van niet. Reïncarnatie (terugkeer van 

een ziel in een nieuw lichaam) is iets waarin de kerkgangers niet echt geloven: van de PKN is 77% van mening 

dat het niet mogelijk is. De Evangelischen geloven het minst in reïncarnatie met 93%. Stemmen horen hangt 

niet altijd samen met een psychische oorzaak, vindt 62% van de Gereformeerde Gemeenteleden tegen 50% 

van de evangelischen. 23% van de PKN’ers denkt dat het mogelijk is te communiceren met overledenen, 

tegenover 4% van de Gereformeerde Gemeenteleden. Zij vinden het van alle kerkgangers, met 62% nog het 

meest beangstigend dat overledenen contact zouden kunnen zoeken. De PKN’ers hebben daar minder moeite 

mee, met 36%.  

Tabel 10 laat zien dat men laag tot redelijk scoort op de items die te maken hebben met het geloof in 

spiritistische verschijnselen285. 

                                                      
285

 Waarbij moet worden opgemerkt dat het item ‘contact met geesten is niet mogelijk’ veronderstelt dat als men hier 
laag op scoort, hoog zou scoren op ‘contact met geesten is mogelijk’. Het item ‘stemmen horen hangt altijd samen met 
een psychische oorzaak’ veronderstelt dat als men hier hoog op zou scoren er geen ruimte zou zijn voor een 
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Voor alle respondenten in het algemeen is er een sterk positief verband tussen het geloof in de mogelijkheid te 

kunnen communiceren met overledenen en de ervaring zelf wel eens een teken te hebben ontvangen van een 

overleden persoon (r = .647). Dat geldt in mindere mate ook voor de protestants christenen286: er is een 

redelijk positief verband tussen het geloof in de mogelijkheid te kunnen communiceren met overledenen en 

de ervaring zelf wel eens een teken te hebben ontvangen van een overleden persoon (r = .366).  

 

Beoordeling spiritistische verschijnselen door resp. uit de: PKN, Evangelisch, Geref. Gem.287 
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Totaal 
 

Valid 
Missing 
Mean (=M) 
Std. Dev.(=SD) 
% Eens 
% Oneens 

109 
2 

2.51 
1.60 
32 % 
51 % 

110 
1 

2.16 
1.51 
26 % 
66 % 

107 
4 

2.63 
1.53 
30 % 
47 % 

106 
5 

1.52 
1.15 
10 % 
83 % 

108 
3 

2.96 
1.48 
41 % 
40 % 

109 
2 

2.03 
1.35 
17 % 
65 % 

106 
5 

3.04 
1.60 
41 % 
37 % 

PKN 
 

Valid 
Missing 
Mean (=M) 
Std. Dev.(=SD) 
% Eens 
% Oneens 

60 
1 

2.58 
1.57 
35 % 
48 % 

61 
0 

2.33 
1.52 
23 % 
59 % 

58 
3 

3.17 
1.54 
43 % 
31 % 

57 
4 

1.75 
1.37 
14 % 
77 % 

59 
2 

3.05 
1.48 
44 % 
39 % 

60 
1 

2.25 
1.42 
23 % 
57 % 

58 
3 

2.86 
1.58 
36 % 
41 % 

Evang. 
Gem. 

Valid 
Missing 
Mean (=M) 
Std. Dev.(=SD) 
% Eens 
% Oneens 

28 
1 

3.04 
1.75 
43 % 
39 % 

28 
1 

1.61 
1.29 
14 % 
79 % 

28 
1 

2.11 
1.32 
14 % 
59 % 

29 
0 

1.14 
.52 
0 % 

93 % 

28 
1 

2.39 
1.45 
18 % 
50 % 

28 
1 

2.07 
1.39 
14 % 
64 % 

27 
2 

2.96 
1.61 
33 % 
37 % 

Geref.
Gem. 

Valid 
Missing 
Mean (=M) 
Std. Dev.(=SD) 
% Eens 
% Oneens 

21 
0 

1.62 
1.07 
10 % 
76 % 

21 
0 

2.43 
1.60 
24 % 
67 % 

21 
0 

1.81 
1.17 
14 % 
71 % 

20 
1 

1.40 
.99 

10 % 
85 % 

21 
0 

3.49 
1.32 
62 % 
29 % 

21 
0 

1.33 
.80 
5 % 

91 % 

21 
0 

3.62 
1.56 
62 % 
24 % 

Tabel 10: Beoordeling van alle PKN (N=61), Evang. Gem (N=29), of Geref. Gemeenteleden (N=21) van (het 
hebben van) bijzondere ervaringen die te maken hebben met bepaalde specifieke spiritistische verschijnselen 
(Totaal: N=111). 
 

Bij respondenten die behoren tot de PKN, Evangelische Gemeente of de Gereformeerde Gemeente, zien we 

regelmatig dat er een negatief oordeel wordt gegeven, met name over het actief bezig zijn met spiritistische 

                                                                                                                                                                                     
‘bovennatuurlijke interpretatie’ van het verschijnsel ‘stemmen in het hoofd’. Als men laag op dit item scoort is de 
veronderstelling dat men een bovennatuurlijke verklaring zoekt voor het verschijnsel 
286

 Het gaat hier om respondenten met de geloofsrichtingen: PKN, Evangelisch en Gereformeerde Gemeenten. 
287

 Het gaat hier om respondenten met de geloofsrichtingen: PKN, Evangelisch en Gereformeerde Gemeenten. Daarbij zijn 
de cases geselecteerd op de locaties van desbetreffende kerkgenootschappen en op internetrespondenten die als 
geloofsrichting PKN, Evangelisch of Gereformeerde Gemeenten hebben opgegeven.  
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aangelegenheden. Dit zien we terug in omschrijvingen van de concepten ‘spiritualisme’ en ‘paranormaal’. De 

beschrijvingen van concepten zoals ‘geest’, ‘engel’ ‘demon’ en ‘entiteit’ zijn redelijk neutraal en bevatten 

minder negatieve oordelen en waarschuwingen gericht aan de lezer van de omschrijvingen. Uit de kwalitatieve 

begripsomschrijving van het concept ‘geest’ zien we dat de PKN en Evangelische Gemeente ‘geest’ 

voornamelijk beschouwen als ‘ziel of levensadem van de mens’, daar waar de Gereformeerde Gemeente 

‘geest’ vooral ziet als een ‘onzichtbaar wezen’. Het concept ‘engel’ wordt bij alledrie door een meerderheid 

beschouwd als ‘boodschapper van God’. Een minderheid geeft aan dat het gaat om een ‘goede beschermende 

kracht’ of ‘geest’. ‘Entiteit’ omschrijft men voornamelijk als zijnde een ‘bestaansvorm’. Een kleinere groep zegt 

dat het gaat om een ‘(onzichtbaar) wezen’. Wat betreft het concept ‘demon’ is men eensluidend: hier zien we 

vooral de omschrijvingen ‘slechte geest’ en ‘duivel’ terugkomen. Het ‘spiritualisme’ is volgens een overgrote 

meerderheid ‘het contact zoeken met de geestenwereld, ook met overledenen’. En tot slot, het concept 

‘paranormaal’ wordt veelal omschreven als ‘bovennatuurlijk’. In de omschrijvingen die de respondenten geven 

van de concepten ‘spiritualisme’ en ‘paranormaal’ zien we veel veroordelingen terug, het wordt gezien als 

‘gevaarlijk’ en ‘duivels’. Protestants christenen hebben weinig bijzondere ervaringen opgedaan die te maken 

hebben met spiritistische verschijnselen. De meesten van hen beoordelen zo’n ervaring negatief. Men heeft 

een redelijk tot sterk geloof in het bestaan288 van bepaalde spiritistische verschijnselen. Over het algemeen 

vindt men het gevaarlijk en spannend om zich bezig te houden met deze  thematiek, een kleinere groep vindt 

het wel aantrekkelijk.  

1.27.10 Vraag en antwoord III-2E: 

In hoeverre zijn protestants christenen bekend met enkele protestants christelijke zienswijzen ten aanzien van 

spiritistische verschijnselen? 

 

Protestanten in het algemeen (tabel 8) scoren hoog op de categorie ‘Kennis van protestants christendom t.a.v. 

spiritistische verschijnselen’ (M = 4.13 op een schaal van 1 tot 5, SD = .90). Als we de kerken onderling 

vergelijken (tabel 9) zien we dat de Gereformeerde Gemeente het hoogst scoort op deze categorie (M = 4.53 

op een schaal van 1 tot 5, SD = .63), op de voet gevolgd door de Evangelische Gemeente (M = 4.34 op een 

schaal van 1 tot 5, SD = .73). De PKN scoort het laagst (M = 3.89 op een schaal van 1 tot 5, SD = 1.02). 

Protestanten lijken goed tot zeer goed op de hoogte te zijn van de protestants christelijke opvattingen ten 

aanzien van spiritistische verschijnselen. De respondenten die behoren tot de Gereformeerde Gemeente en 

Evangelische Gemeentehebben iets meer kennis van deze opvattingen dan de PKN’ers.  

 

                                                      
288

 Spiritistische verschijnselen worden als bestaande werkelijkheden gelabeld door de respondenten.  
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Conclusie, discussie en aanbevelingen 
 

1.28 Conclusie 

 

In deze scriptie is onderzocht welke betekenis er wordt gegeven aan bijzondere ervaringen, die verband 

houden met spiritistische verschijnselen. Dit onderzoek heeft het paracultureel perspectief en het protestants 

christelijk perspectief als vertrekpunt genomen.  

Er zijn allereerst, om bepaalde concepten uit de hoofdvraag te verkennen, diverse deelvragen geformuleerd 

die aan de hand van literatuurstudie en empirisch onderzoek uitgebreid zijn beantwoord. Zodoende kan er het 

volgende worden geconcludeerd: 

De hoofdvraag gaat over bijzondere ervaringen die verband houden met spiritistische verschijnselen. Deze 

bijzondere ervaringen kunnen worden beschouwd als unieke ervaringen die een mens opdoet vanuit een 

bepaald contextueel referentiekader. Dit kader bepaalt de manier waarop er betekenis wordt gegeven aan de 

ervaring. De fenomenologische benadering is hierbij een goede methode of attitude om bijzondere ervaringen 

te analyseren.  

We zochten naar betekenisgeving van bijzondere ervaringen vanuit paracultureel – en protestants christelijk 

perspectief. Daarom volgt nu vanuit deze twee perspectieven een uiteenzetting van conclusies die op deze 

betekenisgeving betrekking hebben. Namelijk: de omschrijving van het desbetreffende perspectief; in 

hoeverre erkent men bestaan van spiritistische verschijnselen en / of ervaringen daaromtrent; in hoeverre 

gelooft men in, of welke visie heeft men ten aanzien van, spiritistische verschijnselen; hoe beoordeelt men 

bijzondere ervaringen; en heeft men eigen bijzondere ervaringen opgedaan.  

 

PARACULTUREEL PERSPECTIEF: 

 

Literatuurstudie wijst uit dat we de ‘paracultuur’ kunnen omschrijven als een cultuur die bestaat uit 

verschillende vormen van spiritualiteit. Binnen de paracultuur is ‘paranormaliteit’ een breed veld met een keur 

aan paranormale verschijnselen. Spiritistische ervaringen zijn binnen het ‘paranormale circuit’ onderdeel van 

de spiritualiteit en zijn gebaseerd op een onzichtbare, bovennatuurlijke werkelijkheid. Ook beschouwt men 

veelal spiritistische verschijnselen als zijnde van God afkomstig. Kernelement van de paracultuur is de 

heersende opvatting dat er een geestelijke, onzichtbare werkelijkheid bestaat, naast de zintuiglijke, 

waarneembare wereld. De mens is in wezen goed van aard en kan in contact komen met zijn goddelijke kern 

en andere of hogere bewustzijnsniveau’s.  

Wat een opvallende trend is, is dat de kerkgang afneemt, maar deelname aan genoemde zogenaamde 

‘spirituele activiteiten’, toeneemt. Spiritualiteit is niet meer als vanzelfsprekend verbonden aan de mate 

waarin men zich als religieus beschouwt. Het feit dat paraculturelen naar een paranormale beurs gaan sluit 

aan bij deze tendens. De ‘moderne spiritualiteit’ legt de nadruk op beleven en ervaren, is niet op zoek naar 

leerstellingen en streeft niet naar een onwankelbaar geloof. De eigen biografie geldt hierbij vaak als 

belangrijkste inspiratiebron. Dit kan dan leiden tot unieke en persoonlijke voorstellingen van een 

buitenzintuiglijke werkelijkheid. De toegenomen interesse in paraculturele onderwerpen zien we terug in de 

maatschappij waar het paraculturele, zoals in diverse media, gretig aftrek vindt onder de bevolking. Het ‘feel 

good’ gehalte van bijvoorbeeld diverse paraculturele magazines is wellicht van invloed op de positieve 

waardering van het paraculturele. 

Uit het empirisch onderzoek blijkt dat paraculturelen er in het algemeen in sterke mate traditionele 

geloofsopvattingen op na houden en in zeer hoge mate geloven in spiritistische verschijnselen. Het feit dat de 

‘niet-gelovigen’ ook hoog scoren op traditioneel geloof sluit aan bij de theorie dat buitenkerkelijken zich toch 

als religieuze mensen beschouwen en geloven in traditioneel-christelijke opvattingen. Het feit dat men sterk 
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gelooft in spiritistische verschijnselen en veel eigen bijzondere ervaringen heeft gehad op dit gebied past wel 

bij de tendens dat persoonlijke en unieke ervaringen een grote rol spelen in de geloofsbeleving van de 

Nederlanders en dat het geloof in het paraculturele toeneemt. Paraculturelen hebben tevens relatief veel 

ervaringen van spiritistische verschijnselen opgedaan. De meesten van hen beoordelen zo’n ervaring positief. 

Men vindt het interessant en aantrekkelijk om zich bezig te houden met deze thematiek. De paraculturele 

opvatting dat spiritistische ervaringen onderdeel zijn van ‘de menselijke spiritualiteit’ en gebaseerd zijn op een 

onzichtbare, bovennatuurlijke werkelijkheid, sluit hier wel bij aan. De woorden ‘spiritualisme’ en ‘paranormaal’ 

worden dan ook over het algemeen positief gewaardeerd. Specifieke spiritistische concepten zoals ‘geest’, 

‘engel’ en ‘entiteit’, worden voornamelijk als zijnde ‘ziel of energie van een overleden persoon’ of 

‘aanwezigheid’ omschreven. Ook paraculturele werkers, zoals paragnosten en mediums, spreken over geesten 

als zijnde transformaties van overledenen. Tevens werd er in de kwalitatieve omschrijvingen van de 

spiritistische concepten gebruik gemaakt van bekende begrippen uit het traditioneel christelijk geloof, net 

zoals uit de literatuur blijkt dat men in de paracultuur spiritistische ervaringen lieert aan wonderverhalen uit 

de Bijbel. Dat men een middelmatige tot redelijke kennis heeft van de protestants christelijke visie ten aanzien 

van spiritistische verschijnselen is hier wellicht een signaal van. In het paraculturele circuit wordt het 

protestants christelijk perspectief ten aanzien van bijzondere ervaringen die verband houden met spiritistische 

verschijnselen gevoeld als een ‘verkettering’, een veroordeling van de paraculturele praktijk.  

 

PROTESTANTS CHRISTELIJK PERSPECTIEF: 

 

Het protestants christelijk perspectief heeft zich in deze scriptie hoofdzakelijk beperkt tot de volgende drie 

stromingen: de Protestantse Kerk in Nederland, de bevindelijk gereformeerden (zoals de Gereformeerde 

Gemeente), en de Evangelische Gemeenten.  

Literatuurstudie wijst uit dat in de (kerk)geschiedenis de bijzondere ervaring van bepaalde spiritistische 

verschijnselen, zoals contact met geesten van overledenen, wordt afgewezen door de kerk. Het bestaan van 

dergelijke verschijnselen wordt echter wel erkend, zoals onder andere blijkt uit het verhaal van Saul in Endor. 

Deze bijbelse verhalen zijn door veel commentatoren, kerkvaders en theologen zodanig geïnterpreteerd dat zij 

aanleiding zagen om paraculturele praktijken te verbieden. Zowel bij Luther als Calvijn zien we een erkenning 

van het bestaan van geesten, engelen en demonen. Luther moedigt zelfs het geloof in een persoonlijke 

beschermengel aan. Echter, bij beide kerkvaders, maar met name bij Calvijn, zien we een negatief oordeel ten 

aanzien van bepaalde spiritistische praktijken, zoals het persoonlijk contact leggen met geesten, engelen en 

demonen. De kerken, zoals genoemd in dit onderzoek, wijzen dan ook over het algemeen de paracultuur en 

haar activiteiten af, zowel in de geschiedenis als in de huidige tijd. Ten tijde van het vroege christendom was 

men meer vertrouwd met spiritistische verschijnselen dan tegenwoordig. Hoewel bij de evangelischen deze 

zogenoemde geestesgaven en daarmee gepaard gaande spiritistische verschijnselen nog steeds centraal staan. 

De evangelische gemeenten zijn hiermee een uitzondering in het (orthodox) protestants christelijk discours. 

Voor veel christenen is het aantrekkelijk om deel te nemen aan paraculturele activiteiten. Daarbij biedt het 

esoterisch christendom een platform voor gelijkgezinden die in de eigen kerk niet terecht kunnen met het 

gesprek over bijzondere ervaringen. 

Uit het empirisch onderzoek blijkt dat protestants christenen er in het algemeen in zeer hoge mate 

traditionele geloofsopvattingen op na houden en zij geloven over het algemeen iets meer dan gemiddeld in  

spiritistische verschijnselen. Protestanten hebben weinig bijzondere ervaringen opgedaan die verband houden 

met spiritistische verschijnselen. De meesten van hen beoordelen zo’n ervaring negatief. Dat ligt in de lijn zoals 

de theorie die schetst dat kerkleden met een sterk religieuze inslag het paraculturele en magische 

verschijnselen verwerpen. Men heeft wel een redelijk tot sterk geloof in het bestaan van bepaalde 

spiritistische concepten en spiritistische verschijnselen. Over het algemeen vindt men het gevaarlijk en 

spannend om zich bezig te houden met deze thematiek, een kleinere groep vindt het wel aantrekkelijk. De 

verwerping van de paracultuur in het algemeen en het bezighouden met spiritistische aangelegenheden is 
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gebaseerd op de sterke veroordeling die de Bijbel hierover uitspreekt. Het woord ‘geest’ wordt hoofdzakelijk 

gezien als ziel/kern van de mens, levensadem, of als een onzichtbaar wezen/overleden persoon, of als de 

Heilige Geest.  De idee dat geest ‘identiteit’ is, ‘levensadem’ ‘ziel’of ‘religieus centrum’ past bij de theorie dat 

je als mens ‘begeesterd’ kunt zijn van iets / iemand (in de zin van ‘possession’).  Men gaf bij dit concept 

verschillende omschrijvingen, zoals ook de Bijbel niet eenduidig is: er zijn vele ‘geestbetekenissen’ bekend, 

kijkend naar de bronwoorden ‘pneuma’, ‘ruach’ en ‘nephesh’. Ook ‘de Heilige Geest’ wordt hier genoemd als 

representant van ‘geest’. Men schrijft deze naam veelal in hoofdletters, zoals uit de omschrijvingen van 

respondenten blijkt. De ‘engel’ wordt grotendeels beschouwd als ‘boodschapper / dienaar van God’ hetgeen 

overeenkomt met de naamsbetekenis van de engel. Protestantse christenen lijken goed tot zeer goed op de 

hoogte te zijn van de protestants christelijke opvattingen ten aanzien van spiritistische verschijnselen.  

 

1.29 Discussie  

 

‘De kerken verliezen de strijd tegen het paranormale circuit’, aldus Frans Jespers. Het lijkt noodzakelijk te 

onderzoeken wat nu precies de oorzaak is van de leegloop en ook: wat is de betoverende magie van de 

paracultuur? En hebben ‘wij’ als theologen en predikanten daar niets tegen in te brengen?  

De magie van de paracultuur bestaat voor een groot deel uit de positieve mensvisie en de idee van een 

mogelijk direct contact met een hoger bewustzijnsniveau. Door het aanbod van vele activiteiten hebben 

mensen genoeg keus, afgestemd op persoonlijke voorkeuren, om zich te ontwikkelen, te ervaren en te 

beleven. Het lijkt erop dat de meer individueler gerichte mens van tegenwoordig zich goed voelt bij 

activiteiten waarin de nadruk ligt op zelfontwikkeling. Een vorm van egostreling die we binnen de protestantse 

kerken nog niet veel aantreffen aangezien het daar nog veelal  gaat om de groepsbeleving. 

Bijzonder is op te merken dat kerken doorgaans een negatief beeld tonen ten aanzien van de paracultuur of 

haar activiteiten. De vraag alleen is of zij wel helder in beeld hebben wie er tot de paraculturele doelgroep 

behoren. Want uit het onderzoek blijkt dat de paraculturelen er in hoge mate traditionele 

geloofsvoorstellingen op na houden. De ‘niet-gelovigen’ van deze  tijd zijn religieus te noemen! Zou het voor 

de kerken niet verrijkend voor de eigen achterban, als ook verleidelijk voor buitenstaanders kunnen zijn meer 

activiteiten rondom paraculturele thema’s aan te bieden? 

Als we constateren dat de Nederlander in toenemende mate geïnteresseerd raakt in het paraculturele is de 

vraag in hoeverre deze tendens de doelgroep van de kerken raakt. Er is namelijk wel een groep kerkgangers 

die aangeeft dat zij veel belangstelling hebben voor bijvoorbeeld spiritistische verschijnselen. Maar de 

meerderheid geeft aan de paracultuur en haar activiteiten te veroordelen en men heeft weinig bijzondere 

ervaringen opgedaan. Dat is opmerkelijk, aangezien we bij de conceptomschrijvingen van het woord ‘geest’ die 

protestants christenen geven gelijkenis aantreffen met de omschrijvingen die paraculturelen geven. Zoals de 

notie dat ‘geest’ veelal wordt aangeduid met ‘ziel’, ‘levensadem’ of ‘religieus centrum’ of ‘engel’ als 

‘boodschapper van God’. En toch lijkt er een groot verschil van beleving te zijn als het gaat over spiritistische 

verschijnselen. Bij de paraculturelen is de engel, naast haar boodschappende functie, ook vooral een ‘gids’, 

een persoonlijk begeleider op je levenspad. Bij de protestanten blijft ze vooral de vrij gedistantieerde 

‘boodschapper van God’ en wordt er weinig gesproken over een gidsfunctie voor de individuele mens. Ligt hier 

de visie van de Reformatoren aan ten grondslag, met de totale afwijzing van contact met engelen? Het is niet 

meer te merken dat Luther nog wat ruimte gaf voor het geloof in een persoonlijke beschermengel. Zijn we 

vervreemd van de engel binnen de protestantse kerken? En heeft de taal die we gebruiken daarmee te 

maken?  

We kunnen ons afvragen in hoeverre de essentie van de ervaring van spiritistische verschijnselen die ‘bijbels 

verantwoord’ zijn, afwijkt van de ervaring van spiritistische verschijnselen die men opdoet in het paranormale 

veld. En wat is dan precies ‘bijbels verantwoord’? Wellicht speelt de calvinistische waardering, het negatieve 

oordeel van spiritistische verschijnselen, een grote rol. Dogmatisering van een begrip lijkt dikwijls voorbij te 
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gaan aan culturele – en linguïstische interpretaties. Concepten als ‘Heilige Geest’ en ‘engel’ verliezen door de 

betekenisgeving van een kerkelijk instituut haar dynamisch gehalte om een eigen geloofsinvulling eraan te 

geven. Dat is jammer, zeker als de geschiedenis laat zien dat een woord door de tijden heen en in 

verschillende plaatsen op de wereld op velerlei manieren wordt gebruikt. Een woord kan door dogmatisering 

tot ‘regel’ worden verheven, het verliest als het ware het speelse karakter, het wordt statisch. Dat kan een 

geestdodende uitwerking hebben op de gelovigen. In principe denk ik dat de ervaring van ‘de geest’ in plaats 

van ‘de Geest’ ruimte biedt aan bredere interpretatie. En het feit dat pneuma hagion altijd met een lidwoord 

en hoofdletters vertaald wordt maakt het lastig teksten te doorgronden die handelen over geestesgaven en de 

ontmoeting tussen een bovennatuurlijke geest en de geest van de mens. Ook zien we dat de grens dun is 

tussen het gebruik van ‘elohim’ en ‘pneuma’ hetgeen een interessante discussie zou kunnen opleveren als het 

gaat over het voortbestaan van de menselijke geest in het hiernamaals.  

 

Vervolgens gaan we in op enige beperkingen van het onderzoek. De enquête is uitgezet bij enkele 

geloofsgemeenschappen (PKN, Gereformeerde Gemeenten en Evangelische Gemeenten) die niet in het geheel  

de brede waaier van het protestants christendom vertegenwoordigen. Er zijn nog andere richtingen denkbaar, 

zoals de Hersteld Hervormde Kerk, Gereformeerde Kerken vrijgemaakt, Christelijk Gereformeerde Kerken, 

Vrijzinnige Geloofsgemeenschap NPB, Remonstrantse Broederschap, Alg. Doopsgezinde Sociëteit, etc. 

Hetzelfde geldt ook voor het paraculturele circuit: er zijn 800.000 paracultureel geïnteresseerde mensen die 

wel eens een paranormale beurs bezoeken.289  

De enquêtes zijn uitgedeeld in twee provincies, Utrecht en Zuid-Holland. Het geografisch gebied is in het kader 

van dit onderzoek verder niet in ogenschouw genomen. Wellicht is dit van invloed op de onderzoeks-

resultaten. 

 

1.30 Aanbevelingen 

 

Meer onderzoek naar de oorzaak van de leegloop van kerken en de aantrekkingskracht van het paraculturele is 

nodig zodat kerken beter kunnen inspelen op de geloofsbeleving van de Nederlander in deze tijd. Het creëren 

van meer activiteitenaanbod rondom paraculturele thematiek zou een manier kunnen zijn om zowel de eigen 

leden te blijven interesseren als ook belangstelling te kweken onder buitenkerkelijken. Tevens zou er een 

poging kunnen worden gedaan een ruimer begrip te schetsen van veelal sleets geworden begrippen, zoals 

‘geest’ en ‘engel’. Hiermee worden de starre grenzen tussen het paraculturele gedachtengoed en de 

protestantse visie hierop misschien wat vervaagd. Theologisch onderzoek zou zich kunnen richten op de 

geloofsbeleving van de kerkgangers ten aanzien van dit specifieke thema.  

 

1.31 Samenvatting / summery 

 

Samenvatting 

 

“Ik zie engelen...” Er zijn mensen die engelen zien, entiteiten waarnemen of zeggen in nauw contact te leven 

met de bovennatuurlijke wereld. De maatschappij lijkt tegenwoordig steeds meer vertrouwd met vormen van 

nieuwe spiritualiteit, waaronder de paracultuur, waarbinnen de ervaring van spiritistische verschijnselen een 

rol speelt.  

In deze scriptie wordt er onderzoek gedaan naar de betekenis van bijzondere ervaringen die verband houden 

met zogeheten spiritistische verschijnselen. Dit thema wordt benaderd vanuit twee perspectieven, het 

                                                      
289

 Hart, J. de. (2011). Maak het nieuw! Over religieuze ontwikkelingen en de positie van de kerken: een persoonlijke 
geschiedenis. Oratie uitgesproken op 16 december 2011, aan de PthU in Utrecht, p.22. 
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protestants christelijke en het paraculturele. Om de hoofdvraag te kunnen beantwoorden wordt er gebruik 

gemaakt van literatuurstudie en een enquêteonderzoek. Specifiek richt het onderzoek zich hoofdzakelijk op de 

volgende betekenisgeving: in hoeverre erkent men het bestaan van spiritistische verschijnselen en / of 

ervaringen daaromtrent; in hoeverre gelooft men in, of welke visie heeft men ten aanzien van spiritistische 

verschijnselen; hoe beoordeelt men bijzondere ervaringen; en heeft men eigen bijzondere ervaringen 

opgedaan.  

Het onderzoek wijst uit dat de kerkgang afneemt, maar deelname aan zogenaamde ‘spirituele activiteiten’ 

toeneemt. Buitenkerkelijken beschouwen zichzelf veelal als religieuze mensen en geloven in traditioneel-

christelijke opvattingen.  

Binnen de paracultuur zijn spiritistische ervaringen onderdeel van de spiritualiteit, gebaseerd op een 

onzichtbare, bovennatuurlijke werkelijkheid. Ook beschouwt men veelal spiritistische verschijnselen als zijnde 

van God afkomstig. Paraculturelen houden er in het algemeen in sterke mate traditionele geloofsopvattingen 

op na, men gelooft in zeer hoge mate in spiritistische verschijnselen en men heeft ook relatief veel bijzondere 

ervaringen van spiritistische verschijnselen opgedaan. De meeste paraculturelen geven een positieve 

waardering aan dergelijke ervaringen.  

Binnen het protestants christendom laat de (kerk)geschiedenis zien dat de bijzondere ervaring van bepaalde 

spiritistische verschijnselen, zoals contact met geesten van overledenen, wordt afgewezen door kerk en leer. 

Het bestaan van dergelijke verschijnselen wordt echter wel erkend, zoals onder andere blijkt uit het verhaal 

van Saul in Endor. Deze bijbelse verhalen zijn door veel commentatoren, kerkvaders en theologen zodanig 

geïnterpreteerd dat zij aanleiding zagen om paraculturele praktijken te verbieden. De kerken, zoals genoemd 

in dit onderzoek, wijzen dan ook over het algemeen de paracultuur en haar activiteiten af, zowel in de 

geschiedenis als in de huidige tijd.  

Protestanten houden er in zeer hoge mate traditionele geloofsopvattingen op na en zij geloven in spiritistische 

verschijnselen. Echter, zij hebben weinig bijzondere ervaringen opgedaan die verband houden met 

spiritistische verschijnselen. De meesten van hen beoordelen zo’n ervaring negatief. Dat ligt in de lijn met de 

theorie die schetst dat kerkleden met een sterk religieuze inslag het paraculturele en magische verschijnselen 

verwerpen.  

Bijzonder is op te merken dat kerken doorgaans een negatief beeld tonen ten aanzien van de paracultuur of 

haar activiteiten. De vraag alleen is of zij wel helder in beeld hebben wie er tot de paraculturele doelgroep 

behoren. Want uit het onderzoek blijkt dat de paraculturelen er in hoge mate traditionele 

geloofsvoorstellingen op na houden. De ‘niet-gelovigen’ van deze  tijd zijn religieus te noemen. De vraag die dit 

onderzoek oproept is of het voor de kerken, zowel voor de eigen achterban als voor buitenstaanders, niet 

verrijkend zou zijn meer activiteiten rondom paraculturele thema’s aan te bieden. 

Tevens kunnen we ons afvragen in hoeverre de essentie van de ervaring van spiritistische verschijnselen die 

‘bijbels verantwoord’ zijn, afwijkt van de ervaring van spiritistische verschijnselen die men opdoet in het 

paranormale veld. Dogmatisering van het geestbegrip lijkt hier voorbij te gaan aan culturele – en linguïstische 

interpretaties. Concepten als ‘Heilige Geest’ en ‘engel’ hebben hierdoor wellicht het dynamisch gehalte 

verloren. Een woord kan door dogmatisering tot ‘regel’ worden verheven, het verliest als het ware het speelse 

karakter, het wordt statisch. Herwaardering van de woorden ‘elohim’ en ‘pneuma’ zou een interessante 

discussie kunnen kunnen opleveren als het gaat over het voortbestaan van de menselijke geest in het 

hiernamaals.  

Kortom: meer onderzoek naar de oorzaak van de leegloop van kerken en de aantrekkingskracht van het 

paraculturele is nodig zodat kerken beter kunnen inspelen op de geloofsbeleving van de Nederlander in deze 

tijd.  
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Summery 

 

"I see angels ..." There are people who see angels, perceive entities or say they live in close contact with the 

supernatural world. Society today seems to becoming more familiar with new forms of spirituality, including 

the paraculture, in which the experience of spiritualistic phenomena play a role. 

This thesis is about extraordinary experiences related to so-called spiritualistic phenomena. This theme is 

approached from two perspectives, the Protestant Christian and paracultural perspective. To answer the main 

question, use is made of the literature and a survey research. Specifically, the study focuses primarily on the 

following meaning: whether one acknowledges the existence of spiritualistic phenomena and / or experience 

in this regard; whether one believes in or what vision they have regarding spiritualistic phenomena; how one 

considers extraordinary experiences; and their own extraordinary experiences.  

The research shows that church attendance decreases, but participation in so-called 'spiritual activity' 

increases. Unchurched often regard themselves as religious people and believe in traditional Christian beliefs.  

Within the paraculture spiritualistic experiences are based on an invisible supernatural reality. Even if one 

considers often spiritualistic phenomena as coming from God. Paraculturels have mostly strong traditional 

beliefs. They believe very highly in spiritualistic phenomena and they have had also many spiritualistic 

experiences. Most paraculturels give a positive evaluation of such experiences. 

Within the Protestant Christianity, the (church) history shows that the special experience of certain 

spiritualistic phenomena, such as contact with spirits of the deceased, is rejected by church doctrine. The 

existence of such phenomena is recognized, as is evident from the story of Saul at Endor. These biblical stories 

are interpreted by many commentators, theologians and church fathers. They saw any reason to prohibit 

paraculturel practices. The churches, as mentioned in this study also indicate generally off the paraculture and 

its activities, both in history and in the present time. 

Protestants have a very high degree of traditional beliefs and they believe in spiritualistic phenomena. 

However, they have gained little extraordinary experiences related to spiritualistic phenomena. Most of them 

consider such as a negative experience. That is in line with the literature that describes church members with a 

strong religious nature reject paracultural and magical phenomena. 

It is particularly to note that churches usually show a negative image of the paraculture or its activities. But, 

the question is whether they have a clear picture of who belongs to the paraculture. Because the research 

shows that the paraculturels have very religious beliefs. The 'non-believers' of this time can be described as 

religious. The question that arises from this study is whether it is the churches, both to provide for its own 

supporters and also for its outsiders, would be more enriching when it offers activities that have to do with 

paracultural themes. 

We can ask ourselves to what extent the essence of the experience of Christian spiritualistic phenomena 

differs from the experience of spiritualistic phenomena which one acquires in the paranormal field. 

Dogmatization the concept of the spirit seems to go beyond cultural - and linguistic interpretations. Concepts 

such as “Holy Spirit” and “Angel” will probably have lost their dynamic content. Re-evaluation of the words 

'Elohim' and 'Pneuma' could lead to an interesting discussion when it comes to the survival of the human spirit 

in the afterlife. 

In short, more research into the fact that churches lose members and the increasing attraction of the 

paracultural is necessary so that churches can better respond to the beliefs of the Dutchman nowadays. 
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DEEL IV.   BIJLAGEN 
 

BIJLAGE I: Brieven ter uitnodiging deelname onderzoek 

 

1.31.1 Brief aan de kerken met vraag om medewerking 

 
 
 
 
 
 
 
Geachte heer/mevrouw, 
 
Ter afsluiting van mijn studie Godgeleerdheid aan de Universiteit van Utrecht ben ik vanaf vorig jaar bezig met 
mijn scriptie over bijzondere (vooral spiritistische) ervaringen op het grensvlak van het paranormale en 
christelijk religieuze ervaringen. Dus vragen die gaan over bijvoorbeeld geloof in God, engelen, geesten, 
contact met het hiernamaals etc. Zo wil ik kunnen ontdekken hoe men het paranormale definieert onder de 
christelijke doelgroep en welke ervaringen men hiermee heeft. Ook wil ik op zoek naar conceptvorming van 
verschillende termen zodat er misschien meer inzicht komt in de beelden die men heeft van het paranormale. 
Dit thema steeds lijkt immers steeds toegankelijker te worden, Trouw kopt zelfs op 1-04-2008; “Kerk verliest 
strijd van het paranormale”. Dit was toch wel een van de aanleidingen om nader onderzoek te verrichten.  
 
Het onderzoek bestaat uit het uitdelen van 200 enquêtes onder de doelgroepen die ik heb, namelijk 
“paranormaal geïnteresseerden” (bezoekers van een paranormale beurs) en “protestant-christelijken” 
(GerGem, PKN-hervormd, PKN-geref., Evangelisch). 
Aangezien ik 100 stuks verdeel over 4 kerken gaat het om (slechts) 25 brieven. De universiteitsenveloppen 
hebben een postzegel en zijn voorzien van mijn adres zodat mensen er geen kosten aan zullen hebben. Ook 
kan men het tot (datum) inzenden zodat ik in die zin geen overlast veroorzaak op de zondag. Met de kleding 
zal ik ook rekening houden, ik weet dat nette kleding gepast is.  
 
Mocht u toch bezwaar hebben tegen dit verzoek, is er dan een andere manier om uw gemeenteleden te 
bereiken?  
 
De inhoud van de envelop, een begeleidende brief, de enquête en de (ingescande) envelop, wil ik u mailen, 
maar ik kan bij de mailfunctie op uw site geen attachment meezenden. Wellicht kunt u mij een mail sturen; 
(persoonlijk mailadres), dan kan ik de inhoud alsnog toezenden. 
 
Hopelijk wilt u mij informeren over de mogelijkheden.  
 
Met hartelijke groet,  
 
 
F. M. Geluk 
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1.31.2 Begeleidende brief bij enquête 

 
 

(mijn contactgegevens) 

  

Betreft; Medewerking aan onderzoek  

Geachte heer/mevrouw,  

Langs deze weg wil ik uw aandacht vragen voor het volgende. Ik ben bezig met een onderzoek naar 
bijzondere ervaringen rondom geloof en sterven op het grensvlak van paranormale en christelijk 

religieuze ervaringen. Dit ter afsluiting van mijn studie Godgeleerdheid aan de Universiteit van 
Utrecht.  

Bijgaand treft u een vragenlijst aangaande dit onderzoek. Ik zou het erg waarderen als u deze invult en aan mij 

retourneert door gebruikmaking van bijgevoegde envelop met postzegel. Het invullen van de enquête zal 

ongeveer 5-10 minuten in beslag nemen.  

De antwoorden die u (anoniem) geeft zullen vertrouwelijk worden behandeld. U hoeft alleen uw leeftijd en 

geslacht en actuele geloofsrichting op te geven.  

Tot uiterlijk (datum) kunt u uw bijdrage inzenden.  

Indien u vragen heeft over het onderzoek of de vragenlijst kunt u mij bereiken op: (persoonlijk mailadres). 

Als u de onderzoeksresultaten wilt ontvangen is het nodig dat u uw emailadres vermeldt op de enquête bij 

retournering of dat u mij een mailtje stuurt.  

Alvast hartelijk bedankt voor uw hulp en tijd!  

Met vriendelijke groet  

F.M. Geluk  

U vindt bijgaand de vragenlijst. Zou u die zo volledig mogelijk willen invullen.  

ZIE BIJGEVOEGDE ENQUÊTE!!  
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BIJLAGE II: Enquête 

Pagina 1: 
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Pagina 2: 
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Pagina 3: 
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