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Voorwoord 

  Het schrijven van deze masterthesis is een voorwaarde om de masteropleiding 

Orthopedagogiek met goed resultaat af te kunnen ronden. Aanvankelijk was het de bedoeling om 

deze thesis met de stagewerkzaamheden te combineren. Doordat het een pilotstudie betrof, bleek dit 

helaas niet mogelijk. De dataverzameling voor deze pilot zou te lang op zich laten wachten, wat de 

afronding van de thesis in gevaar zou brengen. Daarop is besloten het onderzoek op een bestaande 

dataset te uit te voeren.  

 De dataset betrof vragenlijsten over de opvoedvaardigheden van ouders en uitkomsten van 

gedrag van hun kinderen. Er waren zes vragenlijsten en ik heb mijn voorkeur uit kunnen spreken 

over de onderzoeksvragen die hiermee beantwoord konden worden. Hierdoor was het voor mij 

interessant om hier de literatuurstudie over te schrijven en werd ik nieuwsgierig naar de uitkomsten. 

 Tijdens het schrijven van de thesis heb ik begeleiding gekregen van Dr. M. Verhoeven. Zij 

heeft mij telkens van feedback voorzien waardoor mijn stukken steeds beter werden. Ik merk dat ik 

hierdoor een groei heb doorgemaakt in het wetenschappelijk schrijven en dit heeft mij meer 

zelfvertrouwen gegeven. Ik wil mevrouw Verhoeven dan ook enorm bedanken voor alle input die 

zij mij heeft gegeven. Haar begeleiding heeft mij dusdanig beïnvloed dat ik hier mijn gehele 

carrière profijt van zal hebben. Ik heb het schrijven van de thesis dan ook als zeer positief ervaren.  

 Verder wil ik mijn studiegenoten die samen met mij gebruik hebben gemaakt van deze 

dataset bedanken voor hun mentale steun en feedbackmomenten. Het is een pittig jaar geweest en 

het was fijn dat ik altijd bij hen terecht kon. Dit geldt ook voor mijn partner, vrienden, vriendinnen 

en familie. Zij hebben mij tijdens deze soms stressvolle periode ontzettend gesteund en ik kon 

wanneer nodig altijd even stoom afblazen.  
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Samenvatting 

Achtergrond: Het doel van deze studie is het verkrijgen van meer inzicht in de processen omtrent 

ouderschap en de relatie met externaliserend probleemgedrag. Specifiek richt deze studie zich op de 

relatie tussen opvoedstress en externaliserend probleemgedrag van kleuters en of deze relatie 

gemediëerd wordt door het gebruik van negatieve disciplineringstechnieken. Methode: Moeders 

van 250 kinderen hebben vragenlijsten omtrent hun opvoeding en het gedrag van hun kinderen 

ingevuld. Door middel van een mediatieanalyse (Baron & Kenny, 1986) is bekeken of het effect 

van opvoedstress van moeders op externaliserend probleemgedrag van kleuters werd gemedieerd 

door negatieve disciplinering. Resultaten: De resultaten wezen uit dat er een significant, direct en 

positief effect is van opvoedstress op negatieve disciplinering en op externaliserend 

probleemgedrag van kleuters. Ook werd er een significant positief verband gevonden tussen 

negatieve disciplinering en externaliserend probleemgedrag. De resultaten van deze studie 

ondersteunden niet het mediërende verband tussen opvoedstress, negatieve disciplinering en 

externaliserend probleemgedrag. Conclusies: Opvoedstress voorspelde zowel meer externaliserend 

probleemgedrag als het gebruik van negatieve disciplinering. Interventies die gericht zijn op het 

verminderen van externaliserend probleemgedrag zouden zich daarom moeten focussen op het 

verminderen van opvoedstress en het vergroten van opvoedvaardigheden van ouders. 

 Sleutelwoorden: opvoedstress, negatieve disciplinering, externaliserend probleemgedrag, 

mediatiemodel 

Abstract 

Background: The purpose of this study was to gain more insight in processes regarding parental 

behavior and their relation with externalizing problem behavior. Moreover, this study focused on 

the relationship between parenting stress and the relation with externalizing behavior of 

preschoolers and wether this relation is mediated by negative disciplinary techniques. Method: 

Mothers of 250 children (aged 44-66 months) completed questionnaires regarding their children’s 
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behavior and parenting skills. A mediational analysis was conducted to examine if the effect of 

parenting stress on externalizing problem behavior of preschoolers was mediated by the use of 

negative disciplinary techniques. This mediational model was based on the method of Baron and 

Kenny (1986). Results: The results indicated that there was a significant, direct and positive effect 

of parenting stress on negative discipline and externalizing problem behavior. In addition, there was 

a significant positive effect concerning negative discipline on externalizing problem behavior. 

However, the results did not support the hypothesis of a mediational model concerning parenting 

stress, negative discipline and externalizing problem behavior. Conclusions: Parenting stress 

predicted both externalizing problem behavior of preschoolers and the use of negative discipline. 

The use of negative discipline also predicted externalizing problem behavior. Interventions directed 

on externalizing problem behavior should therefore focus on factors that reduce parenting stress and 

improve parenting skills. 

 Keywords: parenting stress, negative discipline, externalizing problem behavior, mediational 

model 
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Opvoedstress van moeders en externaliserend probleemgedrag van kleuters: 

de mediërende rol van negatieve disciplinering 

 Externaliserend probleemgedrag omvat een groot scala aan probleemgedragingen zoals 

hyperactiviteit, impulsiviteit, oppositioneel gedrag en agressie ten opzichte van leeftijdgenoten 

(Buodo, Moscardino, Scrimin, Altoè, & Palomba, 2013; Campbell, Shaw, & Gilliom, 2000). 

Vrijwel alle kinderen vertonen dit gedrag tijdens de vroege kindertijd. De meeste kinderen zullen 

voordat zij naar school gaan alternatieven voor dit gedrag leren (Tremblay et al., 2004). Voor de 

kinderen die dit gedrag blijven vertonen, kan het een indicator zijn voor problemen op latere leeftijd 

die zelfs kunnen voortduren tot in de volwassenheid (Moffit, 1993; Mäntymaa et al., 2012). Ook 

blijkt dat naarmate de tijd vordert, externaliserend probleemgedrag resistenter wordt voor 

verandering (Kierfeld, Ise, Hanisch, Görtz-Dorten, & Dopfner, 2013). Om deze redenen wordt 

externaliserend probleemgedrag van kinderen gezien als een groot maatschappelijk probleem en is 

het van belang om in een zo vroeg mogelijk stadium interventies toe te passen. 

Dit onderzoek richt zich daarom op kinderen tussen de drie en zes jaar oud en tracht 

omstandigheden waarin deze probleemgedragingen tot ontwikkeling komen in kaart te brengen. Dit 

kan meer inzicht verschaffen in aspecten waar interventies die zich richten op externaliserend 

probleemgedrag op zouden moeten inzetten. Specifiek wordt er gekeken naar de samenhang tussen 

opvoedstress van moeders, het gebruik van negatieve disciplineringstechnieken en externaliserend 

probleemgedrag van het jonge kind. Uit onderzoek blijkt dat vrouwen nog steeds het merendeel van 

de zorgtaken omtrent de kinderen op zich neemt (Merens & Van den Brakel, 2014). Daarom is er 

voor gekozen om in dit onderzoek alleen de gegevens van moeders mee te nemen in de analyses. 

Opvoedstress verwijst naar de mate waarin ouders spanningen ervaren die gerelateerd zijn 

aan de opvoeding van het kind (De Brock, Vermulst, Gerris, & Abidin, 1992). Deze spanningen 

kunnen ontstaan door de eisen die het ouderschap met zich meebrengt (Deater-Deckard, 1998) en 

kan tot gevolg hebben dat de ouder negatieve gevoelens ten opzichte van zichzelf en het kind 
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ervaart (Morgan, Robinson, & Aldridge, 2002). Meerdere studies vonden een relatie tussen 

opvoedstress van ouders en externaliserend probleemgedrag van kinderen. In de studie van Anthony 

en collega’s (2005) kwam naar voren dat een hogere mate van opvoedstress gerelateerd was aan 

hogere niveaus van externaliserend probleemgedrag van kinderen van twee tot zes jaar oud. Ook de 

resultaten van de literatuurstudie van Morgan, Robinson en Aldridge (2002) naar de relatie tussen 

opvoedstress en externaliserend probleemgedrag van het kind toonde een positieve relatie aan. De 

resultaten van de longitudinale studie van Mäntymaa en collega’s (2012) wezen uit dat hoge 

niveaus van opvoedstress op de eerste meting (leeftijd van de kinderen vier tot tien weken) 

verhoogde niveaus van externaliserend probleemgedrag van de kinderen op vijfjarige leeftijd 

voorspelde. Dit werd ook gevonden in de longitudinale studie van Tharner en collega’s (2012) 

waarin ouders vanaf de zwangerschap tot aan het derde levensjaar van hun kinderen gevolgd zijn. 

De resultaten van deze studie wezen uit dat meer opvoedstress meer externaliserende problemen 

van hun kinderen voorspelde. Opvoedstress lijkt dus een belangrijke risicofactor te zijn bij de 

ontwikkeling van externaliserend probleemgedrag van kinderen.  

Het mediatiemodel van Abidin (1992) biedt hiervoor een mogelijke verklaring. Dit model 

stelt dat de relatie tussen opvoedstress en probleemgedrag van kinderen wordt gemedieerd door 

disfunctioneel ouderschap. Volgens dit model zorgen hoge niveaus van opvoedstress voor 

beperkingen omtrent de opvoeding, deze beperkingen kunnen leiden tot probleemgedrag van 

kinderen (Belsky, 1984 in Abidin, 1992). In de studie van Mäntymaa en collega’s (2012) werd 

gevonden dat stress de capaciteiten van ouders om responsief te zijn ten opzichte van de behoeftes 

van het kind vermindert. Het ervaren van veel opvoedstress kan dus tot gevolg hebben dat ouders 

disfunctionele opvoedingspatronen gaan hanteren en minder goed in staat zijn om effectief en op 

een passende wijze op het gedrag van hun kinderen te reageren. Dit wordt onder andere gekenmerkt 

door minder effectieve disciplineringsstrategieën (Morgan, Robinson, & Aldridge, 2002). Meerdere 

studies vonden dat opvoedstress gerelateerd is aan harder en minder responsief opvoedgedrag 
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(Anthony et al., 2005; Campbell, Pierce, Moore, & Marakovitz, 1996). Dit betreft ook negatieve 

disciplinering, een van de aspecten waar deze studie zich op richt.  

Negatieve disciplinering is een harde of autoritaire wijze van disciplinering (Erath, El-

Sheikh, & Cummings, 2009) en verwijst naar het gebruik van negatieve expressie,  zoals 

schreeuwen of schelden, en fysieke agressie zoals een tik geven of slaan, als reactie op 

ongehoorzaamheid van het kind (Prinzie et al., 2004). De studie van Campbell, Shaw en Gilliom 

(2000) keek naar externaliserend probleemgedrag van jongens op vier-, zes-, en negenjarige leeftijd 

en vond dat het gebruik van negatieve disciplinering door moeders, externaliserend probleemgedrag 

van hun zonen voorspelde. In de studie van Westbrook, Harden, Holmes, Meisch en Whittaker 

(2013) naar fysieke disciplinering (één van de aspecten van negatieve disciplinering) bij kinderen 

tussen de drie en vijfentwintig maanden werd gevonden dat moeders die veel stress ervaren, vaker 

gebruik maken van fysieke disciplinering. Ook in de meta-analyse van Gershoff-Thompson (2004) 

wezen de resultaten op een positieve relatie tussen harde disciplinering en externaliserend 

probleemgedrag. Het lijkt er dus op dat wanneer ouders negatieve disciplineringsstrategieën 

gebruiken bij het disciplineren van hun kinderen, dit agressief en verstoord gedrag verder 

aanmoedigt.  

De sociale leertheorie biedt hiervoor een mogelijke verklaring (Bandura, 1977). Deze 

theorie stelt dat ouders model staan voor het gedrag van hun kinderen. Blootstelling aan ouderlijke 

agressie kan hierbij agressief gedrag van kinderen tot gevolg hebben. Kinderen leren bijvoorbeeld 

dat schreeuwen een effectieve en geaccepteerde strategie is om conflicten op te lossen en kunnen 

deze in andere conflictsituaties gaan toepassen. Dit agressieve gedrag kan zich generaliseren naar 

andere interpersoonlijke relaties, zoals in het contact met peers (Erath, El-Sheikh, & Cummings, 

2009). De huidige studie richt zich daarom op de vraag of opvoedstress samenhangt met 

externaliserend probleemgedrag en of deze relatie wordt gemedieerd door negatieve disciplinering. 

Op basis van bovenstaande literatuur wordt verwacht dat meer opvoedstress samenhangt met meer 
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externaliserend probleemgedrag van kinderen. Daarnaast wordt verwacht dat naarmate ouders meer 

opvoedstress ervaren zij vaker negatieve disciplineringstechnieken toepassen wat meer 

externaliserend probleemgedrag van hun kinderen tot gevolg heeft. 

Methode 

Participanten 

  De participanten waren moeders van 250 kinderen tussen de 44 en 66 maanden (M = 57.43, 

SD = 5.75, 48,4% jongens). Het opleidingsniveau HBO/Universitaire bachelor kwam in deze 

steekproef het meest voor (45,4%). In de gehele Nederlandse populatie wordt dit opleidingsniveau 

slecht voor 28% behaald (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2014). Het opleidingsniveau in deze 

steekproef is dus relatief hoog. Ook had 98% van de moeders de Nederlandse nationaliteit hetgeen 

niet representatief is voor de gehele Nederlandse populatie, want daar heeft 78.6% de Nederlandse 

nationaliteit (Centraal Bureau voor de Statistiek, 2014). De meeste moeders (62,4%) hadden twee 

kinderen. Er waren in deze steekproef geen één-ouder-gezinnen. Wel waren er veel werkende 

moeders waarbij er tussen de 0 en 44 uur per week gewerkt werd (M = 23.62, SD = 14.53). De 

meeste moeders (27,6%) werkte 24 uur per week. In Nederland werken vrouwen gemiddeld 26,4 

uur per week (Merens & Van den Brakel, 2014). 

Procedure en Materialen   

  Participanten zijn geworven via kinderdagverblijven, peuterspeelzalen en kleuterscholen. 

Hiermee is er sprake van een selecte steekproef. Studenten hebben wervingsflyers uitgedeeld 

waarin beschreven stond wat het onderwerp van onderzoek was. Ouders die wilden deelnemen, 

hebben zich via een mailadres aangemeld. Zij hebben vervolgens per post de vragenlijsten 

ontvangen met het verzoek deze binnen twee weken ingevuld weer terug te sturen. De ouders 

hebben in totaal zes vragenlijsten omtrent het gedrag van hun kinderen en opvoeding ingevuld. In 

dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van drie van de afgenomen vragenlijsten en worden alleen de 

gegevens van de moeders meegenomen in de analyses. 
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  Externaliserend gedrag. De Child Behavior CheckList 1,5 – 5 jaar ([CBCL], Achenbach, 

1991; Verhulst, & Van der Ende, 1992) meet probleemgedrag en belemmeringen in de sociaal-

emotionele ontwikkeling van kinderen. In totaal bestaat de vragenlijst uit 99 items. Voor dit 

onderzoek zijn alleen de 24 items voor de breedbandschaal van externaliserende problematiek 

gebruikt. Een van deze items is “Mijn  kind valt mensen lichamelijk aan”. Antwoorden zijn gegeven 

op een 3-punt Likertschaal (0 = past helemaal niet bij mijn kind, 1 = past een beetje bij mijn kind, 

mijn kind laat dit gedrag soms zien en 2 = past duidelijk bij mijn kind, mijn kind laat dit gedrag 

vaak zien). De Cronbach’s alpha voor deze schaal was in dit onderzoek α = .87. Dit betekent een 

hoge mate van betrouwbaarheid (Field, 2009). Er is gewerkt met de gemiddelde scores, waarbij een 

hoge score een hoge mate van externaliserend probleemgedrag betekende.  

  Negatieve disciplinering. De Comprehensive Early Childhood Parenting Questionaire 

(CECPAQ], Verhoeven, van Baar, Dekovic, & Bodden, 2010) meet verschillende aspecten van 

opvoedgedrag van ouders met kinderen tussen de 44 en 66 maanden, waaronder Negatieve 

Discipline en Psychologische Discipline. Eén van de constructen die deze vragenlijst meet, is 

‘Negatieve Discipline’. Deze schaal omvat vijf items die het gebruik van fysieke en verbale straf 

(stevig vastpakken, tik, stem verheffen) meten. Een voorbeelditem is “Als mijn kind ongehoorzaam 

is, wordt ik boos en verhef ik mijn stem”. Psychologische Discipline verwijst naar een negatieve 

vorm van disciplinering waarbij de ouder het gedrag van het kind wil controleren door het kind te 

isoleren, te beschamen en te laten blijken dat de ouder teleurgesteld is in het kind (Barber, 1996). 

De vijf items van de schaal ‘Psychologische Discipline’ zijn volgens deze definitie ook vormen van 

negatieve disciplinering. Daarom is er voor gekozen om ook de items van deze schaal mee te nemen 

in de analyses. Een voorbeeld van een item op deze schaal is “Als mijn kind iets doet wat niet mag, 

kijk ik vaak boos en doe alsof hij/zij er niet is”. Moeders geven op een 6-punt Likertschaal (1= nooit 

tot 6= altijd) aan hoe vaak zij het beschreven gedrag vertonen.  

  Een principale componentenanalyse (PCA) is uitgevoerd over de tien items. Drie 
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componenten hadden volgens de criteria van Kaiser een eigenwaarde groter dan 1 en gecombineerd 

verklaarden zij 57.72% van de variantie. Het screeplot liet echter zien dat een oplossing met één 

component het beste was. Daarom is dit als definitieve oplossing gekozen. De uiteindelijke 

variabele heet ‘Negatieve Disciplinering’. De Cronbach’s alpha voor de samengevoegde schaal was 

α = .74. Dit betekent een goede mate van betrouwbaarheid (Field, 2009). Iedere moeder kreeg een 

schaalscore toegekend op basis van het gemiddelde van alle tien de items tezamen. Een hoge score 

betekende een hoge mate van negatieve disciplinering. 

  Opvoedstress. De Nijmeegse Ouder Stress Index- Korte versie ([NOSIK], De Brock, 

Vermulst, Gerris, & Abidin, 1992) is afgenomen om de mate van opvoedstress bij moeders te 

meten. Deze verkorte vragenlijst omvat 25 items. Een voorbeeld van een item is “Hoe ik ook mijn 

best doe met de opvoeding van mijn kind, soms heb ik het gevoel dat ik de zaak niet goed in de hand 

kan houden”. De moeders hebben de vragenlijst ingevuld en konden antwoord geven op een 6-punt 

Likertschaal (1= helemaal mee oneens, tot 6= helemaal mee eens). De Cronbach’s alpha betrof in 

dit onderzoek α = .90. Dit houdt in dat de vragenlijst zeer betrouwbaar bleek (Field, 2009). Er is 

gewerkt met gemiddelde scores, waarbij een hoge score een hoge mate van opvoedstress betrof.  

Analyse 

  De data is geanalyseerd met SPSS 22.0. Allereerst zijn de descriptieve gegevens van de 

steekproef in kaart gebracht, zoals de gemiddeldes en standaarddeviaties van de scores op 

opvoedstress, negatieve disciplinering en externaliserend gedrag. Om te onderzoeken in hoeverre 

negatieve disciplinering het verband tussen opvoedstress en externaliserend gedrag medieert, werd 

een mediatieanalyse volgens de procedure van Baron en Kenny (1986) uitgevoerd. Volgens Baron 

en Kenny (1986) zijn er drie condities waar aan voldaan moet worden voordat de mediatie getoetst 

mag worden: Allereerst moet de onafhankelijke variabele (opvoedstress) een significante relatie 

hebben met de afhankelijke variabele (externaliserend probleemgedrag); dit is het c-pad. Ten 

tweede moet de onafhankelijke variabele (opvoedstress) een significante relatie hebben met de 



NEGATIEVE DISCIPLINERING, OPVOEDSTRESS EN EXTERNALISEREND 

PROBLEEMGEDRAG 
 

11 

mediërende variabele (negatieve disciplinering); dit is het a-pad. Tot slot moet de mediërende 

variabele (negatieve disciplinering) significant correleren met de afhankelijke variabele 

(externaliserend probleemgedrag); dit is het b-pad. Deze voorwaarden worden getoetst met een 

Pearson-correlatie analyse. Met een hiërarchische regressieanalyse wordt het uiteindelijke 

mediatiemodel getoetst. Er is sprake van mediatie wanneer de relatie tussen de onafhankelijke 

variabele (opvoedstress) en de afhankelijke variabele (externaliserend probleemgedrag) significant 

minder sterk wordt in vergelijking tot het c-pad wanneer er gecontroleerd wordt voor de 

mediërende variabele (negatieve disciplinering), dit is dan het c’-pad. 

         Resultaten 

  Tabel 1 laat de gemiddeldes en standaarddeviaties van de scores op de vragenlijsten zien. 

Voor de schaal externaliserend probleemgedrag zijn er scores gevonden in een range van 0 tot 1.08 

(M = .38, SD = .24). Dit is laag gezien de moeders antwoord konden geven op een 3-punt 

Likertschaal die van 0 tot en met 2 liep. Dit betekent dat de moeders in deze steekproef weinig 

externaliserend probleemgedrag van hun kinderen rapporteren. Daarnaast werd er door de moeders 

in deze steekproef weinig opvoedstress ervaren. Er werden voor deze variabele scores gevonden 

binnen een range van 1.00 tot 3.65 (M = 1.75, SD = .55). Voor de schaal negatieve disciplinering 

zijn er gemiddeldes gevonden binnen de range van 1.20 tot 3.67 (M = 2.06, SD = .44). Deze scores 

geven aan dat er in deze steekproef relatief weinig gebruik werd gemaakt van negatieve 

disciplineringstechnieken. 
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Tabel 1 

Pearson’s correlaties tussen Opvoedstress, Negatieve disciplinering en Externaliserend 

probleemgedrag 

 1 2 3 M SD Min Max 

1. Ext. probleemgedrag    .38 .24 0.00 1.08 

2. Neg. disciplinering .25*   2.06 .44 1.20 3.67 

3. Opvoedstress .58* .29*  1.76 .55 1.00 3.65 

* p < .01. 

 

  Om een mediatie analyse te mogen uitvoeren, moeten volgens Baron en Kenny (1986) alle 

variabelen in het model met elkaar correleren. De correlaties staan gerapporteerd in Tabel 1. Er 

werd een positieve Pearson’s correlatie gevonden tussen opvoedstress en externaliserend 

probleemgedrag (pad c), r = .58 (p < .001). Een hogere mate van opvoedstress ging gepaard met 

een hogere score in externaliserend probleemgedrag. Ook werd een positieve Pearson’s correlatie 

gevonden tussen opvoedstress en negatieve disciplinering (pad a) met r = .29, p < .001. Dit betekent 

dat een hogere score op opvoedstress samengaat met meer negatieve disciplinering. Tot slot werd 

een positieve Pearson’s correlatie gevonden tussen negatieve disciplinering en externaliserend 

probleemgedrag (pad b), r = .25, p < .001;  meer gebruik van negatieve discipineringstechnieken 

ging samen met een hogere mate van externaliserend probleemgedrag. De correlaties staan 

gerapporteerd in Figuur 1.  
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Tabel 2 

Hiërarchische Regressieanalyses: Externaliserend Probleemgedrag Voorspeld door Opvoedstress 

en Negatieve Disciplinering  

 Externaliserende problemen 

Voorspeller ΔR2 Β 

Stap 1	

      
         Negatieve   disciplinering 

.06  	

  
.09 

Stap 2	

      
        Opvoedstress 

.28 	

 
.55* 

Total R2 .34*  

N 250  

* p < .01. 

 

   Uit de hiërarchische regressieanalyse bleek dat het model goed op de data paste. 

Opvoedstress en negatieve disciplinering verklaarden samen 33,9% (R2 = .34, p <.001) van de 

variantie in externaliserend probleemgedrag van het kind, F (2,247) = 63.34.  Uit de analyse om het 

mediatiemodel te toetsen bleek dat het effect van negatieve disciplinering niet langer significant 

bleef wanneer opvoedstress in stap 2 werd toegevoegd (Tabel 2). Het effect van opvoedstress op 

externaliserend probleemgedrag met als mediator negatieve disciplinering (pad c’) bleek wel 

significant (pad c’ = .55, t (247), 10.16, p < .001). Deze resultaten suggereren dat de relatie tussen 

opvoedstress en externaliserend probleemgedrag niet wordt gemedieerd door negatieve 

disciplinering. In Tabel 2 worden de resultaten van deze analyse weergegeven. Figuur 1 geeft de 

regressie-coëfficiënten van het model weer. 
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      C = .58* 

          C’ = .55 

  

           

  A = .29*            

              

                       

Figuur 1. Het effect van opvoedstress op externaliserend probleemgedrag via negatieve 

disciplinering. * p < .01. 

 

 Discussie en conclusie 

  Het doel van deze studie was het verkrijgen van meer inzicht in de relatie tussen 

opvoedstress en het gebruik van disciplineringstechnieken door moeders en externaliserend 

probleemgedrag van kleuters. Uit de analyses bleek dat opvoedstress een significant en positief 

effect had op negatieve disciplinering en externaliserend probleemgedrag. Hogere scores op 

opvoedstress werden geassocieerd met hogere scores op negatieve disciplinering en externaliserend 

probleemgedrag. Daarnaast had negatieve disciplinering ook een direct en positief effect op 

externaliserend probleemgedrag waarbij een hogere score op negatieve disciplinering geassocieerd 

werd met hogere scores op externaliserend probleemgedrag. De data ondersteunden niet het 

mediatiemodel waarbij de relatie tussen opvoedstress en externaliserend probleemgedrag 

gemedieerd zou worden door negatieve disciplinering.  

  Allereerst is bekeken of opvoedstress een relatie had met externaliserend probleemgedrag. 

Op basis van de bestudeerde literatuur werd verwacht dat kinderen van moeders die meer 

opvoedstress ervaren, meer externaliserend gedrag zouden vertonen (Mäntymaa et al., 2012; 

Opvoedstress Externaliserend 
probleemgedrag 

Negatieve 
disciplinering 

 

B = .25* 
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Morgan, Robinson en Aldridge, 2002; Anthony et al., 2005, Tharner et al., 2012). Deze hypothese 

werd door de resultaten ondersteund; meer opvoedstress van moeders bleek gerelateerd aan meer 

externaliserend probleemgedrag van hun kinderen.  

  De tweede hypothese stelde dat opvoedstress een positieve relatie zou hebben met het 

gebruik van negatieve disciplineringstechnieken. Zoals verwacht, bleek er een positieve relatie te 

zijn waarbij meer opvoedstress gepaard ging met meer negatieve disciplinering (Morgan, Robinson, 

& Aldridge, 2002; Anthony et al., 2005; Campbell, Pierce, Moore, & Marakovitz, 1996; Deater-

Deckard, 1998).  

 Er is in deze studie ook bekeken of negatieve disciplinering een relatie had met 

externaliserend probleemgedrag. Deze hypothese werd door de resultaten ondersteund; meer 

negatieve disciplinering door moeders was gerelateerd aan meer externaliserend probleemgedrag 

van het kind. Dit komt overeen met de resultaten uit eerder onderzoek (Campbell, Shaw en Gilliom, 

2000; Westbrook, Harden, Holmes, Meisch en Whittaker, 2013; Gershoff-Thompson, 2004).  

 Tot slot is bekeken of negatieve disciplinering de relatie tussen opvoedstress en 

externaliserend probleemgedrag medieerde. Het mediatiemodel van Abidin (1992) stelt voor dat de 

effecten van opvoedstress op probleemgedrag van kinderen gemedieerd worden door opvoedgedrag 

van ouders. Uit de resultaten bleek dat voor deze steekproef het opvoedgedrag van moeders 

(negatieve disciplinering) niet de relatie tussen opvoedstress en externaliserend probleemgedrag 

medieerde.   

  Een mogelijke verklaring hiervoor is de cross-sectionele aard van het onderzoek. Hierdoor is 

het niet mogelijk om causale conclusies te trekken. Het is dus goed mogelijk dat er een omgekeerde 

relatie bestaat. In de longitudinale studie van Verhoeven, Junger, Aken, Dekovic en Aken (2010) 

werd gevonden dat in elk geval bij kleuterjongens er ook sprake is van invloed van externaliserend 

probleemgedrag op psychologische controle en fysiek straffen (aspecten van negatieve 

disciplinering) door ouders. Daarnaast is het ook mogelijk dat er een wederkerige relatie bestaat 
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tussen opvoedstress en externaliserend probleemgedrag. Hierbij kan externaliserend 

probleemgedrag van kinderen bij dragen aan de ontwikkeling van opvoedstress van ouders. In de 

longitudinale studie van Mackler en collega’s (2015) kwam inderdaad naar voren dat 

externaliserend probleemgedrag van kinderen juist leidde tot een verhoging van opvoedstress. Zij 

vonden dat het effect van externaliserende symptomen op opvoedstress sterker was dan het effect 

van opvoedstress op externaliserende problemen. Omdat het dus mogelijk is dat externaliserend 

gedrag juist leidt tot opvoedstress en negatieve disciplinering, kan dit verklaren waarom er wel 

correlaties zijn gevonden tussen opvoedstress, negatieve disciplinering en externaliserend 

probleemgedrag maar geen ondersteuning voor het mediatiemodel.   

 Bij het interpreteren van de resultaten moet er naast het feit dat het onderzoek van cross-

sectionele aard was, rekening worden gehouden met andere beperkingen. Een van deze beperkingen 

betreft de homogeniteit van de steekproef. Deze steekproef bestond veelal uit hoog opgeleide 

moeders van Nederlandse afkomst, hetgeen niet representatief is voor de gehele populatie. Dit moet 

worden meegenomen bij de interpretatie en generalisatie van de resultaten. Toekomstig onderzoek 

zou daarom een meer heterogene steekproef moeten genereren. Tot slot is een limitatie dat het 

onderzoek uitgevoerd is met een steekproef uit de algemene populatie. Het zou zo kunnen zijn dat 

voor gezinnen uit de klinische praktijk de resultaten er anders uit zullen zien. Omdat interventies 

zich veelal zullen richten op de klinische populatie is het van belang om hier meer inzicht in te 

verkrijgen.  

  Ondanks bovenstaande beperkingen heeft dit onderzoek bij kunnen dragen aan meer inzicht 

in de samenhang tussen opvoedstress, negatieve disciplinering en externaliserend probleemgedrag. 

Er zijn significante verbanden gevonden tussen de verschillende variabelen waardoor duidelijker is 

waar toekomstig onderzoek zich op zou kunnen richten. Er is gebruik gemaakt van gevalideerde 

onderzoeksinstrumenten waardoor dit onderzoek een hoge mate van betrouwbaarheid heeft. Tot slot 
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geven de resultaten implicaties voor aangrijpingspunten waar interventies die zich richten op het 

verminderen van externaliserend probleemgedrag van kleuters op kunnen focussen. 

     Implicaties voor de klinische praktijk en beleid 

  De huidige studie liet zien dat opvoedstress gerelateerd is aan externaliserend 

probleemgedrag en negatieve disciplinering. Het ervaren van opvoedstress lijkt dus een belangrijke 

risicofactor voor disfunctionele opvoedstrategieën en de ontwikkeling van probleemgedrag van 

kinderen. Interventies die zich richten op het verminderen van probleemgedrag van kinderen 

zouden dus ook oog moeten hebben voor opvoedstress van ouders en componenten moeten bevatten 

die zich richten op het verminderen van deze vorm van stress. Daarnaast zouden interventies zich 

kunnen richten op het vergroten van de kennis omtrent opvoedvaardigheden zodat ouders een 

breder repertoire aan opvoedvaardigheden verkrijgen.  
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