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Abstract
Aim. The aim of the present study was to examine the influence of the quality of sibling
relationships on internalizing problem behaviour of adolescents, and whether this influence is
dependent on birth order. Method. In this study the quality of sibling relationships (warmth
and conflict) and internalizing problem behaviour were measured with questionnaires. In a
cross-sectional design, adolescents (n = 886, Mage = 12,48, SD = .58) filled in questionnaires
about their problem behaviour and the relationship with their siblings. From these
adolescents, 306 filled in a questionnaire about their younger sibling and 425 filled in a
questionnaire about their older sibling. Results. Results showed that more sibling warmth and
less sibling conflict were significant associated with less internalizing problem behaviour of
adolescents. Effect sizes for sibling conflict does not differ from sibling warmth. The
interaction effect showed that warmth from older siblings affect adolescent internalizing
problem behaviour significantly more than warmth from younger siblings. The effect of
conflict on adolescent internalizing problem behaviour does not differ between older and
younger siblings. Conclusion. These results show that sibling relationship is important in
psychopathology of adolescents. More warmth and less conflict in sibling relationships are
both associated with less internalizing problems. Explanations, implications as well as
suggestions for follow-up studies were discussed.

Keywords: internalizing problem behaviour, adolescent, sibling relationship, warmth,
conflict, birth order.

Samenvatting

Doel. Het doel van het huidige onderzoek was om de samenhang tussen de kwaliteit van de
broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag bij adolescenten na te gaan, en in
hoeverre deze samenhang verschilt op basis van plaats in de kinderrij. Daarnaast is er gekeken
welk aspect van kwaliteit van de broer/zus-relatie, warmte of conflict, een grotere invloed
heeft op internaliserend probleemgedrag. Methode. In het huidige onderzoek werd de
kwaliteit van de broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag gemeten met
vragenlijsten. Gegevens werden verzameld van 892 adolescenten die informatie verstrekten
over hun probleemgedrag en de kwaliteit van de relatie met hun broer/zus. Van deze 886
adolescenten, vulden 306 adolescenten een vragenlijst in over de relatie met hun jongere
broer/zus en 425 adolescenten over de relatie met hun oudere broer/zus. Resultaten.

Resultaten laten zien dat meer warmte en minder conflicten in de broer/zus-relatie significant
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samenhangt met minder internaliserend probleemgedrag bij adolescenten. Het effect op
internaliserend probleemgedrag is even sterk voor warmte en conflict. De interactie effecten
laten zien dat warmte in de relatie van een adolescent met een oudere broer/zus meer invloed
heeft op internaliserend probleemgedrag, dan warmte in de relatie met een jongere broer/zus.
Het effect van conflict in de broer/zus-relatie op internaliserend probleemgedrag van de
adolescent verschilt niet tussen een relatie met een oudere en jongere broer/zus. Conclusie.
De broer/zus-relatie is belangrijk in de psychopathologie bij adolescenten. Een broer/zus-
relatie met meer warmte en minder conflicten wordt geassocieerd met minder internaliserend
probleemgedrag bij adolescenten. Verklaringen en implicaties voor vervolgonderzoek zijn

besproken.

Trefwoorden: internaliserend probleemgedrag, adolescent, broer/zus-relatie, warmte,

conflict, kinderrij
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De Kwaliteit van de Broer/zus-relatie en Internaliserend Probleemgedrag bij Adolescenten

De adolescentie is een periode waarin internaliserend probleemgedrag toeneemt
(Siegel & Scovill, 2000). Internaliserend probleemgedrag is gedragsproblematiek dat naar
binnen gericht is, bijvoorbeeld depressie, angsten en teruggetrokken gedrag (Anselmi,
Piccinini, Barros, & Lopes, 2004). Het ouderlijk gezin geldt voor adolescenten hierbij als
belangrijk referentiekader (Van der Valk, Spruijt, de Goede, Maas, & Meeus, 2004). Naar de
invlioed van ouder-kindrelatie op internaliserend probleemgedrag is vrij veel onderzoek
gedaan, maar naar de invloed van broer/zus-relatie op internaliserend probleemgedrag minder
(Stocker, Burwell, & Briggs, 2002). In de huidige studie zullen we daarom onderzoeken wat
het verband is tussen de kwaliteit van de broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag
tijdens de adolescentie.

Voor adolescenten zijn broers en zussen belangrijk, omdat de relatie die zij met hun
broers en zussen hebben vaak de langstlopende relatie in hun leven is (Dunn, 2000; Stocker et
al., 2002). De broer/zus-relatie vormt een unieke context waarbinnen adolescenten emotionele
en sociale vaardigheden ontwikkelen. Een goede kwaliteit van de broer/zus-relatie stimuleert
de ontwikkeling van emotie-regulerende vaardigheden (Kennedy & Kramer, 2008) en pro-
sociaal gedrag (Pike, Coldwell, & Dunn, 2005). Het risico op het ontwikkelen van
probleemgedrag wordt hierdoor verminderd (Buist et al., 2014). Het is van belang onderzoek
te doen naar factoren die van invloed zijn op internaliserende gedragsproblemen, zodat
voorkomen kan worden dat er onnodig persoonlijk leed en maatschappelijke kosten ontstaan
(Hermanns, Ory, & Schrijvers, 2005). Internaliserende problemen bij adolescenten kunnen
namelijk tot gevolg hebben dat zij vroegtijdig stoppen met school en het risico lopen werkloos
te raken. Zij hebben vervolgens een uitkering nodig van de overheid om te voorzien in hun
levensonderhoud (Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid [WRR], 2009).

Over het algemeen wordt een broer/zus-relatie gekenmerkt door zowel liefde en
warmte als conflict en rivaliteit (Moser & Jacob, 2002). Warmte in de broer/zus-relatie
reflecteert positieve aspecten zoals intimiteit, affectie, steun en gezelschap (Bascoe, Davies, &
Cummings, 2012; Buist, Dekovi¢, & Prinzie, 2013). Uit onderzoek van Yeh en Lempers
(2004) blijkt dat een warme broer/zus-relatie bijdraagt aan het ontwikkelen van betere
vriendschappen, meer zelfvertrouwen en minder internaliserend probleemgedrag. Een
broer/zus-relatie met veel conflicten bevat negatieve aspecten zoals ruzie, agressie en
vijandigheid (Buist et al., 2013). Een broer/zus-relatie met veel conflicten vergroot het risico
op internaliserende gedragsproblemen (Buist & Vermande, 2014, Moser & Jacob, 2002; Yeh
& Lempers, 2004).



BROER/ZUS-RELATIE EN INTERNALISEREND PROBLEEMGEDRAG 5

De invloed van warmte en conflict op een broer/zus-relatie kan verklaard worden door
de sociale leertheorie (Bandura, 1969; Bascoe et al., 2012). Volgens de sociale leertheorie
leert een individu bepaald gedrag door het gedrag van andere individuen te observeren. Met
betrekking tot de broer/zus-relatie, kunnen broers en zussen positief gedrag stimuleren
wanneer zij zelf positief sociaal gedrag laten zien en sociale steun geven. Conflict en negatief
gedrag kunnen daarentegen probleemgedrag stimuleren door het observationeel leren en het
bekrachtigen van negatief gedrag (Bandura, 1969; Kim, McHale, Crouter, & Osgood, 2007).
Volgens de sociale leertheorie vertonen individuen eerder het gedrag van iemand die
verzorgend en warm is, dan iemand die koud en afstandelijk is (Bandura, 1969). Dit kan
verklaard worden door de tijd die individuen met elkaar doorbrengen. Een ‘warm’ rolmodel
brengt meer tijd met een individu door, waardoor het individu vaker de gelegenheid krijgt om
het gedrag te observeren en vervolgens te imiteren (Dagys Pajoluk, 2013). Feinberg en
Hetherington (2000) hebben data onderzocht van 720 broer/zus paren en daarbij een positieve
(warme) en negatieve (conflictueuze) broer/zus-relatie vergeleken op onder andere
internaliserende problemen. De uitkomst van het onderzoek is consistent met de sociale
leertheorie. De resultaten indiceren dat een warme broer/zus-relatie een sterkere invloed heeft
op internaliserend probleemgedrag dan een conflictueuze relatie (Feinberg & Hetherington,
2000). De sterkte van de correlatie is echter matig.

Resultaten uit een recente meta-analyse van Buist, Dekovi¢ en Prinzie (2013)
impliceren juist het tegenovergestelde. Uit deze meta-analyse blijkt dat conflict een sterker
effect heeft op internaliserend probleemgedrag dan warmte. Een mogelijke verklaring
hiervoor is het principe dat slecht sterker is dan goed. Dit betekent dat een negatieve
gebeurtenis een sterker en langdurig effect heeft op de ontwikkeling van adolescenten dan een
positieve gebeurtenis (Baumeister, Bratslavsky, Finkenauer, & Vohs, 2001). Door deze
tegenstrijdige resultaten is het nog niet helder welke aspecten (warmte of conflict) van de
broer/zus-relatie belangrijker zijn voor internaliserend probleemgedrag. Met voorzichtigheid
kan geindiceerd worden dat het onderzoek van Buist et al. (2013) echter sterker bewijs levert,
omdat het, in tegensteling tot bovengenoemde onderzoeken, internaliserend probleemgedrag,
warmte en conflict in 12 studies onderling heeft vergeleken met in totaal 4245 participanten.

Daarnaast kan de kwaliteit van de relatie met een oudere broer/zus andere gevolgen
hebben voor de ontwikkeling van internaliserend probleemgedrag bij adolescenten dan de
relatie met een jongere broer/zus (Branje, van Lieshout, van Aken, & Haselager, 2004). Uit
een review van Bogels en Brechman-Toussaint (2006) blijkt dat kinderen met een oudere

broer/zus meer kans hebben om internaliserend probleemgedrag te ontwikkelen dan kinderen
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met een jongere broer/zus. Met name in de vroege adolescentie (11 tot en met 15 jaar) heeft
de kwaliteit van de relatie met een oudere broer/zus invlioed op de adolescent (Branje et al.,
2004). Volgens de sociale leertheorie zou dit betekenen dat een conflictueuze of minder
warme relatie met een oudere broer/zus eerder tot internaliserend probleemgedrag leidt dan
een relatie met een jongere broer/zus. Met betrekking tot warmte in de broer/zus-relatie blijkt
uit onderzoek van Tucker, McHale en Crouter (2001) dat een oudere broer/zus meer gezien
wordt als een bron van steun voor het ondernemen van sociale en schoolse activiteiten dan
een jongere broer/zus. Een adolescent die problemen ervaart komt eerder naar een oudere
broer/zus toe voor steun waarmee hij een warme/hechte relatie heeft, dan een jongere
broer/zus. Een broer/zus die ouder is heeft vaak een hogere status en kan daarom meer als
model dienen (Carballo et al., 2013; Tucker, McHale, & Crouter, 2001). Deze resultaten zijn
echter strijdig met ander onderzoek (Abdel-Khalek & Lester, 2013) waaruit blijkt dat de
relatie met een oudere broer/zus niet meer invloed heeft op de ontwikkeling van
internaliserend probleemgedrag dan de relatie met een jongere broer/zus. Er is tot op heden
geen sterk en consistent bewijs voor de invloed van de plaats in de kinderrij (Branje et al.,
2004).

Het is voor het ontwikkelen van effectieve preventiemaatregelen en interventies
noodzakelijk om meer inzicht te krijgen in factoren die van invloed zijn op internaliserend
probleemgedrag. Als duidelijk is welk construct het meest bijdraagt aan de ontwikkeling van
internaliserend probleemgedrag en of deze processen hetzelfde zijn voor jongere of oudere
broers/zussen, kunnen de preventie en interventiemaatregelen hierop gericht ingezet worden
(Hermanns et al., 2005). Daarbij is vroeg ingrijpen noodzakelijk, omdat een negatieve spiraal
van internaliserende probleemgedragingen op latere leeftijd moeilijk te doorbreken is (Shure,
2001).

Vraagstelling en onderzoeksvragen

Aan de hand van eerder beschreven literatuur is de volgende onderzoeksvraag
geformuleerd: Wat is de samenhang tussen de kwaliteit van de broer/zus-relatie en
internaliserend probleemgedrag bij adolescenten, en in hoeverre verschilt deze samenhang op
basis van plaats in de kinderrij? Op basis van eerder verricht onderzoek (Buist & Vermande,
2014, Moser & Jacob, 2002; Yeh & Lempers, 2004) is de verwachting dat een adolescent
minder internaliserend probleemgedrag rapporteert als er sprake is van meer warmte en
minder conflicten in de broer/zus-relatie. Daarnaast is er afzonderlijk gekeken naar de invloed
van warmte en conflict binnen een broer/zus-relatie op internaliserend probleemgedrag. Op

basis van het principe dat slecht sterker is dan goed, is de verwachting dat conflict meer
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invloed heeft op internaliserend probleemgedrag dan warmte. Tot slot is er gekeken naar de
plaats in de kinderrij. Uitgaande van de sociale leertheorie is de verwachting dat de kwaliteit
van de relatie met een oudere broer/zus meer invloed heeft op internaliserend probleemgedrag

dan de kwaliteit van de relatie met een jongere broer/zus.

Methode
Populatie en steekproef beschrijving

Aan het onderzoek hebben in totaal 886 participanten (427 jongens, 459 meisjes,
Mieertija = 12,48, leeftijdsrange = 11 — 14 jaar, SD = .58) uit de brugklas van het reguliere
voortgezet onderwijs deelgenomen. Van de 886 participanten rapporteerden 425 participanten
over de relatie met een oudere broer/zus en 306 participanten over de relatie met een jongere
broer/zus. De participanten wonen verspreid over Midden- en Zuid-Nederland.

Door middel van een quota-steekproef hebben studenten van de Universiteit Utrecht
participanten geworven. De participanten zijn afkomstig van vijf verschillende voortgezet
onderwijs scholen met de niveaus voorbereidend middelbaar beroepsonderwijs- theoretische
leerweg (vmbo-tl), hoger algemeen voortgezet onderwijs (havo) en voorbereidend
wetenschappelijk onderwijs (vwo).

Procedure

Een voortgezet onderwijs school die akkoord ging met deelname aan het onderzoek
verstuurde een brief naar de ouders van de participanten, waarin informatie over het
onderzoek werd gegeven. Door middel van een antwoordstrook konden ouders aangeven als
ze niet wilden dat hun kind deelnam aan het onderzoek. Dataverzameling heeft
plaatsgevonden in de eerste klas van het voortgezet onderwijs. De participanten vulden op
school, onder supervisie van studenten en hun mentor, de vragenlijsten in. De participanten
kregen na het invullen van de vragenlijst een enveloppe mee naar huis. In deze enveloppe zat
een toestemmingsbrief voor ouders, waarin hen werd gevraagd of de broer/zus van de
participant ook mee mocht doen aan het onderzoek. Daarnaast een informatiebrief en
vragenlijst voor de broer/zus, een formulier voor een verloting van een bioscoopbon en een
antwoordenveloppe. De bioscoopbon werd verloot aan de participant waarvan ook de
broer/zus de vragenlijst invulden. Deze bon is aan het einde van de jaarlijkse dataverzameling
verloot. In de huidige studie is alleen de data van de brugklassers gebruikt en niet van hun

broer/zus.
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Meetinstrumenten

Kwaliteit broer/zus relatie. De kwaliteit van de broer/zus-relatie is gemeten met de
Nederlandse versie van de Sibling Relationship Questionnaire ([SRQ], Buhrmester &
Furman, 1990). De vragenlijst bestaat uit de schalen warmte, macht, conflict en rivaliteit. De
schalen geven samen de kwaliteit van de broer-zus relatie weer. Van de vragenlijst zijn in het
huidige onderzoek de schalen Warmte (21 items) en Conflict (9 items) gebruikt. Alle items
werden gemeten met een vijf-punt Likertschaal. De antwoordcategorieén liepen uiteen van 1
= nauwelijks tot 5 = extreem veel (Buhrmester & Furman, 1990; Fox, Barrett, & Shortt, 2002).
De Warmteschaal bevat de broer/zus kwaliteiten genegenheid, kameraadschap en intimiteit.
De Conflictschaal bevat de broer/zus kwaliteiten ruzie, competitie en vijandschap (Derkman,
Scholte, Van der Veld, & Engels, 2010). De participanten beantwoordden vragen zoals: “hoe
veel houden jij en deze broer/zus van elkaar?” (Warmteschaal) en “hoe vaak zijn jij en deze
broer/zus gemeen tegen elkaar?” (Conflictschaal) (Buhrmester & Furman, 1990). Een hoog
gemiddelde op de Warmteschaal betekent meer warmte in de broer/zus-relatie. Een hoog
gemiddelde op de Conflictschaal betekent meer conflicten in de broer/zus-relatie. In de
huidige studie heeft de Warmteschaal een interne consistentie van .94 en de Conflictschaal
.87.

Internaliserend probleemgedrag. VVoor het meten van internaliserend
probleemgedrag is de Youth Self Report ([YSR], Achenbach, 1991; Verhulst & van der Ende,
1992) gebruikt. De YSR meet de visie van de jongere over hun eigen vaardigheden en
probleemgedrag. De vragenlijst bestaat uit vaardigheidsschalen en de schalen Internaliserend
probleemgedrag en Externaliserend probleemgedrag (Verhulst, van der Ende, & Koot, 1997).
Voor het huidige onderzoek is gekozen voor de schaal Angstig/depressief (14 items) voor
Internaliserend probleemgedrag. De vragenlijst werd ingevuld door de participanten. De
antwoordcategorieén waren 0 = helemaal niet van toepassing, 1 = een beetje of soms van
toepassing en 2 = duidelijk of vaak van toepassing. Een hoog gemiddelde op de
Angstig/depressief schaal duidt internaliserende gedragsproblematiek aan. VVoorbeelden van
angstig/depressieve items zijn: “ik voel me eenzaam” en “ik vind dat ik perfect moet zijn”. De
YSR is door de COTAN als goed beoordeeld (Egberink, Janssen, & Vermeulen, 2014). In de
huidige studie is de interne consistentie van de schaal Internaliserend probleemgedrag .84.

Plaats in de kinderrij. Om de plaats in de kinderrij vast te stellen is er gekeken naar
de leeftijd van de adolescent en de leeftijd van de broer/zus waarover de vragenlijst is

ingevuld. De leeftijd van de adolescent is verminderd met de leeftijd van de broer/zus, om de
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schaal Kinderrij te construeren. Er is gebruik gemaakt van dummyvariabelen. De oudere
broer/zus heeft dummycode 0 en de jongere broer/zus dummycode 1.

Resultaten
Het onderzoek beantwoordt de vraag wat de samenhang tussen de kwaliteit van de
broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag van adolescenten is. Er is gekeken welk
aspect, warmte of conflict, een grotere invloed heeft binnen de broer/zus-relatie op
internaliserend probleemgedrag. Daarnaast is er gekeken of de relatie met een oudere
broer/zus meer invloed heeft op internaliserend probleemgedrag, dan de kwaliteit van de
relatie met een jongere broer/zus. In Tabel 1 staan de beschrijvende statistieken van de in dit

onderzoek gebruikte schalen.

Tabel 1
Beschrijvende Statistieken

M SD Min Max
Internaliserend probleemgedrag 1.34 32 1 3.2
Warmte 3.13 .68 1.05 5.0
Conflict 2.72 .18 1 4.78

Noot. n = 729.

Uit de hiérarchische multiple regressie analyse met interactie effecten (Zie Tabel 2) blijkt
dat de kwaliteit van de broer/zus-relatie, de plaats in de kinderrij en de interactie effecten
gezamenlijk significant samenhangen met internaliserend probleemgedrag, F(5,723) = .86, p
< .05. Zij verklaren samen 6% van de internaliserende problematiek bij adolescenten.

Als er afzonderlijk naar de voorspellers wordt gekeken heeft de plaats in de kinderrij geen
significant effect op internaliserend probleemgedrag van adolescenten, p=-.07,t=-1.84,p =
.07. Dit betekent dat er tussen oudste en jongste broers/zussen geen verschil is op
internaliserende problematiek van de adolescent. Warmte en conflict daarentegen wel. Zoals
verwacht heeft warmte een significant negatief effect (4 = -.16, t =-3.35 p <.01) op
internaliserend probleemgedrag. Dit betekent dat hoe hoger de mate van warmte in de
broer/zus-relatie, hoe minder internaliserend probleemgedrag de adolescent vertoont. Conflict
heeft zoals verwacht, een positief significant effect (5 = .12, t = 2.49, p <.05) op
internaliserend probleemgedrag. Dit betekent dat hoe hoger de mate van conflict in een

broer/zus-relatie, hoe meer internaliserend probleemgedrag de adolescent vertoont. De sterkte
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van deze voorspelling is echter klein. Warmte en conflict verklaren samen 5 % van de
internaliserende problematiek bij adolescenten.

Vervolgens is er gekeken welk aspect van kwaliteit in de broer/zus-relatie, warmte of
conflict, een grotere invloed heeft op internaliserend probleemgedrag van de adolescent. De
resultaten laten zien dat het effect van warmte ( = -.16) in de broer/zus-relatie even sterk is
als het effect van conflict (8 = .12) op internaliserend probleemgedrag bij de adolescent.

Tabel 2

Hiérarchische Regressieanalyses op het Effect van Warmte, Conflict en de Plaats in de
Kinderrij in de Broer/zus-relatie op Internaliserend Probleemgedrag

Internaliserend probleemgedrag

B SE B B R AR2
Stap 1 .04 .01
Plaats in de Kinderrij -.04 .02 -.07
Stap 2 22 05**
Warmte -.08 .02 -.16**
Conflict .05 .02 12*
Stap 3 24 06"
Kinderrij x warmte .06 .03 10*
Kinderrij x conflict .04 .03 .08

Noot. N = 819. Plaats in de kinderrij van de adolescent is gedummy-codeerd (0 = oudere broer/zus).
+p<.10, * p<.05. **p<.0L

De interactie-effecten laten zien dat het effect van conflict in de broer/zus-relatie op
internaliserend probleemgedrag bij adolescenten niet verschilt tussen de relatie met een
oudere en jongere broer/zus. Het effect van warmte in de broer/zus-relatie op internaliserend
probleemgedrag bij adolescenten is wel significant anders voor de relatie van een adolescent
met een oudere en jongere broer/zus. In Figuur 1 is te zien dat warmte niet significant negatief
correleert voor de relatie van een adolescent met een jongere broer/zus, r = -.04, p > .05. De
relatie van een adolescent met een oudere broer/zus echter wel. Warmte in de relatie van een
adolescent met een oudere broer/zus correleert significant negatief met internaliserend

probleemgedrag van de adolescent, r =-.20, p < .01.
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2,007 Kinderrij

T Qulere broerfzus
T = Jongere broerfzus

1,50+

1,60

1,404

Internaliserend probleemgedrag

1,20+

1,00

Warmte

Figuur 1. Interactie-effect tussen warmte in de broer/zus-relatie en internaliserend

probleemgedrag van adolescenten.

Discussie

Het doel van het huidige onderzoek is om antwoord te geven op de vraag wat de
samenhang is tussen de kwaliteit van de broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag
bij adolescenten, en in hoeverre deze samenhang verschilt op basis van plaats in de kinderrij.
Daarnaast is er gekeken welk aspect van de broer/zus-relatie, warmte of conflict, een grotere
invlioed heeft op internaliserend probleemgedrag.

De verwachting was dat de kwaliteit van de broer/zus-relatie samenhangt met
internaliserend probleemgedrag van adolescenten. Verondersteld werd dat een adolescent
minder internaliserend probleemgedrag rapporteert als er sprake is van meer warmte en
minder conflicten binnen de broer/zus-relatie. De resultaten laten zien dat hoe hoger de mate
van warmte binnen de broer/zus-relatie, hoe minder internaliserend probleemgedrag de
adolescent rapporteert. Daarnaast laat het onderzoek zien dat hoe hoger de mate van conflict
binnen de broer/zus-relatie, hoe meer internaliserend probleemgedrag de adolescent

rapporteert.
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De invloed van warmte en conflict binnen de broer/zus-relatie op internaliserend
probleemgedrag bij adolescenten is ook in eerder verricht onderzoek gevonden (Buist et al.,
2013; Buist & Vermande, 2014; Moser & Jacob, 2002; Yeh & Lempers, 2004). Uit het
onderzoek van Yeh en Lempers (2004) blijkt dat adolescenten minder internaliserend
probleemgedrag rapporteren als zij een warme relatie hebben met hun broer/zus. Dit kan
verklaard worden door de sociale leertheorie (Bandura, 1969). Broers en zussen kunnen
positief gedrag stimuleren wanneer zij zelf positief gedrag laten zien tegenover de adolescent
(Bandura, 1969; Bascoe et al., 2012). Uit onderzoek van Moser en Jacob (2002) blijkt dat een
broer/zus-relatie met veel conflicten het risico op internaliserend probleemgedrag vergroot.
Conflicten binnen de broer/zus-relatie kunnen probleemgedrag stimuleren doordat negatief
gedrag bekrachtigd wordt (Bandura, 1969; Kim et al., 2007). Binnen een relatie met een
broer/zus die gekarakteriseerd wordt door warmte en weinig conflicten ontwikkelen
adolescenten betere vriendschappen en meer zelfvertrouwen. Dit biedt de adolescent
bescherming tegen het ontwikkelen van internaliserend probleemgedrag (Gamble, Yu, &
Kuehn, 2011; Yeh & Lempers, 2004).

Daarnaast was de verwachting dat conflict een sterker effect heeft binnen de broer/zus-
relatie op internaliserend probleemgedrag, dan warmte. Resultaat uit het huidige onderzoek
laat zien dat het effect op internaliserend probleemgedrag even sterk is voor warmte en
conflict. Dit indiceert dat warmte en conflict in de broer/zus-relatie even belangrijk zijn voor
internaliserende problemen bij adolescenten (Sherman, Lansford, & Volling, 2006). Het is
daarom van belang om in interventies allebei de aspecten van de broer/zus-relatie mee te
nemen.

In de huidige studie is bekeken in hoeverre de plaats in de kinderrij de samenhang tussen
de kwaliteit van de broer/zus-relatie en internaliserend probleemgedrag beinvloedt. De
verwachting was dat de relatie van een adolescent met een oudere broer/zus meer invloed had
op internaliserend probleemgedrag van de adolescent dan de relatie met een jongere
broer/zus. De resultaten uit het onderzoek laten zien dat deze hypothese gedeeltelijk
aangenomen kan worden. Warmte in de relatie met een oudere broer/zus heeft meer invioed
op internaliserend probleemgedrag van adolescenten dan warmte in de relatie met een jongere
broer/zus. Een oudere broer/zus wordt door een jongere broer/zus meer gezien als bron van
steun en rolmodel voor het ondernemen van sociale en schoolse activiteiten (Tucker et al.,
2001). Als een adolescent een relatie heeft met een oudere broer/zus waarbinnen een hoge
mate van warmte is, zal hij hier eerder steun zoeken voor problemen dan bij een jongere
broer/zus (Bbgels & Brechman-Toussaint, 2006; Branje et al., 2004; Tucker et al., 2001).
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De resultaten uit de huidige studie laten zien dat dit niet geldt voor conflict in de
broer/zus-relatie. Conflict in de relatie van een adolescent met een oudere broer/zus heeft
evenveel invloed als conflict in de relatie van een adolescent met een jongere broer/zus. Dit
indiceert dat conflict in de broer/zus-relatie een dusdanig sterk effect heeft op internaliserend
probleemgedrag, dat het niet verschilt tussen een relatie met een oudere of jongere broer/zus
(Baumeister et al., 2001; Branje et al., 2004; Feinberg, McHale, Crouter, & Cumsille, 2003).
Voor het trekken van een degelijke conclusie, dient er echter vervolgonderzoek naar gedaan te
worden (Feinberg et al., 2003).

Het huidige onderzoek heeft een aantal sterke kanten. Het onderzoek is sterk vanwege de
grootte van de steekproef. De grootte van de steekproef maakt het mogelijk om gedegen
uitspraken te doen over een grotere groep adolescenten. VVoor het verzamelen van gegevens is
gebruik gemaakt van veel gebruikte vragenlijsten met een hoge interne consistentie. Een hoge
interne consistentie betekent dat de schalen (warmte, conflict en internaliserend
probleemgedrag) de inhoud goed dekken (Kaldenbach, 2006).

Ondanks de sterke kanten, kent het onderzoek ook beperkingen. De kwaliteit van de
broer/zus-relatie is geconceptualiseerd aan de hand van twee concepten, warmte en conflict.
Andere belangrijke aspecten van de kwaliteit van de broer/zus-relatie die ook vaak genoemd
worden zijn rivaliteit en status/macht (Moser & Jacob, 2002). Het besluit om het onderzoek te
richten op warmte en conflict is gebaseerd op eerder verricht onderzoek, waaruit blijkt dat
warmte en conflict goede indicatoren zijn van de kwaliteit van de broer/zus-relatie (Moser &
Jacob, 2002). Voor vervolgonderzoek is het interessant om te bekijken in hoeverre rivaliteit
en status/macht samenhangen met internaliserende problemen. Een andere beperking van het
onderzoek is de eenzijdige rapportage. VVoor het rapporteren van internaliserend
probleemgedrag en de kwaliteit van de broer/zus-relatie is alleen informatie verkregen van
adolescenten. Dit geeft mogelijk een subjectief beeld. Echter, onderzoek heeft aangetoond dat
adolescenten goed in staat zijn om internaliserend probleemgedrag te rapporteren (Michael &
Merrell, 1998). In vervolgonderzoek kan de perceptie van de broer/zus betrokken worden om
meer inzicht te krijgen in wederkerige processen (Shebloski, Conger, & Widamann, 2005).

Tot slot beperkt de generaliseerbaarheid van het onderzoek zich tot adolescenten met
overwegend een Westerse achtergrond. De Westerse samenleving wordt over het algemeen
gekarakteriseerd door individualisme waarin een persoon wordt gezien als uniek individu. De
niet-Westerse samenleving richt zich sterker op interpersoonlijke relaties (Killen & Wainryb,
2000). Interpersoonlijke relaties, daarmee ook broer/zus-relaties, kunnen door Westerse en

niet-Westerse personen anders gewaardeerd worden. Hierdoor kan de kwaliteit van de
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broer/zus-relatie op internaliserend probleemgedrag van adolescenten een ander effect hebben
(Buist et al., 2014). Toekomstig onderzoek kan zich daarom richten op broer/zus-relaties van
adolescenten van verschillende etnische achtergronden, om te bekijken in hoeverre deze
resultaten ook voor deze doelgroep gelden (Branje et al., 2004).

Het huidige onderzoek laat het belang van de kwaliteit van de broer/zus-relatie op
internaliserend probleemgedrag van adolescenten zien. Een broer/zus-relatie met meer
warmte en minder conflicten hangt samen met minder internaliserend probleemgedrag. Met
name een hoge mate van warmte in de relatie met een oudere broer/zus hangt samen met
minder internaliserend probleemgedrag bij adolescenten. Dit geeft meer inzicht in de rol die
broers/zussen spelen bij internaliserend probleemgedrag van adolescenten. Deze kennis en
inzichten kunnen gebruikt worden voor het ontwikkelen van effectieve preventiemaatregelen
en interventies gericht op internaliserend probleemgedrag van adolescenten (Hermanns et al.,
2005). Voor de gezinstherapie levert deze informatie bijvoorbeeld een belangrijke bijdrage,
omdat de resultaten uit het huidige onderzoek bevestigen dat de broer/zus-relatie samenhangt
met internaliserende problematiek. Binnen de therapie is het daarom belangrijk niet alleen
naar de ouder/kind-relatie te kijken, maar ook naar de broer/zus-relatie (Gnaulati, 2002).

Hiermee kan het welzijn van adolescenten en hun familie vergroot worden.
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