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Een woord vooraf 
Voor u ligt mijn masterscriptie ‘Zicht op duurzaamheid; Het verschil in duurzaam denken en handelen 

tussen moslims en christenen in Nederland’. Hierin presenteer ik het onderzoek dat ik heb 

uitgevoerd als onderdeel van mijn master ‘Multiculturalisme in vergelijking perspectief’ aan de 

Universiteit Utrecht. Van februari tot en met eind juni 2015 heb ik aan dit onderzoek gewerkt. Het 

onderwerp betreft een onderzoek naar de verschillen in duurzaam denken en duurzaam handelen 

tussen moslims en christen in Nederland.  

  Het schrijven van een scriptie over duurzaamheid is, zacht uitgedrukt, een uitdaging. 

Duurzaamheid is een vaag gedefinieerd begrip. Men heeft het erover in de politiek en in de 

samenleving, maar wat het begrip precies inhoudt is lang niet altijd duidelijk. Toch is het een 

belangrijk maatschappelijk onderwerp. Kijkend naar alle klimaatproblemen zoals overstromingen, 

opwarming van de aarde, luchtvervuiling en het uitsterven van diersoorten moet er echt iets gaan 

veranderen in het handelen van mensen. Ik ben heel erg geïnteresseerd in de manier waarop 

mensen over duurzaamheid denken en wat de beweegredenen zijn om bepaalde keuzes met 

betrekking tot dit onderwerp te maken. Doordat er nog weinig onderzoek gedaan is naar specifiek 

duurzaamheid in combinatie met religie, werd dit onderzoek een exploratief onderzoek. Er bleek 

bijzonder weinig literatuur te vinden over dit onderwerp. Dit heeft het schrijven van deze scriptie tot 

een uitdaging gemaakt. Echter, uitdagingen zijn er om aan te gaan. Voor mij dus des te meer reden 

om mij op dit onderzoek te storten.  

  Voor de totstandkoming van deze scriptie wil ik graag mijn begeleider Borja Martinovic 

bedanken voor de fijne samenwerking en haar betrokkenheid bij deze scriptie. Ik heb met haar vaak 

en goed kunnen sparren over de aanpak en uitwerking van dit onderzoek, wat mij verder heeft 

geholpen in het onderzoeksproces. Tot slot rest mij niets anders meer dan u veel plezier te wensen 

met het lezen van deze scriptie.  

Élise Schellekens 

3595110 

25 juni 2015 
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Samenvatting 
Duurzaamheid is een term die veel gebruikt wordt in combinatie met milieu- en natuurproblematiek. 

Het overgrote deel van de Nederlandse bevolking weet dat door duurzamer te handelen 

verschillende milieuproblemen tegen gegaan kunnen worden. Naar deze kennis wordt echter zelden 

gehandeld. Uit eerder onderzoek is gebleken dat de religieuze achtergrond invloed heeft op de 

omgang met milieuproblematiek. Dit komt voornamelijk doordat vanuit een religie of samenleving 

andere waarden gelden over de natuur. Waar bijvoorbeeld christenen, veelal in een westerse 

samenleving, worden aangespoord om de natuur te overheersen, zien moslims zichzelf vaker als 

rentmeester van de aarde met een verantwoording ten opzichte van God. In dit onderzoek is 

onderzocht of er verschillen zijn in het duurzaam denken en handelen van moslims en christenen in 

Nederland en of deze verschillen verklaard kunnen worden vanuit hun religieuze overtuigingen.  

  Duurzaam denken behelst de overtuigingen die een persoon heeft over milieugerelateerde 

kwesties. Deze overtuigingen worden gevormd door de wereldvisie die een persoon heeft. Dit dient 

als filter om de wereld te bekijken. In dit onderzoek wordt nagegaan wat de invloed van religie, 

religiositeit en opleiding is op het duurzaam denken van moslims en christenen in Nederland. 

Duurzaam gedrag betekent dat een persoon bezig is om de impact van zijn of haar handelingen op 

de omgeving zo klein mogelijk te houden. Gedrag wordt gevormd door de intenties en de 

mogelijkheden om bepaald gedrag te vertonen. Er werd onderzocht wat de invloed van de verwachte 

predictoren religie, werkstatus, inkomen en hoeveelheid vrije tijd is op de mogelijkheden om 

duurzaam te handelen. Zo is onderzocht of er verschillen bestaan in het handelen van moslims en 

christenen.  

  Uit het onderzoek komt naar voren dat er significante relaties bestaan tussen de religie van 

de respondenten en de verwachte determinanten van duurzaam denken en handen. Ook blijkt uit dit 

onderzoek dat religiositeit en opleiding de grootste invloed hebben op het duurzaam denken, terwijl 

inkomen bepalend is voor het duurzaam handelen. In Nederland blijken christenen door een hogere 

opleiding en een hoger inkomen duurzamer te denken en handelen dan moslims.  
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Inleiding 

Milieuproblematiek in Nederland en de wereld 
De inwoners van Nederland en de rest van de wereld zijn steeds meer bekend met natuur- en 

milieuproblemen. Voorbeelden hiervan zijn overbevissing, mestproblematiek, vervuiling door 

industrieën en een overvloed aan afval. Ondanks het feit dat men steeds meer bekend raakt met de 

gevolgen van het eigen handelen op de natuurlijke omgeving, past het merendeel van de 

wereldbevolking het gedrag hier niet op aan. Hierdoor handelen nog relatief weinig mensen 

milieubewust. Er bestaat dus een discrepantie tussen het bewustzijn van milieuproblemen en het 

handelen om deze tegen te gaan (Nisbet et al, 2009, Kilbourne & Pickett, 2008).  

  De afgelopen jaren is er ook in Nederland een steeds groter besef ontstaan dat, behalve 

denken aan het hier en nu, men ook rekening zal moeten houden met de toekomst en met anderen 

op de aarde. Hierdoor is ook in Nederland het begrip ‘duurzaamheid’ bekend geworden. Dit begrip is 

inmiddels een containerbegrip geworden voor alles wat te maken heeft met onder andere 

verantwoord leven, milieu, ecologie en toekomstgericht denken. Bij het definiëren van 

duurzaamheid wordt er voornamelijk verwezen naar ‘duurzame ontwikkeling’. Duurzame 

ontwikkeling leidt tot duurzaamheid in de samenleving. Volgens het Brundtland report uit 1987 van 

de Verenigde Naties houdt duurzame ontwikkeling in dat er aan de behoeften van de huidige 

generaties voldaan wordt, terwijl er rekening gehouden wordt met behoeften van de toekomstige 

generaties (Pignatti, 2013). Volgens Miller & Spoolman (2012), is ‘duurzaamheid’ de capaciteit van de 

natuurlijke systemen van de aarde en de cultuursystemen van de mens om samen te overleven, te 

bloeien en waar nodig aan te passen aan veranderende natuurlijke condities op de lange termijn. 

Deze laatste definitie van duurzaamheid wordt in dit onderzoek aangehouden als leidend. Deze 

definitie wordt in dit onderzoek aangehouden als de definitie van duurzaamheid.  

Milieuproblematiek, etniciteit en religie 

Mensen zijn heterogeen, waardoor ieder zich anders gedraagt. Deze heterogeniteit zorgt ervoor dat 

ieder een eigen levensstandaard en eigen waarden heeft. Deze waarden beïnvloeden of men zich 

zorgen maakt om de natuur. Burn (2012) legt nadruk op het feit dat mensen met verschillende 

etnische en culturele achtergronden anders reageren op milieuproblemen doordat verschillende 

achtergronden leiden tot een andere houding ten opzichte van de natuur. Uit onderzoek van 

Stevenson en collega’s (2014) blijkt dat etnische minderheden in Amerika meer bloot worden gesteld 

aan de negatieve gevolgen van milieuproblemen dan de blanke meerderheid. Zij leven vaker in de 

binnensteden waar luchtverontreiniging voor veel problemen zorgt en waar door de gebouwde 

omgeving meer warmte wordt vastgehouden dan in groenere omgevingen. Daarnaast leven ze vaker 

in de gebieden die kwetsbaarder zijn voor de stijging van het zeeniveau en grote stormen die 

veroorzaakt worden door het veranderende klimaat. Door de situatie waarin zij verkeren, blijken 

etnische minderheden in Amerika vaker informatie over bijvoorbeeld klimaatverandering te 

accepteren en voor waar aan te nemen dan de etnische meerderheid. Deze minderheden worden 

namelijk fysiek sneller aan de klimaatrisico’s blootgesteld (Kollmuss & Agyeman, 2002).  

 

  



Zicht op duurzaamheid 

Het verschil in duurzaam denken en handelen tussen moslims en christenen in Nederland 

 2 

Een ander voorbeeld van de invloed van etniciteit en cultuur op wereldvisies en duurzaamheid is het 

onderzoek van Klocker & Head (2013). De resultaten van dit onderzoek laten op het eerste zicht zien 

dat de Anglo-Europese etnische meerderheid in Australië duurzamer denkt en handelt dan de 

etnische minderheden zoals Afrikaanse Amerikanen, Latino’s en Aziaten in Australië. Dit resultaat 

volgt uit een gestandaardiseerde vragenlijst waarop etnische minderheden anders scoren dan de 

etnische meerderheid. Uit dit onderzoek van Klocker & Head (2013) blijkt dat de genoemde 

minderheden zich met andere milieuproblemen en vraagstukken bezighouden dan de etnische 

meerderheid in het land. Dit komt uit de vragenlijst niet direct naar voren. Waar de etnische 

meerderheid zich voornamelijk bezighoudt met de meer afstandelijke problemen zoals het uitsterven 

van diersoorten, maken etnische minderheden zich drukker om problemen die direct invloed 

uitoefenen op hun kwaliteit van het leven. Een voorbeeld hiervan is de vervuiling van de lucht en het 

water. Dit betekent dat etnische groeperingen natuurlijke manifestaties, evenementen en 

problemen op andere manieren ervaren. In het kader van duurzaam handelen doen deze 

minderheden eerder aan het besparen van water dan aan het kopen van duurzame producten 

(Klocker & Head, 2013).  

  Uit een onderzoek van Johnson en collega’s (2004) komt daarnaast naar voren dat er 

verschillen bestaan tussen de Amerikaanse, blanke meerderheid en de etnische minderheden op het 

gebied van duurzaam gedrag. Uit dit onderzoek blijkt dat het duurzaam denken en handelen per 

etniciteit verschilt, ondanks vergelijkbare sociaaleconomische situaties tussen mensen. Dit betekent 

dat er niet alleen verschillen bestaan tussen de blanke meerderheid en de minderheden, maar ook 

tussen de minderheden. Etnische en religieuze achtergronden hebben dus invloed op de perceptie 

van en de manier waarop men zich bezig houdt met ‘natuur’. 

  Niet alleen etniciteit zorgt voor verschillen in ideeën en ervaring met betrekking tot 

milieuproblematiek, ook religie heeft hier invloed op. De Stichting Groene Moslims (2015) geeft aan 

dat de Koran en de profeet veel aansporingen geven om duurzaam en goed om te gaan met de aarde 

en alles wat daarop leeft. Het is volgens hen de plicht van iedere moslim om de aarde, de schepping 

van Allah, in stand te houden voor volgende generaties. Hiervoor is het volgens hen van belang om 

samen te werken met andere Nederlandse organisaties die duurzaam handelen. Hierin maakt het 

niet uit of dit christelijke of seculiere organisaties zijn. De inspiratie voor duurzaamheid kan per 

persoon en per stroming verschillen, maar het doel, het verzorgen van een gezonde aarde voor de 

huidige en toekomstige generaties, is voor iedereen hetzelfde (Stichting Groene Moslims, 2015). Alle 

religies, zoals het christendom en de islam, hebben andere ideeën over duurzaamheid, terwijl het 

doel van duurzaam handelen hetzelfde is. Hier wordt later in deze scriptie verder op ingegaan. Uit 

deze stelling is de volgende hoofdvraag, die centraal staat in dit onderzoek, voortgekomen: 

Zijn er verschillen tussen islamitische Nederlanders en christelijke Nederlanders in duurzaam denken 

en duurzaam handelen en zijn deze verschillen terug te voeren op culturele, religieuze achtergronden 

en de mogelijkheden die mensen hebben om duurzaam te kunnen handelen? 
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Deelvragen die gesteld worden om deze hoofdvraag te kunnen beantwoorden luiden: 

- Denken moslims in Nederland vaker of minder vaak duurzaam dan autochtone 

Nederlanders?  

- Bestaat er een verschil in duurzaam handelen tussen moslims en christenen en waardoor 

ontstaat dit verschil? 

- Liggen eventuele verschillen in attitude en gedrag tussen islamitische Nederlanders en 

autochtone Nederlanders aan religie en cultuur of ligt de oorzaak van eventuele verschillen 

in sociaal demografische factoren zoals inkomen, werkstatus en vrije tijd? 

In dit onderzoek wordt bestudeerd of er verschillen zijn in het duurzaam denken en het duurzaam 

handelen van mensen in Nederland met verschillende culturele en religieuze achtergronden. Vanuit 

de aanname dat Nederlandse beleidsmakers momenteel vooral duurzaamheidbeleid ontwikkelen 

vanuit een eurocentrisch wereldbeeld, dus zonder bewust rekening te houden met etnische 

verschillen, kunnen zij, wanneer zij deze verschillen tussen verschillende religieuze en culturele 

groepen wél mee zouden wegen, in de toekomst effectiever beleid ontwikkelen. Op deze manier 

kunnen milieuproblemen in de toekomst wellicht effectiever aangepakt worden. 

  Naar dit aspect van duurzaamheid is nog weinig onderzoek gedaan, zowel binnen Nederland 

als op internationaal gebied. Er is internationaal wel op verschillende manieren onderzoek gedaan 

naar verschillen in etnische achtergrond en ongelijkheid in combinatie met het gebruik van 

natuurlijke hulpbronnen, met name in ontwikkelingslanden. Een voorbeeld hiervan is het boek van 

Tsing (2005) waarin de invloed van het westerse kapitalisme op de lokale cultuur in Indonesië 

uitgebreid wordt beschreven. De verschillen in de beleving van natuur en klimaatverandering in 

combinatie met culturele en religieuze achtergrond is daarentegen in de westerse wereld nog 

onderbelicht. Via dit onderzoek ontstaan er inzichten over de manier waarop er door mensen van 

verschillende etnische groepen binnen Nederland tegen duurzaamheid wordt aangekeken. Daarnaast 

komt de invloed van religieuze en culturele gebruiken met betrekking tot duurzaamheid aan bod.  
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Theoretisch kader 

Duurzaam denken 
In het onderzoek van Schultz en collega’s (2005) wordt onderzocht wat de relaties tussen waarden 

van mensen en hun ideeën over duurzaamheid zijn. De definitie voor de houding van respondenten 

ten opzichte van het milieu in het onderzoek van Schultz (2005) luidt: “de verzameling van 

overtuigingen, gevoelens en gedragsintenties die een persoon heeft ten aanzien van milieu 

gerelateerde activiteiten of kwesties”. In dit onderzoek wordt deze definitie aangehouden als de 

definitie van het duurzaam denken van de respondenten. Het is de overtuiging over duurzaamheid 

die mensen hebben. Idealiter leidt dit tot een morele verplichting om duurzaam te handelen.  

Wereldvisie 
Een wereldvisie kan gezien worden als de waardeoriëntatie van een persoon. Het is dus een cultureel 

filter dat invloed heeft op de beslissingen die personen nemen, op hoe men de werkelijkheid, sociale 

relaties en het leven zelf ziet. Dit bepaalt hoe men de wereld beleeft, begrijpt en in deze wereld 

handelt. Een wereldvisie van een persoon heeft dus invloed op de levensstijl en het daarmee 

samenhangende gedrag van de persoon. Wereldvisies worden gevormd door gebruiken, kaders en 

aannamen over de wereld en de samenleving (Hedlund-de Witt et al, 2014). Onderstaand worden 

verschillende factoren uitgewerkt die invloed hebben op de wereldvisie van mensen. Deze factoren 

beïnvloeden mogelijk het duurzaam denken. Ten eerste wordt de opleiding van mensen besproken. 

Vervolgens komt de invloed van religie en religiositeit aan bod. Hier wordt de invloed van de islam en 

het christendom besproken. Tevens komen de verschillen in religiositeit die met de religies 

samenhangt aan bod.  

Opleiding 

Ieder heeft een persoonlijke, subjectieve wereldvisie die is ontstaan door de analyse en het leren 

kennen van de omringende wereld. Een persoonlijke wereldvisie wordt onder andere gevormd door 

intellect, de hoeveelheid kennis en tradities (Stevenson et al, 2014). Hoe een persoon een dergelijke 

eigen wereldvisie creëert, hangt af van wat de persoon weet, te weten komt en wat deze persoon 

met nieuwe informatie kan doen en doet. Educatie zorgt ervoor dat men meer met de beschikbare 

informatie kan doen. Onderwijs kan op deze manier gezien worden als het proces waarin een mens 

zijn of haar eigen kennissysteem creëert. Dit vormt (mede) de wereldvisie van de betreffende 

persoon (Tsvetkov, 2014). Over het algemeen geldt dat hoe hoger het onderwijsniveau is dat een 

persoon heeft genoten, hoe meer kennis deze persoon heeft over de wereld om hem of haar heen. 

Hierdoor kan deze persoon een bredere wereldvisie creëren (Stevenson et al, 2014).  

  Specifieke kennis over het klimaat en veranderingen hierin zorgen ervoor dat scepticisme 

verdwijnt onder jongvolwassenen. Jongeren krijgen op school en op de universiteit onderwijs van 

experts, waardoor de informatie die zij krijgen van goede kwaliteit is. Dit geldt ook voor de 

informatie over duurzaamheid en het milieu. Enige vorm van onderwijs over het milieu heeft 

hierdoor al relatief veel impact op het beeld over klimaatproblematiek. Via de media komt vaak meer 

gekleurde informatie binnen, wat een ander beeld creëert. Dit zorgt voor een meer klimaatsceptisch 

beeld (Stevenson et al, 2014). Door onderwijs (onder andere over het klimaat) kan een wereldvisie 

met klimaatscepticisme veranderen.  
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Men accepteert door onderwijs vaker nieuwe informatie, waardoor ook mensen die eerst sceptisch 

tegenover de klimaatverandering stonden, open kunnen gaan staan voor klimaatzorgen (Stevenson 

et al, 2014 & Tsvetkov, 2014). 

  Niet-westerse allochtonen volgen vaker dan Nederlanders een lagere onderwijssoort. Echter, 

sinds 2005 slagen er ook steeds vaker niet-westerse allochtonen van alle herkomstgroepen op havo- 

of vwo-niveau (Monitor Trends in Beeld, 2015). Na het onderwijsjaar 2012-2013 blijkt dat ruim 40 

procent van de autochtone examenkandidaten een havo- of vwo-diploma op zak hebben. Dit geldt 

voor ruim 14 procent van de Turkse bevolking en voor 17 procent van de Marokkaanse bevolking 

(CBS, 2013a).  

  Uit de bovenstaande gegevens en theorieën volgen de onderstaande hypotheses: 

- H1a Moslims in Nederland hebben een lager opleidingsniveau van christenen;  

- H1b Een hoger opleidingsniveau leidt tot meer duurzaam denken;  

- H1c Moslims denken minder duurzaam dan christenen.  

Religie en religiositeit 

Vanuit culturele en religieuze tradities, die mede de wereldvisie van personen vormen, bestaan er 

wisselende ideeën over wat er belangrijk is in een duurzame samenleving. Er is tot nu toe weinig 

onderzoek gedaan naar de rol van religie op de houding ten opzichte van duurzaamheid. Desondanks 

is er wel eerder onderzocht hoe relaties tussen religie, religiositeit en natuurbeleving samenhangen 

(Hayes en Marangudakis, 2001 & Woodrum en Hoban, 1994). Uit onderzoeken van Hayes en 

Marangudakis (2001) en van Woodrum en Hoban (1994) blijkt bijvoorbeeld dat atheïsten in Groot-

Brittannië voornamelijk een dominante houding hebben ten opzichte van de natuur. De 

bovenstaande ideeën worden bevestigd door eerder onderzoek van Kanagy en Willis (1991 en 1993 

in Woodrum & Hoban, 1994). Hieruit blijkt dat het merendeel van de gelovigen vindt dat de mens de 

aarde niet mag gebruiken om hier zelf voordeel uit te halen. Er bestaat volgens Kanagy en Willis 

(1991 en 1993 in Woodrum & Hoban, 1994) een positieve relatie tussen het aantal kerkbezoeken van 

een persoon en duurzaam gedrag. Religiositeit en duurzaamheid correleren daarmee positief met 

elkaar (Lewis & Kashyap, 2013).  

  Er bestaan echter wel verschillen in religiositeit tussen de godsdiensten die aangehangen 

worden in Nederland. Uit onderzoek van Lewis en Kashyap (2013) over moslims in Groot-Brittanië 

blijkt dat moslims in dit land erg religieus zijn, ondanks de trend van secularisatie in heel West-

Europa. Moslims in Groot-Brittannië gaven echter, meer dan christenen, joden en boeddhisten, aan 

zichzelf als een actieve gelovige te zien. Bijna 80 procent van de islamitische inwoners van Groot-

Brittannië geeft aan dat het geloof heel belangrijk is in het dagelijks leven. Dit geldt voor minder dan 

40 procent van de christenen in het land. Er bestaan dus verschillen in religiositeit tussen moslims en 

christenen. Door deze informatie te combineren met de informatie over religiositeit en 

duurzaamheid, kan gesteld worden dat moslims duurzamer denken dan bijvoorbeeld christenen. Het 

verschil tussen moslims en christenen in religiositeit en de verschillen in houding op het gebied van 

natuur en duurzaamheid worden hieronder uitgewerkt. Als eerste komt de joods-christelijke traditie 

aan bod, waarna de houding van de islamitische traditie op het gebied van duurzaamheid besproken 

wordt. Als laatste wordt het verschil in religiositeit besproken. 
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Joods-christelijke traditie 

In het christendom is het volgens Lynn White jr (in Emmanuel, 2013) geaccepteerd om als mens de 

natuur te willen overheersen. Dit is volgens de Bijbel zelfs een doel van de mensheid. Volgens Lynn 

White Jr. (in Emmanuel, 2013 & Bordeau, 2004) is het christendom dan ook de meest 

antropocentrische religie van de grootste wereldreligies. In de joods-christelijke geschriften wordt 

namelijk gesteld dat de mens de aarde mag exploiteren voor eigen gebruik (Zaidi, 1981). Het is de wil 

van God dat de mens de aarde exploiteert voor zijn eigen doelen. Kennis en technologieën zijn 

hiervoor belangrijke krachten (Laxman et al, 2014). Er bestaat dus een dualisme tussen mens en 

natuur. White (in Emmanuel, 2013 & Bordeau, 2004) bekritiseert deze westerse interpretatie van het 

christendom. De aarde heeft op deze manier een instrumentele waarde voor de mens. Tevens stelt 

White (in Zaidi, 1981) dat de huidige wetenschap en technologie vol zit met een christelijke 

(arrogante) houding naar de natuur, waardoor een oplossing op de ecologische crisis niet vanuit deze 

traditie verwacht kan worden. Deze houding is volgens de genoemde auteurs (Laxman et al, 20014; 

Emmanuel, 2013 en Bordeau, 2013) terug te zien in het kolonialisme, het industrialisme, het 

overheersende rationalisme, de waarde van wetenschap en de consumptiemaatschappij waarin 

consumptie belangrijker is dan bijvoorbeeld de esthetische waarde van de natuur (Johnson et al, 

2004). 

Islamitische traditie 

Net zoals in de joods-christelijke traditie staat in de Koran dat de aarde is gecreëerd met een 

antropocentrisch doel. De aarde dient de mens. Echter, in de Koran staat ook duidelijk aangegeven 

dat het God (of Allah) is die de aarde voor de mens heeft gecreëerd en dat iedereen handelt en moet 

handelen naar Zijn wil. Dit ‘juist handelen’ wordt bevorderd door middel van de Shari’ah. Dit zijn 

regels om naar te leven om ervoor te zorgen dat de mens, als hoeder van de aarde, goed blijft leven, 

en niet gaat rebelleren tegen God (Johnston, 2012 & Bordeau, 2004). Het gebruik van de aarde vindt 

op deze manier dus plaats binnen bepaalde ethische grenzen (Zaidi, 1981). Men moet, om in het 

hiernamaals te komen, verantwoording afleggen aan God. Hierom is het ook belangrijk om goed voor 

de natuur te zorgen. Iedere mens is verplicht om de condities op aarde te verbeteren voor een 

volgende generatie. De islam gaat uit van een egalitair systeem, waarin iedereen gelijk is aan elkaar 

en dezelfde mogelijkheden heeft. Dit geldt ook voor verschillende generaties. Men moet de aarde 

goed achterlaten voor een volgende generatie. Daarnaast heeft alles op aarde hetzelfde recht om te 

bestaan (Saniotis, 2011). 

  Vanuit de Koran bestaat er dus een meer gematigde visie op de mens-natuurrelatie dan in de 

joods-christelijke traditie. De mens wordt in de islam meer gezien als rentmeester van de aarde. De 

mens draait op voor het beheren en onderhouden van de aarde, met een verantwoordelijkheid naar 

God (Kamla et al, 2006, Bordeau, 2004). Moslims mogen alle natuurlijke hulpbronnen gebruiken om 

zichzelf te ontwikkelen, maar moeten tegelijkertijd rekening houden met het feit dat de aarde en 

alles dat daarbij hoort, toebehoort aan God. Het is dus de taak van de mens om de aarde zo goed 

mogelijk te verzorgen en beter achter te laten dan dat hij de aarde heeft aangetroffen. De mens is 

ecologisch dominant, net zoals in het christendom, maar mag de aarde niet misbruiken en uitbuiten 

(Zaidi, 1981).  
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Verschil in religiositeit 

Voor moslims die leven in West-Europa blijkt de religieuze identiteit, naast de identiteit van het 

gastland, een belangrijke rol te blijven spelen. Uit een onderzoek van Modood (1997, in Verkuyten, 

2007) in Groot-Brittannië blijkt dat 74 procent van de moslims in dat land aangeeft dat religie erg 

belangrijk is in het dagelijks leven. Daarnaast gaf 80 procent aan minimaal één keer per week een 

bezoek te brengen aan de moskee. Het percentage christenen in Groot-Brittanië dat aangeeft 

minimaal één keer per week de kerk te bezoeken, ligt ruim 40 procent lager. Hieruit blijkt dat 

moslims over het algemeen hun geloof meer actief beleven dan christenen in West-Europa. 

Dergelijke gegevens zijn ook over Nederlandse moslims te vinden. Uit een onderzoek van Phalet en 

Güngör (2004, in Verkuyten, 2007) blijkt dat voor 87 procent van de Turkse inwoners van Rotterdam 

religie erg belangrijk en betekenisvol is in het dagelijks leven. Dit geldt voor 96 procent van de 

Marokkaanse bevolking in Rotterdam. Deze percentages verschillen niet tot nauwelijks tussen 

verschillende leeftijdsgroepen. Ook volgt uit het onderzoek van Phalet en Güngor (2004, in 

Verkuyten, 2007) dat ruim tweederde van de Turkse en Marokkaanse bevolking in Rotterdam heeft 

aangegeven dat de moslimidentiteit erg belangrijk is. Vergelijkbare resultaten zijn gevonden in 

andere West-Europese steden, zoals Brussel (Broek en Keuzenkamp, 2008 & Verkuyten, 2007).  

  Uit de bovenstaande informatie volgen de volgende hypothesen: 

- H2a Religiositeit leidt tot duurzamer denken; 

- H2b Moslims zijn religieuzer dan christenen; 

- H2c Moslims denken vanwege hun hogere religiositeit duurzamer dan christenen. 

Duurzaam handelen 
Duurzaam gedrag houdt in dat men actief bezig is om een zo minimaal mogelijke negatieve impact 

van zijn of haar handelingen te hebben op de natuurlijke en gebouwde wereld. Dit houdt 

bijvoorbeeld in dat men zo min mogelijk niet-vernieuwbare hulpbronnen en energiebronnen 

consumeert, geen giftige stoffen gebruikt, afval vermindert en afval scheidt om daarmee de 

persoonlijke impact op de aarde te verminderen (Kollmuss & Agyeman, 2002). De wijze waarop en de 

mate waarin mensen duurzaam handelen hangt van veel verschillende factoren af. Deze factoren zijn 

niet in één conceptueel model te vangen. Tussen verschillende modellen en ideeën zijn echter wel 

overeenkomsten te vinden (Kollmuss & Agyeman, 2002). Onderstaand worden de mogelijkheden en 

beperkingen besproken die het duurzaam handelen van mensen kunnen beïnvloeden. 

Mogelijkheden en beperkingen 
Het gedrag van een persoon volgt voor een belangrijk deel uit de intenties van deze persoon om 

dergelijk gedrag te vertonen. Deze intenties worden op hun beurt weer gevormd door de wereldvisie 

van een persoon. De intentie om bepaald gedrag uit te voeren is volgens de literatuur de 

belangrijkste voorspeller van daadwerkelijke gedrag van de persoon (Wu & Chen, 2014). Echter, uit 

een analyse van Kaiser en collega’s (1999) blijkt dat veel onderzoeken slechts een matige relatie 

tussen de intentie en het vertoonde gedrag laten zien. Deze matige relatie ontstaat veelal doordat 

veel mensen beperkingen in hun keuzes hebben door verschillende factoren. Dit gegeven wordt ook 

uitgewerkt in de ‘theory of planned behavior’ van Azjen (1991, in Newton & Meyer, 2013).  
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In deze theorie wordt aangenomen dat bijvoorbeeld sociaaldemografische en economische factoren 

de mogelijkheden en beperkingen om bepaald gedrag te vertonen beïnvloeden. Dit betekent dat, 

naast de intentie tot een bepaald gedrag, onder andere economische beperkingen, sociale druk, 

toegang tot faciliteiten en de keuzemogelijkheden invloed uitoefenen op het uiteindelijke gedrag van 

mensen (Kaiser et al, 2013). Het feit dat er beperkende factoren zijn die voor een verschil tussen 

intentie en daadwerkelijk gedrag zorgen, wordt door Skill (2012) ook wel het ‘constraint concept’ 

genoemd. Onderstaand worden drie verschillende onderdelen uitgewerkt die invloed hebben op de 

mogelijkheden van mensen om duurzaam te kunnen handelen. Deze onderdelen zijn 

achtereenvolgens de werkstatus van mensen, het inkomen en de (vrije) tijd die men heeft. 

Werkstatus 

Onderdeel van de genoemde sociaaleconomische factoren die het gedrag van personen beïnvloeden 

is de werkstatus. Als een persoon werk heeft, heeft deze persoon, voornamelijk op financieel gebied, 

meer mogelijkheden om duurzaam te handelen. De verwachting is daarom dat mensen met werk 

vaker duurzaam zullen handelen dan mensen zonder werk. Het financiële aspect van duurzaam 

handelen wordt hieronder uitgewerkt onder de paragraaf ‘inkomen’. De werkstatus van 

respondenten heeft ook op een andere manier invloed op het duurzaam handelen. Werkloosheid is 

namelijk een belangrijke determinant of oorzaak voor sociale uitsluiting. Sociale uitsluiting is een 

multidimensionaal concept, maar werkstatus kan gezien worden als een determinant met een grote 

invloed hierop, omdat de economische dimensie van uitsluiting als belangrijkste onderdeel voor de 

achterstand gezien kan worden (Paraskevopoulos et al, 2015). De sociale exclusie leidt tot een 

achterstand en verlies van banden met de ‘gewone, reguliere’ maatschappij. Dit leidt tot uitsluiting 

en heeft hierdoor een negatieve invloed op het sociale en duurzame gedrag van mensen 

(Paraskevopoulos et al, 2015). 

  In een artikel in de Volkskrant van Witteman (2015) wordt de data van Eurostat over de 

werkstatus van immigranten besproken. Uit cijfers van Eurostat blijkt dat de kansen op de 

arbeidsmarkt voor allochtonen in Nederland ruim 27 procent lager zijn dan voor autochtonen. Deze 

groep heeft hierdoor een grotere kans op sociale uitsluiting. Ruim 77 procent van de autochtone 

beroepsbevolking heeft in Nederland een baan, ten opzichte van minder dan de helft van de 

allochtone beroepsbevolking. Binnen Europa heeft Nederland het hoogste percentage werkloze 

allochtonen. De werkloosheid is voornamelijk groot onder de Marokkaanse Nederlanders. Sinds de 

crisis van 2008 is de werkloosheid onder deze groep ook het sterkst toegenomen. De werkloosheid 

onder de Marokkaanse bevolking in Nederland is 19,6 procent, terwijl dit onder de autochtone 

bevolking slechts 5,7 procent is (Witteman, de Volkskrant 2015). De werkloosheid onder de Turkse 

bevolking in Nederland is 15,3 procent. De geringere kansen op de arbeidsmarkt en de daarmee 

samenhangende hogere werkloosheid worden veelal veroorzaakt door een taalachterstand en 

mindere scholing dan autochtone bevolking. Echter, ook hoogopgeleide allochtonen hebben veel 

minder vaak en baan dan autochtonen met eenzelfde opleidingsniveau. Discriminatie speelt daarmee 

ook een belangrijke rol op de arbeidsmarkt (Witteman, de Volkskrant 2015). 
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De hypothesen die uit de bovenstaande theorieën voortkomen luiden als volgt: 

- H3a Moslims in Nederland zijn vaker werkloos dan christenen; 

- H3b Werkloosheid leidt tot minder duurzaam handelen; 

- H3c Moslims in Nederland handelen minder duurzaam dan christenen vanwege hun hogere 

kans op werkloosheid. 

Inkomen 

Newton en Meyer (2013) hebben onderzoek gedaan naar het verschil tussen de intentie om 

duurzaam te handelen en het daadwerkelijke gedrag. Uit dit onderzoek blijkt dat er verschillende 

oorzaken zijn waardoor mensen die wel een milieuvriendelijke intentie hebben hier niet altijd naar 

(kunnen) handelen. Zo geeft meer dan 60 procent van de respondenten aan dat een gebrek aan geld 

de belangrijkste belemmering is om duurzaam te kunnen handelen. Daarnaast geeft nog eens 50 

procent aan dat ze de voordelen van het handelen niet vinden opwegen tegen de kosten. Personen 

met lagere sociaaleconomische omstandigheden hebben minder mogelijkheden om duurzaam te 

kunnen handelen. Dit komt onder andere doordat milieuvriendelijke producten veelal relatief duur 

zijn en duurzaam gedrag vaak persoonlijke en economische offers vraagt waar de consument niet 

direct als individu voordeel aan heeft. Het doel van duurzaam handelen is namelijk om op termijn, als 

collectief, voor een beter milieu te zorgen. Door gebrek aan economische middelen wordt er dus 

minder vaak gekozen voor duurzame producten, zoals groene stroom of een hybride auto (Egmond & 

de Vries, 2011).  

  Landelijk gezien hebben twee keer zoveel allochtonen als autochtonen tussen de 15 en 65 

jaar een uitkering. Dit betekent dat ze een laag inkomen hebben (Buijs, 2007). Er wordt in dit 

onderzoek van uitgegaan dat allochtone Nederlanders wel de intentie kunnen hebben om duurzaam 

te handelen, maar minder mogelijkheden hebben dan de autochtone Nederlanders om dit 

daadwerkelijk in de praktijk te brengen door de verschillende factoren die in dit hoofdstuk benoemd 

zijn. Een laag inkomen heeft een negatieve invloed op het duurzaam handelen van mensen.  

  Uit de bovenstaande tekst volgen drie hypothesen: 

- H4a Moslims in Nederland hebben lagere inkomens dan christenen;  

- H4b Een hoger inkomen leidt tot duurzamer handelen; 

- H4c Moslims handelen, door lagere inkomens, minder duurzaam dan christenen.  

Tijd 

De hoeveelheid vrije tijd die een persoon heeft, is van invloed op de mogelijkheden om duurzaam te 

kunnen handelen. Hoe meer vrije tijd een persoon heeft, hoe meer mogelijkheden er zijn om tijd te 

besteden aan duurzaam gedrag. De hoeveelheid vrije tijd van een persoon hangt af van verschillende 

factoren, zoals de werkstatus, het wel of niet hebben van kinderen en eventuele activiteiten bij een 

(sport-)vereniging. Uit het eerdergenoemde onderzoek van Newton & Meyer (2013) blijkt dat meer 

dan 50 procent van de 1.250 Australische respondenten wel de intentie heeft om duurzaam te 

handelen, maar hier door tijdgebrek niet aan toe komt. Het merendeel van de respondenten geeft 

tevens aan geen tijd te hebben om één tot twee uur per maand op te geven om ‘groen’ 

vrijwilligerswerk te doen.  
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Ook binnen Nederland hebben mensen moeite met het vinden van tijd om duurzaam te kunnen 

handelen. Er bestaan echter wel verschillen tussen de indeling van het dagelijks leven en de 

tijdsbesteding van de autochtone bevolking van Nederland en de allochtone minderheden. Een 

belangrijk gegeven is, zoals eerder benoemd, dat de allochtone bevolking van Nederland 

doordeweeks minder vaak betaald werk heeft, waardoor ze overdag minder (tijds-)verplichtingen 

hebben. Dit zorgt ervoor dat de allochtone bevolking van Nederland over het algemeen meer ‘vrij’ te 

besteden tijd heeft. Dit gaat vanzelfsprekend niet op voor de allochtone bevolking met een baan. 

Daarnaast heeft de allochtone bevolking een minder actieve houding in maatschappelijke 

organisaties en verenigingen. Tegenover 57 procent van de autochtone Nederlandse bevolking die 

actief vrijwilliger of donateur is bij of van een dergelijke organisatie, staat slechts 26 procent van de 

Turkse en Marokkaanse bevolking (Broek & Keuzenkamp, 2008).  

  Ook zijn de Turkse en Marokkaanse minderheden minder vaak actief bij bijvoorbeeld een 

sport- of buurtvereniging (Broek & Keuzenkamp, 2008). Voornamelijk Turkse en Marokkaanse 

vrouwen en ouderen sporten minder vaak. Daarnaast nemen de genoemde groepen minder deel aan 

horecabezoeken en andere culturele activiteiten dan andere etnische groeperingen in Nederland 

(Broek & Keuzenkamp. 2008). Echter, tegenover minder actief participeren in de Nederlandse 

samenleving staat een actievere houding binnenshuis. De dagelijkse (vrije-) tijdsbesteding van de 

Turkse en Marokkaanse groepen bestaat voornamelijk uit het huishouden en de zorg voor de 

kinderen. Deze taken worden voornamelijk door vrouwen uitgevoerd, waardoor zij, veel meer dan 

mannen, veel tijd kwijt zijn aan het huishouden (Broek & Keuzenkamp, 2008). De onderstaande 

hypothesen volgen uit de bovenstaande theorie: 

- H5a Moslims in Nederland hebben meer (‘vrije’) tijd dan christenen; 

- H5b Meer vrije tijd levert meer mogelijkheden op om duurzamer te kunnen handelen; 

- H5c Moslims in Nederland hebben meer (‘vrije’) tijd en handelen hierdoor duurzamer dan 

christenen. 

Bovenstaande ideeën en hypothesen zijn op de volgende pagina uitgewerkt in een conceptueel 

model. Aan de linkerkant van het model is het verschil tussen moslims en christenen aangegeven. In 

het midden van het model zijn de determinanten waarvan verwacht wordt dat ze ofwel invloed 

uitoefenen op het duurzaam denken ofwel op het duurzaam handelen, zoals opleiding en 

werkstatus. De invloed van religie op deze determinanten is te zien aan de linkerkant van het model, 

terwijl de invloed van deze determinanten op het duurzaam denken en handelen aan de rechterkant 

is uitgewerkt.  
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Data en methoden 

Data en respondenten 
De gebruikte data is onderdeel van het LISS panel. Dit is het Longitudinal Internet Studies for the 

Social Sciences. Ongeveer 8.000 individuen nemen maandelijks deel aan online vragenlijsten waarin 

vragen worden gesteld over onderwerpen die relevant zijn voor het huishouden van deze persoon. 

Het panel bestaat uit een steekproef van huishoudens uit het populatieregister van het CBS. Naast 

het gewone panel bestond er tussen oktober 2010 en december 2014 vanuit het LISS een zogenaamd 

‘immigrant panel’. Dit panel bestond uit ongeveer 1.600 huishoudens, waarvan er 1.100 van niet-

Nederlandse afkomst zijn. In 2010 is de steekproef voor het immigranten panel getrokken door het 

CBS uit het bevolkingsregister, gelaagd naar het land van herkomst. De steekproef bevat onder 

andere de vier grootste niet-westerse immigrantengroepen in Nederland. Dit zijn mensen van 

Marokkaanse, Turkse, Surinaamse en Antilliaanse afkomst. Daarnaast bevat de steekproef een grote 

groep westerse immigranten van Indonesische oorsprong. In de steekproef zijn ook mensen met een 

Nederlandse achtergrond opgenomen. Deze groep kan gebruikt worden om de verschillen tussen 

immigranten en de autochtone bevolking na te gaan. 

  Alle mogelijke respondenten zijn via een brief benaderd om deel te nemen aan het panel. 

Om een hoge respons te stimuleren zijn de deelnemers betaald per ingevulde vragenlijst. Deze 

manier van rekruteren volgt uit de manier waarop potentiële respondenten van het reeds bestaande 

panel benaderd worden. Mocht een eerste benadering via een brief niet voldoende zijn, dan werden 

de betreffende huishoudens gebeld of bezocht met een uitnodiging om deel te nemen aan het panel. 

Als laatste poging is er een brief verzonden waarin aangegeven werd dat er nog een hogere beloning 

zou worden uitgereikt aan de personen die zich alsnog zouden aanmelden als respondent.  

  Tijdens het rekruteren van het immigrantenpanel bleek dat de respons onder de 

Marokkaanse en Turkse groepen lager lag dan verwacht. Hierom is er meer aandacht besteed aan 

het bereiken van deze groepen. De procedure van rekruteren werd hierom veranderd, waardoor er 

een lichte stijging heeft plaatsgevonden van het aantal deelnemende Marokkaanse en Turkse 

Nederlanders. In totaal bestaat het immigranten panel uit 2.499 personen, waarvan er 755 van 

Nederlandse afkomst zijn. De niet-westerse groepen zijn niet voldoende gerepresenteerd. 

Uiteindelijk bestaat het panel voor 7,3 procent uit Marokkaanse Nederlanders en voor 6,8 procent 

uit Turkse Nederlanders. In de werkelijke Nederlandse populatie zijn deze percentages respectievelijk 

8,5 en 10,3 procent. Het percentage Surinamers in het panel is 9,6, dit percentage komt dicht in de 

buurt van het percentage Surinamers in de Nederlandse bevolking (10,1 procent). Ook het 

percentage Indonesiërs ligt dichtbij het percentage in de populatie. Deze percentages zijn 

respectievelijk 12,8 en 13,8 procent. In dit onderzoek worden de populaties van rooms katholieken 

(N=266) en protestanten (N=116) meegenomen als christelijke groep. De christelijke respondenten 

die in de analyse zijn meegenomen komen uit Nederland. De islamitische respondenten (N=316) die 

zijn gebruikt in dit onderzoek zijn voornamelijk eerste of tweede generatie immigranten. Op deze 

manier kan de groep van autochtone christelijke respondenten goed worden vergeleken met de 

islamitische etnische minderheden in Nederland. De compositie van deze religieuze groepen is te 

zien in Tabel 1.  
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Tabel 1 Etnische compositie van de respondenten naar religie in aantallen 

Religie Nederlands Turks, 1
e
 

of 2
e
 

generatie 

Marokko, 
1e of 2e 
generatie 

Andere 
niet-
Westerse 
afkomst, 
1e of 2e 
generatie 

Totaal 

Rooms 
katholiek 

266 0 0 0 266 

Protestant 116 0 0 0 116 

Islam 8 88 154 66 316 

Afhankelijke variabelen 
Duurzaam denken vormt in dit onderzoek de eerste afhankelijke variabele. Deze variabele wordt 

gemeten door op een continue schaal aan te geven in hoeverre de respondent zich kan identificeren 

met een stelling over de importantie van het zorgen voor de natuur. In totaal zijn er zes 

antwoordmogelijkheden op deze vraag, ‘dit lijkt helemaal niet op mij’ met waarde 1 tot ‘dit lijkt heel 

erg op mij’ met waarde 6.  

  De tweede afhankelijke variabele van dit onderzoek is duurzaam handelen. Deze variabele 

wordt gemeten door middel van twee categorische vragen over het wel of niet gebruik maken van 

groen gas en van groene stroom. Van deze twee items wordt één variabele gemaakt. Een antwoord 

‘ja’ op minstens één van deze twee vragen duidt in dit onderzoek op duurzaam handelen. Dit heeft in 

het onderzoek waarde ‘1’, terwijl een antwoord ‘nee’ op beide vragen gecodeerd is met een ‘0’.  

Onafhankelijke variabelen 
De eerste onafhankelijke variabele die gebruikt wordt in dit onderzoek is religie. Het gaat hier om het 

geloof van de respondenten. In dit onderzoek worden moslims vergeleken met christenen. De rooms 

katholieke en de protestante respondenten representeren de christelijke bevolking van Nederland. 

Zoals eerder genoemd zijn de religieuze groepen ook ingedeeld naar land van herkomst. De respons 

van de groep moslims wordt afgezet tegen de respons van de beide christelijke groepen door middel 

van dummyvariabelen. In de eerste dummy worden de rooms katholieken afgezet tegen de moslims. 

Hiertoe krijgen de katholieken waarde 1, en wordt de moslimpopulatie de referentiecategorie met 

waarde 0. Hetzelfde geldt voor de vergelijking van protestanten met moslims. In dit geval hebben de 

protestanten waarde 1, terwijl de moslims waarde 0 krijgen. Op deze manier wordt er gecontroleerd 

of de verschillen die te vinden zijn tussen moslims en rooms katholieken ook gelden voor 

protestanten. Er wordt dus nagegaan of de christelijke groepen vergelijkbaar zijn en dus ‘afwijkend’ 

reageren dan moslims. In dit onderzoek wordt ook gecontroleerd voor leeftijd en geslacht. Leeftijd is 

een continue variabele waarin de leeftijd van de respondenten naar voren komen. In het geval van 

geslacht worden de mannelijke respondenten met waarde 1 afgezet tegen de vrouwelijke 

respondenten met waarde 0. 

  Er worden twee onafhankelijke variabelen gebruikt die invloed hebben op het duurzaam 

denken van mensen. De eerste onafhankelijke variabele is opleiding. Deze variabele wordt gemeten 

door het afgerond onderwijs niveau met een diploma met de continue variabele: hoogste 

onderwijsniveau met diploma. De respondent geeft hier aan wat voor deze persoon het hoogste, 

reeds afgeronde onderwijsniveau is. Er zijn in totaal negen antwoordmogelijkheden op deze vraag. 
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De eerste zes opties weergeven alle mogelijke onderwijsniveaus die een persoon in Nederland kan 

hebben gehaald. De laagste vorm van afgerond onderwijs is het basisonderwijs. Respondenten die 

deze mogelijkheid invullen krijgen waarde 1. De hoogst mogelijke optie is wetenschappelijk 

onderwijs met waarde 6. De tussenliggende stappen zijn achtereenvolgend vmbo, havo/vwo, mbo en 

hbo. De overige drie mogelijkheden geven een optie voor een andere vorm van onderwijs en de 

mogelijkheden dat de respondent nog geen onderwijs heeft afgerond of nog niet is begonnen met 

onderwijs. Deze laatste drie mogelijkheden zijn gecodeerd met waarde ‘0’, omdat dit inhoudt dat de 

respondent (nog) geen afgeronde onderwijsvorm heeft of op een andere manier is opgeleid dan in 

Nederland gebruikelijk is. 

  De tweede variabele waarvan verwacht wordt dat het invloed heeft op het duurzaam denken 

is de religiositeit. Hiermee wordt de sterkte van het geloof bedoeld. Deze variabele wordt gemeten 

door een stelling waarin gesteld wordt dat het geloof belangrijk is voor de persoon. De respondenten 

geven hier aan in hoeverre zij zich kunnen identificeren met deze stelling. De mogelijkheden variëren 

van de optie dat de stelling helemaal niet bij de respondent past (deze mogelijkheid heeft waarde 1) 

tot en met de optie dat de stelling de mening van de respondent heel erg goed weergeeft. Deze optie 

heeft waarde 6.  

  In dit onderzoek worden ook drie onafhankelijke variabelen gebruikt waarvan verwacht 

wordt dat ze invloed uitoefenen op het duurzaam handelen van de respondenten. Ten eerste wordt 

er gekeken naar de invloed van de werkstatus van mensen op het duurzaam handelen. De 

werkstatus van de respondenten wordt gemeten door de antwoorden op de vraag of de persoon 

betaald werk uitvoert. De antwoordmogelijkheden zijn voor deze vraag beperkt tot ‘ja’ of ‘nee’. Een 

antwoord ‘ja’ heeft waarde ‘1’, terwijl een antwoord ‘nee’ gecodeerd is met waarde ‘0’. Op deze 

manier geeft de respondent via een categorische variabele aan of hij of zij wel of niet een betaalde 

baan heeft. In totaal heeft 24 procent van de respondenten niet op deze vraag geantwoord door de 

routing van de vragenlijsten. Deze personen zijn niet in de analyses meegenomen, omdat van deze 

mensen niet duidelijk is of ze wel of niet werkzaam zijn.  

  Daarnaast wordt de invloed van het inkomen op duurzaam handelen nagegaan door gebruik 

te maken van de schaal waarin het netto inkomen in euro’s per maand wordt genoemd. De eerste 

antwoordmogelijkheid luidt dat de respondent geen inkomen heeft. De volgende mogelijkheid luidt 

500 euro of minder. Deze categorie is gecodeerd met waarde 1. Hierna ligt elke categoriegrens 500 

euro hoger dan de voorgaande categorie. Een hogere waarde staat voor een hoger inkomen. Slechts 

41 van de 825 respondenten hebben op deze vraag geantwoord dat zij het antwoord op deze vraag 

niet wisten of niet wilden geven. Deze respondenten zijn niet in de analyses meegenomen, omdat er 

niks zinvols gezegd kan worden over hun inkomen en de invloed hiervan op het duurzaam handelen. 

  De laatste onafhankelijke variabele waarvan verwacht wordt dat deze invloed heeft op het 

duurzaam handelen van mensen is de hoeveelheid (vrije) tijd die personen hebben. Dit wordt 

gemeten door van de volgende items één variabele te maken: Lid van een sportvereniging of club 

voor outdoor-activiteiten en lid van een culturele vereniging of hobby club. In deze twee vragen 

wordt er gevraagd of de respondent géén connectie heeft met een sportvereniging of hobbyclub. 

Een antwoord ‘ja’ op beide vragen betekent in dit onderzoek dat een persoon niet betrokken is bij 

deze verenigingen. Deze personen hebben dus relatief veel vrije tijd heeft. Dit antwoord is gecodeerd 

met waarde ‘1’.  
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In onderstaande Tabel 2 zijn van de genoemde variabelen de beschrijvende statistieken 

weergegeven. In de tabel is onder N het aantal respondenten dat antwoord heeft gegeven op de 

vraag weergegeven. Het bereik laat zien wat het verschil is tussen de hoogste en de laagste waarde. 

Voor de continue variabelen wordt daarna het gemiddelde van de antwoorden weergegeven. Voor 

categorische variabelen is het niet zinvol om het gemiddelde weer te geven daar er maar 2 

antwoordmogelijkheden voor deze vragen zijn. Hierom is voor deze variabelen het percentage dat 

‘waarde 1’ heeft geantwoord berekend. De standaard deviatie geeft de gemiddelde afwijking van het 

gemiddelde af. Deze waarde geeft aan hoe dichtbij de waarden rond het gemiddelde liggen. 

Tabel 2 Beschrijvende statistieken 

 N Bereik Gemiddelde/ 
percentage 

Standaard 
deviatie 

Religie     
Rooms katholiek 266 0/1 38.1%  
Protestant 116 0/1 16.6%  
Moslim 316 0/1 45.3%  
Leeftijd 698 18-83 48.65 15.225 
Man vs. vrouw 698 0/1 56.16%  
     
Opleiding  698 0-6 3.33 1.766 
Religiositeit 531 1-6 4.01 1.476 
     
Inkomen 664 1-11 3.092 2.312 
Werkzaam vs 
werkloos 

531 0/1 50%  

Vrije tijd 698 0/1 28.56%  
     
Duurzaam 
denken 

621 1-5 4.37 1.156 

Duurzaam 
handelen 

698 0/1 19.77%  

Analyse 
Om antwoord te kunnen geven op de onderzoeksvragen is het ten eerste belangrijk om na te gaan of 

er een verschil bestaat tussen het duurzaam denken en duurzaam handelen van christenen en van 

moslims in Nederland. Om een zo goed mogelijk overzicht te krijgen van de verschillen tussen 

moslims en christenen worden moslims met zowel rooms katholieken als met protestanten 

vergeleken. De analyses worden dus met beide christelijke groepen uitgevoerd door middel van de 

eerder genoemde dummyvariabelen over religie. Op deze manier wordt duidelijk of de katholieken 

en protestanten op een zelfde manier verschillen van moslims of niet.  

  Voordat geanalyseerd wordt wat de invloed is van de determinanten op het duurzaam 

denken of handelen, wordt eerst nagegaan wat de invloed van de religie van de respondenten is op 

deze vermeende determinanten. Dit wordt geanalyseerd door voor elke voorspellende variabele na 

te gaan wat de verschillen in antwoorden zijn tussen de islamitische en christelijke respondenten. 

Hierdoor wordt duidelijk of het soort geloof een voorspellende invloed heeft op de factoren waarvan 

verwacht wordt dat ze het duurzaam denken en handelen beïnvloeden. Deze analyses worden ook 

uitgevoerd via een (logistische) regressieanalyse. Deze analyses worden onderstaand uitgewerkt. 
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De variabelen die voor het duurzaam handelen en denken voorspellend en dus onafhankelijk zijn, 

worden in dit geval afhankelijke variabelen. Het geloof van de respondenten is in deze analyses de 

voorspellende factor. 

  De vermeende verschillen tussen christenen en moslims worden in dit onderzoek onderzocht 

door middel van verschillende vormen van regressieanalyse. Hiermee wordt nagegaan of er een 

voorspellend verband bestaat tussen de afhankelijke variabele (in dit geval duurzaam denken of 

duurzaam handelen) en de onafhankelijke variabelen zoals inkomen, opleiding en vrije tijd. Er worden 

twee verschillende typen regressieanalyse uitgevoerd. De variabele over duurzaam denken is een 

continue variabele, waardoor een lineaire multipele regressie nodig is. Met een dergelijke regressie 

wordt onderzocht hoeveel variantie van de afhankelijke variabele (in dit geval duurzaam denken) 

verklaard kan worden door de onafhankelijke variabelen religie, opleiding en religiositeit. Daarnaast 

wordt er een indicatie gegeven van de relatieve bijdrage van elke onafhankelijke variabele apart, aan 

het model. Op deze manier wordt onderzocht of het model significant is en of de determinanten 

apart van elkaar significant zijn in het model. De onafhankelijke variabelen zijn als determinanten aan 

het model toegevoegd. Daarnaast worden de uitkomsten gecontroleerd voor leeftijd en geslacht.  

  Voor de analyse van de variabele ‘duurzaam handelen’ wordt gebruik gemaakt van een 

logistische regressie. De variabele voor duurzaam handelen is een categorische variabele met slechts 

twee mogelijkheden, namelijk wel of niet duurzaam handelen. Voor een analyse van een dergelijke 

variabele is een logistische regressie nodig. Deze regressie laat zien hoe de determinanten de 

categorische, afhankelijke variabele beïnvloeden. Er wordt in de analyse nagegaan wat de invloed is 

van verschillende factoren op de kans dat de respondenten antwoorden duurzaam te handelen. In 

dit model wordt er gebruik gemaakt van de onafhankelijke determinanten religie, werkstatus, 

inkomen en vrije tijd. Daarnaast wordt onderzocht wat de invloed van het duurzaam denken op de 

kans dat de respondenten duurzaam handelen is. Ook hier wordt het model gecontroleerd voor 

leeftijd en geslacht.   

  Om de resultaten te bestuderen wordt er gebruik gemaakt van de bètacoëfficiënten die uit 

de regressieanalyses naar voren komen. Deze coëfficiënten volgen uit zowel de lineaire als de 

logistische regressie. De bètawaarde wordt gebruikt om de bijdrage van elke onafhankelijke variabele 

aan het model, dus aan het duurzaam denken of duurzaam handelen, te meten. De grootste 

bètawaarde, ongeacht een eventueel plus- of minteken, levert de grootste unieke bijdrage aan de 

afhankelijke variabele. Een plus- of minteken voor de coëfficiënt geeft respectievelijk een positieve of 

negatieve relatie aan tussen de afhankelijke en onafhankelijke variabele. In deze analyses zijn 

Moslims als referentiecategorie gebruikt, waardoor in elke analyse het gemiddelde van moslims 

wordt vergeleken met het gemiddelde van de rooms katholieke en protestante respondenten.  

Resultaten 
Van de respondenten is in totaal ruim 56 procent man. Alle respondenten hebben hun geslacht 

aangegeven. Het inkomen van de respondenten die in het gebruikte deel van de steekproef zitten 

waarmee de analyses zijn uitgevoerd is redelijk verdeeld. De grootste groep respondenten geeft aan 

tussen de 1.001 en 1.500 euro netto per maand te verdienen. Dit is 22.9 procent van de 

respondenten. Slechts 2.4 procent heeft aangegeven tussen de 5001 en 7500 euro per maand te 

verdienen.  
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Geen van de respondenten in dit onderzoek verdient meer dan 7500 euro per maand. Wat betreft 

onderwijs heeft de grootste groep (25.2 procent) respondenten aan gegeven als hoogste opleiding 

een mbo-opleiding te hebben afgerond. Hierna volgen de respondenten die een vmbo hebben 

afgerond met 20.6 procent.  

Duurzaam denken 

In dit onderdeel wordt de analyse van het duurzaam denken uitgewerkt. De variabelen waarvan 

voorafgaand aan dit onderzoek verwacht werd dat ze invloed uit oefenen op het duurzaam denken 

van inwoners van Nederland zijn het opleidingsniveau en de religiositeit van de respondenten. Ten 

eerste is nagegaan of het wel of niet moslim-zijn invloed heeft op deze factoren. 

Tabel 3 Regressie analyse van opleiding en religiositeit met religie 

 Opleiding Religiositeit 

 Bèta Standard 
error 

Bèta Standard 
error 

Constant 5.300 .239** 4.244 .183** 

Religie: rooms 
katholieken (vs 
moslims) 

.919 .174** -2.028 .133** 

Religie: 
protestanten (vs 
moslims) 

1.303 .205** -.294 .153 

Leeftijd -.045 .005** .009 .004* 

Man (vs vrouw) -.619 .129** .332 .096** 

N 698  621  

*significant (p<.05), ** significant (p < .01) 

In Tabel 3 zijn de uitkomsten van de regressieanalyses met de onafhankelijke variabelen te zien. De 

relaties tussen religie en opleiding en religiositeit blijken significant te zijn. Dit betekent dat er een 

verschil in opleiding en religiositeit is tussen mensen van verschillende denominaties. Wat betreft 

opleiding blijkt uit de tabel dat er significante verschillen bestaan tussen het opleidingsniveau van 

zowel protestanten als rooms katholieken in vergelijking met moslims. Uit de positieve bètawaarden 

valt op te maken dat christenen hoger opgeleid zijn dan moslims. Dit bevestigt hypothese 1a waarin 

gesteld wordt dat moslims een lager opleidingsniveau hebben dan christenen. Op het gebied van 

religiositeit blijkt dat er een significant verschil bestaat tussen rooms katholieken en moslims. De 

negatieve bèta van -2.028 duidt erop dat moslims significant religieuzer zijn dan rooms katholieken. 

Ook in de variabele waarin protestanten met moslims worden vergeleken is een negatieve bèta te 

vinden. Dit verschil is echter niet dusdanig groot dat er een significant verschil tussen protestanten 

en moslims bestaat in religiositeit. Met deze informatie kan hypothese 2b, waarin gesteld wordt dat 

moslims religieuzer zijn dan christenen deels worden bevestigd.  

  Na de analyse óf de religie van de respondenten invloed heeft op de verwachte 

determinanten van duurzaam denken, is geanalyseerd wát de invloed van de determinanten 

opleiding en religiositeit op het duurzaam denken is. De uitkomsten van deze analyse zijn terug te 

vinden in de onderstaande Tabel 4. In Model 1 zijn de variabelen over religie, geslacht en leeftijd 

onderdeel van het model. 
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In Model 2 is de variabele opleiding toegevoegd, terwijl in Model 3 alleen de variabele religiositeit is 

toegevoegd. In Model 4 is het totale model te zien, waarin zowel opleiding als religiositeit zijn 

toegevoegd. 

Tabel 4 Regressieanalyse van duurzaam denken 

 Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 

 Bèta Standard 
error 

Bèta Standard 
error 

Bèta Standard 
error 

Bèta Standard 
error 

Constant 3.502 .174** 3.353 .231** 2.056 .233** 1.699 .274** 

Religie: rooms 
katholieken 
(vs moslims) 

-.304 .127* -.333 .130* .387 .129** .346 .140* 

Religie: 
protestanten 
(vs moslims) 

.150 .146 .115 .150 .250 .139 .179 .140 

Leeftijd .018 .004** .020 .004** .015 .004** .018 .004** 

Man (vs 
vrouw) 

.106 .092 .120 .093 -.007 .087 .020 .087 

Opleiding   .027 .028   .058 .026* 
Religiositeit     .341 .034** .350 .036** 
N 621  621  621  621  

*significant (p < .05), ** significant (p < .01) 

In eerste instantie wordt in Model 1 zichtbaar dat er op het gebied van duurzaam denken alleen een 

significant verschil bestaat in het duurzaam denken rooms katholieken en moslims. Hieruit blijkt dat 

moslims meer duurzaam denken dan rooms katholieken. Protestanten daarentegen blijken niet 

significant meer of minder duurzaam te denken dan moslims. In dit model wordt alleen 

gecontroleerd voor religie, leeftijd en geslacht. In Model 2 wordt opleiding toegevoegd aan het 

model. Het toevoegen van deze variabele zorgt ervoor dat er voor de invloed van opleiding op 

duurzaam denken wordt ‘gecontroleerd’. Dit betekent dat het verschil tussen groepen zichtbaar 

wordt op het moment dat iedere respondent hetzelfde opleidingsniveau zou hebben. Zo wordt de 

specifieke invloed van alle voorspellers duidelijk en wordt de voorspelbaarheid van het model 

vergroot. In dit model wordt zichtbaar dat het niveau van opleiding geen significante invloed 

uitoefent op het duurzaam denken van de respondenten. Alleen een hogere opleiding leidt dus niet 

tot meer duurzaam denken.  

  Wat zichtbaar wordt in Model 2, is dat het verschil tussen rooms katholieken en moslims 

meer negatief is geworden. Dit betekent dat moslims meer duurzaam denken dan rooms 

katholieken. Daarnaast is de bètawaarde die het verschil aangeeft tussen protestanten en moslims 

kleiner geworden, wat betekent dat de moslims ook inlopen op het niveau van duurzaam denken van 

de protestante respondent. Al met al wordt verschil in duurzaam denken tussen christenen en 

moslims onder invloed van opleiding kleiner. Op het moment dat moslims een gelijk opleidingsniveau 

zouden hebben als christenen, dan zouden ze meer duurzaam denken dan ze feitelijk doen gezien 

hun lagere opleidingsniveau. Opleiding is dus een reden dat moslims minder duurzaam denken dan 

christenen. Dit is een proces dat vooraf verwacht werd, vanwege het feit dat moslims als groep 

minder hoog opgeleid zijn dan christenen (Tabel 3).  



Zicht op duurzaamheid 

Het verschil in duurzaam denken en handelen tussen moslims en christenen in Nederland 

 19 

In Model 3 wordt de religiositeit van de respondenten aan het model toegevoegd. Deze variabele 

heeft een significante invloed op het duurzaam denken. Dit betekent dat een hogere religiositeit leidt 

tot meer duurzaam denken. Hiermee wordt hypothese 2a, waarin deze relatie werd verwacht, 

bevestigd. In dit model wordt het verschil in het duurzaam denken tussen rooms katholieken en 

moslims groter. Daarnaast wordt de bètawaarde die het verschil beschrijft tussen protestanten en 

moslims meer positief. Dit betekent dat de verschillen tussen moslims en christenen op het gebied 

van duurzaam denken kleiner worden als er gecontroleerd wordt voor religiositeit. In deze controle 

hebben christenen en moslims een vergelijkbare religiositeit. Op het moment dat er geen verschillen 

zijn in religiositeit (Model 3), dus als christenen even religieus zouden zijn als moslims, blijkt dat 

christenen meer duurzaam zouden denken dan moslims. Uit Tabel 3 werd duidelijk dat moslims een 

hogere religiositeit hebben dan christenen. Dit betekent dat moslims door hun feitelijke hogere 

religiositeit, duurzamer denken dan christenen. Door hiervoor te controleren, dus door de 

religiositeit gelijk te stellen, valt dit weg. Hierdoor lopen moslims niet meer ‘voor’ op christenen wat 

betreft duurzaam denken. Het feit dat het verschil tussen protestanten en moslims niet significant is, 

volgt uit het feit dat protestanten meer religieus zijn dan rooms katholieken. De controle voor 

religiositeit heeft hierdoor minder effect op deze groep.  

  In Model 4 is behalve religiositeit ook opleiding toegevoegd. Hier blijkt ook opleiding een 

significante predictor voor duurzaam denken te zijn. Dit betekent dat opleiding bijdraagt aan het 

duurzaam denken, mits er ook gecontroleerd wordt voor religiositeit. Aangezien deze variabele een 

positieve bètawaarde heeft, kan gesteld worden dat, zoals verwacht, een hogere opleiding leidt tot 

meer duurzaam denken. Dit bevestigt hypothese 1b. Ook hypothese 1c kan deels bevestigd worden. 

In deze hypothese werd gesteld dat christenen door hun hogere opleiding meer duurzaam denken 

dan moslims. Het effect van opleiding is echter kleiner dan de invloed van religiositeit. Dit blijkt uit 

het feit dat de verschillen tussen de religies vergelijkbaar blijven met de verschillen die zichtbaar 

waren in Model 3. Dit is af te lezen aan de weinig veranderende bètawaarden die bij de variabelen 

over religies horen.  

Duurzaam handelen 

Vervolgens wordt geanalyseerd wat de invloed van de religie van de respondenten is op de factoren 

die het duurzaam handelen beïnvloeden. De uitkomsten van deze (logistische) regressieanalyses zijn 

af te lezen in Tabel 5. Hiermee wordt nagegaan of er een relatie bestaat tussen de religie van de 

respondent en werkstatus, inkomen en vrije tijd. De regressieanalyse van religie met de 

determinanten werkstatus en vrije tijd zijn uitgevoerd door middel van een logistische regressie, 

aangezien dit categorische variabelen zijn. De variabele inkomen is een interval variabele, waarvoor 

een ‘normale’ regressieanalyse volstaat. 

   Uit de positieve bèta van de relatie tussen religie en werkstatus voor zowel de rooms 

katholieke als de protestante respondenten kan geconcludeerd worden dat deze christelijke 

respondenten vaker een baan hebben dan moslims. Hiermee wordt hypothese 3a, waarin voorspeld 

werd dat moslims in Nederland minder vaak werk zouden hebben dan christenen, bevestigd. De 

positieve, significante bètawaarden die de relatie tussen religie en inkomen beschrijven, wijzen erop 

dat christenen (rooms katholieken en protestanten) een hoger inkomen hebben dan moslims. Dit 

bevestigt hypothese 4a. De invloed van de religie op de hoeveelheid vrije tijd van de respondenten 

geeft alleen een significant verschil aan tussen rooms katholieken en moslims. Hieruit blijkt dat 

moslims meer vrije tijd hebben dan rooms katholieken. Hiermee wordt hypothese 5a, waarin dit 

verband werd verwacht, deels bevestigd.  



Zicht op duurzaamheid 

Het verschil in duurzaam denken en handelen tussen moslims en christenen in Nederland 

 20 

Dit geldt echter alleen voor de rooms katholieke respondenten en kan dus niet generaliserend 

gesteld worden voor alle christelijke respondenten. 

Tabel 5 (logistische) regressieanalyse van werkstatus, inkomen en vrije tijd met religie 

 Werkzaam (vs 
werkloos) 

Inkomen Vrije tijd 

 Bèta Standard 
error 

Bèta Standard 
error 

Bèta Standard 
error 

Constant 4.733 .504** 3.783 .266** -1.625 .332** 
Religie: rooms 
katholieken (vs 
moslims) 

2.936 .343** 1.041 .187** -.777 .245** 

Religie: 
protestanten (vs 
moslims) 

3.147 .394** 1.642 .233** .024 .266 

Leeftijd -.117 .011** -.010 .006 .016 .007* 
Man (vs vrouw) -1.026 .220** -1.421 .140** .337 .176 

N 531  621  698  

** significant (p < .01), *significant (p < .05) 

Vervolgens heeft een logistische regressie plaatsgevonden waarin de invloed van de determinanten 

op het duurzaam handelen van de respondenten werd getest. Hiervoor is een model gecreëerd 

waaraan stapsgewijs determinanten werden toegevoegd waarvan verwacht wordt dat ze duurzaam 

handelen beïnvloeden. Vooraf werd verwacht dat de werkstatus, het inkomen en de vrije tijd van de 

respondenten een positieve invloed zouden hebben op het duurzaam handelen van de mensen 

(hypothesen 3b en c, 4b en c en 5b en c). Ook van het duurzaam denken werd vooraf verwacht dat 

het een positieve invloed zou hebben op het duurzaam handelen. De uitkomsten van deze analyse 

zijn te vinden in Tabel 6. In deze tabel is ook de odds ratio (ook wel exponent van B, exp. B in Tabel 6) 

af te lezen. Deze odds ratio geeft de kans weer dat er in de afhankelijke variabele iets verandert als 

de waarde van de voorspeller met één eenheid toeneemt. De odds ratio van geslacht in Model 1 is 

1.631. Dit betekent de kans 1.631 keer hoger is dat een man duurzaam handelt dan dat een vrouw 

duurzaam handelt (Pallant, 2011).  

  In het eerste model zijn de religie van de respondenten, het geslacht en de leeftijd de 

voorspellende variabelen. Geslacht en leeftijd hebben in Model 1 van Tabel 6 een directe significante 

invloed op het duurzaam handelen van de respondenten. De positieve bètawaarde bij ‘geslacht’ 

duidt erop dat mannen significant meer duurzaam handelen dan vrouwen. De negatieve bètawaarde 

voor leeftijd geeft aan dat oudere respondenten minder duurzaam handelen dan jongere 

respondenten. De denominatie van de respondenten heeft geen invloed op het wel of niet duurzaam 

handelen. Uit Model 1 blijkt dat christenen en moslims even duurzaam handelen. 
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Tabel 6 Logistische regressie van het duurzaam handelen  

 Model 1 Model 2 Model 3 

 Bèta Exp. B Standard 
error 

Bèta Exp. B Standar
d error 

Bèta Exp. B Standard 
error 

Constante -.719 .487 .451 -1.156 .315 .582* -.926 .396 .640 
Religie: 
rooms 
katholieke
n (vs 
moslims) 

.475 1.608 .301 .056 1.057 .355 .027 1.028 .356 

Religie: 
protestant
en (vs 
moslims) 

.643 1.903 .369 .245 1.278 .413 .239 1.269 .412 

Man (vs 
vrouw) 

.489 1.631 .238* .855 2.351 .274** .865 2.374 .276** 

Leeftijd -.023 .978 .010* -.023 .978 .011* -.020 .980 .011 
Werkzaam 
(vs 
werkloos) 

   -.264 .768 .290 -.218 .804 .295 

Inkomen    .191 1.210 .063** .187 1.206 .063** 
Vrije tijd    -.018 .982 .244 .025 1.025 .250 
Duurzaam 
denken 

      -.091 .913 .106 

N 470   465   466   

 **significant (p <.01),* significant (p < 0.05) 

In het tweede model zijn ook de variabelen werkstatus, inkomen en vrije tijd toegevoegd aan het 

model als voorspellers. In het derde model wordt het duurzaam denken van de respondenten als 

voorspeller toegevoegd. Van deze variabelen heeft alleen het inkomen van de respondenten een 

significante invloed. Hoe hoger het inkomen van een persoon is, hoe duurzamer deze persoon 

handelt. Dit gegeven bevestigt hypothese 4b, waarin gesteld werd dat een hoger inkomen zou leiden 

tot meer duurzaam handelen. Door toevoeging van de significante variabele inkomen worden de 

verschillen tussen de religieuze groepen kleiner. Dit is af te lezen aan de kleiner wordende 

bètawaarden. Dit betekent dat als elke groep een gelijk inkomen zou hebben, het verschil tussen 

moslims en christenen op het gebied van duurzaam handelen kleiner zou worden. Dit betekent dat 

als moslims een hoger inkomen zouden hebben dan feitelijk het geval is, het niveau van duurzaam 

handelen van deze groep dichterbij het niveau van christenen zou liggen. Hoewel deze verschillen 

nog altijd niet significant zijn, kan hypothese 4c, waarin gesteld werd dat moslims door een lager 

inkomen minder duurzaam handelen dan christenen bevestigd worden. Echter, gezien het feit dat er 

nog altijd geen significante verschillen bestaan tussen de religieuze groepen in Model 2 en 3, zijn er 

blijkbaar andere determinanten die invloed uitoefenen op het duurzaam handelen van de 

respondenten. Welke determinanten dit zijn wordt niet duidelijk uit dit model.  
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Vanwege het feit dat de invloed de werkstatus van de respondenten geen significante invloed 

uitoefent op het duurzaam handelen, worden hypothesen 3b en c over de relaties tussen werkstatus 

en duurzaam handelen verworpen. Ook hypothesen 5b en c met betrekking de invloed van de 

hoeveelheid vrije tijd op het duurzaam handelen worden verworpen doordat deze variabele geen 

significante invloed uitoefent op het duurzaam handelen van de respondenten.  
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Conclusies en discussie 
Na de analyse van de gegevens zal er in dit hoofdstuk, aan de hand van de deelvragen, antwoord 

worden gegeven op de hoofdvraag. Op basis van de onderzoeksresultaten kunnen echter niet alle 

verschillen tussen moslims en christenen in Nederland op het gebied van duurzaam denken en 

handelen verklaard worden. Hierom zal er in dit hoofdstuk ook een discussie over de 

onderzoeksgegevens worden opgesteld. Tevens zullen er aanbevelingen voor vervolgonderzoek 

gedaan worden.  

Conclusies 
Het doel van dit onderzoek was erachter te komen of er verschillen zijn in het duurzaam denken en 

handelen van mensen in Nederland met verschillende culturele en religieuze achtergronden. Hiertoe 

zijn de verschillen tussen moslims en christenen in Nederland op het gebied van duurzaamheid 

onderzocht. Uit eerder onderzoek is gebleken dat etnische minderheden vaker negatieve gevolgen 

van klimaatverandering ervaren, doordat zij, meer dan de etnische meerderheid in een land, op meer 

gemarginaliseerde plaatsen wonen. Ook is er gebleken dat verschillende etnische groeperingen op 

verschillende manieren met duurzaamheid bezig zijn. Waar westerse groepen over het algemeen 

veel bezig zijn met problemen die meer op afstand plaatsvinden, zoals het uitsterven van diersoorten 

en de stijging van de zeespiegel, zijn niet-westerse groepen vaker bezig met problemen die een meer 

directe invloed uitoefenen op de eigen leefomgeving, zoals luchtvervuiling en overstromingen. Het 

doel van dit onderzoek is om erachter te komen of religie en culturele aspecten invloed uitoefenen 

op de kijk op duurzaamheid en het handelen naar een bepaalde visie. De hoofdvraag van dit 

onderzoek luidt dan ook: 

Zijn er verschillen tussen islamitische Nederlanders en christelijke Nederlanders in duurzaam denken 

en duurzaam handelen en zijn deze verschillen terug te voeren op culturele, religieuze achtergronden 

en de mogelijkheden die mensen hebben om duurzaam te kunnen handelen? 

Om een zo volledig mogelijk antwoord te kunnen formuleren op de hoofdvraag, worden in 

onderstaande alinea’s eerst de antwoorden op de deelvragen behandeld. De eerste deelvraag gaat 

over de vraag of moslims of christenen duurzamer denken. De religie van de respondenten en de 

bijbehorende religiositeit spelen hierin een belangrijke rol. Uit de analyse blijkt ten eerste dat 

moslims religieuzer zijn dan christenen. Ook blijkt dat een hogere religiositeit leidt tot meer 

duurzaam denken. Moslims zouden op grond van deze resultaten dus meer duurzaam denken dan 

christenen. Hier tegenover staat dat de christelijke respondenten hoger zijn opgeleid dat moslims. 

Een hogere opleiding ook leidt tot meer duurzaam denken. De invloed van religiositeit op het 

duurzaam denken is echter groter dan de invloed van de opleiding van de respondenten. Wanneer er 

gecontroleerd wordt voor zowel opleiding als religiositeit, denken christenen meer duurzaam denken 

dan moslims. Dit is af te lezen aan de bèta die het verschil tussen christenen en moslims aanduidt. 

Aangezien deze waarde positief is, en een significant verschil aangeeft, kan geconcludeerd worden 

dat christenen dan meer duurzaam denken dan moslims.  
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De tweede deelvraag is toegespitst op het duurzaam handelen. Deze vraag gaat over het verschil in 

duurzaam handelen van moslims en christenen en waardoor eventuele verschillen kunnen ontstaan. 

Er bestaat echter geen significant verschil tussen moslims en christenen op het gebied van duurzaam 

handelen. Religie heeft hier dus geen invloed op. Echter, christenen blijken een hoger inkomen te 

hebben dan moslims. Inkomen blijkt echter wel een significante invloed uit te oefenen op het 

duurzaam handelen van de respondenten. Hoe hoger het inkomen is, hoe groter de kans is dat een 

respondent duurzaam handelt. Door te controleren voor inkomen, waar door het inkomen voor 

moslims en christenen in de analyse gelijk is gesteld, blijkt, dat als beide groepen hetzelfde inkomen 

zou hebben, de bètawaarden die het verschil tussen christenen en moslims weergeven dichter bij nul 

komen te liggen. Dit geeft aan dat als moslims een gelijk inkomen zouden hebben als christenen, hun 

duurzame gedrag ook hetzelfde zou zijn. Aangezien inkomen zorgt voor meer duurzaam handelen en 

christenen een hoger inkomen hebben, kan geconcludeerd worden dat christenen meer duurzaam 

handelen dan moslims.  

  De laatste deelvraag vraagt om een verklaring van de verschillen. Om antwoord te kunnen 

geven op deze vraag moet worden nagegaan of verschillen in attitude en gedrag ontstaan door 

religie of door sociaaldemografische factoren. De religie van de respondenten heeft alleen op het 

duurzaam denken een directe invloed. Daarnaast is de invloed van de religiositeit van de 

respondenten groter gebleken dan de invloed van het opleidingsniveau. Uit deze informatie kan 

geconcludeerd worden dat op het duurzaam denken voornamelijk religieuze aspecten van invloed 

zijn. Hoewel er ook een significante invloed bestaat van het opleidingsniveau op het duurzaam 

denken, wordt ook deze determinant beïnvloed door de religie van de respondent. Toch moet de 

invloed van sociaaldemografische factoren zoals opleiding op zich niet volledig uit het oog verloren 

worden. Wat betreft het duurzaam handelen kan gesteld worden dat de belangrijkste determinant 

de sociaaldemografische factor inkomen is. De religie van de respondent heeft op deze variabele 

geen directe invloed gehad. De religie oefent echter wel invloed uit op de hoogte van het inkomen. 

Dit betekent dat de invloed van religie indirect merkbaar is. 

  Concluderend kan gesteld worden dat christenen in Nederland meer duurzaam denken en 

handelen dan moslims. Moslims hebben een hogere religiositeit, een lager opleidingsniveau en een 

lager inkomen dan christenen. Op het gebied van duurzaam denken blijkt dat, als religiositeit en 

opleiding tegen elkaar worden uitgemiddeld, christenen meer duurzaam denken dan moslims. Dit 

betekent dat, ondanks hun hogere score op religiositeit, moslims minder duurzaam denken. Op het 

gebied van duurzaam handelen is gebleken dat inkomen, van de vermeende determinanten, de 

belangrijkste significante invloed uitoefent op het duurzaam handelen van de respondenten. Door 

hun lagere inkomen, moslims minder mogelijkheden hebben om duurzaam te kunnen handelen. Dit 

betekent dat moslims minder duurzaam handelen dan christenen.  
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Discussie en aanbevelingen 
De resultaten van het onderzoek zijn niet voldoende om alle verschillen tussen moslims en 

christenen in Nederland op het gebied van duurzaam denken en handelen te verklaren. De 

verwachtingen voorafgaand aan het onderzoek waren dat de uit de literatuur naar voren gekomen 

determinanten een positieve of negatieve invloed zouden uitoefenen op het duurzaam denken of 

handelen. Uit het eerste deel van het onderzoek is wel gebleken dat er daadwerkelijk verschillen 

bestaan tussen moslims en christenen in duurzaam denken en handelen. Echter, uit de rest van het 

onderzoek blijkt dat alleen religiositeit, opleiding en inkomen een significante invloed uitoefenen op 

het duurzaam denken of handelen. Hierdoor is het niet volledig duidelijk welke factoren er nog meer 

invloed uitoefenen op het duurzaam denken en handelen. Uit het feit dat de andere determinanten 

geen invloed blijken uit te oefenen, blijkt dat er nog andere factoren kunnen zijn die invloed zullen 

uitoefenen op bijvoorbeeld de keuze om milieubewust te handelen.  

  Het is opvallend dat slechts drie van de, op basis van de literatuurstudie verwachtte 

determinanten, significant gebleken zijn, te weten inkomen, opleiding en religiositeit De theorie kan 

dus voor een belangrijk deel niet bevestigd worden. Dit onderzoek is echter niet dusdanig omvangrijk 

en professioneel opgezet dat gesteld kan worden dat de genoemde literatuur en theorie niet 

kloppen. Dit onderzoek is een exploratief, wat betekent dat het een verkennende functie heeft. Er is 

dan ook geprobeerd om bestaande literatuur te koppelen aan een nieuw (data-) onderzoek. Dit heeft 

er echter niet toe geleid dat er een sluitend antwoord geformuleerd kan worden op de vraag of het 

duurzaam denken en handelen van mensen terug te voeren is op religieuze en culturele 

achtergronden. Daarom is het interessant om in vervolgonderzoek na te gaan welke factoren, 

behalve religiositeit, opleiding en inkomen, nog meer invloed uit zouden kunnen oefenen op het 

duurzaam denken en handelen van mensen, zodat hier in de toekomst door beleidsmakers meer 

rekening mee gehouden kan worden.  

  Ook is het voor vervolgonderzoek wellicht interessant om de verschillen binnen de religieuze 

groeperingen van dit onderzoek te belichten. Voor dit onderzoek is ervoor gekozen om alle eerste en 

tweede generatie islamitische migranten tot één groep te formeren. Hierdoor wordt duidelijk wat 

het verschil is tussen islamitische minderheidsgroeperingen in vergelijking met de autochtone 

Nederlanders. Deze manier van onderzoek geeft echter geen duidelijk beeld van de verschillen 

tussen de islamitische minderheden. Daarnaast is ervoor gekozen om de christelijke groep alleen te 

laten bestaan uit autochtone Nederlanders. Het is hierdoor niet duidelijk wat het verschil is tussen 

christelijke immigranten en christelijke Nederlanders. Dit zou voor vervolgonderzoek een belangrijke 

ingang kunnen zijn, omdat op deze manier meer duidelijk kan worden over de invloed van religie en 

religiositeit op duurzaam denken en handelen.  

De termen duurzaam denken en duurzaam handelen zijn subjectieve termen. Wanneer en of iemand 

daadwerkelijk duurzaam denkt of handelt hangt af van de visie van een persoon op wat dit denken of 

handelen precies inhoudt. Voor een ander onderzoek op het gebied van dit onderwerp is het aan te 

raden om ook na te gaan wat duurzaamheid precies inhoudt vanuit het oogpunt van de 

respondenten. Dit betekent dat nieuw onderzoek wellicht een meer kwalitatief karakter moet 

hebben. Op deze manier kan worden nagegaan of mensen zich wel of niet bewust bezighouden met 

duurzaamheid en waarom er bepaalde keuzes gemaakt worden.  

  De variabele over vrije tijd is daarnaast niet een volledige indicatie voor de hoeveelheid vrije 

tijd die een persoon heeft. Dit is echter de beste indicator die geformuleerd kon worden aan de hand 

van de door LISS reeds verzamelde data. De gebruikte variabele over vrije tijd impliceerde dat een 
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persoon niet betrokken zou zijn bij verschillende vrijetijdsverenigingen. Er zijn echter andere 

aspecten, die wellicht meer invloed uitoefenen op de vrije tijd van mensen, zoals het aantal 

werkuren en het wel of niet hebben van (veel) kinderen. Daarnaast kan deze variabele niet goed de 

mogelijkheden van mensen weergeven, doordat mensen die lid worden van dergelijke verenigingen, 

dit wellicht juist doen omdat ze zo veel vrije tijd hebben en op deze manier hun tijd willen 

volplannen. Het is dus niet duidelijk of de gecreëerde variabele over vrije tijd een duidelijk en volledig 

beeld geeft van de hoeveelheid vrije tijd die de respondenten hebben.  

Dit kan de reden zijn dat deze variabele in geen van de regressieanalyses significant is gebleken. Het 

is hierom van belang om, in eventueel vervolgonderzoek, zorg te dragen voor dergelijke variabelen 

aparte items op de vragenlijst worden geformuleerd. 

  Voor een vervolgonderzoek is het aan te raden om als onderzoeker zelf data te verzamelen. 

In dit onderzoek is gebruik gemaakt van data die door het LISS verzameld zijn, waardoor er geen 

invloed uitgeoefend kon worden op de manier van dataverzameling en de vraagstelling. Deze data 

zijn namelijk verzameld voor andere doeleinden dan voor dit onderzoek. Dit is een mankement van 

dit onderzoek. Voor een vervolgonderzoek is het hierom aan te raden om voor het onderzoek een 

specifieke vragenlijst op te stellen, zodat de onderzoek zelf invloed uitoefent op de verzamelde data. 
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