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 Het schrijven van deze thesis was echter niet gelukt zonder hulp van mijn eerste 

beoordelaar Hans van Luit, die mij keer op keer van antwoorden en feedback voorzag en 

Monika Donker, die net als Hans mijn stukken van feedback heeft voorzien en vaak mijn 

redder in nood was als ik vragen had of statistische analyses niet lukte. Bedankt voor jullie 

nuttige feedback en antwoorden. Daarnaast wil ik alle medewerkers van Praktijk de Engh 

bedanken voor hun openheid, feedback en tijd, mijn dank gaat speciaal uit naar: Elle Ankone 

en Ariëlle van Heeren, waar ik keer op keer terecht kon met vragen over het onderzoek, over 

de dataverzameling en het proces en van wie ik ondersteuning en feedback kreeg in het 

uitvoeren van de dataverzameling. Natuurlijk hoort een bedankje aan alle participanten en hun 

ouders hier ook bij. Ook mijn thesisgroep, in alfabetische volgorde; Ellen Crommentuijn, 

Anne Meulman & Laurence Vogelaar, wil ik graag bedanken. Het was prettig om samen met 

andere studenten een steungroep en vraagbaak te vormen en te ervaren dat je niet de enige 

bent die dit proces doorgaat. Tevens wil ik mijn familie en vrienden bedanken voor hun lieve 

woorden en peptalks als ik er even klaar mee was. Tot slot wil ik mijn vriend bedanken voor 

zijn eeuwige geduld en onvoorwaardelijke steun, of ik er nou op zat te wachten of niet.  
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Samenvatting 

 Doel: Het doel van dit onderzoek is antwoord geven op de vraag of er een relatie is 

tussen de gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders en de schoolse vaardigheden 

van het kind. Er werd verwacht dat er een significante relatie bestaat tussen gehechtheid van 

het kind met de primaire opvoeders en schoolse vaardigheden van het kind. Er werd verwacht 

dat een veilige gehechtheid met primaire opvoeders een positieve relatie heeft met de schoolse 

vaardigheden en dat een onveilige gehechtheid een negatieve relatie heeft met de schoolse 

vaardigheden van het kind. Methode: Aan dit onderzoek hebben 55 kinderen, in de leeftijd 

van 7 - 12 jaar deelgenomen. Gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders is gemeten 

met de Attachment Story Completion Task (ASCT). Schoolse vaardigheden (begrijpend 

lezen, technisch lezen, spelling en rekenen) zijn gemeten met het LeerlingVolgSysteem 

(LOVS). Resultaten: Uit de data-analyses komt naar voren dat er een negatieve samenhang 

bestaat tussen gehechtheid van het kind en de schoolse vaardigheden, welke significant is 

voor de begrijpend lezen en spelling. Tevens blijkt dat er geen significante relatie is gevonden 

tussen de mate van gehechtheid met de primaire opvoeders en gecombineerde schoolse 

vaardigheden van het kind. Tot sluit blijkt dat begrijpend lezen de enige schoolse vaardigheid 

is waarmee gehechtheid een significante relatie heeft. Conclusie: Er is geen significante 

relatie tussen gehechtheid en de gecombineerde schoolse vaardigheden, van de vier schoolse 

vaardigheden is er een significant negatieve samenhang met gehechtheid aangetoond voor 

begrijpend lezen en spelling.  

 

Sleutelwoorden: Gehechtheid van het kind, schoolse vaardigheden, lezen, rekenen, spelling  
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Abstract 

 Aim: The aim of the present study was to answer the question whether or not there 

is a relationship between attachment of a child and the academic skills of a child. It was 

expected that there is a significant relationship between attachment of the child and the 

academic skills of the child. It was expected that secure attachment with the primary 

caregivers has a positive influence on the academic skills of a child is and that an insecure 

attachment with the primary caregivers has a negative influence on the academic skills of a 

child is. Method: A total of 55 children, between 7 and 12 years old, participated in this 

study. Attachment of a child with it’s primary caregivers was measured by the Attachment 

Story Completion Task (ASCT). Academic skills of a child (reading comprehension, technical 

reading, spelling and mathematics) were measured by the Dutch student tracking system 

(LOVS). Results: The data analysis showed a negative correlation between attachment of a 

child and the academic skills of a child. It also showed that there is no significant relationship 

between attachment of a child and the four combined academic skills of a child. It also 

appears that reading comprehension is the only academic skill with a significant relationship 

with attachment of a child. Conclusion: There is no significant relationship between 

attachment and the academic skills, only reading comprehension and spelling are significant 

negative correlated to attachment.  

 

Keywords: Attachment, academic skills, reading comprehension, technical reading, spelling 

and mathematics 
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Inleiding 

De eerste hechtingsrelatie die het kind aangaat is bepalend voor latere relaties die het 

kind aan zal gaan. Gehechtheid wordt omschreven als een duurzame en emotionele band die 

een kind vormt met primaire opvoeders (Bowlby, 1982). Sinds Bowlby’s (1982) 

gehechtheidstheorie is gehechtheid van met name het kind en moeder/primaire opvoeder 

intensief en veelvuldig onderzocht (Ding, Xua, Wang, Li, & Wang, 2014; Drake, Belsky, & 

Fearon, 2014; West, Mathews, & Kerns, 2013). Veel onderzoek naar gehechtheid van het 

kind richt zich op het effect van gehechtheid op sociaal-emotionele, cognitieve en 

gedragsmatige ontwikkeling van het kind (Ding et al., 2014; West et al., 2013). Dit komt door 

de veronderstelling dat een veilige gehechtheid met primaire opvoeders het kind 

ontwikkelingsvoordelen biedt. Onderzoek naar gehechtheid met primaire opvoeders wijst uit 

dat kinderen die een veilige gehechtheid met primaire opvoeders hebben minder 

gedragsproblemen laten zien en meer sociaal competent zijn (Fearon, Bakermans-

Kranenburg, Van IJzendoorn, Lapsley, & Roisman, 2010; Waters, Wippman, & Sroufe, 

1979). De gehechtheid van het kind is tevens gerelateerd aan cognitieve prestaties van het 

kind. De inhoud van deze relatie is nog onduidelijk (Moss & St. Laurent, 2001; Pianta, 

Nimetz, & Bennett, 1997; West et al., 2013). Ondanks dat interesse naar onderzoek in de 

relatie tussen schoolprestaties en schoolsucces en gehechtheid van het kind de laatste jaren is 

toegenomen blijven onderzoeksvragen over de invloed van individuele factoren op 

schoolprestaties, zoals gehechtheid in de midden kindertijd (6-11 jaar), onbeantwoord 

(Duncan et al., 2007; Schlee, Mullis, & Shriner, 2009). Onderzoek naar de relaties tussen 

gehechtheid en schoolprestaties van het kind in de midden kindertijd is van belang, omdat dit 

de periode is waarin schoolprestaties, het schoolsucces en het succes in het leven van het kind 

op latere leeftijd voorspelt (Duncan et al., 2007; Moss & St. Laurent, 2001). Moss en St. 

Laurent (2001) adviseren daarom dat meer onderzoek gedaan moet worden naar de relatie 

tussen gehechtheid van het kind met primaire opvoeders en verschillende schoolse 

vaardigheden. Dit onderzoek tracht antwoord te geven op de vraag of er een significante 

relatie is tussen gehechtheid van het kind met primaire opvoeders en schoolse vaardigheden 

van het kind.  

Alle kinderen hechten zich aan primaire opvoeders, maar er zijn verschillen in de mate 

van gehechtheid. Ainsworth, Blehar, Waters, en Wall (1978) onderscheiden drie soorten 

hechting: veilige hechting (deze relaties ontstaan door positieve en sensitieve interactie tussen 

ouder en kind, deze kinderen vertrouwen op hun opvoeder), onveilig ambivalente hechting 

(de kinderen vertonen scheidingsangst en verzetten zich tegen contact met de opvoeder) en 
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onveilig vermijdende hechting (deze kinderen zoeken geen contact met de opvoeder en 

vertonen geen scheidingsangst). Later is hier door Main en Solomon (1990) een vierde soort 

hechting aan toegevoegd: gedesoriënteerde hechting (deze kinderen zoeken contact met de 

hechtingspersoon, maar vermijden of negeren deze persoon later weer). Het kind vormt aan de 

hand van de eerste hechtingsrelatie een intern werkmodel. Het intern werkmodel bestaat uit 

representaties van het zelf, hechtingspersonen en andere relaties en wordt opgevat als 

affectieve-cognitieve filters die van invloed zijn op de wijze waarop kinderen reageren op 

sociale partners en de manier zoals zij zichzelf zien in de sociale wereld (Bretherton, 1990). 

Dit model bepaalt de kenmerken van gehechtheid en verwachtingen die het kind van primaire 

opvoeders heeft. Als het model eenmaal gevormd is, is het redelijk stabiel over de tijd 

(Bowlby, 1982). Ook is dit intern werkmodel van invloed op alle volgende relaties van het 

kind (Cassidy, 1988). Daarnaast blijkt uit onderzoek dat er een relatie bestaat tussen 

hechtingsstijl en gedragsproblemen. Zo laat onderzoek naar gehechtheid en gedragsproblemen 

zien dat kinderen die vermijdend gehecht zijn vaker externaliserende problemen laten zien, 

kinderen die ambivalent gehecht zijn vaker internaliserende problemen laten zien en dat 

kinderen die gedesorganiseerd gehecht zijn het meeste risico lopen onzeker en agressief te 

zijn en zowel internaliserende als externaliserende gedragsproblemen laten zien (Fearon et al., 

2010; Markus & Kitayama, 1991).  

Onderzoek naar de relatie tussen gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders 

en de schoolse vaardigheden richt zich veelal op de effecten van de leerkracht-kind relatie op 

de schoolse vaardigheden (Koomen, Van Leeuwen, & Van der Leij, 2004). De eerder 

genoemde typen gehechtheid kunnen ontstaan tussen zowel een ouder en kind als tussen een 

leerkracht en kind (Buyse, Koomen, & Verschueren, 2007). Ouders blijven echter de primaire 

opvoeders (Buyse et al., 2007; Thijs & Koomen, 2008). Verder blijkt uit onderzoek dat de 

leerkracht-kind relatie een goede reflectie is van de algehele gehechtheidstijl van het kind 

(Birch & Ladd, 1996; Pianta et al., 1997). Toch verschilt de gehechtheid van het kind met 

ouders en de leerkracht met het kind op een aantal belangrijke punten: de relatie tussen 

leerkracht en kind is over het algemeen minder sterk dan die met ouders, duurt minder lang en 

is niet exclusief (Pianta, 1992). In deze relatie tussen leerkracht en kind speelt de sekse van 

het kind ook een rol. Leerkrachten vertonen warmer en hechter gedrag naar meisjes toe dan 

naar jongens (Hamre & Pianta, 2001; Portilla, Ballard, Adler, Boyce, & Obradovic, 2014). 

Een positieve relatie tussen leerkracht en kind, welke gekenmerkt wordt door warmte en 

respect en waarbij de leerkracht wordt gezien als een veilige gehechtheidspersoon, beïnvloedt 

de cognitieve prestatie van het kind op een positieve wijze (Baker, 2006; Hamre & Pianta, 
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2001; Portilla et al., 2014). Een negatieve leerkracht-kind relatie, een relatie met veel conflict 

of overmatige afhankelijkheid, is een risicofactor voor schoolse aanpassing en cognitieve 

prestaties van het kind (Pianta, Hamre, & Stuhlman, 2008; Smeekens, Riksen-Walraven, & 

Van Bakel, 2008). Gehechtheid van het kind met de leerkracht is van belang voor onder 

andere de ontwikkeling van schoolse vaardigheden (Koomen et al., 2004). Daarnaast geven 

Koomen et al. (2004) aan dat gehechtheid van het kind een rol speelt in het ontwikkelen van 

schoolse competenties. Kinderen die zich onveilig voelen in de klas, zijn minder betrokken bij 

cognitieve taken, dit resulteert in lagere schoolse vaardigheden (Ladd, Birch, & Buhs, 1999; 

Moss & St. Laurent, 2001). 

Moss en St. Laurent (2001) vonden geen significante relatie tussen gehechtheid, 

cognitieve prestaties en intelligentie. Aviezer, Sagi, Resnick, en Gini (2002), en O’Connor en 

McCartney (2007) geven wel aan dat de mate van gehechtheid een voorspeller is voor 

cognitieve prestaties en schoolse vaardigheden. Ook West et al. (2013) vinden een 

significante relatie tussen gehechtheid en schoolse prestaties. Specifiek vinden ze een 

positieve relatie tussen veilig gehechte kinderen, schoolse prestaties en intelligentie. 

Daarnaast verschillen in onderzoeken naar gehechtheid en cognitieve prestaties van het kind 

de onderzochte cognitieve vaardigheden van elkaar. Zo wordt bijvoorbeeld in het ene 

onderzoek de oplossingsstrategie onderzocht, in het andere het taalgebruik, intelligentie, 

schoolprestaties of zelfregulatie (Ding et al., 2014; West et al., 2013). Tevens worden 

cognitieve vaardigheden van het kind in onderzoeken naar gehechtheid, op verschillende 

wijze gemeten met: intelligentietesten, academische prestaties en/of het schoolsucces (West et 

al., 2013). Weinig onderzoek richt zich enkel op de relatie tussen schoolse vaardigheden van 

en gehechtheid tussen het kind en primaire opvoeders (Duncan et al., 2007; Moss & St. 

Laurent, 2001; Schlee et al., 2009; West et al., 2013).  

Dit onderzoek richt zich daarom op de relatie tussen gehechtheid van het kind met 

primaire opvoeders en de schoolse vaardigheden van het kind. In dit onderzoek is onder 

andere onderzocht of de sekse van het kind een rol speelt bij de mate van gehechtheid en de 

relatie met schoolse vaardigheden. Op basis van bovenstaande literatuur werd verwacht dat er 

een positieve relatie is tussen gehechtheid van het kind met primaire opvoeders en de schoolse 

vaardigheden van het kind. Er werd verwacht dat er een positieve relatie bestaat tussen veilige 

gehechtheid met primaire opvoeders en schoolse vaardigheden; een veilig gehecht kind zal 

beter ontwikkelde schoolse vaardigheden hebben. Er werd een negatieve relatie verwacht 

tussen een onveilige gehechtheid en schoolse vaardigheden: een onveilig gehecht kind zal 

minder goed ontwikkelde schoolse vaardigheden hebben.  
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Dit onderzoek is van belang omdat het gegevens oplevert over de relatie tussen de 

gehechtheid van het kind en de schoolse vaardigheden van het kind en kan leiden tot meer 

inzicht en een betere afstemming van de behandeling van rekenproblemen.  

Vraagstelling  

De vraagstelling van dit onderzoek luidt: Is er een relatie tussen de gehechtheid van 

het kind met de primaire opvoeders en de schoolse vaardigheden van het kind?  

 Deelvragen in dit onderzoek zijn: 

 (1) Is er een relatie tussen de gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders en 

de rekenvaardigheden van het kind?  

(2) Is er een relatie tussen de gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders en 

de technische leesvaardigheden van het kind?  

(3) Is er een relatie tussen de gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders en 

de begrijpende leesvaardigheden van het kind?  

(4) Is er een relatie tussen de gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders en 

de spellingsvaardigheden van het kind?  

(5) Speelt de sekse van het kind een rol bij de mate gehechtheid van het kind en 

schoolse vaardigheden van het kind? 

Methode 

Participanten 

Dit onderzoek heeft plaatsgevonden binnen Praktijk de Engh, te Soest en het 

Ambulatorium van de Universiteit Utrecht. Vanaf september 2014 tot en met maart 2015 zijn 

74 kinderen op Praktijk de Engh, te Soest en 10 kinderen op het Ambulatorium van 

Universiteit Utrecht getest. Vanwege het ontbreken van school- en gehechtheidgegevens is de 

steekproef van 84 kinderen beperkt tot 55 kinderen, waar de statistische analyses mee 

uitgevoerd zijn. Doordat de controle- en klinische groep samengevoegd zijn, zijn de groepen 

groter geworden waardoor ze meer betrouwbaar en valide zijn. 

Twee reguliere basisscholen gelegen in de gemeente Soest hebben aan het onderzoek 

geparticipeerd. Kinderen in de leeftijd 7-12 jaar (n=222) zijn middels een oproep in de 

nieuwsbrief uitgenodigd om te participeren aan het onderzoek. Na aanmelding kregen ouders 

de gelegenheid om een toestemmingsformulier in te vullen. Van de benaderde kinderen 

hebben er 74 deelgenomen aan het onderzoek, hiervan zijn de gegevens van 48 kinderen 

meegenomen in het huidige onderzoek.  

 Daarnaast heeft er selectie van kinderen plaatsgevonden in het Ambulatorium van 

Universiteit Utrecht, afdeling leerproblemen. Een onbekend aantal ouders van kinderen in de 
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leeftijd 7-12 jaar die werden aangemeld voor onderzoek naar forse en hardnekkige 

rekenproblemen, werden in het intakegesprek gevraagd of zij hun kinderen wilden laten 

participeren in het onderzoek. Van deze kinderen hebben er 10 deelgenomen aan het 

onderzoek, hiervan zijn de gegevens van zeven kinderen meegenomen in het huidige 

onderzoek.   

Achtergrondgegevens 

De deelnemende kinderen vallen in de leeftijdscategorie van 7-12 jaar (n = 55, M 

leeftijd = 9.04, SD = 1.52). Er is enkel sprake van Nederlands sprekende kinderen. Er namen 

23 jongens (M leeftijd = 8.78, range 7.00 – 11.83) en 32 meisjes (M leeftijd = 9.19, range 7.00 

– 12.17) deel. Van de deelnemende kinderen zat een kind in groep 3, 17 kinderen in groep 4, 

15 kinderen in groep 5, zeven kinderen in groep 6, negen kinderen in groep 7 en zes kinderen 

in groep 8 van het regulier onderwijs. Een viertal kinderen is gedoubleerd.  

Meetinstrumenten 

De concepten die in dit onderzoek zijn gemeten zijn gehechtheid, schoolse 

vaardigheden: begrijpend- en technisch lezen, spelling en rekenen en sekse van het kind. Deze 

concepten zijn middels verschillende meetinstrumenten gemeten: gegevens van de technisch –

en begrijpend lezen -en spelling -en rekenprestaties uit het Leerlingvolgsysteem (LOVS) en 

de Attachment Story Completion Task (ASCT; Hodge, Hillman, & Steele, 2004).  

De schoolgegevens bestaan uit gegevens uit het computerprogramma 

LeerlingVolgSysteem (LOVS), dit is een programma waarin op systematische wijze 

leervordering van de leerling wordt bijgehouden (Cito, z.d.). De gegevens die gebruikt zijn, 

zijn gemiddelde vaardigheidsscores welke behaald zijn op verschillende schoolse 

vaardigheden (begrijpend lezen, technisch lezen, spelling en rekenen).  

 De ASCT maakt gehechtheidsrepresentaties zichtbaar van kinderen van 4-12 jaar 

(Zevalkink, 2005). In de ASCT krijgt het kind vijf verhalen met poppetjes en attributen 

aangeboden, vervolgens vertelt de testleider op een spannende toon een verhaal en wordt het 

kind uitgenodigd om te laten zien en te vertellen hoe het verhaal verder gaat. Hiermee laat het 

kind zien hoe het omgaat met de gepresenteerde situatie (Zevalkink, 2005). De conflicten en 

emoties in deze verhaaltjes activeren het gehechtheidssysteem (Zevalkink, 2005). Van deze 

taak is een video-opname gemaakt, zodat er achteraf een verbatim van de verhalen geschreven 

kan worden en de taak gecodeerd kan worden. Voor het onderzoek is gebruik gemaakt van 

een goed gevalideerd codeersysteem voor verhaallijnen, namelijk ‘the Little Piggy Coding 

System’ (Hodge et al., 2004). De betrouwbaarheid voor de gehele ASCT is voldoende (α = 
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.82). De ASCT is voldoende betrouwbaar en valide gebleken. (Laible, Carlo, Torquati, & 

Ontai, 2004).  

Er werd onderzocht of er een significante relatie bestaat tussen gehechtheid en 

schoolse vaardigheden van het kind. De afhankelijke variabele zijn de schoolse vaardigheden 

(technisch lezen, begrijpend lezen, rekenen en spelling) en de onafhankelijke variabele is de 

gehechtheid van het kind. Er zijn twee groepen van gehechtheid gevormd; veilige gehechtheid 

en onveilige gehechtheid (ambivalente gehechtheid, onveilige vermijdende gehechtheid en 

gedesorganiseerde gehechtheid).  

Procedure 

Voorafgaand aan het onderzoek hebben ouders een aantal vragenlijsten ingevuld: 

Child Behavioral Checklist (CBCL) en Parental Reflective Functioning Questionnaire 

(PRFQ). Ook zijn schoolgegevens (LOVS) van het kind verzameld. Tijdens de onderzoeksdag 

is eerst kennis gemaakt met het kind en verzorger. Daarna wordt het kind meegenomen naar 

de onderzoeksruimte en is het hier verder op zijn/haar gemak gesteld. Vervolgens heeft het 

kind een film van ongeveer twintig minuten gekeken. Daarna is gestart met de rekentaken. 

Vervolgens heeft het kind weer een film van ongeveer twintig minuten bekeken. 

Daaropvolgend is gestart met de afname van de ASCT. Voor de volledigheid wordt hierna het 

vervolg van het onderzoek bij de kinderen beschreven, maar deze is voor de dataverzameling 

in dit onderzoek niet relevant. Na afname van de ASCT heeft het kind weer naar een film van 

ongeveer twintig minuten gekeken. De drie gekeken films bestaan uit korte fragmenten, 

waaronder stukken uit natuurfilms, ‘kinderen voor kinderen’ en diverse korte tekenfilms. Elke 

film eindigt met treinfragmenten uit ‘Rail Away’, begeleid door klassieke muziek. De eerste 

film had als doel het basale stressniveau van het kind te bepalen. De tweede en derde film 

hadden als doel het stressniveau van het kind te verlagen. Tot slot is gestart met de afname 

van de laatste taak, de spreektaak.  

Data-analyse  

Voordat de data-analyses zijn uitgevoerd is vastgesteld of de data voldoen aan de 

aannames van een multivariate variantie analyse (MANOVA). Daarvoor is de dataset 

geanalyseerd op missende items en scores die niet kunnen kloppen. Deze missende en 

verkeerde items zijn niet verder betrokken in de analyses. Voorafgaand aan de statistische 

analyses is voor elk van de schoolse vaardigheden, een variabele aangemaakt met een 

gemiddelde score; de gemiddelde vaardigheidsscore van het kind. Ook is er een dichotome 

variabele aangemaakt voor de mate van gehechtheid: veilig of onveilig gehecht. Daarnaast is 

getest of er sprake is multivariate normaliteit aan de hand van Shapiro-Wilktest. Ook is aan de 
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hand van een regressie analyse nagegaan of er sprake is van uitschieters en of er sprake is van 

extreme correlaties tussen afhankelijke variabelen. Daarnaast is met behulp van een punt 

biseriële correlatie de samenhang tussen enerzijds de afhankelijke variabelen (schoolse 

vaardigheden) en anderzijds de dichotome onafhankelijke variabele (gehechtheid) nagegaan. 

Vervolgens is er nagegaan of er sprake is van multicollineariteit, door de Mahalanobis afstand 

te berekenen. Tevens is nagegaan of de dataset voldoet aan de voorwaarden van homogeniteit 

en gelijkheid in covariantie. Dit is getoetst aan de hand van Box’s M en Levene’s test. 

Vervolgens is de Pillai’s Trace (MANOVA) uitgevoerd om de hoofdvraag te beantwoorden. 

In de MANOVA is sekse als covariaat meegenomen. Tot slot zijn, omwille van meer 

duidelijkheid over de deelvragen, variantie analyses (ANOVA) uitgevoerd. Bij iedere 

hypothese is als significantieniveau  p = ≤ .05 gebruikt. 

 

Resultaten 

In tabel 1 zijn beschrijvende statistieken opgenomen van veilig- en onveilig gehechte 

kinderen en hun gemiddelde scores op de schoolse vaardigheden.  

 

Tabel 1  

Beschrijvende statistieken van gehechtheid en schoolse vaardigheden van het kind 

Om te bepalen of er sprake is van samenhang tussen de afhankelijke (schoolse 

vaardigheden) en onafhankelijke (gehechtheid) variabelen is een correlatie analyse (punt 

 N M  Range SD 

Schoolse vaardigheden     

1. Begrijpend Lezen   55   20.03 -19 – 69 17.32 

Veilig gehecht 31   24.41  18.67 

Onveilig gehecht 24   14.38  13.82 

2. Technisch Lezen 55   50.50 10.5 – 95.8  20.14 

Veilig gehecht 31   53.76  19.53 

Onveilig gehecht 24   46.31  20.54 

3. Spelling 55 121.63 103.75 – 141 . 25    7.60 

Veilig gehecht 31 123.22    7.71 

Onveilig gehecht 24 119.58    7.07 

4. Rekenen 55   61.61 11 – 101.5  18.78 

Veilig gehecht 31   65.25  18.40 

Onveilig gehecht 24   56.90  18.60 
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biseriële correlatie) uitgevoerd. Resultaten laten zien dat er sprake is van een negatieve 

samenhang tussen gehechtheid en de schoolse vaardigheden begrijpend lezen en spelling. 

Kinderen die onveiliger gehecht zijn behalen een significant lagere prestatie op deze twee 

schoolse vaardigheden dan de veiliger gehechte kinderen, zie tabel 2.   

 

Tabel 2 

Correlaties tussen gehechtheid en schoolse vaardigheden van het kind. 

 1 2 3 4 5 

1. Begrijpend lezen -     

2. Technisch lezen    .64** -    

3. Spelling    .73**      .75** -   

4. Rekenen    .55**      .59**    .69** -  

5. Gehechtheid -.29* -.19 -.24* -.22 - 

*p <.05, ** p <.01 

Vervolgens zijn de voorwaarden van de MANOVA getoetst. De multivariate 

normaliteit is getoetst aan de hand van de Shapiro-Wilktest en aan de hand van boxplots. Er is 

sprake van multivariate normaliteit omdat resultaten op de Shapiro-Wilktest niet significant 

zijn gebleken, zie tabel 3.  

 

Tabel 3 

Resultaten multivariate normaliteit (Shapiro-Wilktest)  

Tevens zijn er geen uitschieters in de dataset gevonden, dit ondersteunt de assumptie 

van multivariate normaliteit. Vervolgens is er nagegaan of er sprake is van extreme correlaties 

tussen afhankelijke variabelen. Dit is getoetst aan de hand van een regressieanalyse. Uit de 

analyse is naar voren gekomen dat er geen sprake is van multicollineariteit, omdat correlaties 

tussen de afhankelijke variabelen niet excessief zijn en de maximale Mahalanobis afstand niet 

groter is dan χ² = 18.4 namelijk χ² (4) = 15.39, p < .001. Daarnaast zijn bestaande relaties 

 Veilig gehecht Onveilig gehecht 

Df P Df p 

1. Begrijpend Lezen   31 .28 24 .95 

2. Technisch Lezen 31 .99 24 .51 

3. Spelling 31 .53 24 .98 

4. Rekenen 31 .11 24 .61 
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tussen de afhankelijke variabelen lineair, dit komt naar voren in de scatterplot matrix. Tot slot 

is getoetst of de dataset voldoet aan de voorwaarden: homogeniteit en gelijkheid in 

covariantie. Dit is getoetst aan de hand van Box’s M en Levene’s Test. Uit deze toetsen is 

naar voren gekomen dat Box’s M niet significant is op M (10, 11553.10) =  5.96, p = .86 en 

dat Levene’s Test niet significant is: begrijpend lezen F (1, 53) = 1.51, p = .22, technisch 

lezen F (1, 53) = .73, p = .40, spelling F (1, 53) = .36, p = .55 en rekenen F (1, 53) = .53, p = 

.47. Dit indiceert dat er sprake is van homogeniteit en gelijkheid in covariantie. 

Omdat de dataset voldoet aan onderliggende voorwaarden om een MANOVA uit te 

mogen voeren, is Pillai’s Trace uitgevoerd om de hoofdvraag van het onderzoek te 

beantwoorden. Er is gekozen voor Pillai’s Trace omdat er sprake is van een relatief kleine 

steekproef (Field, 2009). De resultaten uit de MANOVA laten zien dat er geen significante 

relatie is tussen gehechtheid van het kind met primaire opvoeders op gecombineerde 

afhankelijke variabelen, schoolse vaardigheden (begrijpend lezen, technisch lezen, spelling en 

rekenen), F (4, 49) = 1.23, p = .31, ƞ𝑝
2  = .09. Tevens laten de resultaten uit de MANOVA zien 

dat de covariaat sekse van het kind, geen significante rol speelt bij gehechtheid van het kind 

en schoolse vaardigheden, F (4,49) = .44, p = .78, ƞ𝑝
2  = .04. Ondanks dat de resultaten uit de 

MANOVA niet significant gebleken zijn is, om toch iets meer informatie te verkrijgen over 

de relatie tussen gehechtheid en verschillende schoolse vaardigheden,  besloten om 

deelvragen te beantwoorden aan de hand van een ANOVA. Er zijn namelijk aanwijzingen dat 

de relaties kunnen verschillen per schoolse vaardigheid (Schlee et al., 2009). Daarbij zijn de 

afhankelijke variabelen: begrijpend lezen, technisch lezen, spelling en rekenen en de 

onafhankelijke variabele: gehechtheid geanalyseerd. Sekse is daarbij als covariaat niet meer 

meegenomen in de analyse.  

 

Tabel 4 

Resultaten ANOVA schoolse vaardigheden en gehechtheid van het kind 

 Df F p ƞ𝑝
2  

Begrijpend lezen 1,52 4.97 .03 .09 

Technisch lezen 1,52 1.73 .19 .03 

Spelling 1,52 2.99 .09 .05 

Rekenen 1,52 2.28 .14 .04 

De resultaten  laten een significante relatie zien tussen gehechtheid van het kind en 

begrijpend lezen. Er is gevonden dat veilig gehechte kinderen significant hogere scores 
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behalen (M = 24.41) dan onveilig gehechte kinderen (M = 14.38) op begrijpend lezen. De 

resultaten uit de ANOVA laten voor de overige drie schoolse vaardigheden geen significante 

relatie zien met de gehechtheid van het kind. Tot slot laten de resultaten uit de ANOVA zien 

dat er een sterk verband bestaat tussen begrijpend lezen en gehechtheid, een medium verband 

bestaat tussen rekenen, spelling en gehechtheid en een klein verband tussen technisch lezen en 

gehechtheid (Cohen, 1988).  

 

Conclusie en discussie 

Dit onderzoek richt zich op de relatie tussen de mate van gehechtheid van het kind met 

primaire opvoeders en schoolse vaardigheden van het kind. De onderzoeksvraag luidde: Is er 

een relatie tussen de gehechtheid van het kind met de primaire opvoeders en de schoolse 

vaardigheden van het kind? Onder schoolse vaardigheden worden verstaan: begrijpend lezen, 

technisch lezen, spelling en rekenen. Er werd verwacht dat er een positieve relatie is tussen 

gehechtheid van het kind met primaire opvoeders en schoolse vaardigheden van het kind. Dit 

komt door de veronderstelling dat een veilige gehechtheid met primaire opvoeders het kind 

ontwikkelingsvoordelen biedt (Fearon et al., 2010; Waters et al., 1979). Er is ook onderzocht 

of de sekse van het kind een rol speelt bij de mate van gehechtheid en de schoolse 

vaardigheden.  

Uit dit onderzoek komt naar voren dat er geen significante relatie tussen de mate van 

gehechtheid van het kind met primaire opvoeders en gecombineerde schoolse vaardigheden 

van het kind is. Daarnaast speelt sekse geen significante rol bij de gecombineerde schoolse 

vaardigheden. Wel is gevonden dat er een significante relatie is tussen begrijpend lezen en de 

gehechtheid van het kind. Tot slot komt uit dit onderzoek naar voren dat er een negatieve 

samenhang bestaat tussen gehechtheid en schoolse vaardigheden, waarbij deze samenhang 

significant was voor begrijpend lezen en spelling.  

Uit eerder onderzoeken naar gehechtheid en cognitieve prestaties blijken verschillende 

conclusies, sommige vonden geen significante relatie tussen gehechtheid, cognitieve 

prestaties en schoolse vaardigheden (Granot & Mayseless, 2001; Moss & St. Laurent, 2001), 

terwijl andere wel een significante relatie vonden tussen gehechtheid, cognitieve prestaties en 

schoolse vaardigheden (Aviezer et al., 2002; O’Connor & McCartney, 2007; West et al., 

2013). De onderzoeken die een significante relatie vonden tussen gehechtheid en schoolse 

vaardigheden maakten gebruik van de vreemde situatie procedure of veiligheidsschaal 

(Ainsworth et al., 1978; West et al., 2013). De onderzoeken die geen significante relatie 

vonden tussen gehechtheid en schoolse vaardigheden maakten gebruik van zogenaamde 
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‘narrative stories’ waarbij de kinderen gevraagd werd verhalen uit te spelen die 

gehechtheidsrepresentaties zichtbaar maken (West et al., 2013). Ook het huidige onderzoek 

maakt gebruik van ‘narrative stories’ om gehechtheidsrepresentaties van het kind zichtbaar te 

maken. Uit onderzoek naar ‘narrative stories’ en gehechtheidrepresentaties van het kind komt 

naar voren dat de relatie, tussen datgene wat het kind in de verhaaltjes laat zien en de mate 

van gehechtheid van het kind, zwak is (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990; Laible et al., 

2004). Deze zwakke relatie tussen datgene wat het kind laat zien en de mate van gehechtheid 

van het kind zou een mogelijke verklaring kunnen zijn waarom, er in dit onderzoek geen 

significante resultaten gevonden zijn.  

Een andere verklaring voor het uitblijven van significante resultaten in dit onderzoek 

is dat uit onderzoek naar de voorspellers van prestaties op schoolse vaardigheden blijkt dat 

naast gehechtheid ook zelfvertrouwen, de mate van zelfregulatie, faalangst, motivatie, eerdere 

schoolervaringen, leeftijd en intelligentie een rol spelen in het presteren op schoolse 

vaardigheden (Chamorro-Premuzic & Furnham, 2003; Moss & St. Laurent, 2001; Tavani & 

Losh, 2003). In dit onderzoek zijn bovengenoemde factoren niet meegenomen. 

Een derde verklaring voor het uitblijven van significante resultaten zou kunnen zijn 

dat er in dit onderzoek sprake was van een kleine steekproef (n = 55). Door deze kleine 

steekproef konden de participanten niet in de gewenste vier groepen gehechtheid (veilig-, 

vermijdend-, ambivalent- en gedesorganiseerd gehecht) ingedeeld worden. Er zijn om die 

reden twee groepen van gehechtheid gemaakt (veilig en onveilig gehecht). Tevens wordt er in 

de resultaten een trend gezien: veilig gehechte kinderen lijken hogere resultaten te behalen op 

alle schoolse vaardigheden dan onveilig gehechte kinderen. Als er een grotere steekproef zou 

zijn, zou dit verschil wellicht wel aangetoond kunnen worden.  

Uit de variantie analyse komt naar voren dat begrijpend lezen de enige schoolse 

vaardigheid is welke een significante relatie heeft met gehechtheid van het kind. Deze 

uitkomsten zijn tegen de verwachting in. Op basis van literatuur werd verwacht dat er een 

significante relatie zou zijn tussen de mate van gehechtheid van het kind met primaire 

opvoeders en alle schoolse vaardigheden: begrijpend lezen, technisch lezen, spelling en 

rekenen (Pianta et al., 1997; West et al., 2013). Een mogelijke verklaring voor de significante 

relatie tussen gehechtheid van het kind en begrijpend lezen is dat uit onderzoek naar 

leesklimaat en leesprestaties blijkt dat er een sterk verband is tussen het leesklimaat thuis en 

de prestaties op begrijpend lezen (Bus, Van IJzendoorn, & Pellegrini, 1995). Wellicht 

ondervinden veilig gehechte kinderen een positiever leesklimaat thuis. Hierdoor zouden zij 
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beter kunnen presteren op begrijpend lezen. Deze aanname zou in vervolgonderzoek nader 

onderzocht moeten worden.  

Tevens is er in dit onderzoek gevonden dat er een negatieve samenhang bestaat tussen 

gehechtheid en schoolse vaardigheden, deze negatieve samenhang was significant voor 

spelling en begrijpend lezen. Er werd op basis van de literatuur verwacht dat een onveilige 

gehechtheid significant negatief zou samenhangen met alle schoolse vaardigheden van het 

kind: een onveilig gehecht kind zal minder goed ontwikkelde schoolse vaardigheden hebben 

(Aviezer et al., 2002; O’Connor & McCartney, 2007; West et al., 2013).  

Daarnaast komt uit dit onderzoek naar voren dat de sekse van het kind geen 

significante rol speelt in de relatie tussen gehechtheid van het kind en schoolse vaardigheden. 

Dit werd niet verwacht, omdat uit eerder onderzoek bleek dat sekse van het kind een rol speelt 

in de leerkracht-leerling relatie. Leerkrachten vertonen warmer en hechter gedrag naar meisjes 

dan naar jongens (Hamre & Pianta, 2001; Portilla et al., 2014).  

Sterke punten van dit onderzoek zijn dat het inzicht geeft in de rol van gehechtheid bij 

het presteren op schoolse vaardigheden. Deze inzichten kunnen leiden tot een betere 

afstemming in de behandeling van taal- en rekenproblemen. Een ander sterk punt is dat er in 

dit onderzoek gezocht is naar een verband (gehechtheid en schoolse vaardigheden), hetgeen 

nog weinig onderzocht is (Duncan et al., 2007; Moss & St. Laurent, 2001; Schlee et al., 2009; 

West et al., 2013). Daarnaast is er gebruik gemaakt van een meetinstrument, ASCT, wat 

nauwelijks gebruikt wordt (West et al., 2013). Er zitten echter ook beperkingen aan dit 

onderzoek. In dit onderzoek is er gebruik gemaakt van een gemakssteekproef. Hierdoor is het 

onderzoek niet extern valide en kunnen de resultaten niet zondermeer gegeneraliseerd worden 

naar de populatie schoolkinderen. Daarnaast is in dit onderzoek gebruik gemaakt van een 

kleine steekproef, hierdoor zijn er andere gehechtheidsgroepen gevormd dan wenselijk was. 

Tot slot is een mogelijke verklaring voor de verschillende bevindingen in dit onderzoek (geen 

significante relatie tussen gehechtheid en de gecombineerde schoolse vaardigheden en wel 

een negatieve samenhang tussen gehechtheid en de schoolse vaardigheden) dat door de kleine 

steekproefgrootte er mogelijk sprake is van een powerprobleem.  

 Ondanks deze beperkingen kunnen aanbevelingen voor vervolgonderzoek gedaan 

worden. Voor vervolgonderzoek is van belang te onderzoeken waarom enkel de schoolse 

vaardigheid, begrijpend lezen, een significante relatie heeft met gehechtheid van het kind. 

Ook is het in vervolgonderzoek van belang de relatie tussen schoolse vaardigheid en de 

gehechtheid van het kind verder te onderzoeken. Tevens is het van belang om een groter 

aantal participanten te includeren. Er wordt een trend in de resultaten van de kinderen gezien, 
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als de steekproef groter zou zijn dan 55 kinderen zou dit verschil wellicht aangetoond kunnen 

worden. Tot slot is het belangrijk om andere factoren, welke van invloed zouden kunnen zijn, 

mee te nemen in de voorspelling, zoals: intelligentie, motivatie en zelfregulatie. Als er meer 

factoren worden meegenomen in onderzoek, is er een grotere steekproef nodig. 

 Concluderend kan gesteld worden dat de duurzame, emotionele, veilige band die het 

kind vormt met primaire opvoeders, gehechtheid, het kind naar verwachting 

ontwikkelingsvoordelen biedt (Bowlby, 1982; Fearon et al., 2010; Waters et al., 1979). Uit dit 

onderzoek blijkt in ieder geval dat het beter presteren op begrijpend lezen daar toe behoort.  
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