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Samenvatting

In dit onderzoek wordt de impact van migratie op internaliserend en externaliserend
probleemgedrag in de afgelopen 8 jaar bestudeerd, waarbij er bij de migrantengroepen
onderscheid wordt gemaakt tussen Marokkaans-Nederlandse, Turks-Nederlandse, Surinaams-
Nederlandse en Antilliaans-Nederlandse jongeren.

Methode: Er is gebruik gemaakt van drie waves van de HBSC- onderzoeken uit 2005, 2009 en
2013. De steekproefpopulatie bestond uit gemiddeld 5638 jongeren per meetmoment (11- 16).
Aan de hand van lineaire regressies is er gekeken naar etnische verschillen en tijdsverschillen in
internaliserend en externaliserend probleemgedrag.

Resultaten: Het hebben van een migratie- achtergrond lijkt vooral een effect te hebben op
externaliserend probleemgedrag. Er zijn verder geen etnische verschillen in internaliserend
probleemgedrag, met uitzondering van de Marokkaans-Nederlandse jongeren die minder
internaliserend probleemgedrag vertonen. Migrantenjongeren vertonen daarnaast een verhoogde
mate van externaliserend probleemgedrag. Daarnaast blijkt het patroon in internaliserend en
externaliserend probleemgedrag bij migrantenjongeren is in de afgelopen acht jaar stabiel te zijn
gebleven.

Trefwoorden: internaliserend probleemgedrag, externaliserend probleemgedrag,
migrantenjongeren, trends emotionele problemen, trends gedragsproblemen,
probleemgedrag Nederlandse jongeren.




Inleiding

Tijdens de adolescentie ontwikkelen jongeren hun eigen identiteit. Doorgaans kenmerkt de
adolescentie zich dan ook door het in twijfel trekken of overtreden van de regels. Ruim 13
procent van de jongeren van 11 tot 17 jaar geeft aan gedragsproblemen te hebben (Looze e.a.
2014). Er is sprake van externaliserend probleemgedrag wannneer een kind regelmatig
ongewenst gedrag vertoont dat voor anderen storend is. Een tweede vorm van probleemgedrag is
internaliserend probleemgedrag. Onder deze noemer vallen diverse emotionele problemen, zoals
angst, teruggetrokken gedrag, depressie en psychosomatische klachten. Het bestuderen van
internaliserende en externaliserende problemen is belangrijk omdat jongeren meer last kunnen
ondervinden van deze problemen (Verhulp e.a. 2013). Daarnaast zijn deze problemen vaak
langdurig van aard en kunnen ze leiden tot andere problemen zoals sociale- en schoolproblemen
(Verhulp e.a. 2013). De aanwezigheid van internaliserend en externaliserend probleemgedrag kan
de toekomst van jongeren dus sterk negatief beinvloeden.

Diverse grootschalige onderzoeken uit de afgelopen jaren laten zien dat jongeren uit niet-
westerse migrantengroepen in Nederland een verhoogd risico hebben op internaliserende en
externaliserende problemen (Stevens e.a, 2005a, 2005b; Rapport Gezondheidsraad, 2012;
Dorsselaer e.a 2009; Vollebergh, 2003). Er is echter weinig bekend over de veranderingen in
internaliserend en externaliserend probleemgedrag over de jaren heen. Zo weten we niet of
internaliserend en externaliserend probleemgedrag onder migrantenjongeren is toe- of
afgenomen, of dat deze redelijk stabiel is gebleven, en of eventuele veranderingen vergelijkbaar
zijn voor bijvoorbeeld jongeren met een Marokkaanse, Turkse of Surinaamse achtergrond.

De situatie van inwoners met een migratieverleden lijkt, in de afgelopen jaren, aanzienlijk te zijn
veranderd. In de afgelopen jaren heeft zich onder migrantengroepen een aantal maatschappelijke
veranderingen voorgedaan, dat wellicht een impact gehad zou kunnen hebben op het patroon in

internaliserend en externaliserend probleemgedrag.

De impact van migratie op internaliserend probleemgedrag is sterker geworden: negatievere
maatschappelijke attitudes ten aanzien van migranten.

De Nederlandse maatschappij lijkt een stuk negatiever te zijn geworden ten aanzien van
migranten in de afgelopen acht jaar. In 2009 was er sprake van een forse stijging in

discriminatiemeldingen ten opzichte van de voorgaande jaren: er werden 5066 klachten geteld




tegen een gemiddelde van 3575 per jaar in de periode 2006-2008. Dat is een stijging van 42%.
Ten opzichte van 2008 was in 2009 de stijging 24%. In 2010 nam het aantal klachten opnieuw
toe, maar was de stijging beperkter (5% ten opzichte van 2009) (Rapport Kerncijfers LBA, 2011).
Ook het aantal discriminatiemeldingen bij de politie is in de laatste jaren toegenomen (SCP,
2012). In de periode van 2008-2011 hadden de meeste klachten betrekking op discriminatie op
grond van ras. Ook als het gaat om levensovertuiging is er een toename in de mate van ervaren
discriminatie over de laatste jaren zichtbaar (SCP, 2012).

Afgaande op bovenstaande rapportages lijkt er dus bij etnische minderheden sprake te zijn
van een toename in het ervaren van discriminatie. Deze maatschappelijke verandering zou wel
eens consequenties kunnen hebben op internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij
migrantenjongeren. Er zijn verschillende theoretische ideeén die deze relatie verklaren. De
sociale identiteitstheorie stelt dat het zelfbeeld van individuen beschadigd kan worden, wanneer
zij zichzelf als slachtoffer zien van discriminatie (Simons, 2002). Deze slachtofferrol vergt
namelijk erkenning van het feit dat een belangrijk deel van het zelf als minderwaardig wordt
gezien door anderen in de samenleving. Aangezien de sociale identiteit een centraal onderdeel is
van het zelf, kan het ervaren van discriminatie het zelfbeeld negatief beinvloeden, hetgeen
vervolgens een negatieve impact kan hebben op emotionele en gedragsproblemen (Simons,
2002). De sociale stresshypothese stelt daarnaast dat het ervaren van vooroordelen of
discriminatie een psychosociale stressor is, aangezien dit leidt tot een gevoel het doelwit te zijn
van oneerlijk gedrag (Dion, 2002). Tot slot kan discriminatie als vernederend ervaren worden met
als gevolg frustratie, stress, woede, verdriet en angst die zich vervolgens uiten in
gedragsproblematiek (Simons e.a. 2006; Williams, 1997). In overeenstemming met het
voorafgaande wijzen verschillende empirische onderzoeken uit dat hoge niveaus van ervaren
discriminatie gepaard gaan met hoge niveaus van internaliserend probleemgedrag ( Gibbons e.a.
2004; Szalacha e.a., 2003; Wong e.a. 2003, Brody e.a 2006, Pascoe & Richman, 2009) en hoge
niveaus van externaliserend probleemgedrag (van Dijk e.a. 2010).

Kortom, er zijn aanwijzingen dat etnische minderheden in de afgelopen jaren meer
discriminatie zijn gaan ervaren hetgeen internaliserend en externaliserend probleemgedrag tot
gevolg zou kunnen hebben. Op basis van het voorafgaande wordt verwacht dat de mate van
internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij migrantenjongeren is toegenomen in de

afgelopen acht jaar.




De impact van migratie op internaliserend en externaliserend probleemgedrag is minder sterk
geworden: betere schoolprestaties.

In tegenstelling tot de eerder uitgewerkte argumentatie is het eveneens mogelijk dat de
gemiddelde niveaus van internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij
migrantenjongeren in de afgelopen acht jaar zijn afgenomen, vanwege toegenomen schoolsucces
onder deze groep jongeren. Zo laten cijfers van het CBS zien dat het aantal allochtone studenten
in het hoger onderwijs in twaalf jaar is verdubbeld, waarmee de achterstand van niet-westerse
migrantenjongeren op niet migrantenjongeren in het onderwijs steeds kleiner is geworden (CBS,
2006; 2010).

Educatie kan op verschillende wijzen positief bijdragen aan de vermindering van
internaliserend en externaliserend probleemgedrag. Allereerst is opleidingsniveau een cruciale
determinant voor de positie van jongeren in de latere levensloop (Marmot, 2003). Educatie biedt
hoger opgeleiden namelijk betere levenskansen, vermindert sociale achterstelling en gaat
doorgaans gepaard met een hoger inkomen (Marmot, 2002;2003). In het geval van
migrantenjongeren kan hoger onderwijsniveau het gevoel van een achtergestelde positie doen
verminderen of wegnemen. Daarnaast hebben hoger opgeleiden vaak een groter sociaal netwerk
dat meer sociale steun biedt dan lager opgeleiden (Berkman, 1995). Zowel informele netwerken,
bestaande uit familie en vrienden, alsook formele netwerken zoals werk en (studie)verenigingen,
kunnen beschermen tegen internaliserend en externaliserend probleemgedrag (Michael e.a.
2001).

In overeenstemming hiermee hebben verschillende studies aangetoond dat internaliserende en
externaliserende problematiek aanzienlijk vaker voorkomt onder lager opgeleiden dan hoger
opgeleiden (Alegria e.a. 2000; Wang 2000; van der Valk e.a; 2004). Op basis van het
voorafgaande is de verwachting dat internaliserend en externaliserend probleemgedrag onder

migrantenjongeren in de afgelopen acht jaar is afgenomen.

De impact van migratie op internaliserend probleemgedrag is minder sterk geworden: betere
SES ouders.

Een vermindering in internaliserend en externaliserend probleemgedrag zou ook het gevolg
kunnen zijn vanwege een betere sociaaleconomische positie van migrantenouders. Hoewel cijfers

afkomstig van het CBS laten zien dat het gemiddelde inkomen van niet-westerse allochtonen




aanzienlijk lager is dan die van de autochtone bevolking (CBS, 2012), is in vergelijking met het
begin van deze eeuw het gemiddelde inkomen van niet-westerse migranten toegenomen
(Jaarrapport Integratie CBS, 2012). Ook het aandeel Turken en Marokkanen met een
werkloosheidsuitkering is gedaald in de afgelopen twee jaren (Jaarrapport Integratie CBS, 2012).
Jongeren uit lage SES gezinnen lijken meer risico te lopen op het ontwikkelen van internaliserend
en externaliserend probleemgedrag dan jongeren uit welvarende gezinnen. Ten eerste kunnen
ouders met een lage SES vanwege geldproblemen relatief veel stress ervaren, wat een negatief
impact kan hebben op de opvoedingsstijl. Zo krijgen kinderen uit lage SES gezinnen meer straf
en is er sprake van minder toezicht, warmte, responsiviteit en betrokkenheid bij de opvoeding van
het kind (McLoyd, 1990; Shonkoff & Phillips, 2000). Deze opvoedingsstijl zorgt ervoor dat
kinderen een groter risico lopen op het ontwikkelen van probleemgedrag (Bradley & Corwyn,
2002; McLoyd, 1990). Daarnaast kan de stress die gepaard gaat met economische moeilijkheden
en het hebben van minder materiéle bezittingen leiden tot minder zelfwaarde, frustratie, depressie
en het gevoel geen controle te hebben over je leven (Bradley & Corwyn, 2002; Goodman e.a.
2003). Zo is bekend dat lage SES-gezinnen minder aanspraak kunnen maken op materiéle
bezittingen, minder activiteiten kunnen ondernemen, zoals het bezoeken van culturele of
leerzame evenementen (Bradley & Corwyn, 2002; McLoyd, 1990). Als gevolg hiervan hebben
adolescenten in lage SES gezinnen meer kans op een problematisch schooltraject, teruggetrokken
gedrag en gedragsproblemen (Battin-Pearson e.a. 2000). Uit diverse studies blijkt dan ook dat
jongeren uit gezinnen met een laag inkomen en/of financiéle tegenspoed, in vergelijking met
adolescenten uit welvarende gezinnen, een verhoogde kans op emotionele problemen en
gedragsproblemen hebben (van Oort, 2011; Reiss, 2013; Newacheck e.a. 2003; Bradley &
Corwyn, 2002).

Kortom gezien de vooruitgangen van migrantgezinnen op sociaaleconomisch gebied is ook hier
de verwachting dat internaliserend en externaliserend probleemgedrag in de afgelopen acht jaar is

afgenomen.

Samenvattend kan er geconcludeerd worden dat etnische minderheden het beter doen op het
gebied van werk en onderwijs dan in de voorgaande jaren (Jaarrapport Integratie, 2014). Zij
volgen bijvoorbeeld vaker een opleiding in het hoger onderwijs en bereiken een hoger
opleidingsniveau. Ook beheersen zij het Nederlands aanzienlijk beter dan de eerste generatie

(Jaarrapport Integratie, 2014). Werkenden uit de tweede generatie zijn daarnaast veel minder aan
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de onderkant van de beroepenstructuur te vinden in vergelijking met werkenden uit de eerste
generatie (Jaarrapport Integratie, 2014). Uit onderzoeken van het CBS en het SCP komen echter
ook negatieve ontwikkelingen naar voren die in de afgelopen jaren hebben plaatstgevonden. Zo is
het aantal meldingen bij antidiscriminatiebureaus en politiebureaus in deze periode sterk gestegen
(Kerncijferrapportage 2010 Landelijke Brancheorganisatie van Antidiscriminatiebureaus).

De verschillende maatschappelijke ontwikkelingen kunnen een effect hebben gehad op de mate
van internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij jongeren met een migratieverleden.
Om die reden wordt de impact van migratie op internaliserend en externaliserend
probleemgedrag in de afgelopen acht jaar bestudeerd waarbij er bij de migrantengroeperingen een
onderscheid wordt gemaakt tussen Marokkaans-Nederlandse, Turks-Nederlandse, Surinaams-
Nederlandse en Antilliaans-Nederlandse jongeren.

Enerzijds is de verwachting dat de mate van internaliserend en externaliserend probleemgedrag
bij migrantenjongeren is afgenomen, gezien de vooruitgangen op het gebied van schoolniveau en
inkomen. Anderzijds is de verwachting dat internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij
migrantenjongeren is toegenomen wegens de toenemende mate van de ervaren discriminatie

onder migrantengroepen.




Methode

Onderzoeksgroep

In dit onderzoek werd gebruikgemaakt van data uit het Health Behavior in School-aged Children-
[HBSC] onderzoek: een landelijk representatief onderzoek naar de gezondheid en welzijn van
scholieren tussen de 11 en 16 jaar. Om trends in internaliserend en externaliserend
probleemgedrag te kunnen onderzoeken is er gebruik gemaakt van drie waves van de HBSC-
onderzoeken uit 2005, 2009 en 2013. Door middel van random sampling is een representatieve
steekproef samengesteld van jongeren in de laatste klas van het basisonderwijs en de eerste vier
klassen van het voortgezet onderwijs. De jongeren van het basisonderwijs zijn voor doeleinden
van dit onderzoek weggelaten. In de periode tussen 2005-2013 hebben er jaarlijks ongeveer 5638
leerlingen van het voortgezet onderwijs aan het onderzoek deelgenomen. De gemiddelde leeftijd
van deze jongeren is 13,8 jaar en is voor beide steekproeven ongeveer gelijk verdeeld in het
aantal jongens en meisjes.

Er is verder onderscheid gemaakt tussen jongeren uit de vier grootste niet-westerse groepen in
Nederland: Nederlands, Surinaams-, Antilliaans-, Marokkaans- en Turks- Nederlands (conform
het CBS). Jaarlijks bestond de steekproef uit ongeveer 75 % autochtonen en 25 % allochtone
jongeren. De etnische afkomst is bepaald op basis van het geboorteland van de leerling en diens
ouders. Hierbij is de methodiek gevolgd van het CBS: een leerling wordt tot een andere etnische
groep dan de Nederlandse gerekend wanneer ten minste één van beide ouders niet in Nederland
geboren is (ongeacht het eigen geboorteland). Wanneer de leerling in Nederland geboren is en
beide ouders in het buitenland, is het geboorteland van de moeder bepalend. VVoor een uitgebreid

overzicht van de demografische kenmerken van de steekproefpopulatie zie tabel 1.




Tabel 1: Demografische kenmerken steekproefpopulatie per meetronde.

2005 2009 2013
Sekse N N N
Jongen 2771 2827 2818
Meisje 2743 2892 2864
Etniciteit
Autochtoon 4199 4653 4463
Surinaams 172 134 143
Antilliaans 56 49 74
Marokkaans 287 201 158
Turks 218 162 159
Opleidingsniveau
Vmbo-p/t 1445 1039 1400
Vmbo-t/Havo 1730 2054 1541
Havo/VWO 1340 1318 1531
VWO 974 1308 1228

Instrumenten

Internaliserend en externaliserend probleemgedrag. De mate van internaliserend en
externaliserend probleemgedrag werd bepaald aan de hand van de Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) (Goodman e.a. 1998). De SDQ is geschikt voor het meten van psychische
problemen op basis van zelfrapportage. In dit onderzoek werd er gekeken naar internaliserend en
externaliserend probleemgedrag, derhalve is er gebruik gemaakt van twee subschalen van de
SDQ, namelijk emotionele problemen en gedragsproblemen. VVoor elk type probleem kregen
jongeren vijf uitspraken (items) voorgelegd, waarbij zij konden aangeven of deze wat betreft hun
gedrag en gevoelens van de afgelopen zes maanden ‘niet waar’, ‘een beetje waar’ of ‘zeker waar’
waren. Een voorbeeld item van de schaal ‘emotionele problemen’: ‘Ik ben vaak ongelukkig, in de
put of in tranen’. Een voorbeeld item van de schaal ‘gedragsproblemen’: ‘Ik word erg boos en

ben vaak driftig’.
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Data-analyse
In dit onderzoek zijn de analyses met behulp van het programma SPSS (versie 20.0) uitgevoerd.
Allereerst zijn de datasets uit 2005, 2009 en 2013 samengevoegd tot een data-bestand. Er zijn

dummy-variabelen aangemaakt per etnische groep, met de autochtone jongeren als

referentiegroep. Daarnaast zijn er dummy-variabelen aangemaakt voor de tijdstippen met het jaar

2005 als referentiecategorie. Ook zijn er interactie-variabelen aangemaakt door het product te

nemen van de dummy variabelen van etnische groep en tijd.

Aan de hand van one-way anova’s is er gekeken naar de gemiddelde scoren in internaliserend en

externaliserend probleemgedrag en is er tevens getoetst voor etnische verschillen per tijdstip.
Daarnaast zijn er twee lineaire regressies uitgevoerd. Met behulp van de lineaire regressies is
gekeken naar de etnische verschillen en tijdsverschillen in internaliserend en externaliserend
probleemgedrag. De eerste lineaire regressie bevatte internaliserend probleemgedrag als
afhankelijke variabele. In blok 1 werden de hoofdeffecten ingevoerd, namelijk de dummy
variabelen van etnische groep en de tijd. In blok 2, werden de acht interactie-variabelen van
etnische groep en tijd opgenomen. VVoor de tweede regressie-analyse was externaliserend
probleemgedrag de uitkomstvariabele. Wederom zijn in blok 1 de hoofdeffecten van etnische

groep en tijd ingevoerd met in blok 2 de acht interactie-variabelen van etnische groep en tijd.
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Resultaten

Beschrijvende analyses

Een one-way anova is uitgevoerd om de gemiddelde scores op internaliserend probleemgedrag en
externaliserend probleemgedrag van Surinaams-Nederlandse, Antilliaans-Nederlandse,
Marokkaans-Nederlandse, Turks-Nederlandse en autochtone jongeren met elkaar te kunnen

vergelijken (tabel 2).

Internaliserend probleemgedrag bij jongeren in 2005, 2009 en 2013.

Voor emotionele problemen zijn er etnische groepsverschillen in 2005 en 2013 (respectievelijk
F(6, 6835)=3.8, p=.001/ F(7,7318)= 5.7, p=.000). In 2005 en 2013 scoorden Marokkaans-
Nederlandse jongeren lager op internaliserend probleemgedrag dan alle andere groepen, terwijl er
in 2005 en 2013 geen verschillen gevonden zijn in internaliserend probleemgedrag tussen
Surinaams-Nederlandse, Antilliaans-Nederlandse, Turks-Nederlandse en autochtone jongeren
(p>.05). In 2009 werden er geen verschillen gevonden in internaliserend probleemgedrag tussen

de etnische groepen.

Tabel 2: Gemiddelde scores op internaliserend en externaliserend probleemgedrag van Nederlandse,
Surinaams-Nederlandse, Antilliaans-Nederlandse, Turks-Nederlandse en Marokkaans-Nederlandse jongeren
(11-16).

Autochtoon Surinaams Antilliaans Marokkaans Turks Toets
M M M M M

Internaliserend
probleemgedrag
2005 2.4° 2.28 2.62 1.7° 218 F=3.8 p=.001
2009 2.2 2.2 2.5 1.9 2.0 F=2.5p=.015
2013 2.6° 2.32 2.8? 1.6° 2.32 F=5.7 p=.000
Externaliserend
probleemgedrag
2005 1.82 2.2° 2.2b 2.2b 2.2b F=10.9 p=.000
2009 1.82 2.2° 2.4b 2.2b 2.1b F=8.1 p=.000
2013 1.8 2.0° 2.1°¢ 2.1°¢ 2.2¢ F=6.0 p=.000

abede= yerschillende letters wijzen op verschillen tussen groepen.
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Externaliserend probleemgedrag bij jongeren in 2005,2009 en 2013.

Ook voor externaliserend probleemgedrag werden groepsverschillen gevonden in 2005, 2009 en
2013 (respectievelijk F(6,6831)=10.9, p=.000; F(7,7377)=8.1 p=.000; F(7,7138)=6.0, p=.000).
Op alle drie de tijdstippen is te zien dat Surinaams-Nederlandse, Antilliaans-Nederlandse, Turks-
Nederlandse en Marokkaans-Nederlandse jongeren meer externaliserend probleemgedrag
vertoonden dan Nederlandse jongeren. In 2005 en 2009 werden er geen verschillen gevonden in
externaliserend probleemgedrag tussen Surinaams-Nederlandse, Antilliaans-Nederlandse,
Marokkaans-Nederlandse en Turks-Nederlandse jongeren. In 2013 rapporteerden Turks-
Nederlandse meer gedragsproblemen dan Marokkaans-Nederlandse, Antilliaans-Nederlandse en
Surinaams-Nederlandse jongeren, terwijl Antilliaans-Nederlandse en Marokkaans-Nederlandse

jongeren meer problemen rapporteerden dan Surinaams-Nederlandse jongeren.

Etnische verschillen en tijdsverschillen in internaliserend en externaliserend probleemgedrag.
Om verder inzicht te verkrijgen in de mate van etnische verschillen in probleemgedrag in de
afgelopen acht jaar zijn er lineaire regressies uitgevoerd [tabel 3]. Aan de hand van de eerste
regressie-analyse is er gekeken naar etnische verschillen en tijdsverschillen in internaliserend
probleemgedrag. Hieruit bleek dat Marokkaans-Nederlandse jongeren minder internaliserend
probleemgedrag rapporteerden dan Nederlandse jongeren en dat jongeren in 2013 meer
emotionele problemen rapporteerden dan in 2005. Om te toetsen of de etnische verschillen
vergelijkbaar zijn voor de verschillende tijdstippen is er gekeken naar de interacties tussen
etnische groep en tijd. Er waren geen interacties tussen etnische groep en tijd op internaliserend
probleemgedrag, hetgeen erop wijst dat de etnische verschillen in internaliserend probleemgedrag

niet varieerden over de tijd.
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Tabel 3: Lineaire regressies voor de relatie tussen etniciteit en tijd op internaliserend probleemgedrag van

migrantenjongeren.

Internaliserend Probleemgedrag
Beta
Stap 1
Etniciteit?
Surinaams-Nls -11
Antilliaans-NIs 24
Marokkaans-NIs -.60***
Turks-NlIs -21
Tijd?
2009 -.04
2013 .38***
Stap 2
2009 x Surinaams-Nls -.08
2009 x Antilliaans-Nls -.01
2009 x Marokkaans-NlIs 23
2009 x Turks-NIs -.10
2013 x Surinaams-Nls -41
2013 x Antilliaans-Nls -17
2013 x Marokkaans-NIs -44
2013 x Turks-NIs -22

*p <.05. *xp <.01. ***p < .001.

1 De autochtone jongeren zijn hier referentiegroep. 2Het jaar 2005 is hier referentiegroep.




Aan de hand van een tweede regressie-analyse is bestudeerd in hoeverre etnische verschillen in

externaliserend probleemgedrag varieerden over de tijd [tabel 4]. Surinaams-Nederlandse,

Marokkaans-Nederlandse en Turks-Nederlandse jongeren vertoonden meer externaliserend

probleemgedrag dan jongeren met een Nederlandse achtergrond. Daarnaast is te zien dat jongeren

in 2009 en 2013 minder externaliserend probleemgedrag hadden dan in 2005. Er waren geen

interacties tussen etnische groep en tijd op externaliserend probleemgedrag, hetgeen erop wijst

dat de etnische verschillen in internaliserend probleemgedrag niet varieerden over de tijd.

Tabel 4: Lineaire regressies voor de relatie tussen etniciteit en tijd op externaliserend probleemgedrag van

migrantenjongeren.

Externaliserend Probleemgedrag
Beta
Stap 1
Etniciteit!
Surinaams-Nls 35***
Antilliaans-NIs .32
Marokkaans-NIs 33FF*
Turks-NlIs 39***
Tijd?
2009 o N i
2013 - 15%**
Stap 2
2009 x Surinaams-Nls .01
2009 x Antilliaans-Nls 24
2009 x Marokkaans-NIs .08
2009 x Turks-NlIs -.10
2013 x Surinaams-Nls -.23
2013 x Antilliaans-Nls =27
2013 x Marokkaans-NIs .05
2013 x Turks-NIs -.08

*p <.05. *xp <.01. #**p <.001.

1 De autochtone jongeren zijn hier referentiegroep. 2Het jaar 2005 is hier referentiegroep.
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Discussie

In deze studie is gekeken naar de impact van migratie op internaliserend en externaliserend
probleemgedrag bij migrantenjongeren in de afgelopen acht jaar. Op basis van rapportages van
het CBS is bekend dat migrantenjongeren het, in de afgelopen acht jaar, beter zijn gaan doen op
het gebied van opleidingsniveau en gezinswelvaart. Tegelijkertijd geven migrantengroepen aan
meer last te ervaren van discriminatie en zijn discriminatiemeldingen in dezelfde periode flink
gestegen. Op basis hiervan zijn twee hypothesen opgesteld. Allereerst werd verwacht dat, gezien
de toenemende mate van ervaren discriminatie onder migrantengroepen in Nederland,
internaliserend en externaliserend probleemgedrag is toegenomen onder migrantenjongeren.
Anderzijds werd een afname in internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij
migrantenjongeren verwacht, aangezien zij vaker op het havo en vwo zitten en vaker uit
welvarendere gezinnen komen.

De resultaten toonden aan dat Surinaams-Nederlandse, Antilliaans-Nederlandse en Turks-
Nederlandse jongeren in internaliserend probleemgedrag niet verschillen ten opzichte van
autochtone jongeren. Marokkaans-Nederlandse jongeren vormen de uitzondering en vertonen
minder internaliserend probleemgedrag dan autochtone jongeren. In voorgaand onderzoek is
vaker gebleken dat Marokkaans-Nederlandse jongeren minder internaliserend problematiek
rapporteren (Stevens, 2003; Bevaart e.a. 2012; Veen e.a. 2010). Migrantenjongeren rapporteerden
daarnaast meer externaliserend probleemgedrag dan autochtone jongeren, met uitzondering van
de Antilliaans-Nederlandse jongeren. Dit zou te maken kunnen hebben met het geringe aantal
Antilliaans-Nederlandse jongeren in de steekproef welke niet representatief is voor het aantal
Antilliaans-Nederlandse jongeren in Nederland.

In tegenstelling tot de verwachting bleken de etnische verschillen in internaliserend en
externaliserend probleemgedrag niet te zijn veranderd in de afgelopen acht jaar en is dus het
patroon in internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij migrantenjongeren stabiel

gebleven over de tijd.
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Allereerst lijkt migratie, in de Nederlandse context, vooral een effect te hebben op
externaliserend probleemgedrag en niet op internaliserend probleemgedrag. Een mogelijke
verklaring hiervoor is dat migrantstatus, als enige voorspeller, niet sufficiént is voor het
vaststellen van internaliserende problemen bij migrantenjongeren. Uit een reviewstudie van
Kouider en collega’s (2014) blijkt migratie, over het algemeen, geen voorspeller te zijn van meer
internaliserend probleemgedrag bij migrantenjongeren. De onderzoekers tonen met behulp van de
literatuurstudie aan dat andere factoren van invloed kunnen zijn op de mentale gezondheid van
migrantenjongeren in Europa. Net zoals bij autochtone adolescenten, blijken omgevingsfactoren
zoals leefsituatie, familiesituatie, familie functioneren, sociaaleconomische status en
onderwijsniveau van ouders internaliserend probleemgedrag te verklaren (Kouider e.a. 2014).

Ten tweede is gebleken dat het patroon in internaliserend en externaliserend stabiel is
gebleven in de afgelopen acht jaar. Een eerste verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat de
positieve ontwikkelingen op het gebied van onderwijs en gezinswelvaart en de negatieve
ontwikkelingen op het gebied van ervaren discriminatie, elkaar opheffen en het patroon in
probleemgedrag daardoor stabiel is gebleven over de tijd. In het onderzoek van Brody en
collega’s (2006) wordt dan ook een positief verband gevonden tussen SES en ervaren
discriminatie. Migrantenjongeren uit welvarendere gezinnen en op hogere opleidingsniveaus
wonen in meer geintegreerde buurten en zitten op meer geintegreerde scholen en klassen,
waardoor ze vaker in contact komen met autochtonen, waardoor de kans op het ervaren van
discriminatie toeneemt (Brody e.a. 2006; Hamm e.a. 2005; Szalacha e.a. 2003). De bevindingen
laten hiermee zien dat jongeren uit hogere SES gezinnen kwetsbaarder kunnen zijn voor de
negatieve effecten van discriminatie, doordat blootstelling aan dergelijke situaties groter is.
Kortom, juist migrantenjongeren op hogere onderwijsniveaus en/of uit welvarendere gezinnen
lopen wellicht meer kans op het ervaren van discriminatie, wat verklarend kan zijn voor de
stabiliteit in het patroon van internaliserend en externaliserend probleemgedrag in de afgelopen
acht jaar.

De stabiliteit in internaliserend en externaliserend probleemgedrag in de afgelopen acht
jaar zou ook verklaard kunnen worden doordat de maatschappelijke veranderingen geen effect
hebben op het probleemgedrag van migrantenjongeren. Allereerst, en hoewel de Nederlandse
context negatiever lijkt te zijn geworden tegenover migranten, is het echter de vraag in hoeverre

migrantenjongeren hier bewust van zijn en dit een impact heeft op het leven van deze jongeren.
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Bovendien hoeft het ervaren van discriminatie niet altijd te resulteren in internaliserend en
externaliserend probleemgedrag. Jongeren die bijvoorbeeld een sterke band hebben met ouders
en vrienden richtten zich op positieve bezigheden en hadden betere schoolervaringen en liepen
daardoor minder kans op het ontwikkelen van probleemgedrag naar aanleiding van ervaren
discriminatie (Brody e.a. 2006).

Er is mogelijk ook geen effect van opleidingsniveau en gezinswelvaart op het probleemgedrag,
omdat het slechts om een kleine groep migrantenjongeren gaat die het goed doen op het gebied
van schoolniveau en gezinswelvaart. Bijna de helft van de autochtone leerlingen zit op de havo of
het vwo, maar dat aandeel ligt dramatisch lager onder niet-westerse allochtone leerlingen. Bij
Surinaamse-Nederlanders staat het op ongeveer een derde, bij Marokkaanse-Nederlanders op een
kwart en bij jongeren van Turks-Nederlandse komaf net boven een vijfde (Jaarrapport Integratie
2014 CBS). De meerderheid van de migrantenjongeren bevindt zich dus nog steeds in een
achterstandspositie als het gaat om onderwijs, met name jongeren uit de Turkse en Marokkaanse
herkomstgroep (Jaarrapport Integratie 2014 CBS). Ook op sociaaleconomisch gebied liggen
migrantengezinnen aanzienlijk achter op de autochtone bevolking. Zo ligt het inkomen van niet-
westerse migranten bijna een derde lager dan dat van autochtone Nederlanders (Jaarrapport
Integratie 2012, CBS).

Kortom, het effect van ervaren discriminatie op het leven van migrantenjongeren hoeft er niet te
zijn en indien migrantenjongeren deze wel ervaren hoeft dit niet altijd te resulteren in
internaliserend of externaliserend probleemgedrag. Daarnaast hebben positieve ontwikkelingen
op het gebied van opleidingsniveau en gezinswelvaart mogelijk ook geen effect op het patroon in
probleemgedrag van migrantenjongeren, omdat de meerderheid van de allochtonen zich, op het

gebied van schoolniveau en gezinswelvaart, nog steeds in een achtergestelde positie bevindt.

Strengths en beperkingen

Voor zover bekend, zijn er nauwelijks studies die trendonderzoek hebben gedaan naar zowel
internaliserend en externaliserend probleemgedrag bij migrantenjongeren in Nederland. Dit is een
van de eerste onderzoeken die trends heeft onderzocht in internaliserend en externaliserend
probleemgedrag bij verschillende groepen migrantenjongeren.

Deze studie kent een aantal beperkingen. Allereerst is er in deze studie gebruik gemaakt van
zelfrapportage op de gebruikte vragenlijsten wat sociaal wenselijkheid kan oproepen tijdens het

beantwoorden van de vragen. In eerdere onderzoeken zijn er aanzienlijke verschillen gevonden
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tussen uiteenlopende rapporteurs (ouders, jongeren en leerkrachten) in het rapporteren van
internaliserend en externaliserend probleemgedrag ( Gezondheidsraad, 2012; Stevens e.a., 2003;
Vollebergh e.a., 2005). Een aanbeveling voor vervolgonderzoek is om gebruik te maken van
meerdere informanten voor het vaststellen van (met name internaliserend) probleemgedrag bij
jongeren. Dit om een accuraat beeld te krijgen van de mate van internaliserend en/of
externaliserend probleemgedrag bij de jongere.

Hoewel er in deze studie uitspraken werden gedaan over Nederlandse jongeren, is er
gebruik gemaakt van een steekproefpopulatie van jongeren uit de eerste, tweede en derde klas
van het voortgezet onderwijs. Het kan zijn dat de verschillen tussen autochtone jongeren en
migrantenjongeren, in probleemgedrag toenemen in de loop van de jaren die erna volgen. Om een
algemener beeld te krijgen van de prevalentie van internaliserend en externaliserend
probleemgedrag en de bevindingen uit dit onderzoek te kunnen generaliseren is het van belang
om ook jongeren uit de hogere klassen van het voortgezet onderwijs te betrekken in onderzoek.
Tot slot is niet onderzocht of dat de maatschappelijke veranderingen ook een impact hebben
gehad op internaliserend en externaliserend probleemgedrag. Hierdoor was het niet mogelijk om
de mogelijke effecten van de maatschappelijke veranderingen in kaart te brengen voor jongeren
uit de vier grootste migrantengroepen in Nederland. Om inzicht te verkrijgen in de effecten van
deze maatschappelijke veranderingen op het probleemgedrag van Nederlandse jongeren is het
belangrijk om ook naar trends te kijken van deze maatschappelijke factoren en te toetsen voor de
mogelijke effecten van deze maatschappelijke veranderingen op het probleemgedrag van

Nederlandse jongeren.

Slotconclusie en aanbevelingen

Uit dit onderzoek is gebleken dat migratie vooral een effect lijkt te hebben op externaliserend
probleemgedrag. Er zijn verder geen etnische verschillen gevonden in internaliserend
probleemgedrag, met uitzondering van de Marokkaans-Nederlandse jongeren die minder
internaliserend probleemgedrag vertoonden. Zeker gezien dit resultaat niet op zichzelf staat, maar
ook in eerdere Nederlandstalige studies gevonden wordt, zou dit verder uitgezocht moeten
worden. Migrantenjongeren vertonen daarnaast een verhoogde mate van externaliserend
probleemgedrag. Voor vervolgonderzoek is het interessant om te bestuderen waarom

migrantenjongeren een verhoogde mate in externaliserend probleemgedrag vertonen. Tot slot is
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het patroon in internaliserend en externaliserend probleemgedrag onveranderd gebleven in de
afgelopen acht jaar. Aangezien dit patroon stabiel is, is het tevens interessant om te bestuderen of
er wellicht bepaalde risicogroepen zijn binnen migrantengroepen, die wel meer of minder kunnen
profiteren van de verschillende maatschappelijke veranderingen. Het kan namelijk zijn dat er
specifieke subgroepen zijn binnen de migrantengroepen die kwetsbaarder zijn voor het
ontwikkelen van probleemgedrag. Hierbij valt er te denken aan migrantenjongeren die te maken
hebben met risicofactoren zoals een onzekere culturele identiteit van ouders (ofwel met thuisland
of gastland), moeizame integratie met peergroepen (door b.v. taalbarriére), opvoedingsstijl en de

vorming van een eigen identiteit tijdens de adolescentie.
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