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Abstract

Er zijn weinig jongeren die niet over een smartphone of Facebook beschikken. Hetis hoogst
waarschijnlijk dathierveel tijdin gaat zitten, wat ten koste zou kunnen gaanvan hun
schoolprestaties. Het doel van dit onderzoek was om na te gegaanin hoeverre ereenverbandis
tussen compulsief gebruik van sociale media en de (zelfgerapporteerde en daadwerkelijke)
schoolprestaties van jonge adolescenten. Daarnaastis onderzochtin hoeverre ersprake is vaneen
mediérend effect van concentratieproblemen en hyperactiviteit. In totaal hebben 701 leerlingen van
vier middelbarescholen (leeftijd 12 tot 15 jaar) op school eenvragenlijstingevuld. Uit de resultaten
blijkt dat jonge adolescenten die compulsief gebruik maken van sociale media minder goede
schoolprestaties hebben en daarnaast blijken zij ook meer concentratieproblemen en hyperactiviteit
te ervaren. Uit de mediatie-analyses kwam bovendien naarvoren dat de relatie tussen compulsief
gebruik van sociale media en schoolprestaties verklaard wordt door zowel concentratieproblemen
als hyperactiviteit. Concluderend kan gesteld worden datereenverbandis tussen het gebruik van
sociale mediaen schoolprestaties vanjonge adolescenten en dateen toename van

concentratieproblemen en hyperactiviteit een belangrijke rol lijken te spelenin deze relatie.



Inleiding

Er isvrijwel geen enkele mogelijkheid meer om aan sociale mediate ontsnappeninde hedendaagse
maatschappij. Wanneereenindividu niet over onderandere een smartphone of Facebook beschikt
wordter simpelweginformatie gemist, omdat veel communicatie tegenwoordig via deze netwerken
loopt. Er zijn veel verschillende vormen van gebruik van sociale media mogelijk. Men heeft
mogelijkheden van hetsturenvanfilmpjes tot hetactief zijnopeenforum.

De vraag is nu wat deze sociale mediateweegbrengen voorjongerenin hetdagelijks leven.
De veronderstellingis dat adolescenten die veel tijd op deze mediadoorbrengen ander gedrag
vertonen danadolescenten die mindertijd op deze mediadoorbrengen. Het begrip sociale mediais
eenverzamelnaamvoor applicaties op hetinternet die sociaal contact faciliteren, onderandere
instant messaging (IM), sociale netwerk sites (SNS) en blogs. Met name wanneer adolescenten veel
gebruik makenvaninstant messaging blijken zij een grotere kans te hebben eeninternetverslaving te
ontwikkelen (Livingstone & Brake, 2010).

Vergeleken methetvorigedecenniumis ersprake van eentotaal nieuweleefwereld als
gevolgvan de opkomstvan sociale media. Uit cijfers van het CBS (2013) blijkt datvan de 12 tot 19
jarigen93% een ‘social media’ profielheeft. Daarnaastis het gebruik van mobiel internetonder
jongerenvan 12 tot 25 jaar sterktoegenomen, namelijk van 21 procent in 2007 naar 86 procentin
2012 (CBS, 2012). Aangenomen magworden dat deze stijging van de afgelopen jaren alleen nog
maar verderzal toenemen. Het blijkt namelijk dat wanneer kinderen de overgang van de bassischool
naar de middelbare school maken zij van hun ouders vaak een smartphone krijgen. Het hebben van
eensmartphone lijkt de normte zijn geworden (Grecu, 2013).

Middelbare scholieren, metname leerlingen uit lagere klassen, zijn sterk gericht op contact
met leeftijdgenoten, bijvoorbeeld klasgenoten, waardoor het gebruik van sociale media vaak
versterkt wordt. Voorveel van deze scholieren kan hetintensieve sociale mediagebruik hunleven
gaan beheersen, wat mogelijk ten koste zou kunnen gaanvan andere belangrijke levensdomeinen

zoals schoolprestaties.

Compulsief gebruik en schoolprestaties

Voorveel jongerenis de adolescentie een periode waarin zij op zoek gaan naar hun eigen identiteit
en positieve zelfbeeld, waardoor zij kwetsbaar zijn (Best, Manktelow, & Taylor, 2014). Met name de
angst om buiten de groepte vallen speelt hiereen grote rol. Ditkan er toe leiden dat jongeren een
bepaalde drangvoelen om op sociale mediaactief te zijn. Op elk momentvan de dagenop iedere
plekishet mogelijk omvan sociale mediagebruik te maken. Hetfeit dat de toegangtotinternetop

veel plekken, bijvoorbeeld op scholen, gratisis en men met slechts een enkele handbewegingis



ingelogd, maaktjongeren kwetsbaarvoorhet ontwikkelen van compulsief gebruik van sociale media
(Kim, 2013).

Het blijkt datjonge adolescenten veelal online proberen in contact te blijven metvrienden en
familie, nieuwe vrienden te maken, foto’s te delen of ideeén uit te wisselen (O'Keeffe & Clarke -
Pearson, 2011). Binnen de sociale mediais ersprake van een continue stroomvan nieuwe
informatie, zoals het ontvangen van berichtjes op de smartphone. Overprikkeling kan hierdoor
ontstaan; metname het feit dat sommige adolescenten hetideeomdirect te willen antwoorden niet
loskunnenlaten, kanvoorveel onrust zorgen. Een trilling of geluid is al voldoende om de onrust te
vergroten (O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011).

Sociale mediazijn daarnaast altijd aanwezig en de adolescent moetin staat zijn het gebruik
zelfte reguleren. Ditblijktin de praktijk lastigte zijn, omdat er aanwijzingen zijn voor een negatief
verband tussen het gebruik van sociale mediaen de tijd die aan school wordt besteed (Chang &
Hsiao, 2014). Het ligt voorde hand dat middelbare scholen het compulsieve gebruik van sociale
mediawillentegengaan. Veel middelbarescholen stellen tegenwoordigregels metals doel het
verminderen van het gebruik van smartphones op scholen (Kietzmann, Hermkens, McCarthy, &
Silvestre, 2011).

Stravopoulos, Alexandraki & Motti-Stefanidi (2013) suggererenin soortgelijk onderzoek dat
adolescenten die compulsief gebruik maken vaninternet minder goed presteren op school dan
adolescentendie zich korterop hetinternet bevinden. Uit de resultaten van het onderzoek komt
naar voren dat door het veelvuldige gebruik van internet slaapgebrek kan ontstaan en datde
concentratie eninteresse voor onderwijs hierdoor verzwakt zou kunnen worden. Adolescenten
zouden hierdoor minder kennis opdoen, waardoor hun schoolprestaties gemiddeld slechter zijn dan
van adolescenten die geen compulsief gebruik vertonen.

Onderzoek naarde relatie tussen compulsief gebruik van sociale media en schoolprestaties
bijadolescenten geeft geen eenduidig beeld. Alexander (2013) gebruikt de social capitaltheory van
James Coleman (1988) om ditverband te onderzoeken. De auteur heeft de relatie tussen het gebruik
van Facebook en de academische prestaties van middelbare scholieren onderzocht. Overmatig
gebruik van Facebook zou mogelijk tot slechtere leerprestaties kunnen leiden, omdat men het op een
verkeerde manier gebruikt, bijvoorbeeld wanneer het gebruikt wordt voor entertainment of
communicatie metvreemden (Alexander, 2013).

Echter zijn eronderzoekers die hiertegenin gaan door gebruik van sociale media niet
explicietals negatief voorde schoolprestaties van adolescenten te zien. Brubaker (2013) heeft
gekeken naar Afro-Amerikaanse studenten en hun GPA (Grade Point Average) per semester. Zoals
verwacht bleek hetaantal uren dat gestudeerd wordtvooreen hoger GPA te zorgen, maar daarnaast

bleek Facebook ook een mogelijk positief effect te hebben op GPA. Evenals Alexander (2013) geeft
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Brubaker(2013) aan dat dat de wijze waarop Facebook wordt gebruikt essentieel is. Hij stelt dat
wanneerdocentenviasociale netwerksites methun leerlingen communiceren dit de wederzijdse
relatie en schoolprestaties kunnen bevorderen.

Ookzijner auteurs die aangeven niet teveel waarde te willen hechten aan voorgaand
onderzoek. Turner & Croucher (2014) stellen namelijk dat hette vroegis om conclusies te trekken
overderelatie tussen hetgebruik van socially interactive technologies (SITs) en de cognitieve
capaciteitenvan adolescenten. Vanwege het feit dathet om vrij nieuwe technologieén gaat en het
geringe onderzoek naarde relatie tussen het ge bruik van sociale media en cognitieve vaardigheden,
kan volgens de auteurs niet gesteld worden dat erautomatisch sprake isvan eenverbandis tussen
compulsief gebruik van sociale media en de resultaten op school.

In ditonderzoek zal worden nagegaan of ereen verband is tussen compulsief gebruik van
sociale mediaen de schoolprestaties van jonge adolescenten? Ditleidt tot de volgende hypothese,

die centraal staat in ditonderzoek.

Hypothese 1:

Er is sprake van een negatief verband tussen compulsief gebruik van sociale media en de

schoolprestaties van jonge adolescenten.

De rol van concentratieproblemen en hyperactiviteit

Er zijn mogelijk mechanismen die het veronderstelde verband tussen compulsief gebruik van sociale
media en schoolprestaties kunnen mediéren. Uit het voorgaande kan geconcludeerd worden dat
door eengebrekaan sociaal kapitaal, slaapgebrek, tijdgebrek, onrust en stress er negatieve gevolgen
van compulsiefgebruik van sociale mediazouden kunnen zijn. In dit onderzoek richten we ons op
twee problemen waarjongeren mogelijk last van kunnen krijgen door het compulsieve gebruik van
sociale media, namelijk concentratieproblemen en hyperactiviteit. Dit zijn allebeionderdelen van
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), éénvan de meestvoorkomende psychiatrische
stoornissen (Yen, Ko, Yen, Wu, & Yang, 2007). Er zijnlogischerwijs veel overeenkomsten tussen deze
twee mechanismen. Compulsief gebruik van sociale media kan deze twee problemen mogelijk

versterken, die daardoor de schoolprestaties van jonge adolescenten negatief kunnen beinvioeden.

Concentratieproblemen

Wanneer adolescenten vaak afgeleid worden door externe stimuliin hun omgeving zou dit mogelijk
de concentratieproblemen kunnen vergroten. Yen et al. (2007) hebben specifiek onderzoek gedaan
naar internetverslaving en de mate waarbij dit ‘inattention’ doet toenemen. Volgens de auteursiser

sprake van eensterk verband tussen ADHD en internetverslaving bij jongeren. Zij zullen eerder aan



deverleidingtoegeven omsociale mediate gebruiken wanneerzij studeren of aan het werk zijn.
Aangenomen mag worden datdeze twee verschillende bezigheden slecht gecombineerd kunnen
worden. Daarnaast zou wanneeraan ‘media multitasking’ gedaan wordt dit betekenen datmen een
slechte aandachtscontrole heeft (Becker, Alzahabi, & Hopwood, 2013). Het ligt voor de hand dat de
aandacht vooreen smartphone, een sterke stimulusin de omgeving, mogelijk negatieve effecten
heeft op de concentratie van eenindividu.

In de literatuurzijn echter tegenstrijdige resultatente vinden, want Lee (2015) toontin zijn
onderzoek aan dat mensen die veel multitasken over betere multi-sensorische capaciteiten
beschikken en datdit niet de cognitie verstoort, wat suggereert dat afleiding door sociale media niet
inverband staat metde concentratieproblemen van eenindividu. Volgens deze auteur heefthet
frequent bekijken van berichtjes geen gevolgen voor cijfers van adolescenten. De productiviteit zou
mogelijk zelfs kunnen toenemen wanneer meerdere taken tegelijk uitgevoerd zouden worden (Lee,
2015).

Wu en collega’s (2013) concluderen datersprake isvan eenverslechterde concentratie door
de vele mogelijkheden die sociale mediate bieden hebben. Cabral (2011) geeft aan dat adolescenten
gewendraken ominformatie snelinzich opte nemenenhunaandacht snel laten afleiden door
andere prikkels. Doordat er zoveel verschillende mogelijkheden binnen sociale mediazijn, hebben
adolescenten constant behoefteaan onmiddellijke bevrediging, watkan leiden tot het verlies van
geduld. Omdat erbijadolescenten nog nietvolledig sprake is van een volgroeide prefrontale cortex
kunnen emoties minder goed beheerst worden en wordt er niet nagedacht over de mogelijke
consequentiesvan hetgedrag dat geuitwordt (Casey, Jones, & Hare, 2008). De afleiding van sociale
mediaisdusdanigsterk aanwezig, dat deze jongeren doorverlies van concentratie beperkt worden in
hetfocussen op schooltaken (Casey etal., 2008).

Wanneer naar de relatie tussen concentratieproblemen en schoolprestaties wordt gekeken,
blijkt datjongeren die ernstige ADHD symptomen vertonen, minder goede schoolprestaties hebben
dan jongerendie geen ADHD hebben (Barry, Lyman, & Klinger, 2002). Volgens Barry etal. (2002)
blijkt ditde voornaamste reden te zijn voor het feit dat jongeren met ADHD een grotere kans hebben
om ineenspeciaal onderwijs terechtte komen.

Al metal eenaantal resultaten van eerder onderzoek op een relatie tussen compulsief
gebruik van sociale media, concentratieproblemen en schoolresultaten. In dit onderzoek zal
nagegaanwordenin hoeverre heteventueleverband tussen compulsief gebruik van sociale media en
de schoolprestaties van jonge adolescenten gemedieerd wordt door concentratieproblemen.
Hypothese 2:

Het negatieve verband tussen compulsief gebruik van sociale media en de schoolprestaties van jonge

adolescenten wordt gemedieerd door concentratieproblemen.
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Hyperactiviteit

Kinderen die niet stil kunnen zitten, vaak doelloos gedrag vertonen en hun eigen gedragnietin de
hand hebben worden gezien als hyperactief. Eris vrijweinigliteratuur bekend over de relatie tussen
het gebruik van sociale media en hyperactiviteit, echterlijkt het vrijaannemelijk dat adolescenten
hun gedrag moeilijkerin de hand kunnen houden dooreen ‘overload’ aan berichtjes die zij dagelijks
binnenkrijgen. Aante nemen valt dat er sprake is van overprikkeling door sociale media, waardoor
mogelijk hyperactiviteit aangewakkerd zou kunnen worden. Ditis in overeenstemming met de
literatuur, want hetblijkt dat veel kinderen hun mobieletelefoon permanentin de gaten houdenen
deze zelfs’s nachts laten aanstaan om bereikbaar te blijven (van den Bulck, 2007). Deze prikkels
lijkeninverband te staan met de mate waarin stress wordt ervaren en met name Facebook lijkt een
grote stressfactor te zijn (Campisi, Bynog, McGehee, Oakland, Quirk, Taga, & Taylor, 2012).
Gewenningzou ervoorkunnen zorgen datde smartphone een centrale plaatsin hetlevenvan
adolescenteninzal nemen, waardoorer continu sprake zal zijn van vele prikkels, die hyperactiviteit
doenversterken.

Dit hyperactieve gedrag kan ook ontstaan doordat jongeren zich onbewust door sociale
medialaten beinvloeden waardoor er bijvoorbeeld een onbalans kan ontstaan tussen de virtueleen
echte wereld (Barreto & Adams, 2011). Ditkan betekenen datvoorsommigen de virtuele wereld als
de werkelijkheid wordt gezien, waardoor de echte wereld als minder serieus wordt ervaren. Dit zou
ten koste kunnen gaan van de schoolprestaties, omdat aan huiswerk en toetsen minder belang wordt
gehecht. Barreto & Adams (2011) stellen dat hetvan groot belang dat ouders goedin contact blijven
met hun kinderen overinternetgebruik, al vanaf jongs af aan.

Zoals ook het geval was bij het verband tussen concentratieproblemen en schoolprestaties
blijkt dat hoe meersymptomen van hyperactiviteit aanwezig zijn bij een adolescent, hoe lager het
‘executive functioning’ is. Dit zijn mentale vaardigheden die ervoor zorgen datinformatie
georganiseerd en gereguleerd wordt (Diamantopoulou, Rydell, Thorell & Bohlin, 2007). Deze
vaardigheden kunnenverzwakt worden door hyperactiefgedrag en staan mogelijk in verband met de
schoolresultaten die adolescenten leveren.

In ditonderzoek zal daarom ook nagegaan worden in hoeverre het eventuele verband tussen
compulsief gebruik van sociale mediaen de schoolprestaties van jonge adolescenten gemedieerd
wordt door hyperactiviteit.

Hypothese 3:
Het negatieve verband tussen compulsief gebruik van sociale media en de schoolprestaties van jonge

adolescenten wordt gemedieerd door hyperactiviteit.



Samenvattend, in ditonderzoek wordt nagegaanin hoeverre ereenverband is tussen compulsief
gebruik van sociale mediaen de schoolprestaties van jonge adolescenten. Hierbij wordt bovendien
nagegaanin hoeverre hetverband tussen compulsief gebruik van sociale media en schoolprestaties

wordt gemedieerd door concentratieproblemen en hyperactiviteit.

FIGUUR 1
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Methoden

Dit onderzoekis eenonderdeel van een longitudinaal onderzoek naar sociale mediagebruik onder
Nederlandse middelbare scholieren dat februari 2015 gestartis, genaamd Sociale Mediaen
Jongeren. Het huidige cross-sectionele onderzoek maakt gebruik van één meting. Eris gekozen om
op middelbarescholen datate verzamelen bij eerste entweedeklassenin de leeftijdsgroep van 12-
15 jaar. De vragenlijstisingevuld door 701 respondenten, verspreid overvier middelbare scholen.
Twee respondenten zullen, vanwege vroegtijdige beéindiging van de vragenlijst, geen deel uit maken
van de analyses endus niet worden meegenomenin de resultaten.

Uit Tabel 1 blijkt dat 51.4% van het mannelijke geslacht en 48.6% van hetvrouwelijke
geslachtis. De meeste respondenten zijn 13jaar oud, namelijk 48.5%. De respondenten hebben allen
eenverschillend leerniveau. Erzijn 143 leerlingen (20.4%) van VMBO basis, kader of gemengde
leerweg. Daarnaast zijn er 294 leerlingen (41.9%) van VMBO theoretische leerweg en VMBO-HAVO.
Tot slotzijner 264 leerlingen (37.7%) van HAVO, HAVO/VWO en VWO. Daarnaast bleek dat 96.7%
van de respondentenvan Nederlandse afkomstis. Erwerd een online vragenlijst klassikaal
afgenomenvan ongeveer 45 minuten (grotendeels tijdens de mentoruren) en de resultaten werden
anoniemverwerkt. Ouders en de leerlingen zelf zijn geinformeerd over het onderzoek via de post.
Middels passieveinformed consent hebben ouders toestemming gegeven om hun kind te laten
deelnemen aan hetonderzoek. De studenten van de Universiteit Utre cht zijn zelf bij de afnames van
de vragenlijst aanwezig geweest op de scholen. Erwaren computers beschikbaar gesteld, zodat de
leerlingenindividueel de digitale enquéte kondeninvullen. De privacy van de respondentenis

gewaarborgd, wanteris niet naar persoonsgegevens gevraagd.



TABEL 1
Beschrijvende statistiek

Variabele N % N %

Geslacht 701 100 Opleidingsniveau 701 100

Man (1) 360 514 Laag (1) 143 20.4

Vrouw (2) 341 48.6 Midden (2) 294 41.9
Hoog (3) 264  37.7

Leeftijd 701 100

11 2 0.3 Etniciteit 701 100

12 207 29.5 Nederlands (0) 678 96.7

13 340 48.5 Niet-Nederlands (1) 23 3.3

14 144 20.5

15 7 1.0

16 1 0.1

Meetinstrumenten

‘Compulsief gebruik van sociale media’ wordt gemeten aan de hand van 9itemsdie metenofer
sprake isvan eenverslavingaansociale media. Een aantal voorbeelden vanvragenzijn: 1. “Hebjein
hetafgelopenjaarregelmatigaan nietsanders kunnen denken danaan het momentdatje weer
sociale mediakon gaan gebruiken?” 2. “Heb je in het afgelopen jaarregelmatiggeeninteresse gehad
inhobby’s of andere bezigheden omdat je liever met sociale mediabezigwas?” 3. “Heb je serieuze
problemen metje ouders, broer(s) of zus(sen) of vrienden gehad d oor je sociale mediagebruik?” De
interne consistentie van deze schaal blijkt hoog te zijn (Cronbach’s alpha=.72).
‘Concentratieproblemen’ (inattention) wordt gemeten aan de hand van de AVLschaal, die
aandachtsproblemen (9items) meten (Scholte & van der Ploeg, 2010). Hiermee wordtop een
eenvoudige manier getest of ersprake is van gedragssymptomen van ADHD, of in welke mate deze
aanwezigzijn. De focusligtin ditgeval op hettekort aan aandacht. Kinderen meteen tekortaan
aandacht zijn snel afgeleid en vertonen weinig taakgericht gedrag. ‘Concentratieproblemen’ worden
indit onderzoek gemeten aan de hand van de volgende vraag: “Kun je zeggen hoe vaak de volgende
dingen bijjouvoorkomen?”’ De respondent wordt gevraagd om 9 uitspraken te beoordelenop een 5-
punts schaal met de antwoorden “Nooit”, “Bijna nooit”, “Soms”, “Vaak” en “Heel vaak”. Een aantal
voorbeeldenvan uitsprakenzijn: 1. “lk heb weinigaandacht voor details en maak onnodige fouten”.

2. “Ilk heb moeite met hetorganiseren/plannen vantaken en activiteiten”. 3. “lk ben snel afgeleid of



heb onbelangrijke gedachten”. De interne consistentievan deze schaal blijkt hoogte zijn (Cronbach’s
alpha=.88).

‘Hyperactiviteit’ (hyperactivity-inattention) wordt gemeten aan de hand van 6itemsvande
The Youth Self Report (Verhulst, van der Ende & Koot, 1997). Deze wordt gebruikt om jongeren hun
eigenprobleemgedragen eigenvaardighedenin kaartte laten brengen. ‘Hyperactiviteit’ wordtin dit
onderzoek gemeten aan de hand van de volgende vraag: “Kun je aangeven hoe vaak de volgende
dingen bijjouvoorkomen?” De respondent wordt gevraagd om 6 uitspraken te beoordelen op een 3-
punts schaal, metde antwoorden “Niet waar”, “Beetje waar”, “Zekerwaar”. Een aantal voorbeelden
van uitsprakenzijn: 1. “lk benrusteloos, ik kan niet lang stilzitten”. 2. “lk zit constant te wiebelen of
te friemelen”. 3. “Ik maak af waar ik mee bezigben. Ik kan mijn aandachter goed bijhouden”. De
interne consistentie van deze schaal blijkt hoogte zijn (Cronbach’s alpha=. 86).

‘Schoolprestaties’ is op twee manieren gemeten. Ten eerste aan de hand van 3 vragen. Deze
items samenworden de ‘zelfgerapporteerde schoolprestaties’ genoemd.
Vraag 1. “Hoe tevreden was je met de schoolcijfers van je laatste rapport?” De respondent krijgt 5
antwoordmogelijkheden, namelijk “Helemaal niet tevreden”, “Niet zo tevreden”, “Niet tevreden,
maar ook nietontevreden”, “Wel tevreden” en “Heel ergtevreden”.
Vraag 2: “Hoeveel onvoldoendes had je op je laatste rapport” De respondent krijgt 5
antwoordmogelijkheden, namelijk “Geen”, “1 onvoldoende”, “2 onvoldoendes”, “3 onvoldoendes”
en “4 of meeronvoldoendes”.
Vraag 3: “In vergelijking met de meeste van mijn klasgenoten, haal ik ...... schoolcijfers”. De
respondentkrijgt 5antwoordmogelijkheden ominte vullen op de lege plek, namelijk “Veel
slechtere”, “lets slechtere”, “Even goede”, “lets betere” en “Veel betere”. De interne consistentie
van deze schaal blijkt hoogte zijn (Cronbach’s alpha=.75).

Daarnaast heeft éénvan de middelbare scholen (de school met de meeste deelnemende
leerlingen) de gemiddeldecijfers voorexamenvakken aangeleverd. Op deze manier kan een goede

inschatting gemaakt wordenvan de schoolprestaties vaniedere le erling. Eris dus de beschikking over

‘objectieve’ cijfers. Ditworden de ‘daadwerkelijke schoolprestaties’ genoemd.

Data-analyse
Voordataan de uitvoering van de analyses werd begonnen, we rden de data gecontroleerd op
missende data of afwijkende antwoorden (data-cleaning). De analyses binnen dit onderzoek worden
uitgevoerd met SPSS 18.

De normaalverdelingvan alle variabelen is gecontroleerd en daarnaworden descriptieve
analyses uitgevoerd. Of ‘compulsiefgebruik van sociale media’ (onafhankelijke variabele)in verband

staat metde ‘schoolprestaties van jonge adolescenten’ (afhankelijke variabele) wordt getoetst door
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middel van een lineaire regressie analyse (hypothese 1). Daarnaast wordt het verband tussen
‘compulsiefgebruik van sociale media’ en de twee mediatoren ‘concentratieproblemen’ en
‘hyperactiviteit’ (hypothese 2 en 3) onderzocht. Om een mediatieanalyse uitte voeren wordt de 4-
stappen methode van Baron & Kenny (1986) gebruikt. Ook hierbij worden lineaire regressie-analyses
uitgevoerd. Erwordt dus getoetst of het verband tussen ‘compulsief gebruik van sociale media’ en
‘schoolprestaties van adolescenten’ gemedieerd wordt door ‘concentratieproblemen’ en
‘hyperactiviteit’. Bij alleanalyses worden de achtergrondvariabelen geslacht, leeftijd en schoolniveau

meegenomen als controlevariabele.

Resultaten

Uit de resultatenin Tabel 2 komt naar voren dat 8.0% van de respondenten verschijnselen vertonen
van compulsiefgebruik van sociale media. Daarvan blijkt 55.4% van het vrouwelijke geslacht te zijn.
Vande 12-jarigenvalt8.7% in de hoogste categorie wat betreft gebruik van sociale media, van de 13-
jarigenisdit8.3% en vande 14-jarigen 5.6%. Vanwege het geringe aantal 15-jarige respondenten
kunnen hiergeen uitspraken overgedaan worden. Van de laag geschoolden blijkt 18.9% sterk
compulsief gebruik te maken van sociale media, voorde leerlingen die op gemiddeld niveau zittenis
dit6.1% envoor de hooggeschooldenisdit4.2%.

Daarnaast geeft 15.8% van de respondenten aan ‘Best vaak’ of zelfs ‘Heel vaak’ last te
hebben van concentratieproblemen. Voor hyperactiviteit liggen deze waardeniets lager, daar gaf
namelijk 13.6% aan ‘Best vaak’ of zelfs ‘Heel vaak’ last te hebben van hyperactief gedrag. De
respondenten blijken daarnaast zeertevreden te zijn over hun eigen schoolprestaties, want 50.6%
gaf aan eenhoge mate vantevredenheid te ervaren wat betreft de zelfgerapporteerde
schoolprestaties en 38.8% was redelijk tevreden. Uit de daadwerkelijke schoolprestaties, dat wil
zeggen de gemiddeldecijfers voor de examenvakken, blijkt dat slechts 1.4% van de leerlingen
gemiddeld een onvoldoende staaten de grootste groep blijkt een gemiddeld cijferte hebbentussen

de 6.5 - 7.4, namelijk 47.9%.

TABEL 2
Beschrijvende statistiek

Variabele N % N %

Compulsief gebruik Zelfgerapporteerde schoolprest. 690 98.4
van sociale media 697 99.4 Laag (1-2.33) 73 10.6
Ox Ja 354 50.8 Midden (2.67 - 3.67) 268 38.8
1x Ja 151 21.7 Hoog (4 - 5) 349 50.6
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2x Ja 86 12.3

3x Ja 50 7.2 Daadwerkelijke schoolprestaties 426 60.8
4x Ja/>4 Ja 56 8.0 45-54 6 1.4

55-6.4 71 16.7
Concentratieproblemen 696 99.3 6.5-74 204 47.9
Nooit (1) 17 2.5 7.5-84 128  30.0
Bijnanooit(1.1-2) 316 454 85-8.8 17 4.0
Soms (2.1 -3) 253 36.4

Bestvaak (3.1-4) 90 12.9
Heelvaak(4.1-4.7) 20 2.9

Hyperactiviteit 696 99.3
Nooit (1) 60 8.6
Bijnanooit(1.1-2.2) 271 38.9
Soms (2.1 -3) 271 389
Bestvaak (3.1-4.1) 79 11.4
Heelvaak(4.1-4.9) 11 1.6
Heel vaak (5) 4 0.6

Noot: Zelfgerapporteerde schoolprest.=Zelfgerapporteerde schoolprestaties; weergegeven door middel van

Likert-schaal

Correlaties

Tabel 3 laatde correlaties tussen de vier controlevariabelen (geslacht, leeftijd, opleidingsniveau en
etniciteit) en de vijf onderzoeksvariabelen (compulsief gebruik van sociale media,
concentratieproblemen, hyperactiviteit, zelfgerapporteerde schoolprestaties en daadwerkelijke
schoolprestaties)zien. Uit de tabel blijkt dat er een significantie relatie bestaat tussen compulsief
gebruik van sociale media en de mediatoren concentratieproblemen en hyperactiviteit. Deze
correlaties zijn positief. Daarnaastis er ook eensignificanterelatietussen compulsief gebruik van
sociale mediaen de afhankelijke variabelen zelfgerapporteerde en daadwerkelijke schoolprestaties.

Deze correlaties zijn negatief.
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TABEL 3
Intercorrelaties, gemiddelden en standaarddeviaties (SD)

Variabele 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Geslacht -

2. Leeftijd -.087* -

3. Opleidingsniveau J120%* -.065 -

4. Etniciteit -.012 .065 -.069 -

5. Compulsief gebruiksoc.m. .009 -.020 -.320**.066 -

6. Concentratieproblemen .016 .050 -.098**-.029 .316** -

7. Hyperactiviteit -.081* .088* -.002 -.058 .249** .650** -

8. Schoolprestaties (zelfger.) .185*%* -.140%* . 102** -.072 -.146**-227** - 317** -

9. Schoolprestaties (daadwer.) .282** -, 190** .300** -.070 -.224**-217** -297** [788** -
Gemiddelden 149 393 217 .28 200 .220 2.18 3.68 .715
SD 500 .749 743 651 1.282 .770 .798 .860 .732

Noot: soc. m. =socialemedia, zelfger. = zelfgerapporteerde, daadwer. = daadwerkelijke

*p <.05. **p <.01

Lineaire regressie analyses

Er isgetoetst of compulsief gebruik van sociale media samenhangt met schoolprestaties (zowel
zelfgerapporteerde als daadwerkelijke schoolprestaties) en of dit wordt gemedieerd door
concentratieproblemen en hyperactiviteit. Hiervoor zijn twee typen lineaire regressieanalyses
uitgevoerd. Eén waarbij gekeken wordt naar het verband van compulsief gebruik van sociale media
met zelfgerapporteerde schoolprestaties en één naar hetverband met daadwerkelijke
schoolprestaties. Omte onderzoeken of er sprake is van mediatie werd de methode van Kenny &
Baron (1986) toegepast. Vanwege de hoge onderlinge correlaties is hierbij gecontroleerd voor de
achtergrondvariabelen geslacht, leeftijd en opleidingsniveau. De variabele etniciteit bleek met geen
enkele anderevariabele significant te correleren enis daarom niet meegenomenin de analyses.

Uit Tabel 4 blijkt bijstap 1 hetverband tussen compulsief gebruik van sociale mediaen
zelfgerapporteerde schoolprestaties, na controle voor de achtergrondvariabelen, significant te zijn.
Ook bijstap 2 blijken de verbanden tussen compulsief gebruik van sociale media enerzijds, en
concentratieproblemen en hyperactiviteit anderzijds, significant te zijn. Bij stap 3a blijkt, nacontrole
voor concentratieproblemen, dat het verband tussen compulsief gebruik en zelfgerapporteerde

schoolprestaties niet meersignificantis (van f=-.142 naar p=-.078).
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Bij stap 3b blijkt, nacontrole voor hyperactiviteit, dat ook hier het verband tussen compulsiefgebruik
enzelfgerapporteerde schoolprestaties niet meersignificantis (van =-.142 naar =-.060).
Aangezien ernacontrole voor beide mediatoren géénsignificante relatie meer bestaat tussen
concentratieproblemen en hyperactiviteit, betekent dit dat er sprake is van totale mediatie. Het
verband tussen compulsief gebruik van sociale media en zelfgerapporteerde schoolprestaties lijkt

volledigte worden verklaard door concentratieproblemen en hyperactiviteit.

TABEL 4
Lineaire regressieanalyse naar verband tussen compulsief gebruik van sociale media en
zelfgerapporteerde schoolprestaties

Stap 1 Het verband tussen compulsiefgebruik van sociale media en zelfgerapporteerde

schoolprestaties

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen .055  .055
geslacht .283  .065 .164%*
leeftijd -.138 .044 -.118**
opleidingsniveau .087 .043 .075*
Onafhankelijke variabele .073  .018
compulsief gebruik sociale media -.095 .026 -.142%*

Stap 2a Het verband tussen compulsief gebruik van sociale media en concentratieproblemen

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen .012 .012
geslacht .048  .059 .031
leeftijd .048  .040 .046
opleidingsniveau -.101  .039 -.098**
Onafhankelijke variabele 104 .091
compulsief gebruik vansociale media .192  .023 .319**

Stap 2b Het verbandtussen compulsiefgebruik van sociale media en hyperactiviteit

B SEB B R? AR?

Achtergrondvariabelen .055  .055
geslacht -.120 .061 -.075*
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leeftijd .089 .041 .082*

opleidingsniveau .014 .041 .013
Onafhankelijke variabele .065 .010
compulsief gebruik vansociale media .178 .024 .285%*

Stap 3a Het verband tussen compulsief gebruik van sociale mediaen zelfgerapporteerde

schoolprestaties, gecontroleerd voor concentratieproblemen

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen .055  .055
geslacht .283  .065 .164**
leeftijd -.138 .044 -.118**
opleidingsniveau .087 .043 .075%*
Onafhankelijke variabele .107  .052
compulsief gebruik vansociale media -.052 .027 -.078
concentratieproblemen -.219 .043 -.196**

Stap 3b Het verband tussen compulsiefgebruik van sociale media en zelfgerapporteerde

schoolprestaties, gecontroleerd voor hyperactiviteit

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen .055  .055
geslacht .283  .065 .164**
leeftijd -.138 .044 -.118%*
opleidingsniveau .087 .043 .075*
Onafhankelijke variabele .145  .090
compulsief gebruik van sociale media -.040 .026 -.060
hyperactiviteit -.304 .040 -.281%*

Noot: *p < .05. **p <.01

Uit Tabel 5 blijkt bij stap 1 hetverband tussen compulsief gebruik van sociale mediaen
daadwerkelijke schoolprestaties, na controle voor de achtergrondvariabelen, significant te zijn. Ook
bijstap 2 blijken de verbanden tussen compulsief gebruik van sociale media enerzijds, en
concentratieproblemen en hyperactiviteit anderzijds, significant te zijn. Bij stap 3a blijkt, nacontrole

voor concentratieproblemen, dat de relatie tussen compulsief gebruik van sociale mediaen
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daadwerkelijke schoolprestaties nog welsignificantis (van =-1.59 naar B=-.121), dus hieris
eventueel sprake van partiéle mediatie. Uit de Sobel test (a:.192; b: -.183, SEa:.023; SEb:.044) blijkt
dat de standaardfout .0094 is. Om na te gaan of dit effectsignificantis berekenen we op basisvan de
puntschatting van het mediatie-effect en de bijbehorende standaardfout een toetsingsgrootheid. z=
-.035/.0094= -3.72. De waarde van de toetsingsgrootheid valt buiten de range -1.96— 1.96, duser
kan geconcludeerd worden dat het mediatie-effect van concentratieproblemen tussen compulsief
gebruik van sociale media en daadwerkelijke schoolprestaties significantis. Erkan dus van partiéle
mediatie gesproken worden.

Bij stap 3b blijkt, nacontrole voor hyperactiviteit, dat ook hier het verband tussen compulsief
gebruik en zelfgerapporteerde schoolprestaties nog welsignificantis (van B=-.159 naar B=-.097). Uit
de Sobel test(a:.178; b: -.239, SEa:.024; SEb: .041) blijkt dat de standaardfout .0093 is. Omna te
gaan of diteffectsignificantis berekenen we op basis van de puntschatting van het mediatie-effect
ende bijbehorende standaardfout een toetsingsgrootheid. z = -.043/.0093= -4.62. De waarde van de
toetsingsgrootheid valt buiten de range -1.96 — 1.96, dus er kan geconcludeerd worden dat het
mediatie-effect van hyperactiviteitin de relatie tussen compulsief gebruik van sociale mediaen
daadwerkelijke schoolprestaties significantis. Ook hierkan dus van partiéle mediatie gesproken

worden.

TABEL 5
Lineaire regressieanalyse naar verband tussen compulsief gebruik van sociale media en
daadwerkelijke schoolprestaties

Stap 1 Het verband tussen compulsiefgebruik van sociale media en daadwerkelijke schoolprestaties

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen 190 .190
geslacht .381  .065 .259%*
leeftijd -.184 .046 - 177%*
opleidingsniveau 405 .065 274%*
Onafhankelijke variabele 214 .024
compulsief gebruik sociale media -.107 .030 -.159%*

Stap 2a Het verband tussen compulsief gebruik van sociale media en concentratieproblemen

B SEB B RZ  AR?
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Achtergrondvariabelen .012 .012

geslacht .048  .059 .031

leeftijd .048  .040 .046

opleidingsniveau -.101  .039 -.098**

Onafhankelijke variabele 104 .091
compulsief gebruik vansociale media .192  .023 .319**

Stap 2b Het verband tussen compulsiefgebruik van sociale media en hyperactiviteit

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen .055 .055
geslacht -.120 .061 -.075*
leeftijd .089 .041 .082*
opleidingsniveau .014 .041 .013
Onafhankelijke variabele .065 .010
compulsief gebruik vansociale media .178 .024 .285**

Stap 3a Het verband tussen compulsief gebruik van sociale media en daadwerkelijke

schoolprestaties, gecontroleerd voor concentratieproblemen

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen .188  .188
geslacht .379  .065 .259**
leeftijd -.183 .046 -.176**
opleidingsniveau 404  .065 274%*
Onafhankelijke variabele 234 .046
compulsief gebruik van sociale media -.082 .030 -.121%*
concentratieproblemen -.155 .045 -.154%*

Stap 3b Het verbandtussen compulsiefgebruik van sociale media en daadwerkelijke

schoolprestaties, gecontroleerd voor hyperactiviteit

B SEB B R? A R?
Achtergrondvariabelen .188  .188
geslacht .379  .065 .259%*
leeftijd -.138 .046 -.176**
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opleidingsniveau 404  .065 274%*

Onafhankelijke variabele .257  .070
compulsief gebruik vansociale media -.066 .030 -.097*
hyperactiviteit -.214  .042 -.225%*

Noot: *p < .05. **p <.01

Discussie

Het doel van deze studie was te onderzoeken of ereen verband bestaat tussen compulsief gebruik
van sociale mediaen de schoolprestaties (zelfgerapporteerd en daadwerkelijk) van jonge
adolescenten ennate gaan in hoeverre deze relatiewordt gemedieerd door concentratieproblemen
of hyperactiviteit. Uit de resultaten komt naarvoren dat wanneerjonge adolescenten compulsief
gebruik makenvan sociale media, zij lagere schoolprestaties (zowel zelfgerapporteerd als
daadwerkelijk) behalen. Daarnaast blijken jonge adolescenten die compulsief gebruik van maken van
sociale media meerconcentratieproblemen en hyperactiviteit te rapporteren. Tot slot blijkt het
verband tussen compulsief gebruik van sociale media en schoolprestaties gemedieerd te worden
door zowel concentratieproblemen als hyperactiviteit. In het geval van de zelfgerapporteeerde
schoolprestatiesis daarbij sprake van volledige mediatie enin het geval van de daadwerkelijke
schoolprestatiesis ersprake van partiéle mediatie door concentratieproblemen en hyperactiviteit.

De hoofdhypothese die centraal staatin ditonderzoek, dat er sprake is van een negatief
verband tussen compulsief gebruik van sociale media en de schoolprestaties van jonge adolescenten,
kan worden bevestigd. Deze hypothese wordt bevestigd voorzowel de zelfgerapporteerde als de
daadwerkelijke schoolprestaties.

Uit voorgaand onderzoek kwam al naar voren dat overmatig gebruik van Facebookin
verband staat met slechte leerprestaties (Alexander, 2013). Turner et al. (2014) brengen hiertegenin
dat vanwege hetfeitdatsociale mediasteeds vernieuwen, deze conclusie niet getrokken kan
worden. Echterlaatdit onderzoek opnieuw zien datersprake is van eenverband tussen compulsief
gebruik van sociale mediaen de schoolprestaties van jonge adolescenten. Hierbij moet worden
vermeld datalle sociale mediazijn meegenomenin ditonderzoek, dus ook de meest re cente vormen
van sociale mediazoals Twitter en Instagram.

De tweede hypothese kan ook worden bevestigd. Concentratieproblemen blijken het
negatieve verband tussen compulsiefgebruik van sociale media en de schoolprestaties van jonge
adolescenten namelijk te mediéren. Voor de zelfgerapporteerde schoolprestaties geldt dat er sprake

isvan volledige mediatie. Voor de daadwerkelijke schoolprestaties blijkt er sprake van partiéle
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mediatie te zijn.

Eerderonderzoekliet al zien dat er negatieve gevolgen kunnen zijn van compulsief gebruik
van sociale media(Yenetal., 2007). Dit onderzoek heeft naast hetverband tussen compulsief
gebruik van sociale mediaen ADHD-symptomen die Yen et al. (2007) onderzocht hebben ook
expliciet op concentratieproblemen gefocust, wat het onderzoek vernieuwend maakt.
Concentratieproblemen worden met name vergroot door externe stimuliin de omgeving, die voor
jonge adolescenten lastigzijn om te negeren. Met name smartphones, onderandere door geluiden
entrillingen, hebben een zeer negatief effect op de concentratie vanindividuen (Beckeretal., 2013).
Daarnaast hebben adolescenten volgens Casey et al. (2008) nog geen volledig volgroeide prefrontale
cortex, waardoor ze moeite hebben hun gedragte reguleren en mindergoed nadenken over de
consequenties van dit gedrag. Door de afleiding van sociale media zouden jongeren zich moeilijk
kunnenfocussen op hunschooltaken. Ditallesisin overeenstemming metbevindingenindit
onderzoek die impliceren datereenverbandistussen compulsief gebruik van sociale mediaende
concentratieproblemen van jonge adolescenten.

De laatste hypothese kan ook worden bevestigd. Hyperactiviteit blijkt het negatieve verband
tussen compulsief gebruik van sociale mediaen de schoolprestaties van jonge adolescenten namelijk
te mediéren. Voorde zelfgerapporteerde schoolprestaties geldt dat er sprake is van volledige
mediatie. Voor de daadwerkelijke schoolprestaties blijkt er sprake van partiéle mediatie te zijn.

Eerderonderzoek heeftlatenzien datdooreen ‘overload’ aan berichten dieadolescenten
binnenkrijgen hun gedraglastigte regulerenis, waardoor hyperactiviteit aangewakkerd zou kunnen
worden (Klorer, 2009). In het onderzoek van Klorer (2009) ligt echter uitsluitend de focus op een
overvloedvan ‘text messages’ wat mogelijk in verband staat met hyperactiefgedrag. Het verband
tussen sociale mediaen hyperactiviteit, watin ditonderzoek getoetstis, kan daaromals
vernieuwend gezien worden. Sociale media, met name viade smartphone, versterken hyperactief
gedrag. Zelfs’s nachts proberen jongeren op de hoogte te blijven van berichtjes, foto’s of filmpjes die
binnenkomen op hun mobiele telefoon. Daarnaast blijkt ook Facebook voorveel stress te zorgen bij
jonge adolescenten (Campisietal., 2012). Uit dit onderzoek is naarvoren gekomen datereen
positief verband is tussen compulsief gebruik van sociale media en hyperactiviteit. Ditverband is
bijnanetzo grootals hetverband tussen compulsief gebruik van sociale mediaen
concentratieproblemen.

Omdat uitsluitend cross-sectionele data zijn verkregen kan niet volledig van mediatie
gesproken worden. In principe zouden hiervoor namelijk drie metingen gehouden moeten zijn.
Daarnaast konden ervanwege de cross-sectionele data geen causale verbanden onderzocht worden.
Hierdoorzijn oorzaak en gevolgvan het probleem niet aan te wijzen. Om hierachterte komen zou

longitudinaal onderzoek uitgevoerd moeten worden en pas dan kunnen erconcrete adviezen
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gegevenworden met betrekking tot het compulsieve gebruik van sociale media en de gevolgen
hiervan. Daarom moet er voorzichtig omgegaan worden met de generaliseerbaarheid van de
resultaten.

Op ditmomentkunnen dus niet de richtingen van de verbanden aangegeven worden. De
mogelijkheid bestaat namelijk dat de verbanden ook andersom kunnen gelden. Slechte
schoolprestaties zouden mogelijk ook voor een toename van compulsief gebruik van sociale media
kunnen zorgen. Echterworden de gestelde verbandeninditonderzoek als de meestlogische
verbanden gezien.

De meeste resultaten zijn gebaseerd op zelfrapportages, waardoor er mogelijk sprake kan
zijnvanover- of onderrapportage. Eén |leerling gaf aan dat sommige vragen erg gevoeligwaren,
bijvoorbeeld vanwege de persoonlijke levenssituatie van eenrespondent. Hierdoor is het mogelijk
dat antwoorden niet helemaal naar waarheid zijn ingevuld.

Daarnaast heeft dit onderzoek gefocust op het compulsieve gebruik van alle sociale media
samen, wat betekent dat wanneer naar één specifieke vormvan sociale media gekeken wordt dit
andere resultaten zou kunnen opleveren. Het is aan te raden om steeds weerinnovatief onderzoek
te doen naar de rol van sociale mediain hetlevenvanjonge adolescenten, omdat steeds weer
nieuwe vormenvan socialemediaontstaan en deze ook verschillenderesultaten zouden kunnen
opleveren.

Ook moetwordenvermeld dat de resultaten van de daadwerkelijke schoolprestaties,
gemeten doorgemiddelde rapportcijfer voor de examenvakken, slechts bij één school verkregen zijn
endaardoor mogelijk minder representatief zijn. Om de generaliseerbaarheid te vergroten zouden
meerscholeninhethele land benaderd kunnen wordenvoordeelnameaan het onderzoek. In dit
onderzoek zijn met name leerlingen van scholen uit de regio Nijmegen onderzocht. Daarnaast ligt het
percentage allochtonen die aan hetonderzoek hebben deelgenomen heellaag, wat betekent dat de
respondenten voornamelijkvan ‘witte’ scholen afkomstig zijn.

Gezien hetfeitdatditonderzoekimpliceert dat compulsief gebruik van sociale mediain
verband staat met lagere schoolprestaties van jonge adolescenten zou er meer aandacht moeten
komenvoorde gevarendie het excessieve of compulsieve gebruik van sociale media metzich
meebrengen. Jongeren en hun ouders zouden zich hiervan bewuster moeten worden en deze
bewustwording zou vergroot kunnen worden dooreducatie op het gebied van sociale media op
middelbare scholen. Eenvoorbeeld hiervan kan een voorlichtingsdag voor leerlingen en hun ouders
zijn. Ouders zouden daarnaast te allen tijden goed in contact moeten blijven met hun kinderen wat
betreftinternetgebruik, al vanaf jongs af aan (Barreto & Adams, 2011). Voorsociale mediageldt
natuurlijk hetzelfde, zekeromdat het gebruik van sociale media schoolprestaties lijken te

ondermijnen.
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Dit onderzoekis het eerste onderzoek dat volledig gefocust heeft op de mediérende rol van
concentratieproblemen en hyperactiviteit wat betreft het verband tussen het compulsieve gebruik
van sociale mediaen schoolprestaties van jongeren. Daarnaast draagt het bijaan de bestaande
kennis oversociale mediaen met name kennis overde mogelijke negatieve gevolgen van compulsief
gebruik van sociale media. Hetis onderzoekisinnovatief, omdat er nog beperkt onderzoek gedaanis
op ditgebied. Concluderend kan gesteld worden dat het uiterst belangrijkis om op de hoogte te

blijven van wat de huidige ontwikkelingen van sociale mediateweegkunnen brengen bijjonge

adolescenten, zowel in hetheden alsin de toekomst.
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Bijlagen

Meetinstrument:

Compulsief gebruik van sociale media

Sociale MediaVerslaving

Denk bij het beantwoorden van de volgende vragen aan jouw ervaringen met het gebruik van sociale media
(zoals WhatsApp, SnapChat, sociale netwerksites zoals Facebook, Twitter, Instagram, Google+, Pinterest,en

forums en weblogs) in het afgelopen jaar. Beantwoord de vragen zo eerlijk mogelijk.

Heb je in het afgelopen jaar.. Nee

...regelmatig aan niets anders kunnen denken danaanhet moment datje weer

socialemedia kon gaan gebruiken?

...je regelmatig ontevreden gevoeld omdat je meer tijd aansocialemedia had

willen besteden?

...je vaakrot gevoeld als jegeen sociale media kon gebruiken?

...vaak sociale media gebruikt om niet aan vervelende dingen te hoeven

denken?

...vaak stiekem sociale media gebruikt?

...regelmatig geen interessegehad in hobby’s of andere bezigheden omdat je

liever met sociale media bezig was?

...geregeld ruzie gekregen met anderen door jouw sociale mediagebruik?

...niet kunnen stoppen met het gebruik van socialemedia, terwijl anderen

zeiden datjedit echt moest doen?

..serieuze problemen met je ouders, broer(s) of zus(sen) of vrienden gehad

door je sociale mediagebruik?
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Meetinstrument:

Concentratieproblemen

Gevoelens en gedachten

Nu komen er uitspraken over je gewoelens en gedrag.

Kun je zeggen hoe vaak de volgende dingen bij jou voorkomen?

Nooit Bijna nooit Soms
Ik heb weinig aandacht voor
details en maak onnodige fouten. s s e
Ik heb moeite om een langere tijd
de aandacht bij taken of C C C
activiteiten te houden.
Ik lijk niet te luisteren naar
hetgeen tegen mij gezegd wordt. C C C
Ik volg aanwijzingen niet op of
maak opdrachten niet af. s s C
Ik heb moeite met het
organiseren/plannen van taken en e - ‘e

activiteiten.

Kun je aangeven hoe vaak de volgende dingen bij jou voorkomen?

Nooit Bijna nooit Soms
Ik vermijd taken die langere
inspanning vragen. ¢ C e
Ik raak dingen kwijt die nodig
zijn voor taken of activiteiten op e - ‘e
school of thuis.
Ik ben snel afgeleid of heb
onbelangrijke gedachten. © © C
Ik ben vergeetachtig bij

C C C

dagelijkse bezigheden.
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Meetinstrument:

Hyperactiviteit

Kun je aangeven hoe vaak de volgende dingen bij jou voorkomen?
Nooit Bijna nooit Soms Best vaak Heel vaak
Ik beweeg met handen en voeten

of wiebel heen en weer op de r r . & r
stoel.

Ik heb moeite met blijven zitten
als dat van mij verwacht wordt r r e e r
(bijvoorbeeld in de klas).

Ik ben voortdurend in beweging,
alsof ik ‘door een motor word e r ‘e 'S r

aangedreven’.
Ik praat aan één stuk door.
Ik voel me onrustig of rusteloos.

Ik heb moeite om te ontspannen
in mijn vrije tijd of rustig te C C C r C
spelen.
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Meetinstrument:

Zelfgerapporteerde schoolprestaties

Jijen jeschool

De laatste vragen gaan over je schoolprestaties.

Hoe tevreden was je met de schoolcijfers van je laatste rapport?

Helemaal niet tevreden

C Niet zo tevreden
C Niet tevreden, maar ook niet ontevreden
C Wel tevreden
C Heel erg tevreden
—
Hoeveel onvoldoendes had je op je laatste rapport?
C Geen
C 1 onvoldoende
C 2 onvoldoendes
8 3 onvoldoendes
C 4 of meer onvoldoendes
=

Welk antwoord past het beste bij jouw situatie?

In vergelijking met de meeste van mijn klasgenoten, haal ik....... schoolcijfers.
C Veel slechtere
C lets slechtere
C Even goede
C lets betere
C Veel betere
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