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Samenvatting 

Dit onderzoek heeft zich gericht op de relatie tussen rekenprestaties in groep 6, 7 en 8 van het 

regulier basisonderwijs en de competentiebeleving van leerlingen. Daarnaast is er door middel 

van een aantal vragenlijsten en een toets gekeken naar de invloed van een aantal niet-

cognitieve factoren en automatiseringsvaardigheden op deze relatie. De onderzochte niet-

cognitieve factoren zijn self-efficacy en self-concept. Uit de MANOVA blijkt dat er een 

significant verschil is tussen leerlingen hun rekenprestaties en de gerapporteerde 

competentiebeleving. Daarnaast blijkt uit de enkelvoudige lineaire regressie analyses dat 

rekenprestaties een significant effect hebben op de competentiebeleving van een leerling. De 

niet-cognitieve factoren en automatiseringsvaardigheden bleken van invloed te zijn op deze 

relatie. De huidige studie sluit af met een aantal sterke punten en beperkingen, implicaties 

voor de praktijk en aanbevelingen voor toekomstig onderzoek. 

Trefwoorden: niet-cognitieve factoren, rekenen, competentiebeleving, 

automatiseringsvaardigheden 

 

Abstract 

This study examines the relationship between children’s actual math performance in grade 4 

to 6 and self-perceived competence. Additionally, both the influence of fact retrieval and 

several non-cognitive factors have been studied with respect to that relationship. The non-

cognitive factors include self-efficacy and self-concept and have been studied through self-

reports and a test. A MANOVA showed a significant difference between the actual math 

performance and the self-perceived competence of a child. Also, simple linear regression 

analysis indicated that the math performance significantly influenced the self-perceived 

competence of a child. Both the fact retrieval and the non-cognitive factors were found to 

influence this relationship in a significant way. At the end of this thesis, the strengths and 

limitations of the study are explained. Both practical implications and recommendations for 

future research have been formulated.  

Key words: non-cognitive factors, mathematics, self-perceived competence, fact retrieval  
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Het effect van self-efficacy, self-concept en automatiseringsvaardigheden op de relatie tussen 

rekenprestaties en competentiebeleving 

Er wordt veel geïnvesteerd op scholen om de prestaties van leerlingen te verbeteren  

(Stankov, Lee, Luo, & Hogan, 2012). Variabelen als de rol van de leerkracht, de methode en 

de manier hoe een les wordt aangeboden blijken een grote rol hierbij te spelen. De grootste 

effectgrootte (d = 1.48) is echter gevonden in psychologische variabelen, zoals de manier hoe 

studenten zichzelf beoordelen op schoolvaardigheden (Hattie, 2009).  Het effect van 

psychologische variabelen blijkt het grootst bij het vakgebied rekenen en wiskunde (Stankov 

et al., 2012). Deze gegevens maken het relevant om te kijken naar het belang van de 

verschillende niet-cognitieve factoren. Eén van de belangrijkste niet-cognitieve factoren is de 

competentiebeleving van leerlingen (Stankov et al., 2012). Huidig onderzoek richt zich 

daarom op de relatie tussen de rekenprestaties van leerlingen en hun competentiebeleving.  

Competentiebeleving 

Competentiebeleving kan worden onderverdeeld in competentiebeleving wat betreft 

algemene tevredenheid en een specifiekere competentiebeleving waarbij er wordt gekeken 

naar schoolse competenties (Danielsen, Samdal, Hetland, & Wold, 2012). Deze specifieke 

competentiebeleving kan een belangrijke rol spelen in het behalen van academische prestaties 

(Akey, 2006; Jansen, Louwerse, Straatemeier, Van der Ven, Klinkenberg, & Van der Maas, 

2013). Zo blijkt dat wanneer rekenprestaties van leerlingen verbeteren, hun 

competentiebeleving wat betreft dit vak ook verbeterd (Bong & Skaalvink, 2003). Uit 

onderzoek bij acht- tot tienjarige leerlingen blijkt dat er een samenhang aanwezig is tussen 

leerlingen met hoge rekenprestaties en een hoog competentiebeleving in vergelijking met 

klasgenoten die laag presteren op het gebied van rekenen (Hamid, Shahrill, Matzin, Mahalle, 

& Mundia, 2013). 

Andere niet-cognitieve factoren die een rol kunnen spelen bij het verbeteren van de 

prestaties van leerlingen zijn self-concept (Sahranavard, Hassan, Elias, & Abdullah, 2012) en 

self-efficacy (Parker, Marsh, Ciarrochi, Marshall, & Abduljabbar, 2014). Hoewel er in 

toenemende mate onderzoek wordt verricht naar de rol van niet-cognitieve factoren bij 

academische prestaties, lijkt er nog geen eenduidigheid te zijn over de te gebruiken 

terminologie bij de verschillende concepten. 

Self-concept 

Self-concept verwijst naar het begrip of denkbeeld dat iemand van zichzelf heeft in het 

dagelijks functioneren (Sahranavard et al., 2012). Self-concept blijkt een positief effect te 

hebben op academische vaardigheden (Valentine, Dubois, & Cooper, 2004). Uit een meta-
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analyse van Huang (2013) blijkt dat er weinig eenduidigheid bestaat over de effectgrootte van 

self-concept op deze relatie. Een verklaring die hiervoor wordt gegeven is dat de relatie tussen 

self-concept en academisch presteren domein specifiek blijkt te zijn en er verschillende 

effectgroottes worden gevonden wanneer er wordt gekeken naar het globale self-concept van 

een leerling (Marsh & Craver, 2006).  Dit effect blijkt groter te zijn wanneer we naar de 

prestaties van het vakgebied rekenen kijken, waarbij self-concept de belangrijkste voorspeller 

van academisch succes wordt genoemd (Seaton, Parker, Marsh, Craven, & Yeung, 2015). 

Wanneer er gekeken wordt naar sekseverschillen, blijken de sekseverschillen met betrekking 

tot de relatie tussen self-concept en rekenen zich te stabiliseren naarmate leerlingen ouder 

worden (Nagy et al., 2010). 

Self-efficacy 

Self-efficacy is de overtuiging van een persoon om een taak tot een goed einde te 

brengen (Bandura, 1997). Uit onderzoek blijkt dat een hoge self-efficacy geassocieerd kan 

worden met succesvolle academische prestaties (Zimmerman, 2000), hoewel de effectgroottes 

tussen onderzoeken varieert. Het blijkt dat de relatie tussen self-efficacy en presteren het 

grootst is bij korte taken, waarbij de self-efficacy van een leerling kort voor de prestatie wordt 

gemeten. Wanneer de taken complexer worden, wordt ook de relatie tussen self-efficacy en 

academisch presteren kleiner (Gore, 2006). 

Wanneer we dieper op deze relatie ingaan, blijkt er een sterke positieve samenhang te 

zijn tussen rekenwiskundige prestaties en de self-efficacy van leerlingen wat betreft rekenen 

(Parker et al., 2014). Leerlingen met een hoge self-efficacy op het gebied van rekenen zijn 

beter in het oplossen van vraagstukken en het maken van berekeningen dan leerlingen met een 

lage self-efficacy wat betreft rekenvaardigheid (Hoffman & Schraw, 2009). Wanneer er wordt 

gekeken naar sekseverschillen met betrekking tot de academische self-efficacy, blijkt dat 

jongens tussen de tien- en twaalf jaar een lagere academische self-efficacy te hebben dan 

meisjes (Webb-Williams, 2014). Toch moet dit met enige voorzichtigheid worden 

aangenomen, aangezien uit de meta-analyse van Huang (2013) blijkt dat jongens maar op 

bepaalde gebieden lager scoren. Zo zouden jongens een hogere self-efficacy hebben wat 

betreft rekenvaardigheden en zijn de sekseverschillen afhankelijk van de leeftijd van een 

jongere.  

Automatiseringsvaardigheden 

Naast de verschillende cognitieve factoren, zal in dit onderzoek de 

automatiseringsvaardigheden van een leerling worden meegenomen. Het blijkt namelijk dat 

leerlingen met goed ontwikkelde automatiseringsvaardigheden en strategiegebruik, betere 
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rekenprestaties laten zien ( Geary, Hoard, & Bailey, 2011). Een verklaring voor de verschillen 

in rekenprestaties zijn de verschillende strategieën die leerlingen gebruiken. Wanneer een 

leerling aan het tellen is op zijn vingers, maakt hij of zij gebruik van een visueel-ruimtelijke 

strategie. Voor het automatiseren van rekenfeiten is het van belang dat een leerling overgaat 

op een fonologische strategie, zoals het terughalen van rekenfeiten (De Smedt et al., 2009). 

Het blijkt dat leerlingen met lage rekenprestaties niet overgaan op deze rekenstrategie 

(Blakemore & Firth, 2008). Tot slot is er geen recent onderzoek te vinden over de invloed van 

sekse tussen de relatie van automatiseringsvaardigheden en rekenprestaties. 

Deze verschillende niet-cognitieve factoren en automatiseringsvaardigheden blijken 

een belangrijke rol te spelen in het rekenonderwijs. Een kanttekening hierbij is dat ondanks er 

een sterke relatie aanwezig is tussen niet-cognitieve factoren en academisch presteren, er nog 

niet geconcludeerd mag worden dat leerlingen die hoog scoren op bovenstaande niet-

cognitieve factoren ook daadwerkelijk goed zullen presteren. Deze niet-cognitieve factoren 

kunnen echter een leerling wel beïnvloeden om harder zijn best te doen en om gemotiveerd te 

raken om hun vaardigheden zo goed mogelijk in te zetten (Huang, 2013; Seaton et al., 2015). 

Er zijn verschillende onderzoeken die de relatie tussen academische prestaties en niet-

cognitieve factoren onderzoeken (Bong en Skaalvink, 2003; Gundy, Morton, Hope, Liu, & 

Kline, 2006), maar er is nauwelijks iets te vinden over de relatie tussen rekenproblemen en 

competentiebeleving (Parker et al., 2014). Om deze reden zal dit onderzoek zich richten op de 

relatie tussen rekenproblemen en competentiebeleving, waarbij er rekening wordt gehouden 

met de verschillende niet-cognitieve factoren en automatiseringsvaardigheden die een rol 

kunnen spelen bij de academische prestaties van leerlingen. In huidig onderzoek wordt 

gekeken of de competentiebeleving bij leerlingen van groep 6, 7 en 8 van het regulier 

onderwijs met lage rekenprestaties verschilt in vergelijking met klasgenoten die hoge 

rekenprestaties laten zien. Hierbij wordt het effect van de mate van self-efficacy, self-concept 

en automatiseringsvaardigheden op deze relatie vergeleken.  

De centrale vraag die getracht wordt te beantwoorden luidt: ‘ Zijn de rekenprestaties 

van leerlingen van invloed op hun competentiebeleving?’ Om antwoord te kunnen geven op 

deze centrale vraag zijn de volgende onderzoeksvragen opgesteld: (I) Ervaren leerlingen met 

hoge rekenprestaties een hogere competentiebeleving? Er wordt verwacht dat leerlingen met 

hoge rekenprestaties een hogere competentiebeleving ervaren (Hamid et al., 2013). (II) 

Ervaren leerlingen met hoge rekenprestaties een hogere self-efficacy en self-concept? De 

verwachting is dat leerlingen met hoge rekenprestaties een hogere self-efficacy en self-

concept ervaren (Parker et al., 2014). (III) Ervaren leerlingen met betere 
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automatiseringsvaardigheden een hogere competentiebeleving voor rekenen? Er wordt 

verwacht dat leerlingen met betere automatiseringsvaardigheden een hogere 

competentiebeleving ervaren voor rekenen (Blakemore & Firth, 2008). (IV) Is er sprake van 

een positieve relatie tussen rekenprestaties en competentiebeleving? De verwachting is dat er 

een positieve relatie is tussen rekenprestaties en competentiebeleving (Bong & Skaalvink, 

2003). (V) Hebben self-concept, self-efficacy en automatiseringsvaardigheden een mediërend 

effect op deze relatie? Tot slot wordt er op basis van de literatuur verwacht dat deze niet-

cognitieve factoren en automatiseringsvaardigheden een mediërend effect op deze relatie 

hebben (Hoffman & Schraw, 2009). 

Methode 

Participanten 

Aan dit kwantitatieve onderzoek hebben 306 leerlingen deelgenomen, die in het 

schooljaar 2014-2015 in de groepen 6, 7 en 8 van het reguliere basisonderwijs zaten. De 

leerlingen in dit onderzoek zijn 182 meisjes en 124 jongens van drie verschillende 

basisscholen uit Nederland. De gemiddelde leeftijd van de leerlingen is 10.06 jaar (SD = 0.06 

jaar, bereik = 8 - 12 jaar). Er is in dit onderzoek sprake van een selecte steekproef, waarbij 

zowel de deelnemende leerlingen als de basisscholen gekozen zijn. De basisscholen zijn 

afkomstig uit de provincie Noord-Brabant. De leerlingen hebben gemiddelde tot hoog 

sociaaleconomische achtergronden. De leerlingen zijn op basis van hun schoolresultaten op 

CITO Rekenen-Wiskunde, weergegeven in het leerlingvolgsysteem, in drie groepen ingedeeld 

op niveau. Ten behoeve van het huidige onderzoek is er onderscheid gemaakt tussen de 20% 

hoogst scorende leerlingen (leerlingen met een I score) en de 20% laagst scorende leerlingen 

(leerlingen met een V score). De middelste groep wordt niet meegenomen in het onderzoek. 

De 20% hoogst scorende leerlingen bestaan uit 60 leerlingen en de 20% laagst scorende 

leerlingen bestaan uit 38 leerlingen. In tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken per 

onderzoeksgroep weergegeven, waarbij onderscheid is gemaakt tussen leerlingen met hoge 

rekenprestaties en leerlingen met lage rekenprestaties. De gemiddelde leeftijd van de laagst 

scorende leerlingen (M = 9.97, SD = 1.15) was hoger dan van de hoogst scorende leerlingen 

(M = 9.87, SD = 0.95). Dit verschil is niet significant (t(96) = -0.50, p  > .05). Een chi-

kwadraat test wijst uit dat er geen significant verschil bestaat in verdeling tussen sekse, (χ2 (1, 

N = 98) = 1.48, p = .22) en er geen significant verschil in verdeling van leerjaren aanwezig is, 

(χ2 (2, N = 98) = 1.62, p = .45). Zowel sekse als leerjaar worden om deze reden niet 

meegenomen als covariaat. 
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Tabel 1 

Beschrijvende Statistieken voor de Selecte Onderzoeksgroep 

  sekse  leerjaar  leeftijd  

d n jongen(%) meisje(%)  6(%) 7(%) 8(%)  M SD  

I      60      28 32  36 10 14  9.87 0.95  

   (19.6)     (9.2) (10.4)  (11.8) (3.3) (4.6)     

V      38 

  (12.4) 

14 

(4.6) 

24 

(7.8) 

 26 

 98.5) 

3 

(1.0) 

09 

(2.9) 

 9.97 1.15  

Noot. I = 20% hoogst scorende leerlingen, V = 20% laagst scorende leerlingen, M = 

gemiddelde, SD = standaardafwijking. 

 

Procedure 

Allereerst werd er contact gezocht met zoveel mogelijk basisscholen. De leerlingen uit 

dit onderzoek zijn betrokken geraakt bij dit onderzoek doordat er door deze basisscholen 

toestemming is gegeven voor het uitvoeren van het onderzoek. Voorafgaand aan het 

onderzoek hebben de ouders van de desbetreffende leerlingen een brief ontvangen waarin het 

doel van het onderzoek is toegelicht. Ook hebben zij een formulier gekregen waarop 

aangegeven kon worden wanneer ze niet wilden dat hun leerling aan het onderzoek deelnam. 

Door 3% van de ouders is geen toestemming gegeven voor deelname van hun leerling aan het 

onderzoek. Leerlingen konden op elk moment van het onderzoek stoppen, maar van deze 

gelegenheid heeft niemand gebruik gemaakt.  

 De data zijn verzameld aan de hand van zelfrapportages (competentiebeleving en mate 

van efficacy en self-concept wat betreft rekenen) en een toets (automatiseren). De 

zelfrapportage werd afgenomen aan de hand van gestandaardiseerde vragenlijsten die 

klassikaal zijn afgenomen, evenals de toets. De vragenlijsten werden genummerd, zodat de 

vragenlijsten van de leerlingen en hun score op de laatst CITO Rekenen-Wiskunde gekoppeld, 

verwerkt en geanalyseerd konden worden. 

Instrumenten 

Rekenen. Om leerlingen te kunnen vergelijken op niveau, werd de CITO Rekenen-

Wiskunde M6, M7 en M8 gebruikt, welke staat genoteerd in het leerlingvolgsysteem (LVS). 

De CITO Rekenen-Wiskunde bestaat in groep 6 en groep 7 uit drie delen met in totaal 96 

vragen en in groep 8 uit vier delen met in totaal 116 vragen met betrekking tot 

rekenvaardigheden. De Commissie Testaangelegenheden Nederland ([COTAN] heeft de 
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betrouwbaarheid van de toetsen als goed beschouwd, α = .96 voor groep 6, α = .95 voor groep 

7 en  α = .96 voor groep 8 (Janssen, Verhelst, Engelen, & Scheltens, 2010).  

Automatiseringsvaardigheden. Om het verschil in automatiseringsvaardigheden 

tussen leerlingen te toetsen, werd er gebruik gemaakt van de Tempo Test Automatiseren 

(TTA). Met de TTA kan de automatiseringsgraad van optellen, aftrekken, vermenigvuldigen 

en delen worden vastgesteld en geanalyseerd. De TTA bestaat uit vijftig plus-, min-, keer- en 

deelsommen (Vos, 2010). De betrouwbaarheid en validiteit van de TTA is onbekend (Evers, 

Lucassen, Meijer, & Sijtsma, 2009). Nadat de TTA is afgenomen, wordt het aantal goede 

antwoorden genoteerd. Vervolgens is voor iedere leerling het gemiddelde van de vier soorten 

sommen berekend (Cronbach’s α = .88). In de data-analyse is er een nieuwe variabele 

aangemaakt, waarbij er een somscore is gemaakt van het aantal goede antwoorden op de toets 

automatiseren. 

Self-efficacy (rekenen). Om te kijken naar het effect van self-efficacy specifiek 

gericht op rekenen en competentiebeleving in het algemeen, wordt gebruik gemaakt van de 

nieuw ontwikkelde vragenlijst, Vragenlijst rekenbeleving – onderdeel self-efficacy. De 

vragenlijst bestaat uit tien items, die ingevuld worden aan de hand van een vierpunts 

Likertschaal, variërend van ‘helemaal niet zeker’ tot ‘heel zeker’, op basis van zelfrapportage. 

De psychometrische eigenschappen en normering worden voor deze vragenlijst ontwikkeld, 

waardoor de validiteit voor de nieuw ontwikkelde vragenlijst nog niet is vastgesteld. De score 

op self-efficacy is het gemiddelde van de 10 items (Cronbach’s α = .87). Een voorbeelditem 

van self-efficacy op rekenen is: ”Ik ben er helemaal zeker van dat ik een som als 9 x 8 uit 

mijn hoofd kan uitrekenen”.  

Self-concept (rekenen). Om te kijken naar het effect van self-concept specifiek 

gericht op rekenen en competentiebeleving in het algemeen, wordt gebruik gemaakt van de 

nieuw ontwikkelde vragenlijst, Vragenlijst rekenbeleving – onderdeel self-concept. De 

vragenlijst bestaat uit 15 items, die ingevuld worden aan de hand van een vierpunts 

Likertschaal, variërend van ‘helemaal mee oneens’ tot ‘helemaal mee eens’, op basis van 

zelfrapportage. De psychometrische eigenschappen en normeringen worden voor deze 

vragenlijst ontwikkeld, waardoor de validiteit voor de nieuw ontwikkelde vragenlijst nog niet 

is vastgesteld. De score op self-concept is het gemiddelde van de 15 items (Cronbach’s α = 

.72). Een voorbeelditem van self-concept op rekenen is: “Als de leerkracht een som uitlegt, 

dan kan ik de volgende sommen zelf maken”.  

Competentiebeleving (schoolvaardigheden en eigenwaarde). Om de mate van 

competentie te meten, wordt er gebruik gemaakt van de competentiebelevingsschaal voor 
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leerlingen (CBSK). De CBSK biedt inzicht in de zelfbeleving en ideeën van leerlingen over 

hun eigen kunnen, functioneren en zelfbeoordeling (Veerman, Straathof, Treffers, Bergh, & 

Brink, 2004). De Commissie Testaangelegenheden Nederland ([COTAN], Evers, Lucassen, 

Meijer, & Sijtsma, 2009) heeft de betrouwbaarheid en de begripsvaliditeit van de CBSK als 

voldoende beoordeeld. Naar de criteriumvaliditeit is geen onderzoek gedaan. Voor dit 

onderzoek wordt de subschaal ‘gevoel van eigenwaarde’ gebruikt (Cronbach’s α =.78) en 

‘schoolvaardigheden’ (Cronbach’s α = .74) gebruikt (Veerman et al., 2004). Zowel de  

subschaal ‘gevoel van eigenwaarde’ als de subschaal ‘schoolvaardigheden’ bestaan uit zes 

items. Een voorbeelditem van de subschaal ‘gevoel van eigenwaarde’ is: “Sommige 

leerlingen zijn vaak ontevreden over zichzelf, maar andere leerlingen zijn best wel tevreden 

over zichzelf.” Een voorbeelditem van de subschaal ‘schoolvaardigheden’ is: “Sommige 

leerlingen vinden, dat ze erg goed zijn in hun schoolwerk, maar andere leerlingen maken zich 

er soms zorgen over of ze hun schoolwerk wel goed doen.” De ruwe scores van de twee 

subschalen van de CBSK (schoolvaardigheden en gevoel van eigenwaarde), wat het totaal is 

van de zes items per schaal, zijn omgezet in schaalscores. Op deze manier kan het verschil in 

zelfrapportage bij jongens en meisjes worden onderzocht. 

Data-analyse en schaalconstructie 

Na de invoer van de data zijn de assumpties gecontroleerd. Er werden enkele uitbijters 

gevonden, maar gezien de grootte van de steekproef hadden deze geen vertekeningen van data 

als gevolg. Ten behoeve van de eerste onderzoeksvraag is er een MANOVA uitgevoerd om 

het verschil in competentiebeleving (afhankelijke variabele, bestaande uit schoolvaardigheden 

en gevoel van eigenwaarde) bij rekenprestaties (onafhankelijke variabele, factor met twee 

groepen) te meten. Er is hierbij een onderscheid gemaakt tussen lage rekenprestaties (op het 

vakgebied rekenen de laagste 20% scorende leerlingen in het LVS) en hoge rekenprestaties 

(op het vakgebied rekenen de hoogste 20% scorende leerlingen in het LVS). Ten behoeve van 

de tweede en derde onderzoeksvraag is een tweede MANOVA uitgevoerd met self-concept, 

self-efficacy en automatiseringsvaardigheden als afhankelijke variabelen en rekenprestaties 

(factor met twee groepen) als onafhankelijke variabele. 

Voor de vierde onderzoeksvraag is er een correlatie analyse en zijn er enkelvoudige 

lineaire regressie analyses uitgevoerd om de voorspellende waarde tussen rekenprestaties en 

competentiebeleving voor zowel competentiebeleving op schoolvaardigheden als gevoel van 

eigenwaarde te meten. Er is hierbij gebruik gemaakt van de gehele onderzoeksgroep. Tot slot 

is er, ten behoeve van de vijfde onderzoeksvraag, een mediator analyse uitgevoerd om te 

onderzoeken of de samenhang tussen rekenprestaties en competentiebeleving door de 



HET EFFECT VAN NIET-COGNITIEVE FACTOREN OP REKENPRESTATIES   11 
 

variabelen automatiseringsvaardigheden, self-efficacy en self-concept wordt gemedieerd. 

Voor alle uitgevoerde toetsten geldt een significantieniveau van α = .05 en een 

betrouwbaarheidsinterval van 95%. Hierbij wordt de sterkte van de relatie en de grootte van 

het effect gebaseerd op de criteria van Cohen (1988). Een relatie (pearson’s r) van 0.1 is 

zwak, 0.3 is middelmatig en 0.5 is sterk.  

Resultaten 

Beschrijvende statistieken (gemiddelden, standaarddeviaties) van de variabelen zijn 

gerapporteerd in Tabel 2. Gemiddeld genomen rapporteren leerlingen met hoge rekencijfers 

een hogere score op competentiebeleving met betrekking tot schoolvaardigheden en gevoel 

van eigenwaarde, self-efficacy, self-concept en behalen ze hogere scores op 

automatiseringsvaardigheden. 

 

Tabel 2 

Beschrijvende statistieken met betrekking tot gemiddelde (M) score per afgenomen test 

  CB (SV) CB (GE) SE  SC  AV  

 n M SD  M SD M SD M SD M SD 

I 60 73.50 22.26 64.25 31.55  23.53 4.97     28.30 5.23 152.95 27.70 

V 38 35.36 26.63 45.08 32.33 14.13 6.27 20.68 5.28 109.34 35.20 

Noot. SD = M = gemiddelde, standaardafwijking, CB (SV) = competentiebeleving op  

schoolvaardigheden, CB (GE) = competentiebeleving op gevoel van eigenwaarde, SE = self-

efficacy, SC = self-concept en AV = automatiseringsvaardigheden. 

 

Het verschil tussen rekenprestaties en competentiebeleving 

Er wordt gebruik gemaakt van een MANOVA, om het verschil in door leerlingen 

gerapporteerde mate van competentiebeleving (bestaande uit schoolvaardigheden en gevoel 

van eigenwaarde) bij rekenprestaties (onafhankelijke variabele, factor met twee groepen) te 

meten. Uit de MANOVA blijkt dat er een significant verschil is tussen de scores van 

leerlingen met hoge rekenprestaties en de scores van leerlingen met lage rekenprestaties op de 

verschillende uitkomstmaten (Wilks Lambda = 0.62, F(2, 95), p  < .05). In tabel 3 staan de 

resultaten weergegeven. Hieruit is af te lezen dat het significante verschil groter is voor 

schoolvaardigheden F(1,96) = 58.53, p <.05 waarbij er sprake is van een groot effect (η² = 

.38), dan voor gevoel van eigenwaarde (1, 96) = 8.43, p  < .05) waarbij er sprake is van een 

matig effect (η² = .08). Uit de multivariate toetsing (zie tabel 3) blijkt bovendien dat leerlingen 

met hoge rekenprestaties een hogere self-efficacy voor rekenen ervaren. Dit verschil is 
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significant F(1, 96) = 67.77, p  < .05). Er is hierbij sprake van een groot effect (η² = .41). 

Daarnaast blijkt dat leerlingen met hoge rekenprestaties een significant hogere self-concept 

voor rekenen ervaren dan leerlingen met lage rekenprestaties F(1,96) = 45.16, p < .05). Er is 

hierbij sprake van een groot effect (η² = .32). Ten slotte blijken leerlingen met hogere 

rekenprestaties beter te presteren op automatiseringsvaardigheden, dan leerlingen met lage 

rekenprestaties F(1,96) = 46.61, p < .05). Er is hierbij sprake van een groot effect (η² = .33). 

 

Tabel 3 

Multivariate toetsing bij competentiebeleving, self-efficacy, self-concept en 

automatiseringsvaardigheden 

Afhankelijke variabele F 2  

CB (SV) 58.53** .38 

CB (GE) 8.45* .08 

SE 67.76** .41 

SC 45.15** .32 

AV 46.61** .33 

Noot. CB (SV) = competentiebeleving (schoolvaardigheden), CB (GE) = competentiebeleving 

(eigenwaarde), SE = self-efficacy, SC = self-concept, AV = automatiseringsvaardigheden. * = 

p = .05; ** = p < .01 

 

Om te kijken op welke manier de scores op de verschillende variabelen met elkaar 

samenhangen, is er voor gekozen een Pearson’s r uit te voeren, waarbij er werd gecorrigeerd 

voor geslacht en leeftijd. De correlaties laten zien dat er sprake is van een middelmatige 

positieve samenhang tussen competentiebeleving (schoolvaardigheden), self-efficacy, self-

concept en automatiseringsvaardigheden. Daarnaast is er een matige tot middelmatige 

negatieve samenhang gevonden tussen de rekenprestaties en de andere variabelen (zie tabel 

4).  Dit is te verklaren doordat in SPSS een hoge score op rekenprestaties is gekoppeld aan 

een laag cijfer voor CITO-Rekenen. 

 

Tabel 4 

Correlaties tussen competentiebeleving, self-efficacy, self-concept, rekenprestaties en 

automatiseringsvaardigheden 

  Rekenprestaties CB (SV) CB (GE) SE SC         AV 
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Rekenprestaties    -.42** -.14* -.53** -.48**  -.43**   

CB(SV) -.42** 
 

   .42**  5.52**  .47** 5.37**   

GB(GE) -.15** 5  .42**  5.26**  .26** .14*   

SE -.57** 5  .55** 5 .28** 
 

 .60** 5.57**   

SC -.46** 5.49**   .27** 5.62** 
 

5.39**   

AV -.47** 5.40**  .15** 5.53** .45**    

Noot. CB(SV) = competentiebeleving (schoolvaardigheden), CB(GE) = competentiebeleving 

(gevoel van eigenwaarde), SE = self-efficacy, SC = self-concept, AV = 

automatiseringsvaardigheden. Bivariate correlatie (boven de diagonaal), partiële correlatie 

gecorrigeerd voor leeftijd en geslacht (onder diagonaal) *p < .05, **p < .01. 

 

De voorspellende waarde van rekenprestaties op competentiebeleving 

Om de voorspellende waarde van rekenprestaties op competentiebeleving te 

onderzoeken is er een enkelvoudige lineaire regressie analyse uitgevoerd voor zowel 

competentiebeleving op schoolvaardigheden als voor gevoel van eigenwaarde. De analyse 

toont aan dat 17.3% van de variantie in competentiebeleving op schoolvaardigheden wordt 

verklaard door rekenprestaties (R² = .17, B = -.42, t = -7.97, F(1, 304) = 63.51, p < .01). Er is 

hierbij sprake van een middelmatig effect (Cohen, 1988). 

Een enkelvoudige lineaire regressie analyse die de voorspellende waarde van 

rekenprestaties op gevoel van eigenwaarde onderzocht, toont aan dat 2.1% van de variantie in 

competentiebeleving op gevoel van eigenwaarde wordt verklaard door rekenprestaties (R² = 

.02, B = -.14, t = - 2.5, F(1, 304) = 6.47, p = .011). Er is hierbij sprake van een klein effect 

(Cohen, 1988). 

Om de effecten van rekenprestaties van leerlingen op competentiebeleving, self-

concept en self-efficacy te onderzoeken, werd er een mediatie analyse uitgevoerd. De 

mediator analyse is in vier stappen uitgevoerd. Allereerst is er gekeken of de rekenprestaties 

van leerlingen (onafhankelijke variabele, N = 306) een voorspellende waarde hebben op de 

competentiebeleving van een leerling op schoolvaardigheden en op gevoel van eigenwaarde. 

Bij de volgende stap is er gekeken of er een significant effect bestaat tussen rekenprestaties 

van leerlingen en hun self-efficacy, self-concept en automatiseringsvaardigheden. Daarna is er 

gekeken of er een significant effect tussen deze variabelen en competentiebeleving bestaat en 

of dit effect groter is voor schoolvaardigheden of voor gevoel van eigenwaarde. Tot slot is er 

onderzocht of de mediator van grotere invloed was dan de onafhankelijke variabele. 

De invloed van self-efficacy op competentiebeleving 



HET EFFECT VAN NIET-COGNITIEVE FACTOREN OP REKENPRESTATIES   14 
 

De stappen van de mediator analyse zijn uitgevoerd en hieruit blijkt dat self-efficacy 

een significant effect heeft op competentiebeleving met betrekking tot schoolvaardigheden F 

(2, 303) = 63.91, p < .01. R
2  

= .30. Daarnaast blijkt dat self-efficacy een significant effect 

heeft op competentiebeleving met betrekking tot gevoel van eigenwaarde F(2, 303) = 10.93, p 

< .01.  R
2 

= .07.  

De invloed van self-concept op competentiebeleving 

Self-concept blijkt een significant effect te hebben op competentiebeleving met 

betrekking tot schoolvaardigheden F(2, 303) = 56.09, p < .01. R
2 

= .27. Daarnaast blijkt self-

concept een significant effect te hebben op competentiebeleving met betrekking tot gevoel 

van eigenwaarde F (2, 303) = 10.75, p <.01. R
2 

=.07.  

De invloed van automatiseringsvaardigheden op competentiebeleving 

Automatiseringsvaardigheden blijken een significant effect te hebben op 

competentiebeleving met betrekking tot schoolvaardigheden F(2, 303) = 42.30, p < .01. R
2 

= 

.22. Daarnaast blijken automatiseringsvaardigheden een significant effect te hebben op 

competentiebeleving met betrekking tot gevoel van eigenwaarde F(2, 303) = 4.27, p < . 01. 

R
2 

=.03.  

Het blijkt dat de relatie tussen rekenprestaties en competentiebeleving op 

schoolvaardigheden (zie tabel 5) en op gevoel van eigenwaarde (zie tabel 6) wordt 

gemedieerd door self-efficacy, self-concept en automatiseringsvaardigheden. Tot slot hebben 

deze mediatoren een grotere invloed op competentiebeleving dan de onafhankelijke variabele 

rekenprestaties. 

 

Tabel 5 

Resultaten van de Regressie Analyse voor Competentiebeleving Schoolvaardigheden 

  B SE Β t p R
2
 F 

Mediator: self-efficacy      .30 63.91
***

 

 Constant  27.44 7.94   3.46 < .05   

 Rekenprestaties  -4.40 1.29 -.19 -3.41 < .05   

 self-efficacy  02.00  .27  .42  7.31 < .01   

Mediator: self-concept      .27 56.09
***

 

 Constant  23.02 9.59    2.40 < .05   

 Rekenprestaties  -5.58 1.27 -.25 -4.40 < .01   

 Self-concept  01.85 0.29  .36  6.36 < .01   
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Mediator: AV      .21 42.30
***

 

 Constant 45.74 8.88   5.15 < .01   

 Rekenprestaties -7.09 1.28 -.31 -5.55 < .01   

 AV   0.21 0.49  .24  4.19 < .01   

Note.
 
AV = Automatiseringsvaardigheden, ** p <.01, *** p <.001  

 

Tabel 6 

Resultaten van de Regressie Analyse voor Competentiebeleving Gevoel van Eigenwaarde 

  B SE Β t p R
2
 F 

Mediator: self-efficacy        .07 10.93
***

 

 Constant 27.65 10.19   2.71 < .01   

 Rekenprestaties -0.22 1.66 -.01  -0.13    .89   

 Self-efficacy 1.37 0.35  .26  3.89 < .01   

Mediator: self-concept        .07 10.75
***

 

 Constant 20.14 12.10   1.67   .09   

 Rekenprestaties -.72 1.60 -.03  -.45   .65   

 Self-concept 1.41 0.37  .24  3.84 < .01   

Mediator: AV      .027 4.27
*
 

 Constant 49.01 11.06   4.43 < .01   

 Rekenprestaties -2.66 1.60 -.11 -1.67 <.05   

 AV  0.09 0.06 .09  1.43   .15   

Note.
 
AV = Automatiseringsvaardigheden, * p <.05, ** p <.01 

 

Discussie 

Het huidige onderzoek heeft zich gericht op de specifieke relatie tussen 

rekenproblemen en competentiebeleving bij kinderen van het regulier basisonderwijs, doordat 

er nauwelijks onderzoeken te vinden waren met betrekking tot deze relatie en deze 

leeftijdsgroep (Parker et al., 2014). Daarnaast heeft dit onderzoek rekening gehouden met de 

verschillende niet-cognitieve factoren die van invloed kunnen zijn bij de academische 

rekenprestaties van leerlingen, doordat deze een belangrijke rol blijken te spelen bij de 

prestaties die leerlingen leveren (Stankov, 2012). Er is gekozen om competentiebeleving, self-

efficacy en self-concept mee te nemen als niet-cognitieve factoren.  

Rekenprestaties en competentiebeleving 
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In huidig onderzoek is onderzocht of er een verschil waarneembaar is tussen leerlingen 

met hoge rekenprestaties en leerlingen met lage rekenprestaties met betrekking tot de 

competentiebeleving van deze leerlingen. Uit het onderzoek komt, zoals verwacht, dat 

leerlingen met hoge rekenprestaties een hogere competentiebeleving ervaren (Hamid et al., 

2013). Rekenprestaties hebben een voorspellende waarde in mate van competentiebeleving op 

schoolvaardigheden bij leerlingen. Dit is in overeenstemming met eerder onderzoek (Hattie, 

2009). In tegenstelling tot de verwachting is er in dit onderzoek geen sprake van een positieve 

relatie tussen rekenprestaties en competentiebeleving (Bong & Skaalvink, 2003). Dit kan 

verklaard worden doordat een hoge score op rekenprestaties in dit onderzoek is gekoppeld aan 

een laag cijfer voor CITO-Rekenen. Tot slot hebben rekenprestaties een kleine voorspellende 

waarde in mate van competentiebeleving op gevoel van eigenwaarde bij leerlingen. Door de 

verschillende gebruikte terminologieën voor het concept ‘gevoel van eigenwaarde’, is het 

onduidelijk of dit in overeenstemming is met eerder onderzoek.  

Rekenprestaties, self-efficacy en self-concept 

Uit het onderzoek komt, zoals verwacht, dat leerlingen met hoge rekenprestaties een 

hogere self-efficacy en self-concept ervaren dan leerlingen met lage rekenprestaties (Parker et 

al., 2014). Daarnaast blijken self-efficacy en self-concept een groot mediërend effect te 

hebben op de competentiebeleving van leerlingen. Dit effect blijkt groter te zijn voor 

schoolvaardigheden, dan voor gevoel van eigenwaarde. Er is geen eerder onderzoek te vinden 

over het mediërend effect van self-efficacy en self-concept op de relatie tussen rekenprestaties 

en competentiebeleving.  

Rekenprestaties en automatiseringsvaardigheden 

 Het blijkt dat leerlingen met hoge rekenprestaties een hogere score op 

automatiseringsvaardigheden behalen dan leerlingen met lage rekenprestaties, wat in 

overeenstemming is met eerder onderzoek (Blakemore & Firth, 2008). 

Automatiseringsvaardigheden blijken te generen als mediator op de relatie tussen 

rekenprestaties en competentiebeleving. Er is geen eerder onderzoek te vinden over de rol van 

automatiseringsvaardigheden op deze relatie.  

Een toevoeging van dit onderzoek is dat er onderscheid is gemaakt tussen 

competentiebeleving met betrekking tot schoolse vaardigheden en competentiebeleving met 

betrekking tot gevoel van eigenwaarde. Er blijkt namelijk een groot verschil in effect en 

samenhang te zijn tussen competentiebeleving met betrekking tot gevoel van eigenwaarde en 

schoolvaardigheden. Een verklaring hiervoor kan zijn dat een hoog gevoel van eigenwaarde 

vaak een gevolg is van het behalen van goede academische prestaties, waarbij er sprake is van 
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een beoordeling in het algemeen (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003), terwijl 

schoolse vaardigheden een specifieke beoordeling betreft. 

Het huidige onderzoek kent een aantal sterke punten die de resultaten en conclusies 

ondersteunen. De gebruikte meetinstrumenten zijn voldoende onderzocht en worden 

betrouwbaar en valide geacht, waardoor de verzamelde data betrouwbaar zijn. Daarnaast is de 

statistische analyse systematisch uitgevoerd. Zo zijn eerst de assumpties gecontroleerd en zijn 

vervolgens de stappen van de enkelvoudige lineaire regressie analyse opgesteld. Ook is er bij 

de regressie analyse gebruik gemaakt van een relatief grote steekproef, waardoor de data 

redelijk representatief zijn voor Nederlandse leerlingen in groep 6, 7 en 8. Bovendien zijn er 

meerdere niet-cognitieve factoren onderzocht met regressie analyses, waardoor de resultaten 

inzicht bieden in een breed scala van niet-cognitieve factoren. 

Ondanks sterke punten kent dit onderzoek enkele beperkingen. De leerlingen waren 

afkomstig uit overeenkomstige klassen en schoolklimaten. Met deze beperking moet rekening 

worden gehouden wanneer de resultaten worden gegeneraliseerd. Een andere beperking van 

het huidige onderzoek is dat de testafnames momentopnamen zijn. Er kan hierbij sprake zijn 

geweest van externe factoren die invloed hebben gehad op de resultaten, zoals motivatie, tijd 

van het jaar en humeur. Een andere beperking is dat er geen vaardigheidsscore van de CITO 

Rekenen-Wiskunde is genoteerd, maar dat er is gekeken naar de niveauwaarde per leerling. 

Hierdoor bleef er een vrij kleine groep lage en hoge rekenpresteerders over. 

Het is aan te raden om het huidige onderzoek te herhalen, zodat er gekeken kan 

worden wat de invloed is van externe factoren en een ander schoolklimaat. Daarnaast is het 

aan te raden om de rol van cognitieve factoren op verschillende vakgebieden te onderzoeken. 

De maatschappelijke relevantie van onderzoek naar de rol van niet-cognitieve factoren op 

rekenprestaties valt niet te ontkennen: niet-cognitieve factoren blijken een grote rol te spelen 

bij de rekenprestaties van een leerling. Wanneer we ons bewust worden van deze rol en hier in 

de klas aandacht aan besteden, kan dit leiden tot betere rekenprestaties.  
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