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Abstract 

The temperament of children and the parenting they receive play an important role in the 

development of internalising behaviour. Previous research shows a relation between the 

temperament of the child and psychological control of parents in relation to internalising 

behaviour (Morris et al., 2011). Based on earlier studies it is expected that psychological 

control of parents, characteristics of temperament (negative emotionality and extraversion) 

with children and the interaction between these factors, predict later internalising problem 

behaviour in toddlers. In the current study, 264 Dutch children (47% girls) and their mothers 

participated. The age of the children is between three and seven years of age with a mean of 

4.77 (SD = .60). The temperament of the children is measured on four moments (at the start, 

after four months, after seven months and again after seven months), as well as the 

psychological control and the internalising behaviour through questionnaires completed by 

the mothers of the children. The results show that internalising behaviour with children after 

a year can be predicted from negative emotionality. Contrary to the expectations, no 

relationship was found between extraversion and internalising behaviours in children. Also 

the relationship between psychological control and internalising behaviour did not seem to 

depend on the characteristics of temperament of the children. The may be explained by 

gender and cultural differences. Further research that examines differences between gender 

and cultures would bring more clarity.  
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Samenvatting 

Temperament van kinderen en de opvoeding die ze krijgen spelen een belangrijke rol in het 

ontwikkelen van internaliserend gedrag. Eerder onderzoek  laat zien dat  er een relatie bestaat 

tussen temperament van het kind en psychologische controle van ouders in relatie tot 

internaliserend gedrag (Morris et al., 2011). Er wordt verwacht dat psychologische controle 

van ouders, temperamentkenmerken (negatieve emotionaliteit en extraversie) bij kinderen en 

hun interactie, later internaliserend probleemgedrag bij kleuters voorspellen. In dit onderzoek 

zijn er 264 Nederlandse kinderen (47 procent meisjes) en hun moeders deelgenomen. De 

leeftijd van de kinderen ligt tussen de 3 en 7 jaar met een gemiddelde van 4.77 (SD = 0.60). 

Op vier meetmomenten (startmoment, na 4 maanden, na 7 maanden en wederom na 7 

maanden) is het temperament van de kinderen gemeten, alsmede psychologische controle en 

internaliserend gedrag door middel van vragenlijsten die ingevuld zijn door de moeders van 

de kinderen. De resultaten laten zien dat internaliserend gedrag bij kinderen na een periode 

van een jaar voorspelt kan worden uit negatieve emotionaliteit. Anders dan verwacht zijn er 

geen relaties gevonden tussen extraversie en internaliserend gedrag bij kinderen. En de relatie 

tussen psychologische controle en internaliserend gedrag bij leek niet af te hangen van de 

temperamentkenmerken van kinderen. Mogelijk is dit te uit sekse- en cultuurverschillen. 

Vervolgonderzoek waarin gekeken wordt naar verschil tussen sekse en culturen zouden meer 

duidelijkheid brengen
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Internaliserend probleemgedrag kan al vroeg in de ontwikkeling voorkomen, terwijl het niet 

gesignaleerd wordt. Het is immers een probleemgedrag dat naar binnen is gericht, het is 

subtiel en de omgeving merkt er weinig van (Kerig, Ludlow, & Wenar, 2011). Zo wordt 

internaliserend gedrag geuit in somberheid, angstig voelen, ongelukkig voelen, huilbuien 

hebben, zorgen maken, nerveus of zenuwachtig zijn voor nieuwe situaties en hoofdpijn en 

buikpijn hebben (Goodman, 1997). Bij jongere kinderen wordt het geuit, in zich eerder terug 

trekken, sneller geïrriteerd of boos zijn en meer last hebben van slaapproblemen en 

somatische klachten (Najman, Hallam, Bor, O’Callaghan, Williams, & Shuttlewood, 2005). 

Onderzoek laat zien dat internaliserend probleemgedrag geleidelijk toeneemt vanaf de 

geboorte tot problemen in de latere leeftijd (Gilliom & Shaw, 2004) zoals somberheid, 

angstig voelen, lage zelfwaardering, inadequate sociale vaardigheden, risicogedrag en 

agressief gedrag (Fanti & Henrich, 2010) of zelfs tot het ontwikkelen van een stoornis, zoals 

een depressie, angst en somatische klachten (Mathiesen, Sanson, Stoolmiller, & Karevold, 

2008; Sui, 2008). Het is dan ook van belang om te onderzoeken welke factoren van invloed 

zijn op de ontwikkeling van internaliserende problematiek, om op die gebieden in te kunnen 

grijpen.  

Opvoedingsstijl speelt onder andere een belangrijke rol in de psychosociale 

ontwikkeling van kinderen (Barber, Stolz, & Olsen, 2005). Opvoedingsstijl werd lange tijd 

gezien als een combinatie van warmte en controle (Maccoby & Martin, 1983), waarbij een 

lage mate van warmte en een hoge mate van controle zou samenhangen met psychologische 

stoornissen (Barber & Harmon, 2002). Later in 1990 kwamen de onderzoekers met een meer 

dimensionele benadering, waarbij er met een gedifferentieerde visie werd gekeken naar het 

concept ouderlijke controle. Er werd een onderscheid gemaakt tussen ouderlijke 

gedragscontrole en psychologische controle (Steinberg, 1990). Gedragsmatige controle werd 

gedefinieerd als inspanningen van ouders om het gedrag van hun kinderen te sturen, door 

bijvoorbeeld activiteiten van het kind te monitoren, regels en normen voor geschikt gedrag te 

bieden, en kinderen te wijzen op de gevolgen van hun ongeschikte gedrag (Barber & 

Harmon, 2002). Psychologische controle werd gedefinieerd als verborgen agressie en 

indringende controle, waarbij de ouders het gedrag en de identiteit van het kind proberen te 

manipuleren door dwingende strategieën te gebruiken zoals buitensporige kritiek, 

voorwaardelijke liefde en negeren (Barber & Harmon, 2002). Onderzoeken laten zien dat 

voornamelijk psychologische controle positief samenhangt met internaliserend 

probleemgedrag (Barber & Buehler,1996; (Barber, Stolz, & Olsen, 2005; Eccles, Early, 

Frasier, Belansky, McCarthy, 1997). Bij psychologische controle zijn ouders niet responsief 
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op de emotionele en psychologische behoefte van kinderen, de autonomieontwikkeling wordt 

onderdrukt en dit beperkt kinderen in het ontwikkelen van eigen bekwaamheid en het beperkt 

hen ook om een gezonde perceptie en bewustzijn te ontwikkelen over zichzelf. Als gevolg 

hiervan ontwikkelen deze kinderen schuldgevoelens, weinig verantwoordelijkheidsgevoel, 

afhankelijkheid van anderen, sociaal teruggetrokken gedrag, onvermogen om beslissingen te 

nemen, laag gevoel van eigenwaarde, passief,  geïnhibeerd en depressief (Barber & 

Buehler,1996). Deze kenmerken zijn typerend voor internaliserend probleemgedrag. 

De bevindingen van het onderzoek van Barber en  Buehler (1996) zijn echter 

gebaseerd op adolescenten. Volgens Barber en Buehler (1996) is psychologische controle 

relevant in deze levensfase, omdat er dan autonomie-georiënteerde processen plaats vinden, 

maar dat betekent niet dat psychologische controle alleen tijdens de adolescentie plaatsvindt. 

Zo wordt er genoemd dat ook jongere kinderen bezig zijn met de autonomieontwikkeling en 

zelfexpressie wat zich bij hen uit door bijvoorbeeld hun omgeving te exploreren. Ook deze 

jongere kinderen kunnen beperkt worden in hun autonomieontwikkeling wanneer ouders op 

een indringende wijze controle proberen te houden over het kind, bijvoorbeeld door het 

verbieden van het ondernemen van  motorische activiteiten waardoor deze kinderen angst 

voor hun omgeving vormen en zich terugtrekken (Barber & Buehler,1996). Samenvattend 

kan er gezegd worden dat op basis van eerder onderzoek verwacht wordt dat een hoge mate 

van psychologische controle van ouders meer internaliserend gedrag voorspelt.   

Uit onderzoeken naar emotionele- en gedragsproblemen bij kinderen blijkt dat 

opvoeding slechts een klein deel van de variantie verklaart (Bates, Pettit, Dodge, & Ridge, 

1998; Rothbaum & Weisz, 1994) en dat er een ander deel verklaard wordt uit 

temperamentskenmerken van kinderen (Carr, 2006). Temperament wordt gedefinieerd als 

individuele verschillen in de kwaliteit en intensiteit van emotionele reacties, activiteit, 

aandacht en emotionele zelfregulatie (Rothbart, Ahadi, & Evans, 2000). Afhankelijk van het 

temperament zal elke kind anders reageren op een situatie. Volgens Rothbart (2011) zijn er 

drie verschillende temperamentkenmerken: negatieve emotionaliteit, extraversie en 

zelfregulatie. Met negatieve emotionaliteit wordt het temperamentkenmerk van kinderen 

bedoeld die de neigingen hebben om negatief te reageren op frustratie. Ze zijn sneller van 

slag, boos, bang, somber en moeilijk te kalmeren. Met extraversie wordt het 

temperamentkenmerk van de kinderen bedoeld die de neiging hebben om actief en betrokken 

te zijn. Deze kinderen staan open voor nieuwe uitdaging en hebben daar plezier in, zijn 

impulsiever, actiever en minder verlegen. Bij zelfregulatie zijn de kinderen in staat om 
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controle te hebben over hun eigen emotie en gedrag, waarin een dominantie reactie kan 

worden onderdrukt ten behoeve van een minder dominante reactie (Putnam, Gartstein, & 

Rothbart, 2006). Samengevat kan er gezegd worden dat volgens de theorie van Rothbart 

(2011), de individuele verschillen in negatieve emotionaliteit, extraversie en zelfregulatie 

samen temperament vormen. In het huidige onderzoek wordt echter voornamelijk gekeken 

naar de individuele verschillen in negatieve emotionaliteit en extraversie, omdat 

verschillende onderzoeken (Putnam et al., 2006; Kiff, Lengua, Zalewski, 2011) uitwijzen dat 

deze twee temperamentkenmerken typerend zijn in de ontwikkeling van internaliserend 

probleemgedrag en dat zelfregulatie eerder kenmerkend is voor externaliserend 

probleemgedrag. 

Onderzoek laat zien dat negatieve emotionaliteit en extraversie vanaf de babytijd tot 

zevenjarige leeftijd stabiel zijn (Rothbart, 2011). Een lage mate van extraversie en een hoge 

mate van negatieve emotionaliteit op vijfjarige leeftijd voorspelt internaliserend gedrag op 

zevenjarige leeftijd (Kagan, Snideman, Zentner, & Peterson, 1999; Leve, Kim, & Pears, 

2005). Deze kinderen zijn vaak snel prikkelbaar, reageren terughoudend op nieuwe situaties, 

zijn sociaal teruggetrokken, hebben een predispositie tot het inhiberen van gedrag en zijn 

zelf-beheersend, waardoor zij kwetsbaar zijn voor het ontwikkelen van een angststoornis 

(Carr, 2006). Samenvattend kan er gezegd worden dat op basis van eerder onderzoek 

verwacht wordt dat hoge mate van negatieve emotionaliteit en lage mate van extraversie meer 

internaliserend gedrag voorspellen op latere leeftijd.  

Een ander beoogd effect van temperament is de rol van temperament als een 

moderator. Er zijn theorieën die nader toelichten hoe en waarom temperament zou kunnen 

interacteren met omgevingsfactoren. Eén van deze theorieën is de ‘goodness of fit’ (Chess & 

Thomas,1991). Volgens deze theorie komt de sociale emotionele ontwikkeling van kinderen 

tot stand door een strijd tussen de individuele kenmerken van het kind en de 

omgevingsfactoren. Het idee is dat een bepaalde situatie, in dit geval opvoeding beter past bij 

het ene kind dan bij het andere kind, afhankelijk van het temperament van het kind (Rothbart, 

2011) . Bij een actief gezin zou bijvoorbeeld een actief kind passen, maar hetzelfde actieve 

kind zou minder goed passen in een gezin dat rustiger is. Wanneer de eisen en verwachtingen 

uit de omgeving in overeenstemming zijn met het temperament van het kind, is het kind in 

staat om aan de omgevingseisen en verwachtingen te voldoen. Wanneer de eisen en de 

verwachtingen uit de omgeving de capaciteit van het kind overtreffen, zal dit stress en een 

ongezond ontwikkelingsverloop met zich meebrengen, zoals het ontwikkelen van een 
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psychische stoornis (Kerig et al., 2011). Er wordt verondersteld dat temperament van 

kinderen uitmaakt in welke mate  en op welke manier opvoeding bijdraagt aan de 

ontwikkeling. Dit suggereert dat sommige kinderen door hun temperament meer kwetsbaar 

zijn voor het opvoedingsgedrag van hun ouders dan andere kinderen die minder kwetsbaar 

zijn. Dit sluit dan ook aan bij het kwetsbaarheidsmodel (Monroe & Simon, 1991). Deze 

theorie verondersteld dat het ontwikkelen van een psychische stoornis niet alleen afhankelijk 

is van een kwetsbaarheid die het individu in zich draagt, maar dat ook omgevingsfactoren 

(stressbronnen) daar een rol in spelen (Kerig et al., 2011). Volgens dit model zou een kind 

met een kwetsbaar temperament beïnvloedt worden door een stressvolle omgevingsfactor 

zoals negatieve of risicovolle opvoeding, waarbij elk van deze factoren bijdraagt aan het 

ontwikkelen van sociale- en emotionele problemen (Kiff et al., 2011). Samenvattend kan er 

gezegd worden dat de hierboven genoemde theorieën veronderstellen dat omgevingsfactor, in 

dit geval opvoedingsgedrag, geen gelijkmatig invloed heeft op de ontwikkeling maar dat 

temperament van kinderen de grootte van het affect en wellicht ook de richting zou bepalen.   

In overeenstemming met het kwetsbaarheidsmodel is uit onderzoeken (Gilliom & 

Shaw, 2004; Hastings et al., 2008; Maziade et al., 1985) gebleken dat kinderen met een 

hogere mate van negatieve emotionaliteit meer emotionele en gedragsproblemen vertonen 

wanneer er sprake is van psychologische controle. Onderzoek suggereert dat kinderen die 

hoog scoren op negatieve emotionaliteit meer sensitief zijn naar het opvoedgedrag van 

ouders. Zo zijn bijvoorbeeld pre-adolescenten die hoog scoren op negatieve emotionaliteit 

meer sensitief voor moederlijke afwijzing (Lengua, Wolchik, Sandler, & West, 2000). Uit 

een ander onderzoek blijkt dat ouderlijke afwijzing en hoog score op prikkelbaarheid elkaar 

over de tijd heen versterken en op zijn buurt vormt het een route naar het ontwikkelen van 

internaliserend probleemgedag in pre-adolescentie (Lengua, 2006). Dit zou mogelijk kunnen 

komen omdat moeders met kinderen die hoog scoren op prikkelbaarheid minder betrokken en 

responsief reageren naar positieve signalen van kinderen (Van den Boom & Hoeksma, 1994). 

Kinderen die hoog scoren op prikkelbaarheid en frustratie, hebben voorspelbare en duidelijke 

grenzen nodig om hun emotie en gedrag te kunnen reguleren en zouden voordeel hebben bij 

consistente discipline (Lengua, 2008). Bij kinderen die hoog scoren op prikkelbaarheid zou 

een negatieve ouder-kind relatie zorgen voor boosheid en angstigheid, hierdoor worden deze 

kinderen belemmerd in ihet nternaliseren van regels en sociale interactie. Samenvattend kan 

er gezegd worden dat op basis van eerdere onderzoeken verwacht wordt dat psychologische 

controle en temperamentskenmerken niet alleen afzonderlijk, maar ook in interactie met 
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elkaar internaliserend gedrag kunnen voorspellen. Daarbij hangt de relatie tussen 

psychologische controle en internaliserend gedrag af van temperamentkenmerken van 

kinderen. Echter is er een kanttekeningen te plaatsen bij deze eerder genoemden 

onderzoeken, want deze onderzoeken zijn uitgevoerd bij veel jongere of bij veel oudere 

kinderen en niet bij de leeftijdsgroep tussenin, namelijk vier tot zeven jarigen. 

Ten slotte hebben Morris en zijn collega´s (2002) ook onderzoek gedaan  of de relatie 

tussen psychologische controle en internaliserend probleemgedrag afhangt van het 

temperament van het kind. Anders dan bovengenoemde onderzoeken wordt in dit onderzoek 

wel gekeken naar de gemiddelde leeftijd van zeven jaar. Uit het onderzoek blijkt dat kinderen 

die hoog scoren op prikkelbaarheid eerder beïnvloedt worden door psychologische controle 

dan kinderen die minder prikkelbaar zijn. Verder wijst het onderzoek uit dat zeer prikkelbare 

kinderen die zijn blootgesteld aan moederlijke psychologische internaliserend 

probleemgedrag kunnen ontwikkelen. Daarentegen zijn kinderen die niet gevoelig waren 

voor woede en frustratie, beter bestand tegen psychologische controle. In dit onderzoek deden 

er 40 kinderen mee met hun ouders en leerkrachten. Echter zijn er een aantal kanttekeningen 

te plaatsten bij dit onderzoek (Morris et al., 2002). Ten eerste is de steekproef te klein, 

waardoor de power ook klein is. Ten tweede is het onderzoek gebaseerd op een Amerikaanse 

steekproef en is daardoor niet representatief voor de Nederlandse bevolking. Ten derde is het 

onderzoek cross-sectioneel en wordt er geen rekening gehouden met het 

ontwikkelingsverloop.  

In het huidige onderzoek zal geprobeerd worden om met een grotere steekproef en 

valide en betrouwbare vragenlijsten te onderzoeken hoe de factoren negatieve emotionaliteit, 

extraversie en psychologische controle samenhangen met het ontwikkelen van internaliserend 

probleemgedrag. Ook zal er in dit onderzoek net als in het onderzoek van Morris en zijn 

collega (2002) de focus liggen op moeders als respondent. Er wordt veronderstelt dat 

moeders meer tijd doorbrengen met hun kind en dus waarschijnlijk goed kunnen rapporteren 

over het gedrag en temperament van hun kinderen. Uitgaande van het kwetsbaarheidsmodel 

en eerder onderzoeken wordt er verwacht dat de relatie tussen psychologische controle van 

ouders en internaliserend gedrag bij kleuters afhangt van het temperament van kinderen. 

Kinderen met een hoge negatieve emotionaliteit zullen de relatie tussen psychologische 

controle van ouders en internaliserend probleemgedrag doen versterken. Zoals blijkt uit 

eerder onderzoeken zijn kinderen met een hoge mate van negatieve emotionaliteit snel 

prikkelbaar en zijn meer kwetsbaar voor psychologische controle van ouders dan kinderen 

met een lage negatieve emotionaliteit. Deze kinderen zijn door hun temperamentkenmerken 
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(bijvoorbeeld snel prikkelbaar) iets sensitiever voor psychologische controle van ouders dan 

extraverte kinderen. Kinderen met een hoge mate van extraversie zullen de relatie tussen 

psychologische controle van ouders en internaliserend probleemgedrag doen verzwakken. 

Deze kinderen staan open voor nieuwe uitdagingen en zijn minder verlegen en daarmee ook 

minder kwetsbaar voor psychologische controle van ouders en internaliserend 

probleemgedrag.    

De hoofdvraag van het huidige onderzoek luidt als volgt: Voorspellen psychologische 

controle van ouders, temperamentkenmerken (negatieve emotionaliteit en extraversie) en hun 

interactie, later internaliserend probleemgedrag bij kleuters? Deze vraagstelling zal door 

middel van de volgende deelvragen beantwoordt worden. De eerste deelvraag is: voorspelt 

psychologische controle van ouders later internaliserend probleemgedrag bij kleuters? Er 

wordt verwacht dat internaliserend probleemgedrag bij kleuters voorspelt wordt door 

psychologische controle van ouders. De tweede deelvraag is: voorspellen 

temperamentkenmerken (negatieve emotionaliteit en extraversie) later internaliserend 

probleemgedrag bij kleuters? Er wordt verwacht dat een hogere mate van negatieve 

emotionaliteit en een lagere mate van extraversie een hogere mate van internaliserend gedrag 

bij kleuters voorspellen. De laatste deelvraag is: hangt de relatie  tussen psychologische 

controle van ouders en internaliserend gedrag bij kleuters af van de temperamentkenmerken 

(negatieve emotionaliteit en extraversie) van de kleuters? Er wordt verwacht dat de relatie 

tussen psychologische controle van ouders en internaliserend probleemgedrag bij kleuters 

afhangt van de temperamentkenmerken bij de kleuters. Een hoge mate van negatieve 

emotionaliteit en een lage mate van extraversie versterken de relatie tussen psychologische 

controle van ouders en internaliserende gedrag bij de kleuters. De relatie tussen 

psychologische controle van ouders en internaliserende gedrag bij kinderen zal kleiner zijn 

als er sprake is van een lage mate van negatieve emotionaliteit en hoge mate van extraversie 

bij de kleuters.  

Methode 

Participanten            

 Aan deze studie hebben er 264 kinderen (47 procent meisjes) en hun moeders 

deelgenomen. De leeftijd van de kinderen ligt tussen de 3 en 7 jaar met een gemiddelde van 

4.77 (SD = 0.60). De kinderen zitten gemiddeld sinds 9 maanden in groep 1/2. De jongsten 

beginnen over 4 maanden, de oudste zitten er sinds 2 jaar en 8 maanden. De steekproef van het 

huidige onderzoek komt uit 19 plaatsen in de regio Utrecht in Nederland, waaronder 
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voornamelijk uit Amersfoort, Houten en Soest. De meeste kinderen (94%) en hun ouders (91%) 

zijn in Nederland geboren. Andere landen waar gezinnen vandaan komen zijn bijvoorbeeld de 

Nederlandse Antillen, Marokko  en Turkije. De leeftijd van de ouders ligt tussen de 21 en 48 

jaar met een gemiddelde van 37.51 (SD = 4.40). Van de moeders is 75% getrouwd en 16% 

woont samen met een partner. Het merendeel van de moeders heeft Hoger Beroepsonderwijs 

(36%), Universiteit (35%) en Middelbare Beroepsonderwijs (15%) afgerond en het resterende 

deel (9%) heeft geen of Lager Beroepsonderwijs afgerond. Binnen de steekproef  heeft 

ongeveer 30 procent van de moeders niet alle vragenlijsten of alle vragen van de vragenlijst 

hadden ingevuld. Om te onderzoeken of alle missende waarden random zijn verdeeld is een 

chi-kwadraat toets en een t-toets uitgevoerd. Daaruit bleek dat moeders met een lager 

opleidingsniveau vaker missende waarden hadden dan moeders met een hoger 

opleidingsniveau. Verder blijkt uit de poweranalyse dat er sprake is van een grote power 

gegeven een verwachte effect size van .35. 

Procedure            

 Voor de zomervakantie van 2012 is er een random steekproef van 300 scholen in de 

provincie Utrecht benaderd met de vraag of de informatie over het onderzoek verspreid kon 

worden onder ouders van kinderen in de groepen 1 en 2. De scholen voor speciaal 

basisonderwijs zijn niet benaderd. Na telefonisch en e-mail contact om interesse te peilen en 

informatie te geven over het onderzoek zijn er uiteindelijk 49 scholen akkoord gegaan met 

deelname aan het onderzoek. Na de zomervakantie van 2012 zijn er op deze scholen brieven 

uitgedeeld en advertenties geplaatst met informatie over het onderzoek. Op een aantal scholen 

zijn er op ouderavonden ook ‘wervingspraatjes’ gehouden. De geïnteresseerde ouders konden 

zich vrijwillig opgeven via een online kennismakingvragenlijst. De link naar deze vragenlijst 

stond vermeld in de brieven en advertenties. Via deze link hebben zich 275 gezinnen met 280 

kinderen opgegeven. In deze kennismakingsvragenlijst is gevraagd naar demografische 

gegevens en temperament (T1).  

De eerste meting vond vier maanden (december 2012) na de werving plaats (T2). De 

tweede meting 7 maanden later (najaar 2013, T3) en de derde meting wederom 7 maanden later 

(voorjaar 2014, T4). De ouders werden gevraagd om de online vragenlijsten over het gedrag 

van het kind en opvoeding in te vullen. Tussentijds zijn er ook herinneringen verzonden om 

een zo hoog mogelijke respons te krijgen. Bij de eerste meting en de laatste meting kregen de 

ouders een cadeaubon van 5 euro  als ze de vragenlijsten hadden ingevuld. Naast de 
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cadeaubonnen zijn er nog twee sets vrijkaartjes voor de Efteling verloot. Daarnaast werden er 

meerdere keren per jaar nieuwsbrieven verstuurd om ouders betrokken te houden.  

Meetinstrumenten 

 Temperament van het kind. Het temperament van kinderen is gemeten op tijdstip 1 

(T1) met de Children´s Behavior Questionnaire Short Form (CBQ-SF, Rothbart, Ahadi, 

Hershey, & Fisher, 2001). Deze vragenlijst meet temparementkenmerken van kinderen in de 

leeftijd van drie tot zeven jaar oud. De CBQ- SF bevat 94 items waarmee de volgende drie 

constructen gemeten worden: extraversie, negatieve emotionaliteit en zelfregulatie. In het 

huidige onderzoek is gekeken naar extraversie en negatieve emotionaliteit, elke van de schalen 

bestaat uit 25 items. Bij de schaal extraversie horen de volgende subschalen en voorbeelditems: 

impulsiviteit (´stort zich vaak in nieuwe situaties´), hoge intensiteit van plezier (´gaat graag 

hard en hoog op de schommel´), positieve anticipatie (´is erg enthousiast over de dingen die zij 

doet´) en activiteitsniveau (´als zij buiten is, zit zij vaak rustig´). Bij de schaal negatieve 

emotionaliteit horen de volgende schalen: somberheid (´wordt droevig als gezinsplannetjes niet 

uitkomen´), angst (´is bang in het donker´), boosheid/frustratie (´heeft driftbuien als zij haar 

zin niet krijgt´) en een lage mate van kalmeerbaarheid (´komt met moeite tot rust na iets 

spannends´). Elke schaal bevat zes items, met uitzondering van de schalen mate van activiteit 

(7 items) en somberheid (7 items). De antwoordmogelijkheden liepen van 1 = helemaal niet 

van toepassing tot 7 = volledig van toepassing. Daarnaast konden ouders aangeven dat zij hun 

kinderen nooit in die situatie hadden gezien. De interne consistentie van de extraversie-schaal 

(α = .90) en negatieve emotionaliteit (α = .80) bleken goed. 

 Psychologische controle vanuit de ouders. Dit construct werd op tijdstip 2 (T2) 

gemeten met de Nijmeegse Opvoedingsvragenlijst (NOV, Gerris, et al. 1993). Er werd gekeken 

naar de schaal psychologische controle, een voorbeeld item is ‘als mijn kind iets doet wat niet 

mag, kijk ik vaak boos en doe alsof hij/zij er niet is’. Deze schaal bestaat uit 5 items en de 

antwoordmogelijkheden liepen van 1= helemaal mee oneens tot 6= helemaal mee eens. De 

interne consistentie (α = .80) bleek goed. 

Internaliserend probleemgedrag. Internaliserend gedrag werd zowel op T3 als op T4 

gemeten. Voor het huidige onderzoek is ervoor gekozen om te kijken naar T4, omdat dit 

mogelijk een stabieler beeld geeft van internaliserend probleemgedrag. Internalisend gedrag 

werd gemeten met de Child Behavior Checklist (CBCL, Achenbach & Rescorla, 2000). Deze 

vragenlijst is voor kinderen van 1,5 jaar tot 5 jaar. Bij de schaal internaliserend gedrag horen 



12 Masterthesis                                                                     | Fatima Habibi |Juli 2015 | Universiteit Utrecht 

 

de volgende subschalen en voorbeelditems: emotionele reactiviteit (´is in paniek zonder 

duidelijke reden´), angst/depressie (´voelt zich snel beledigd of gekwetst´), somatische 

klachten (´eet niet goed´) en terugtrekking (´vermijdt anderen aan te kijken´). Bij elkaar bevat 

de schaal 36 items en de antwoordmogelijkheden liepen van 0 = helemaal niet tot 2 = duidelijk 

of vaak. De interne consistentie (α = .87) bleek goed. 

Voorbereidende analyses 

 De schaalscores zijn berekend door de gemiddelden te nemen van de items. De 

interactietermen zijn gecreëerd door de schaalscores met elkaar te vermenigvuldigen. Alle 

voorspellende variabelen zijn ter voorkoming van multicollineariteit gecentreerd. De 

assumpties voor hiërarchische multipele regressie analyse zijn gecontroleerd (Field, 2009). De 

totaalscores van psychologische controle en internaliserend gedrag zijn niet normaal verdeeld. 

Inspectie van de data liet zien dat binnen de steekproef sprake was van een aantal 

hoogscoorders voor de afhankelijke variabele internaliserend gedrag. De hoogscoorders zijn 

naar drie standaarddeviaties van het gemiddelde verlaagd. In het eerste blok van de analyse is 

internaliserend gedrag op T1 als afhankelijke variabele ingevoerd om te kijken of dit stabiel 

blijft over de tijd heen. In het tweede blok zijn de hoofdeffecten ingevoerd, namelijk de 

temperamentkenmerken en de psychologische controle. In het derde blok zijn de interactie-

effecten ingevoerd, namelijk de interactie tussen psychologische controle en negatieve 

emotionaliteit en tussen psychologische controle en extraversie. Er is gebruik gemaakt van de 

α .05. 

Resultaten 

Het doel van de analyses was het in kaart brengen of psychologische controle van ouders, 

temperamentkenmerken (negatieve emotionaliteit en extraversie) bij kinderen en hun 

interactie, later internaliserend probleemgedrag bij kleuters voorspellen. De beschrijvende 

statistieken zijn weergegeven in Tabel 1. Bij psychologische controle op tijdstip 2 scoren 

kinderen gemiddeld 2.04 (SD = .86) binnen het mogelijke bereik van 1 tot 6. Bij extraversie op 

tijdstip 1 scoren zij een gemiddelde van 4.05 (SD = .86) en bij negatieve emotionaliteit op 

tijdstip 1 een gemiddelde van 3.34 (SD = .69) binnen het mogelijke bereik van 1 tot 7. Op de 

afhankelijke variabele internaliserend gedrag scoren kinderen op tijdstip 4 gemiddeld 0.21 (SD 

= .16) binnen het mogelijke bereik van 0 tot 2. Dit betekent dat voornamelijk bij psychologische 

controle, negatieve emotionaliteit en internaliserend gedrag sprake is van een laag gemiddelde.  
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Correlatiecoëfficiënten zoals weergegeven in Tabel 1 laten zien dat er sprake is van een 

sterke positieve relatie tussen internaliserend gedrag op de tijdstippen 2 en 4. Dit betekent dat 

het internaliserende gedrag tussen deze twee tijdstippen vrij stabiel is. Daarnaast is er geen 

significante relatie gevonden tussen psychologische controle en internaliserend gedrag op de 

tijdstippen 2 en 4. Wel bestaat er een kleine positieve samenhang tussen psychologische 

controle op tijdstip 2 en negatieve emotionaliteit op tijdstip 1. Dit betekent dat naarmate 

kinderen meer negatief emotioneel zijn, ouders meer psychologische controle laten zien, en 

vice versa. Ook is er een middelmatige positieve relatie tussen negatieve emotionaliteit en 

internaliserend gedrag op de tijdstippen 2 en 4. Dit betekent dat naarmate kinderen meer 

negatief emotioneel zijn, zij ook meer internaliserend gedrag laten zien, en omgekeerd. Er 

bestaat echter geen significante samenhang tussen extraversie en internaliserend gedrag op de 

tijdstippen 2 en 4. Opvallend is de kleine significante positieve relatie tussen negatieve 

emotionaliteit en extraversie. Deze relatie laat zien dat naarmate kinderen negatief emotioneel 

zijn ook  meer extraversie laten zien, en andersom.  

In tabel 2 zijn de resultaten weergegeven zoals verkregen uit de regressie analyse. In stap 1 is 

internaliserend gedrag op tijdstip 2 ingevoerd, deze verklaarde 46% van de variantie van 

internaliserend gedrag op tijdstip 4. Dat betekent dat een hogere score op internaliserend gedrag 

op tijdstip 2 een hogere score op internaliserend gedrag op tijdstip 4 voorspelde. In stap 2 zijn 

de voorspellers extraversie, negatieve emotionaliteit en psychologische controle ingevoerd. 

Deze verklaarden tezamen 50% van de variantie van internaliserend gedrag op tijdstip 4. In 

overstemming met de verwachting voorspellen hoge scores op negatieve emotionaliteit hoge 

scores op internaliserend gedrag op tijdstip 4. Anders dan verwacht hielden extraversie en 

psychologische controle geen verband met internaliserend gedrag op tijdstip 4. In stap 3 zijn 

de interacties tussen psychologische controle en extraversie en psychologische controle en 

negatieve emotionaliteit ingevoerd. Deze verklaarden tezamen 51% van de variantie op 

internaliserend gedrag op tijdstip 4. Anders dan verwacht waren er geen interactie-effecten 

gevonden voor psychologisch controle van ouders, temperamentskenmerken (negatieve 

emotionaliteit en extraversie) van kinderen en internaliserend gedrag. Dit betekent dat de relatie 

tussen internaliserend gedrag en psychologische controle niet gemodereerd wordt door  

temperamentkenmerken.  
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Tabel 1 

Beschrijvende statistieken van de variabelen uitgesplitst in aantal participanten (N), gemiddelden (M), standaard deviaties (SD), minimum 

(Min.), maximum (Max.) en de correlatiecoëfficiënten.  

Variabele N M SD Min. Max. 1 2 3 4 5 

1.Internaliserend gedrag T2 184 0.25 0.17 0.00 0.80 -     

2. Internaliserend gedrag T4 184 0.21 0.16 0.00 0.74 .68** -    

3. Extraversie T1 184 4.05 0.86 2.00 6.64 -.02 -.03 -   

4. Negatieve emotionaliteit  T1  184 3.34 0.69 1.84 5.71 .42** .47** .15* -  

5. Psychologische controle T2 184 2.04 0.86 1.00 5.33 .12 .10 .09 .14* - 

Note. * p < 0.05. ** p < 0.01. 
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Tabel 2 

Verklaarde Variantie (R2) en Bèta-waarden (β) voor de temperamentskenmerken van 

kinderen, psychologische controle van ouders in de voorspelling van internaliserend gedrag 

op tijdstip 4 

 Internaliserend gedrag Tijdstip 4 

 R2 β 

Stap 1: internaliserend gedrag T2 .46** .68** 

Stap 2: hoofdeffect .51**  

Extraversie   -.06 

Negatieve emotionaliteit T1   .23** 

Psychologische controle  T1  .00 

Stap 3: interactie-effecten .51**  

Extraversie x psychologische controle   -.02 

Negatieve emotionaliteit screening x 

psychologische controle  

 .04 

Note. ** p < 0.001. 

 

Discussie 

Het doel van deze studie was om te onderzoeken of temperamentkenmerken bij kleuters en 

psychologische controle van ouders later internaliserend probleemgedrag verklaren. De 

hoofdvraag was dan ook of psychologische controle van ouders, temperamentkenmerken 

(extraversie en negatieve emotionaliteit) bij kleuters en hun interactie, later internaliserend 

gedrag voorspellen. In overeenstemming met de verwachting bleek er een relatie te bestaan 

tussen een hoge mate van negatieve emotionaliteit en internaliserend gedrag bij kleuters. Dit 

resultaat bevestigt de bevindingen uit het eerdere onderzoek van Morris en zijn collega´s (2002) 

en gedeeltelijk de ´goodness of fit theorie´. Kinderen met een hoge mate van negatieve 

emotionaliteit zijn angstig, sneller prikkelbaar, moeilijk te kalmeren en reageren gefrustreerd 

en hiermee zijn deze kinderen kwetsbaar voor het ontwikkelen van internaliserend gedrag. Ook 

bleek uit het huidige onderzoek dat internaliserend gedrag over de tijd heen over het algemeen 

stabiel bleef. 

Anders dan verwacht lijkt er geen relatie te bestaan tussen extraversie  en 

internaliserend gedrag bij kleuters (Barlow & Durand, 2005). Dit kan mogelijk verklaard 

worden doordat internaliserend gedrag anders dan externaliserend gedrag moeilijk te 
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observeren is door de buitenwereld (Fanti & Henrich, 2010; Rieffe, Theunissen & 

Kouwenberg, 2012). Het probleem kan aanwezig zijn maar niet gesignaleerd worden door de 

ouders. Dat er geen relatie is gevonden tussen extraversie en internaliserend gedrag kan 

verklaard worden vanuit de samenhang die in het huidige onderzoek aangetoond wordt tussen 

extraversie en negatieve emotionaliteit (zie Tabel 1). Moeders die de temperamentkenmerken 

hebben beoordeeld zouden verwarring hebben ervaren tussen kinderen die laag scoren op 

extraversie en hoog scoren op negatieve emotionaliteit. Als kinderen bijvoorbeeld minder 

extravert zijn, laten zij dat ook minder in hun gedrag zien en zijn zij over het algemeen iets 

rustiger dan kinderen die hoog scoren op extraversie. Daardoor is het mogelijk dat ouders, of 

zoals in huidige onderzoek moeders, sneller voor negatieve emotionaliteit hebben gekozen en 

niet voor lage extraversie.  

Dat er geen relatie is gevonden tussen psychologische controle bij ouders en 

internaliserend gedrag bij kleuters kan op verschillende manieren verklaard worden. Allereerst 

zou dit verklaard kunnen worden vanuit het aanvang gemiddelde van psychologische controle 

van ouders (M = 2.04, SD = 0.86). Dit lage gemiddelde suggereert dat er al vanaf het begin 

geen of in mindere mate sprake was van psychologische controle bij ouders. Hiermee zijn de 

kinderen dan ook niet/minder kwetsbaar voor het ontwikkelen van internaliserend 

probleemgedrag. Ten tweede is psychologische controle bij kleuters nog niet zo vaak 

onderzocht. Bij het onderzoek van Barber (1996) waren de participanten bijvoorbeeld 

adolescenten. Het kan betekenen dat psychologische controle bij adolescenten beter te meten 

is dan bij de kleuters, omdat kleuters nog in ontwikkeling zijn. Vervolgonderzoek is nodig om 

dit te bevestigen. Ten derde werd psychologische controle in het huidige onderzoek gemeten 

met een schaal van vijf vragen. Dit suggereert dat de kans groot is dat het huidige onderzoek 

psychologische controle niet goed heeft gemeten. Ten vierde is in het huidige onderzoek alleen 

gekeken naar afwijzing, terwijl bijvoorbeeld ook voorwaardelijke liefde en buitensporige 

kritiek behoren tot het construct psychologische controle (Barber & Harmon, 2002). Mogelijk 

is psychologische controle hierdoor niet volledig gemeten. Tenslotte kan het feit dat de ouders 

zelf respondent waren verklaren waarom er laag gescoord is op psychologische controle. Er 

kan bijvoorbeeld sprake zijn van weinig zelfkennis of sociale wenselijkheid (Fischer, 1993).  

Het huidige onderzoek laat, anders dan verwacht  (Morris et al., 2002), zien dat er geen 

interactie-effect bestaat tussen psychologische controle van ouders en temperamentkenmerken 

(extraversie en negatieve emotionaliteit) die later internaliserend gedrag voorspellen. Dit 

suggereert dat anders dan verwacht de relatie tussen psychologische controle en internaliserend 



17 Masterthesis                                                                     | Fatima Habibi |Juli 2015 | Universiteit Utrecht 

 

gedrag niet afhangt van temperamentkenmerken van kinderen. Deze bevindingen komen niet 

overeen met bevindingen uit diverse onderzoeken (Leve, et al., 2005, Lengua, 2008; Kiff et al., 

2011) en het kwetsbaarheidsmodel die wel de moderatie-effect ondersteunen. Echter waren de 

participanten in deze onderzoeken veel ouder dan in het huidige onderzoek. Mogelijk is dit de 

reden waarom er in het huidige onderzoek geen moderatie-effect is gevonden. Internaliserend 

gedrag is wellicht moeilijk te observeren bij jonge kinderen. Bijvoorbeeld geïrriteerd of boos 

reageren kan zowel horen bij internaliserend gedrag als extranaliserend gedrag. Moeders 

kunnen verward zijn geraakt in het rapporteren van de verschillende gedragingen. Verder is er 

in het onderzoek van Morris en zijn collega’s (2002) anders dan huidige onderzoek gebruik 

gemaakt van de Hostility and Psychological Control Scan (CPI) om psychologische controle 

te meten. Dit is een interview waarbij op een kindvriendelijke manier het kind gevraagd wordt 

te kiezen tussen twee stellingen die verteld worden door twee poppetjes. Aan de hand van deze 

twee stellingen wordt er gekeken welke opvoedingsstijl volgens het kind gehanteerd wordt. Dit 

zou mogelijk een beter beeld geven van de opvoedingsstijl dat gehanteerd wordt, omdat 

kinderen zelf de beoordelaars waren. Ook is de kans op sociale wenselijke antwoorden 

mogelijk iets kleiner.  

Sterke en zwakke punten, toekomstig onderzoek en praktische implicaties 

Met het huidige onderzoek is een goede eerste stap gezet in de richting van het bestuderen van 

internaliserend probleemgedrag bij jongere kinderen. Ten eerste is het huidige onderzoek één 

van de eerste studies die tegelijkertijd gekeken heeft naar de modererende effect van 

temperamentkenmerken in de relatie tussen psychologische controle en internaliserend 

probleemgedrag. Eerdere onderzoeken hebben namelijk gevonden dat internaliserend gedrag 

niet door één factor te verklaren is en dat zowel temperament als opvoeding een belangrijke 

bijdrage leveren in het ontwikkelen van internaliserend gedrag (Kerig et al., 2011). Ten tweede 

is er in het huidige onderzoek rekening gehouden met de ontwikkeling van kinderen. Zo zijn 

de metingen over meerdere tijdstippen gedaan, ook wel longitudinale onderzoek genoemd. Ten 

slotte is in dit onderzoek gekeken naar internaliserend gedrag bij jonge kinderen, voortbouwend 

op de onderzoeken die kijken naar internaliserend gedrag bij oudere kinderen (Lengua et al., 

2000; Barber & Hamon, 2002). Het huidige onderzoek kan in deze opzichten de bestaande 

literatuur aanvullen en wellicht meer inzicht geven in maatschappelijke discussies.  

Echter bestaan er ook beperkingen, deze dienen meegenomen te worden bij het 

interpreteren van de resultaten. Allereerst dient er rekening te worden gehouden met de 
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steekproef. De steekproef is niet geheel representatief voor de Nederlandse bevolking. Alle 

kinderen en hun moeders waren grotendeels blank, moeders waren hoger opgeleid dan de 

gemiddelde Nederlander en ze komen uit de regio Midden Nederland.  Bij een steekproef die 

de Nederlandse bevolking wel representeert zouden er mogelijk grote variaties bestaan in 

opvoedingsgedrag die mogelijk iets zou uitmaken voor de resultaten. Er zou bijvoorbeeld wel 

een relatie gevonden worden voor psychologische controle en internaliserend gedrag. Ten 

tweede waren de scores van deze steekproef op internaliserend gedrag en psychologische 

controle positief scheef verdeeld. Dit betekent dat er in deze steekproef volgens moeders 

weinig sprake was van internaliserend gedrag en psychologische controle. De kans is groot dat 

bij een risicogroep, waarbij dus de kans op internaliserend gedrag en psychologische controle 

groot is, de verwachte effecten beter gevonden kunnen worden.   

Aangezien er weinig onderzoek is gedaan naar de rol van temperament en opvoeding 

samen, bij het voorspellen van internaliserend gedrag bij jonge kinderen, is het van belang om 

een vervolgonderzoek te verrichten om deze relaties nader te onderzoeken. Het huidige 

onderzoek laat zien dat er een dergelijke stabiliteit bestaat in internaliserend gedrag. Daarnaast 

laat het onderzoek zien dat internaliserend gedrag voorspelt wordt door negatieve 

emotionaliteit. Echter laat dit onderzoek ook zien dat internaliserend gedrag niet voorspelt 

wordt door psychologische controle ongeacht negatieve emotionaliteit en extraversie bij 

kinderen. Mogelijk zou dit verklaard kunnen worden met sekse- en cultuurverschillen. 

Onderzoek laat zien dat er een verschil bestaat in de mate waarin temperamentkenmerken over 

het algemeen aanwezig zijn bij jongens en bij meisjes (Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 

2001). Meisjes hebben bijvoorbeeld vaker een hoger mate van negatieve emotionaliteit. Zij 

tonen bijvoorbeeld meer angst dan jongens. Ook kunnen cultuurverschillen een rol spelen. Zo 

is er bijvoorbeeld uit een onderzoek gebleken dat bij Turkse ouders van peuters sprake is van 

een lagere kwaliteit van sociaal- emotionele interactie tijdens taakjes zoals samen een boekje 

lezen of een puzzel maken in vergelijking met Nederlandse ouders (Leseman & Van den Boom, 

1999). Turkse moeders bleken minder steunend en meer intrusief en stoorden kinderen dus 

vaker in hun activiteiten door steeds in te grijpen, ook als dat niet nodig was. Deze 

onderzoeksresultaten laten zien dat er een degelijk verschil bestaat tussen de Nederlandse en 

een niet-Nederlandse cultuur. Het is dan interessant om hier in vervolgonderzoek ook hiermee 

rekening te houden.   

De volgende suggesties kunnen dan ook meegenomen worden in toekomstig 

onderzoek. Ten eerste is het van belang om een grote steekproef te nemen, waarbij ook 
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rekening wordt gehouden met mogelijke uitval. Ten tweede dient er ook aandacht te zijn voor 

diversiteit binnen de steekproef die de Nederlandse bevolking representeert. Daarbij kan 

bijvoorbeeld gedacht worden aan het betrekken van niet-westerse bevolkingsgroepen binnen 

de steekproef. Daarnaast kan er ook voor gekozen worden om naast de representatieve 

steekproef ook een groep te nemen die grote kans heeft op internaliserend probleemgedrag, een 

zogenaamde risicogroep. Verder zou er ook gekeken kunnen worden naar cultuurverschillen 

en sekseverschillen, die mogelijk een deel van de gevonden resultaten verklaren. Ten tweede 

is het van belang om in het vervolgonderzoek te letten op de instrumenten die de constructen 

meten. Temperament en opvoeding zouden bijvoorbeeld op meerdere manieren dan alleen 

vragenlijsten onderzocht kunnen worden. Een manier om dit te doen is bijvoorbeeld door 

gebruik te maken van observaties. Door middel van observaties beoordeel je werkelijk gedrag, 

in tegenstelling tot vragenlijsten die laten zien wat ouders zelf aangeven. Dit kan gedaan 

worden door de kinderen en ouders meerdere malen te observeren tijdens het doen van taken.   

Geconcludeerd kan worden dat de relatie tussen opvoeding en temperament en hun 

interactie op de sociaal- emotionele ontwikkeling van kinderen complex is. Zo zou er 

bijvoorbeeld ook rekening gehouden moeten worden met de leeftijd van het kind en de 

ontwikkeling die zij door maken. Het huidige onderzoek heeft laten zien dat er een relatie 

bestaat tussen negatieve emotionaliteit en internaliserend gedrag. Ook heeft het onderzoek 

laten zien dat internaliserend gedrag over de tijd heen stabiel is. Meer onderzoek is nodig om 

te onderzoeken of psychologische controle van ouders en de interactie met 

temperamentkenmerken ook invloed heeft op internaliserend gedrag. Als blijkt dat opvoeding 

en temperament invloed hebben op het ontwikkelen van internaliserend gedrag kan deze kennis 

meegenomen worden in preventie- en interventieprogramma’s.  
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