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SAMENVATTING

Dit eindwerkstuk komt voort uit de toegenomen belangstelling voor spiritualiteit in de 
Nederlandse samenleving, evenals voor de integratie van spiritualiteit in een 
duurzaamheidvisie. In de wetenschappelijke literatuur is er een trend gezien van een 
specifieke vorm van hedendaagse spiritualiteit met  betrekking op de natuur, als ook 
zorg voor de natuur (Lynch 2007, Taylor 2001,2010, Hedlund- de Witt 2011). Dit 
kwalitatieve onderzoek exploreert de dimensie die hedendaagse spiritualiteit of New 
Age inneemt ideeën over duurzaamheid. De centrale onderzoeksvraag is: In hoeverre 
wordt het duurzaamheidideaal beïnvloedt door ideeën uit hedendaagse spiritualiteit of 
New Age? Hierbij zijn acht respondenten geïnterviewd en is er gekeken in hoeverre 
elementen uit de ideologie van hedendaagse spiritualiteit in het door de respondenten 
geschetste persoonlijke duurzaamheidideaal aanwezig waren. Er blijken zeven thema’s 
met regelmaat terug te komen in de duurzaamheidideaal van de respondenten: het 
bestaan van een goddelijke realiteit, de goddelijkheid van de mens zelf, de 
goddelijkheid/heiligheid van de natuur, een gevoel van onderlinge verbondenheid of 
holistisch wereldbeeld en het daarbij behorende verantwoordelijkheidsgevoel, 
individualisme dat zelfontwikkeling en non-materialisme benadrukt, een gevoel van 
urgentie en crisis en een zoektocht naar nieuwe warden en verandering door meditatie, 
gebed, positieve intenties en zelfreflectie. 
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HOOFDSTUK 1: INLEIDING

Mijn elf-weekse stage bij de groene website hetkanWel.nl, in het kader van mijn studie, 
is de aanleiding geweest voor dit onderzoek. Het voornaamste thema van de website 
hetkanWel is duurzaamheid, maar er is ook aandacht voor gezond leven en spiritualiteit. 
hetkanWel is een website met praktische tips en nieuwsitems over een ‘groener, 
eerlijker en leuker leven’. De redactie van de webpagina verzorgt daarnaast ook content 
voor MSN Optimistisch nieuws en Ode. hetkanWel.nl bereikt in totaal ongeveer 400.000 
lezers per maand en is daarmee de grootste groene website van Nederland. 

Dr. Marten van der Meulen, hoofdredacteur van hetkanWel.nl en godsdienstsocioloog 
aan de Protestantse Theologische Universiteit, kwam de afgelopen jaren een interessant 
fenomeen op het spoor. Hij merkte dat onder de volgers van hetkanWel.nl, mensen die 
de website bezoeken omdat duurzaamheid hen aanspreekt, veel aandacht was voor 
spiritualiteit. Wanneer hij bijvoorbeeld iemand interviewde over het thema 
duurzaamheid en de geïnterviewde vroeg naar het ‘waarom’ achter zijn of haar 
maatschappelijke betrokkenheid, gaven ze vaak aan ‘iets met spiritualiteit te hebben’. En 
in het geval dat zij zelf hun overtuigingen niet als zijnde spiritueel definieerden, 
herkende Van der Meulen daarin geregeld wel een bepaalde mate van spiritualiteit, 
bijvoorbeeld wanneer zij zeiden zich ‘onderdeel te voelen van een groter geheel’, 
daarmee blijk gevende van een holistisch wereldbeeld. Holisme is vaak één van de 
elementen die aan een definitie van spiritualiteit wordt toegekend. (Op het definiëren 
van de term spiritualiteit zal ik verder ingaan in het volgende hoofdstuk (Hoofdstuk 2: 
Relevantie van het vraagstuk)). Deze observaties van van der Meulen wekken de 
verwachting dat spiritualiteit mogelijk een rol speelt bij ideeën binnen de huidige 
duurzaamheidtrend. 

De volgende opdracht werd voor mij als stagiair geformuleerd; interview personen die 
actief bezig zijn met het thema duurzaamheid en die passen binnen de huidige 
duurzaamheidtrend in Nederland. Ga daarin op zoek naar een vorm van hedendaagse 
spiritualiteit of spirituele waarden. De respondenten kon ik benaderen via het netwerk 
van hetkanWel of zelf benaderen wanneer zij opvielen in het nieuws in het kader van 
hun activiteiten op het gebied van duurzaamheid. De geïnterviewden noemde ik voor de 
interviewserie te publiceren op de website hetkanWel ‘groene denkers en doeners’; in 
de zin dat zij blijk geven van een sterke visie op duurzaamheid, hun eigen levensstijl 
daarop hebben aangepast en actief zijn in duurzame projecten. De centrale vraag voor 
mij als onderzoeker tijdens de interviews was: 

In hoeverre wordt het duurzaamheidideaal van deze personen beïnvloedt door ideeën uit
hedendaagse spiritualiteit of New Age?*

*Ik zal vanaf dit punt de termen ‘hedendaagse spiritualiteit’ en ‘New Age’ als 
synoniemen behandelen. 

Voor dit onderzoek is gekozen om acht Nederlanders te interviewen die actief bezig zijn 
met het thema duurzaamheid. Welke betekenis spiritualiteit krijgt binnen hun 
duurzaamheidideaal, staat hierin centraal. De kwalitatieve onderzoeksmethode, in dit 
onderzoek gehanteerd, sluit goed aan bij dit onderwerp; in de interviews wordt het 
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verschijnsel hedendaagse spiritualiteit binnen het duurzaamheidideaal van de 
respondenten onderzocht. De interpretatieve methode van kwalitatief onderzoek is zeer 
geschikt om een een verkkening te doen van een diepgaand concept als ‘spiritualiteit’ en 
haar betekenis voor de respondenten binnen hun persoonlijke duurzaamheidsvisie. 

1.1 ‘SPIRITUALITEIT’, EEN METHODOLOGISCHE KWESTIE

‘Spiritualiteit’ is een typisch voorbeeld van een ‘essentially contested concept’ (Gallie
1956): een wezenlijk betwist begrip. Een wezenlijk betwist begrip is een veelzijdig en 
complex fenomeen; de term wordt gebruikt om een veelheid aan uiteenlopende 
‘spirituele’ praktijken te duiden. Een algemeen gangbare wetenschappelijke definitie 
valt dan ook moeilijk te geven. De definitie die gebruikers van de term zelf hanteren kan 
beïnvloeden hoe zij met het begrip omgaan. Wanneer men een duidelijke mening of 
associatie met de term ‘spiritualiteit’ heeft zal men zijn gedrag daarop aanpassen. Met de 
‘wezenlijke betwistheid’ van het begrip, op zowel academisch als op empirisch niveau, 
zal ik in mijn onderzoek rekening houden.

1.2 INHOUD VAN HET EINDWERKSTUK

Deel I van het eindwerkstuk is als volgt gestructureerd: in het hoofdstuk hierop volgend 
bespreek ik de relevantie van het vraagstuk, in Hoofdstuk 3 vindt u vervolgens de 
vraagstelling die centraal staat in dit onderzoek. Daarna leest u een theoretische 
verkenning (Hoofdstuk 4) waarin een overzicht van de discussie op de raakvlakken van 
hedendaagse spiritualiteit en duurzaamheid wordt geschetst. 

In Deel II van dit eindwerkstuk zal ik mijn eigen onderzoek presenteren: in Hoofdstuk 5 
verantwoord ik de gebruikte methodiek bij het kwalitatieve onderzoek, waarna in 
Hoofdstuk 6 de resultaten en bijbehorende analyse aan bod komen. Het eindwerkstuk 
sluit af met een conclusie in Hoofdstuk 7. 
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HOOFDSTUK 2 : RELEVANTIE VAN HET VRAAGSTUK

2.1 HEDENDAAGSE SPIRITUALITEIT TEN OPZICHTE VAN RELIGIOSITEIT 

Onderzoek naar de afname van de rol van geïnstitutionaliseerde religie in de 
Nederlandse samenleving enerzijds en toename van religiositeit in het persoonlijke 
leven van mensen anderzijds staat de afgelopen jaren sterk in de publieke 
belangstelling. Via diverse media wordt er een maatschappelijk debat gevoerd over dit 
thema waarbij gebruik gemaakt wordt van diverse resultaten van recent 
wetenschappelijk onderzoek naar religie, geloof en spiritualiteit. 

In de inleiding van het meest recente rapport van de Wetenschappelijke Raad voor het 
Regeringsbeleid (WRR) over religie en spiritualiteit in Nederland ‘Geloven in het 
publieke domein: verkenningen van een dubbele transformatie’ (Van de Donk et al 
2006) wordt gezien dat er sprake is van ont-traditionalisering en privatisering van 
religie (Van Harskamp 2000, 48) en dat tegelijkertijd de opkomst waarneembaar is van 
wat genoemd wordt ‘een ongebonden spiritualiteit’ en sterk hedendaags is. De omslag 
naar hedendaagse spiritualiteit betekent echter niet dat religiositeit in Nederland 
afneemt. De onderzoeksresultaten van de WRR sluiten aan bij eerder onderzoek door 
het Sociaal Planbureau waaruit blijkt dat terwijl institutionele religiositeit afneemt er 
tegelijkertijd sprake blijft van individuele religiositeit (Bernts et al 2006). 

Uit lezersonderzoek in Trouw uit 2008, naar de individuele religiositeit van de 
Nederlander, bleek dat spiritualiteit zonder een goddelijk element als belangrijke speler 
meedingt op de religieuze markt (Trouw 2008). Tijdens ‘De maand van de spiritualiteit’ 
van 2011 stelde godsdienstsocioloog Joep de Hart in Trouw dat het Nederlandse 
spirituelen gaat om “de zoektocht naar je ware zelf. (...) Iedereen moet op zijn eigen 
manier achter de waarheid komen. Er is, zo zou je kunnen zeggen, een spirituele 
voorraadschuur vol met symbolen en wijsheidsleren waar iedereen uit kan shoppen” 
(Trouw 2011). Dit ‘shoppen’ uit velerlei tradities, stijlen en ideeën om tot een eigen ‘doe-
het-zelf religie’ te komen is interessant fenomeen dat besproken wordt in een artikel van 
Aupers & Houtman (2006, 201). 

Tekenend in dit kader is ook de veranderende nadruk die het Sociaal Planbureau legt 
binnen haar onderzoek op godsdienstsociologisch terrein. Waar men zich eerder vooral 
nog richtte op de traditionele godsdienst (Bernts et al 2006), heeft het meest recente 
onderzoek naar hedendaagse religie, dat momenteel nog gaande is, het thema ‘nieuwe 
spiritualiteit’. Dit onderzoek richt zich volledig op buitenkerkelijke, persoonlijke 
levensbeschouwlijke visies in Nederland: geïndividualiseerde vormen van spiritualiteit 
en alternatieve participaties aan religie (SCP.nl 2012). 

In dit eindwerkstuk wil ik deze individuele vorm van religiositeit, vaak aangeduid als 
hedendaagse spiritualiteit of New Age, onderzoeken.
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2.2 HEDENDAAGSE SPIRITUALITEIT GEÏNTEGREERD IN EEN 
DUURZAAMHEIDSVISIE 

Uit de onderzoeken genoemd in het voorafgaande, blijkt dat er maatschappijbreed 
sprake is van een toename van spiritualiteit. Dit onderzoek wil zich specifieker richten 
op de rol die spiritualiteit kan spelen in het nadenken over duurzaamheid en in het 
maken van duurzame keuzes. De vorm van spiritualiteit die ik onderzoek kenmerkt zich 
dus door een sterke betrokkenheid op de natuur, als ook zorg voor de natuur.

Herman Wijffels, duurzaamheidexpert en vandaag de dag voor veel Nederlanders een 
tot de verbeelding sprekend inspirator op dit gebied, wijst op het belang van 
spiritualiteit bij zorg voor de natuur en de integratie van spiritualiteit in een 
duurzaamheidsvisie. In de Verkuyllezing van 2010 stelde Wijffels dat we het antwoord 
op ‘de vraag waartoe zijn wij op aarde zijn’ moeten zoeken in de “beleving van het 
spirituele, de verticale dimensie van het bestaan” (2010, 8). Hij wijst in de lezing op het 
belang van een mondiaal bewustwordingsproces voor duurzaamheid. Dat mondiale 
bewustzijn ziet Wijffels als een “begrijpen, het verstaan van de wereld als één 
samenhangend en interdependent systeem van leven” (2010, 3). Dit idee van een 
samenhangende wereld zet Wijffels af tegen een Newtoniaanse visie op de wereld, één 
die bestaat uit losse deeltjes, die elk een strijd voeren om op zich te overleven. Het lijkt 
er dus op dat Wijffels spreekt over het belang van een holistisch wereldbeeld. Het 
holistisch wereldbeeld houdt in dat mensen zichzelf als onderdeel zien van een groter 
geheel. Wanneer zij zich onderdeel voelen van dit grotere geheel, evenals onderdeel van 
de natuur, is het slechts één stap verder om zich verantwoordelijk te voelen voor de 
natuur en het behoud ervan (van Harskamp 2000, 117). Dit gevoel van onderlinge 
verbondenheid maakt volgens Wijffels dat men het bijzonder nastrevenswaardig acht 
om zich in te zetten voor die natuur. Bovendien spelen persoonlijke opvattingen, 
overtuigingen en de manier waarop we in het leven staan een bijzonder belangrijke rol 
wanneer het gaat om duurzame ontwikkeling wereldwijd. Religiositeit en hedendaagse 
spiritualiteit zijn bepalende factoren voor hoe de mens kijkt naar de werkelijkheid om 
hem heen, in Wijffels’s visie. Om een empathisch vermogen en een ‘wij-begrip’ op te 
brengen, iets wat voor duurzame ontwikkeling is vereist, is er integratie van 
spiritualiteit in een duurzaamheidsvisie nodig om die ook werkelijk te kunnen 
ontwikkelen (Wijffels 2010, 3). 

De integratie van een spirituele dimensie in het streven naar duurzaamheid, komt 
volgens Wijffels sterk tot uitdrukking bij de zogenaamde 'cultural creatives' (Ray, 
Anderson 2000, 4). Deze term duidt op een groep mensen die in zowel hun persoonlijke 
als wel professionele leven hun handelen baseren op een duurzaam waardepatroon. Dit 
houdt in dat zij in de beslissingen die zij in hun alledaagse bestaan nemen, rekening 
houden met de gevolgen daarvan voor anderen en andere vormen van leven (Wijffels 
2010, 3). Uit een onderzoek van MarketResponse (2011) blijkt dat momenteel ongeveer 
twee miljoen Nederlanders gerekend kunnen worden tot deze groep van cultural 
creatives. Ook stelt men dat nog eens twaalf procent van de Nederlandse bevolking wel 
de waarden onderschrijft die passen bij de cultural creatives, maar zich daarvan nog 
geen rekenschap geeft in de dagelijkse praktijk.
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De hernieuwde interesse voor religie en spiritualiteit in de huidige maatschappij, en 
meer specifiek de rol van hedendaagse spiritualiteit in het debat omtrent duurzaamheid, 
hebben mij ertoe aangezet dit onderzoek te verrichten.
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HOOFDSTUK 3: VRAAGSTELLING

Dit eindwerkstuk onderzoekt de vraag in hoeverre het duurzaamheidideaal bij 
elementen uit hedendaagse spiritualiteit bevat. Het onderzoek komt voort uit de 
toegenomen belangstelling voor spiritualiteit in de Nederlandse samenleving, evenals
voor de integratie van spiritualiteit in een duurzaamheidsvisie. 
De vraagstelling luidt: 

In hoeverre wordt het duurzaamheidideaal beïnvloedt door ideeën uit hedendaagse 
spiritualiteit of New Age?

Kortom: In hoeverre heeft het duurzaamheidideaal een spirituele dimensie? 

Voordat ik deze vraagstelling kan toepassen in mijn kwalitatieve onderzoek, is het 
noodzakelijk de gebruikte termen definiëren. 

‘spiritualiteit’

Hedendaagse spiritualiteit is een belevingsgeorienteerde attitude die gericht is op en 
vanuit een als gezaghebbend en autonoom verstelde individualiteit, wat Anton van 

Harskamp religie van en voor het zelf noemt, ook wel ‘zelfspiritualiteit’ (2000, 119). Een 
wezenlijk onderdeel van spiritualiteit is een holistisch wereldbeeld: de mens zelf staat niet 

centraal, de mens staat in verbinding met het grotere geheel van de wereld en het 
universum (Van Harskamp 2000, 117).

‘spiritualiteit’ ten opzichte van ‘religie’

In dit eindwerkstuk duid ik hedendaagse spiritualiteit aan als een getransformeerde vorm 
van religiositeit, losstaand van een religieuze traditie (Van de Donk et al 2006, 34).

Heelas en Woodhead constateren in ‘The Spiritual Revolution’ (2005) een afname van 
traditionele religie en een toename van wat zij ‘spiritualiteit’ noemen (2005, 1).

Die afkeer van religieuze traditie en de wending naar hedendaagse spiritualiteit duiden 
Heelas en Woodhead aan als de verschuiving van ‘leven-als’ naar ‘persoonlijk-leven’, dat 
wil zeggen dat een leven geleefd wordt in diepe verbinding met de unieke ervaringen van 

mijzelf-in-relatie (2005, 3).

‘het duurzaamheidideaal’

Het duurzaamheidideaal in de huidige duurzaamheidtrend staat voor een transitie naar 
een groene maatschappij en groene economie. Het is een zoektocht naar duurzame 
ontwikkeling die ‘kwaliteit van leven’ voor alle mensen in de huidige maatschappij 

tewerkstelligt (Hedlund- de Witt 2011, 1).
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HOOFDSTUK 4: EEN THEORETISCHE VERKENNING                      
DE  RAAKVLAKKEN VAN HEDENDAAGSE SPIRITUALITEIT EN 

DUURZAAMHEID

De onderzoeksvraag draait om ideeën uit hedendaagse spiritualiteit binnen een 
duurzaamheidideaal, hierom zal ik het fenomeen ‘hedendaagse spiritualiteit’ in deze 
theoretische verkenning allereerst extra belichten. Vervolgens zal ik steeds specifiekere 
aandacht wijden aan wetenschappelijke publicaties op het gebied van spiritualiteit
geïntegreerd in een duurzaamheidsvisie. 

4.1 EEN THEORETISCHE VERKENNING VAN HEDENDAAGSE SPIRITUALITEIT

Uit godsdienstsociologisch onderzoek de afgelopen jaren lijkt religie aan het begin van 
de eenentwintigste eeuw bezig te zijn met een veelbesproken ‘terugkeer’ (Van de Donk, 
Plum 2006, 28). Deze ‘terugkeer’ roept meer vragen op dan dat deze beantwoordt: 
vooral rondom de aard van het fenomeen religie. Die aard zullen we opnieuw moeten 
definiëren en beschrijven, willen we de opkomst van hedendaagse spiritualiteit goed 
kunnen verklaren. Wetenschappers zijn het er over oneens of we de opkomst van een 
hedendaagse spiritualiteit, ofwel New Age, wel kunnen aanduiden met de term 
‘terugkeer’. Dit hangt immers af wat men als definitie van religie hanteert en vervolgens 
de vraag te stellen van welke aard die hedendaagse spiritualiteit nu is. Heelas en 
Woodhead beschouwen ‘het heilige’ als overkoepelende term voor ‘religie’ en 
‘spiritualiteit’ (2005, 2).

Die misaanduiding ‘terugkeer’ komt voort uit de in de jaren vijftig en zestig 
gearticuleerde secularisatiethese (Van de Donk, Plum 2006, 28). Deze theorie ontstond 
bij de grootheden uit de sociologie, Comte, Durkheim en Weber, eind negentiende eeuw, 
op basis van het idee dat religie zou gaan uitdoven in het licht van de moderniteit (Van 
de Donk, Plum 2006, 13). Bovendien zou religie het zwaar te verduren krijgen door twee 
bijkomstige verschijnselen van de geseculariseerde maatschappij: individualisering en 
ont-traditionalisering (Van Harskamp 2000, 48,49). Religie zou volgens de verwachting 
vanzelf verdwijnen, hoogstens nog een tijdje stand houden in de privé-sfeer (Van de 
Donk, Plum 2006, 13). Zulke ontwikkelingen maken het moeilijker dan het al was om 
religiositeit in de huidige, veelal seculiere, maatschappij te duiden. 

De dominante secularisatiethese kan moeilijk meer toegepast worden op de recente 
sociologische waarnemingen. Wetenschappers zijn dus volop op zoek naar een theorie 
die in staat is te verklaren waarom sommige vormen van ‘het heilige’ afnemen en 
anderen juist toe (Heelas, Woodhead 2005, 2). Het lijkt niet te gaan om een verdwijning 
of terugkeer, maar een getransformeerde vorm of gedaanteverandering van religie (Van 
de Donk, Plum 2006, 35). 

Een beschrijving van die transformatie is te vinden bij Heelas en Woodhead in het 
onderzoek ‘The Spiritual Revolution’ (2005) dat gebaseerd is op waarnemingen uit de 
Britse stad Kendal. Het onderzoek beschrijft hoe kerkelijkheid in de vijfentwintig 
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christelijke groeperingen die in Kendal woonachtig zijn, afneemt. Maar Heelas en 
Woodhead constateren dat er gelijktijdig een toename is van individuele spiritualiteit: 
mensen komen op allerlei plekken bij elkaar voor yoga, meditatie en bijvoorbeeld 
gespreksgroepen rondom ecospiritualiteit. De verklarende theorie die Heelas en
Woodhead aandragen voor deze observatie is door één bepalend proces aan te wijzen, 
gebaseerd op een theorie van Charles Taylor uit 1991: ‘the subjective turn’ (Heelas, 
Woodhead 2005, 2). ‘De subjectieve wending’ gaat om de wending van collectief 
kerkelijk geloof en externe verwachtingen, ook wel aangeduid als ‘life-as’, naar 
individuele spiritualiteit met een sterke innerlijke ervaring, ook wel aangeduid als 
‘subjective-life’ (Heelas, Woodhead 2005, 5). Deze verschuiving is volgens Heelas en 
Woodhead de kern van de ‘spirituele revolutie’ die zij waarnemen. De toename van 
‘subjective-life’ vormen van religie betekent echter niet dat religiositeit een puur 
individualistisch verschijnsel geworden is; veel mensen beleven hun spiritualiteit wel 
degelijk samen. Maar het voornaamste kenmerk is dat zij er zelf iets aan beleven en er 
persoonlijk door geraakt worden (Heelas, Woodhead 2005, 75). 

De Amerikaanse socioloog Wolfe spreekt eveneens van een ‘transformatie van religie’ 
binnen de Amerikaanse maatschappij (2003). Een groeiend aantal mensen noemt 
zichzelf ‘spiritual, but not religious’ . Maar ook empirisch onderzoek in Nederland, van 
het Sociaal Planbureau, toont aan dat de traditionele religies in Nederland sterk 
ondermijnd zijn geraakt (Becker, de Hart 2006). Houtman en Aupers schrijven in 2007 
een artikel dat zich voornamelijk baseert op empirische bevindingen uit een wereldwijd 
onderzoek: World Values Survey. Het onderzoek demonstreert dat hedendaagse 
spiritualiteit in een aantal landen in West-Europa wijdverbreider is geworden in de 
periode 1981 tot 2000 (2007, 305). 

Het homogene religieuze landschap in West-Europa heeft invloeden ondergaan van de-
institutionalisering, modernisering, individualisering en bijbehorende onttovering en is 
van gedaante veranderd. Ook binnen de traditionele religie is die veelbesproken 
transformatie zichtbaar: die neemt de vorm aan van ontkerkelijking (Van de Donk, Plum 
2006, 33). 

Er bestaat binnen de wetenschap een grote discussie over de aard van hedendaagse 
spiritualiteit. In dit onderzoek zal ik hedendaagse spiritualiteit bekijken als een 
getransformeerde vorm van religiositeit: een verschuiving van ge-institutioneerde 
religie, naar een individuele vorm van religiositeit: hedendaagse spiritualiteit of New 
Age (Van de Donk, Plum 2006, 35). Deze kenmerkt zich niet door dwang van bovenaf, 
maar biedt een niet-verplichtende keuzemogelijkheid: het shoppen van elementen van 
eigen voorkeur, uit de spirituele supermarkt (Aupers, Houtman 2006, 201).

4.2 EEN THEORETISCHE VERKENNING VAN HEDENDAAGSE SPIRITUALITEIT 
GEÏNTEGREERD IN EEN DUURZAAMHEIDSVISIE

Één van de grondleggers van de wetenschappelijke discussie over de aard van de 
ecologische crisis en de noodzaak voor duurzame ontwikkeling is Lynn White. In 1967 
verkende hij in het tijdschrift Science de oorsprong van het ecologische probleem, en 
vond die in de wortels van het christendom. White voorspelde een verergering van de 
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ecologische crisis totdat men de grondstelling uit het christendom dat de mens het recht 
heeft om de natuur voor zich te laten dienen, verwerpt (1967, 1207). Sindsdien zijn er 
veel kritieken op deze discussie geweest, onder andere door de recent gepromoveerde 
Martine Vonk. Zij onderzocht de ideeën over kwaliteit van leven door veldonderzoek bij 
religieuze gemeenschappen met een relatief lage ecologische voetdruk: onder andere de 
Amish, Franciscanen en Benedictijnen. Haar onderzoek concludeerde dat de wortels van 
het christendom in combinatie met Grieks denken inderdaad invloed hebben op onze 
huidige omgang met de natuur. 

De discussie van de aard van de ecologische crisis wil ik hier niet verder bespreken, 
maar een observatie die wel van belang is, is dat de manier waarop er naar de 
wereldgekeken wordt, vormgegeven in een religie of overtuiging en de daarbij 
behorende waarden, van essentieel belang is voor de kijk op milieu en het vormen van 
ideeën over duurzaamheid. Ideeën over het goddelijke, het spirituele en de hogere 
werkelijkheid als ook ideeën over de rol van de mens als ‘morele agent’ veroorzaken een 
plichtsgevoel en verantwoordelijkheidsgevoel voor zorg voor anderen en de natuur. 
(Hedlund – De Witt 2011, 1057). 

Inmiddels zijn er verschillende wetenschappers die onderzoek doen naar een vorm van 
spiritualiteit die geïntegreerde ideeën over de natuur en duurzaamheid bevat. Dit vindt 
vorm in bijvoorbeeld onderzoeken van Bron Taylor naar ‘earth and nature based 
spirituality’ (2001). Taylor beschrijft een religiositeit waarin ideeën over de natuur en 
duurzaamheid waarin de aanhangers een ‘ultieme waarheid’ vinden in de kracht van de 
natuur. Taylor onderzoekt de ‘deep ecolgy movement’ en concludeert dat bepaalde 
natuurervaringen tijdens rituelen en mediteren kunnen leiden tot een vorm van
ecospiritualiteit. Bovendien, een gevoel van connectie met de natuur en het gevoel 
daartoe te behoren, kan spirituele ideologieën uit allerlei hoeken met elkaar verbinden, 
omdat de verschillen overkomen worden door de eenzelvige beleving van de natuur 
(Taylor 2001, 175).

Wetenschapper Lynch noemt in ‘The New Spirituality: An Introduction to Progressive 
Belief in the Twenty-first Century’ (2005) drie elementen veel voorkomend in de 
ideologie van hedendaagse spiritualiteit. Één daarvan is, opvallend genoeg, ‘the 
sacralization of nature’, naast ‘a particular understanding of the nature of the divine’ en 
‘the sacralization of the human self’(2005, 43). Het spirituele, mede vastgelegd in de 
natuur, veroorzaakt een zeker heilig respect voor die natuur: ‘sacralization’, als ook een 
verdergaande vergoddelijking van die natuur: ‘divinization’ (Lynch 2005, 52). 
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HOOFDSTUK 5 : ONDERZOEKSOPZET

De interviews met acht respondenten vormen de belangrijkste bronnen voor Deel II van 
dit onderzoek: een kwalitatief onderzoek. 

5.1 KWALITATIEF ONDERZOEK

Het doel van een kwalitatief onderzoek is het fenomen dat onderzocht wordt met de 
juiste begrippen te beschrijven en te begrijpen wat er zich rondom het fenomeen 
afspeelt. De gegevens worden verzameld door instrumenten die de onderzoeker zelf 
ontwikkelt en gedurende de verzameling van die gegevens ook kan verfijnen (Boeije 
2008, 18), zodat de verworven kwalitatieve gegevens goed aansluiten bij de 
onderzoeksvraag.

Binnen dit kwalitatieve onderzoek is gekozen om semi-gestructureerde interviews af te 
nemen (Boeije 2008, 58). De vooraf opgestelde vragenlijst die de onderzoeker hanteerde 
bij het afnemen van de interviews, functioneerde slechts als houvast en structuur binnen 
het gesprek. Van de vragenlijst werd afgeweken op het moment dat de onderzoeker het 
mogelijk zag door middel van andere vragen de fenomenen bespreekbaar te maken. De 
respondenten kregen bovendien voldoende ruimte om zelf te bepalen wat belangrijke 
en minder belangrijke onderwerpen waren. Het voordeel van semi-gestructureerde 
interviews is dat de onderzoeker kan waarnemen en doorvragen naar wat op dat 
moment relevant lijkt te zijn. Het nadeel van deze weinig gestandaardiseerde methode is 
dat de onderzoeker die improviseert de ene keer door zal vragen in het interview en de 
volgende keer niet (Boeije 2008, 46). 

Kwalitatieve gegevens worden gepresenteerd in de vorm van resultaten die bestaan uit 
beschrijvingen van de thema’s die de onderzoeker uit de gegevens destilleert. Daarnaast
beschrijft de onderzoeker de redeneringen die de respondenten aandragen voor hun 
gedrag en gevoelens. In de analyse worden citaten uit de interviews naar voren gehaald 
om de bevindingen van de onderzoeker te ondersteunen. In de conclusie worden er 
vervolgens mogelijke verklaringen voor die bevindingen gegeven (Boeije 2008, 18). 

Er is binnen de kwalitatieve onderzoeksmethoden gekozen voor de interpretatieve 
variant. Zo kan er onderzoek gedaan worden naar het specifieke karakter van de sociale 
werkelijkheid van de respondenten. Mensen geven hun eigen betekenis aan 
verschijnselen om zich heen en wisselen die betekenissen uit in hun dagelijkse 
interacties, om zodanig ook een gezamenlijke werkelijkheid te creëren (Boeije 2008, 
20). Binnen de sociale werkelijkheid en de gezamenlijke werkelijkheid van de 
respondenten is in dit kwalitatieve onderzoek onderzocht wat de betekenis is van 
spiritualiteit voor de respondenten die bezig zijn met het thema duurzaamheid. Een 
kwalitatieve benadering is voor dit onderzoek geschikt, omdat zo de fenomenen 
spiritualiteit en duurzaamheid onderzocht konden worden vanuit de betekenis die 
mensen zelf aan de fenomenen geven (Boeije 2008, 26). 
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5.2 DATAVERZAMELING

5.2.1 DE RESPONDENTEN

De acht respondenten geven allen blijk van een sterke visie op duurzaamheid, passen 
daar hun levensstijl op aan en zijn actief binnen duurzame projecten. De respondenten 
zijn niet geselecteerd op het criterium of zij zichzelf wel of niet ‘spiritueel’ achtten. Vijf 
van de acht respondenten gaf tijdens het interview aan ‘iets met spiritualiteit’ te hebben. 

De respondenten zijn allen Nederlander, waarvan drie vrouw en vijf man. De 
respondenten hebben een leeftijd tussen de 24 en 54 jaar. Het opleidingsniveau van de 
respondenten ligt hoog: alle respondenten hebben minimaal een universitaire opleiding 
gevolgd. Sommigen hebben na afronding van een dergelijke opleiding een eigen bedrijf 
opgezet, anderen zijn in de academica doctor of hoogleraar geworden.

De respondenten zijn benaderd per email. In de email werden zij uitgenodigd voor een 
interview over hun persoonlijke drijfveren. Het interview zou een tweeledige zijn: het 
gesprek zou dienen als uitgangspunt voor een journalistiek interview op hetkanWel.nl, 
in een serie ‘groene denkers en doeners’ over hun spirituele drijfveren. Het gesprek
diende echter ook voor het verwerven van resultaten voor dit kwalitatieve onderzoek, 
hiervoor zijn de gehele gesprekken gebruikt. De acht respondenten waren op de hoogte 
van beide doeleinden van het gesprek. 

Een overzicht van de respondenten, de leeftijd, functie en opleiding vindt u in Bijlage 1.  

5.2.2 DE INTERVIEWS

De interviews zijn afgenomen in de periode 8 mei 2012 tot en met 13 juli 2012. De 
interviews duurden tussen een half uur en anderhalf uur. Zes vonden plaats in 
persoonlijk contact met de onderzoeker, twee interviews werden telefonisch 
afgenomen. De persoonlijke interviews zijn op verschillende locaties afgenomen, hierbij 
kan men denken aan cafés, restaurants of een werkplek voor zelfstandig ondernemers. 

De houvast vragenlijst waarmee het interviewmateriaal is verworven is bij elke 
respondent van vorm gewijzigd en verfijnd. Het opzetten van die vragenlijst is een 
constante zoektocht geweest naar de beste vorm. Na het afnemen van de eerste paar 
interviews merkte de onderzoeker dat de respondenten een aantal negatieve associaties 
hadden met de term ‘spiritualiteit’. Wanneer de term viel in het gesprek, sloeg de 
respondent dicht en wilde zijn of haar naam niet aan het fenomeen verbinden. Dit was 
overigens niet het geval bij de respondenten die er expliciet voor uitkwamen ‘spiritueel’ 
te zijn. In een later stadium van het onderzoek is besloten de term spiritualiteit algeheel 
te vermijden, behalve als de respondent die zelf gebruikte in het gesprek. In plaats 
daarvan werd hen gevraagd naar idealisme, zingeving en hun religieuze achtergrond. 
Ook vroeg ik naar hun ideeën over de natuur, over duurzaamheid en belangrijke 
levenswaarden.

Een voorbeeld van de houvast vragenlijst vindt u in Bijlage 2. 
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5.3 VERANTWOORDING DATAVERWERKING 

De interviews zijn door de onderzoeker getranscribeerd zodat de resultaten geschikt 
zijn voor interpretatieve analyse (Boeije 2008, 61) Dit betekent dat de onderzoeker een 
situatiebeschrijving van het interview op heeft gesteld en het letterlijke gesprek heeft 
uitgeschreven. De uitspraken van de respondenten zijn zo vertrouwelijk en anoniem 
mogelijk behandeld. De transcripten zijn in verband met de privacy en rekening 
houdend met de anonimiteit van de respondenten niet in dit onderzoek opgenomen, 
maar op te vragen bij de onderzoeker.

Na afsluiting van de acht interviews zijn de verworven resultaten goed bekeken. Wat 
direct opviel, is dat er soortgelijke thema’s in elk interview naar voren waren gekomen. 
Met behulp van twee publicaties (Hedlund-de Witt 2011, Lynch 2007) heb ik vervolgens 
zeven thema’s geformuleerd om de onderzoeksvraag

In hoeverre wordt het duurzaamheidideaal beïnvloedt door ideeën uit hedendaagse 
spiritualiteit of New Age?

te kunnen beantwoorden. De thema’s zijn elementen uit de ideologie van hedendaagse 
spiritualiteit, die een mogelijke invloed kunnen hebben op het ideaal om duurzaam te 
leven. Bovendien zijn het thema’s die in elk interview een prominente plaats in het 
gesprek innamen.

De zeven thema’s zijn als volgt: 

 het bestaan van een goddelijke realiteit
 de goddelijkheid van de mens zelf
 de goddelijkheid/heiligheid van de natuur
 een gevoel van onderlinge verbondenheid of holistisch wereldbeeld; het daarbij 

behorende verantwoordelijkheidsgevoel
 individualisme dat zelfontwikkeling en non-materialisme benadrukt
 een gevoel van urgentie en crisis en een zoektocht naar nieuwe waarden
 verandering door meditatie, gebed, positieve intenties en zelfreflectie

Een uitgebreide toelichting op de zeven thema’s vindt u gelijktijdig met de analyse in 
Hoofdstuk 6 : Resultaten. 

Op dit punt zal ik de twee publicaties, waarvan gebruik gemaakt om deze zeven thema’s 
te formuleren, verantwoorden. 

De publicatie van Hedlund- de Witt is een literatuuronderzoek naar hedendaagse 
spiritualiteit. De drie voornaamste sociologische literatuur over het ‘New Age’ fenomeen 
waar Hedlund- de Witt gebruik van maakte zijn ‘New Age Religion and Western Culture. 
Western Esotericism in the Mirror of Secular Thought’ (Hanegraaff 1996), ‘The New Age 
Movement: The Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity’ (Heelas 
1996), en ‘The Easternization of the West. A thematic account of cultural change in the 
Modern era’ (Campbell 2007). Ook verwijst Hedlund- de Witt regelmatig naar het 
eerdere besproken ‘The Spiritual Revolution: why religion is giving away to spirituality’, 
een onderzoek gebaseerd op waarnemingen uit de Britse stad Kendal (Heelas, 
Woodhead 2005). In het onderzoek verkent Hedlund- de Witt de ‘potenties’ en ‘risico’s’ 
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die hedendaagse spiritualiteit voor duurzame ontwikkeling in pacht heeft. Maar 
daarnaast genereert zij ook dieper inzicht in de wereldvisie van hedendaagse 
spiritualiteit door elementen te destilleren, inherent aan de ideologie, die een sterk 
effect hebben op omgang met de natuur. Het onderzoek belicht sterk het belang van het 
‘innerlijke’ en van de subjectieve dimensie (2001, 1064) die waarden voor mensen 
persoonlijk kunnen hebben. 

De bevindingen van Hedlund- de Witt combineerde ik met de vier elementen van 
hedendaagse spiritualiteit die Lynch beschrijft in zijn boek: ‘The New Spirituality: An 
Introduction to Progressive Belief in the Twenty-first Century’ (2007). Lynch baseerde 
deze vierdeling op clusters van ideeën en terugkerende waarden die hij met enige 
regelmaat terugziet in boeken, artikelen en websites waar hedendaagse progressive en 
holistische spiritualiteit gecultiveerd wordt (Lynch 2007, 41). Er moet echter rekening 
mee gehouden worden dat de vier elementen die Lynch onderscheidt niet universeel 
gedeeld worden door alle New Agers (Lynch 2007, 40). Zoals al beschreven in Aupers en 
Houtman kunnen mensen zelf ‘shoppen’ in het spirituele aanbod en is het een ‘do-it-
yourself-religion’(2006, 201). Lynch geeft aan dat wanneer iemands visie bestaat uit van 
één of meerdere elementen de kans groter wordt dat diegene werkelijk hedendaagse 
spirituele ideeën heeft. Vervolgens dienen deze ideeën in toegepaste vorm als basis voor 
onderling begrip en samenwerking met andere gelijkgestemde, spirituele mensen: “it 
provides a common ideological framework” (Lynch 2007, 43). 
Aan de kantlijn van transcripties is aangegeven welk van de zeven thema toegepast kon 
worden op de gedane uitspraken van de respondent. De uitspraken binnen hetzelfde 
thema zijn onder elkaar gezet. De bevindingen van deze analyse worden gepresenteerd 
in Hoofdstuk 6 : Resultaten, en geïllustreerd aan de hand van citaten.  

5.4 VALIDITEIT EN BETROUWBAARHEID

Om de betrouwbaarheid van dit onderzoek te waarborgen, heb ik tijdens de interviews 
geprobeerd zo min mogelijk suggestieve vragen te stellen. Na de beantwoording van de 
vraag door de respondent heb ik het antwoord herhaald om te controleren of ik de 
respondent goed begrepen had en kon weergeven wat hij of zij bedoelde.

Om een nauwkeurig beeld te krijgen van het gevoerde gesprek heb ik na afloop van de 
interviews de gesprekken getranscribeerd. Er is tijdens de interviews gebruik gemaakt 
van een dictafoon waardoor de interviews later volledig teruggeluisterd konden 
worden. De transcripten hebben dus bijgedragen aan de betrouwbaarheid van dit 
onderzoek, omdat er bij het letterlijk uitwerken van de interviews weinig informatie 
verloren is gegaan. Non-verbaal gedrag zoals gelaatsuitdrukkingen, toon, ritme en 
intonatie zijn hierbij wel verloren gegaan (Boeije 2008, 61).

De betrouwbaarheid van de analyse gaat om de vraag of de interviews op een 
verantwoorde manier is geïnterpreteerd. De resultaten geïllustreed met citaten moeten 
betekenis kunnen geven aan zichzelf en zo min mogelijk beïnvloed zijn door de 
perceptie van de onderzoeker. Er is geprobeerd deze perceptie buiten beeld te houden 
door de respondenten zelf de kans te geven hun antwoorden te formuleren en daarbij de 
terminologie te gebruiken die hen uitkomt. Zo kreeg de onderzoeker meer inzicht 
krijgen op het discours waarin gepraat wordt wanneer men het over spiritualiteit en 
duurzaamheid heeft. 
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Een belangrijke kanttekening bij dit onderzoek is dat het gaat om slechts acht 
interviews. Dit waren interviews van tussen een half uur en anderhalf uur. De 
onderzoeker heeft het idee dat er voldoende is ruimte geweest om aan elke respondent 
grofweg dezelfde vragen te stellen en zo een beeld te krijgen van zijn of haar 
spiritualiteit. 

Een tweede belangrijke kanttekening is dat de acht interviews gelijktijdig zijn 
afgenomen voor een journalistiek interview ter publicatie op hetkanWel.nl. De 
geïnterviewden waren op de hoogte van de mogelijkheid om materiaal te censureren 
tijdens het interview, of naderhand. Het gelijktijdig gebruik van het gesprek voor een 
journalistiek interview kan een terughoudendheid bij de respondenten hebben 
veroorzaakt. Bijvoorbeeld vanwege de angst om persoonlijke ideeën naarbuiten te 
brengen in een journalistiek interview ter publicatie. 

5.5 POSITIONERING ONDERZOEKER

Het nadeel van kwalitatief onderzoek is dat de verwerking en de analyse van de 
gegevens altijd gekleurd zullen zijn voor de achtergrond, ervaringen, discours en 
interpretaties van de onderzoeker (Boeije 2008, 151). 

De onderzoeker is een bachelorstudente Taal- en Cultuurstudies en een hoofdrichting in 
Religie en Cultuur, met de ambitie om een religiewetenschappelijke master te gaan 
volgen. Voorafgaand aan dit onderzoek was ik niet bewust bezig met het thema 
spiritualiteit. Maar, onderwerpen zoals religie en zingeving kwamen wel met enige 
regelmaat in mijn studie terug. Ik heb geen expliciete religieuze achtergrond, ik zat op 
openbare en katholieke scholen. Een gezonde interesse voor levensbeschouwingen was 
altijd al aanwezig. In de periode van de afname van de interviews, liep ik tegelijkertijd 
een stage bij hetkanWel. Vanuit die rol heb ik de interviews dus ook afgenomen. 
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HOOFDSTUK 6 : RESULTATEN 

De in de dataverwerking verantwoorde thema’s (zie 5.3 Dataverwerking) zullen hier 
worden toegepast op het materiaal verworven tijdens de interviews. Er zal per thema 
kort de theorie geschetst worden, waarna de bevindingen geïllustreerd worden aan de 
hand van citaten. 

Bij gebruik van citaten van één van de acht respondenten, wordt achter het citaat de 
respondent met R1, R2 etc. aangeduid. Het dikgedrukte gedeelte in het citaat, is waar de 
onderzoeker de besproken thematiek in terugziet. Het resterende gedeelte van het citaat 
is ter contextualisering. 

6.1 HET BESTAAN VAN EEN GODDELIJKE REALITEIT

Een veronderstelling die regelmatig aanwezig is bij hedendaagse spirituelen is het idee 
dat er een goddelijke realiteit bestaat (Lynch 2007, 44). Of mensen dit nu aanduiden met 
een abstract Godsbegrip (ze geven aan dat er ‘iets’ is) of verwijzen naar een hogere, 
transcendente werkelijkheid in bredere zin (ze voelen ‘energie’); een goddelijke realiteit 
binnen het universum is voor veel spirituelen een werkelijkheid. 

Respondent 1 verwijst in onderstaand citaat naar een transcendente werkelijkheid in 
bredere zin: 
(...) als je naar gedachten kijkt, ik krijg heel vaak ingevingen. Waar komt het vandaan? Ik 
weet het niet. Ik denk dat het uit een groter veld komt, sommige mensen zullen het God 
noemen, anderen noemen het, het gezamenlijk bewustzijn, gemeenschappelijke 
bewustzijn. R1
Er wordt aangegeven dat er iets bestaat ‘groter dan wij zijn’ dat verschillende 
uitingsvormen kan hebben. Bovendien wordt er gerefereerd naar het feit dat die 
goddelijke realiteit of werkelijkheid voor iedereen anders is: ‘sommige mensen zullen 
het God noemen, anderen noemen het..’. 

In dit citaat geeft respondent 6 aan dat voor haarzelf die goddelijke dimensie God 
inhoudt, maar dat dit weliswaar een specifiekere aanduiding is van iets wat breder is 
dan dat: ‘een hele andere dimensie’: 
Ik denk dat er nog wel een hele andere dimensie is die van een heel andere orde is: 
voor mij is dat God. En ook denk ik deze aarde hoe die ontstaan is, dat laat ik open zeg 
maar. (...) Wel dat er een wereld hier buiten is. Dat vind ik heel bijzonder en dat maakt mij 
ook gewoon heel bescheiden. R6
Bovendien geeft respondent 6 hierbij aan, dat de grootsheid van het goddelijke haar als 
mens bescheiden maakt. 

Respondent 8 heeft een bredere definitie van de goddelijke werkelijkheid, ze voelt 
simpelweg ‘energie’:
Ik voel energie. Ik denk dat dat het energetische veld is wat de verbinding is tussen 
hemel en aarde. Je voelt iets: maar je kunt het niet vastpakken. R8

Respondent 7 neemt hier nog verder afstand van, hij geeft aan dat er simpelweg ‘meer is 
tussen hemel en aarde’: 
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Ik denk dat er meer dingen zijn tussen hemel en aarde en alles wat we zien. En dat er 
meer dingen zijn die we alleen kunnen grijpen, kunnen begrijpen via het rationele. R7 

Dit goddelijke neemt binnen de hedendaagse spiritualiteit vaak de vorm aan van een 
eenheid: er is één goddelijke realiteit die zich wel op verschillende manieren kan uitten. 
Het goddelijke is bovendien ook onnoembaar: ‘ineffable’ (Lynch 2007, 45): wat Thomas 
Moore noemt een ‘imageless, pure divine spirit’: je kunt het dus niet beschrijven of 
aanduiden. 

Dit valt het beste te illustreren met een citaat van respondent 1:
Als je beseft wat kijken is, dat dat ook maar prikkels zijn die via je ogen naar je hersenen 
gaan. Je hersenen geven dan weer een beeld van hoe alles is. Het bestaat het grootste 
gedeelte uit helemaal niks. Het is een beeld. De aarde is een hele dichte vorm van 
energie. R1
Respondent 1 geeft in bovenstaat citaat aan dat de goddelijke realiteit dermate 
onnoembaar is, dat het misschien slechts gaat om ‘een hele dichte vorm van energie’ die 
een wereld vormt die eigenlijk uit ‘niks’ bestaat. 

Daarbij staat die goddelijke realiteit op één of andere wijze in relatie met de kosmische 
evolutie: het wordt gezien als de drijvende intelligentie achter de evolutie en het 
ontstaan van het universum. Het goddelijke kan daarom niet gescheiden worden van de 
materiële realiteit: al het aardse is een directe manifestatie van het goddelijke. De 
fysieke waarnemingseigenschappen van de mens zijn een medium voor een persoonlijke 
ontmoeting met dat goddelijke (Lynch 2007, 47). 

Die persoonlijke ontmoeting vindt dan plaats op plekken waar die energie het sterkst 
wordt ervaren: bijvoorbeeld in de natuur, in kerken of bij ‘aardlijnen’: 
Ook kerken en zo, zie ik als krachtplekken. Soms voel ik aardlijnen of wegen over de 
aarde en die lopen ook op bepaalde plekken. Ook in de natuur, ik geloof heel erg in 
verbinding. R8

Ook respondent 6 geeft aan onder de indruk te zijn van die goddelijke energie en de 
alomvattendheid ervan: het goddelijke zit ‘overal’: 
Dat je soms even ergens loopt en stil word, en overvallen word door de grootsheid.
Als kind had ik dan bijvoorbeeld wat kleine ervaringen dat is heel mooi. Ik liep bij een
kerk en op een muur zag ik de schaduw van een kruis. Als kind was ik daar heel van 
onder de indruk. Zit God hier dan ook? R6
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6.2 DE GODDELIJKHEID VAN DE MENS ZELF

Binnen de hedendaagse spiritualiteit wordt ‘het zelf’ gezien als een aspect of onderdeel 
van de goddelijke realiteit in de kosmos. Menselijk bewustzijn komt af van een groter, 
goddelijk super-bewustzijn. Om dat goddelijke bewustzijn en de kennis daarin te 
kunnen bereiken, moet je soms wel eens dieper in jezelf kijken: 
Wat je doet is met je bewustzijn helemaal naar het centrum van je hart gaan. In je hart zit 
ook een brein. Maar dat is het brein van het hart, en daar zit heel veel wijsheid. R1

Bovendien kan elk mens dat goddelijke in zichzelf meedragen; het gaat ook wel om een 
‘god in jezelf’. De mens wordt gezien als inherent goed, het bestaan is iets om van te 
genieten. De spirituele reis die men doormaakt heeft als doel de aanwezigheid van dat 
goddelijke in jezelf te ontdekken (Lynch 2007, 55).

Respondent 1 hanteert binnen haar spiritualiteitsdefinitie deze zoektocht zelfs als het 
ultieme einddoel:
Spiritualiteit daar hebben we binnen (...) ook een definitie voor gemaakt. Dat is ‘de 
zoektocht om te ontdekken wie je ten diepste in essentie bent’. R1

Respondent 2 gelooft ook in het idee van ‘god in jezelf’, daarin vindt een mens namelijk
‘alles om gelukkig te zijn’: 
Ik ben welovertuigd van het feit dat er zoiets is als de Boeddhanatuur. Ik geloof oprecht 
dat er in ieder mens, alles zit om gelukkig te zijn. R2

Één respondent gaf aan ook in andere mensen iets goddelijks te ontdekken:
Nou, ik hou heel erg van mensen. Ik zie ze als een energetische krachtplek, die kan ik 
zo ervaren. R8
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6.3 DE GODDELIJKHEID EN HEILIGHEID VAN DE NATUUR

New Agers zien de natuur als een heilige plaats, een plek van goddelijk leven of activiteit. 
Er bestaat het idee dat er en soort geest, bezieling, kracht of hogere werkelijkheid 
aanwezig is in alle natuur: De natuur is perfect. En waarom? Omdat de natuur er 
gewoon is. Er is geen boom die zich afvraagt waarom die een boom is, een boom is een 
boom. Natuur is, daar valt geen speld tussen te krijgen. R2

Soms wordt die verheiliging (‘sacralization’) zelfs een vergoddelijking (‘divinization’) 
van de natuur: de natuur is dan de fysieke manifestatie van een goddelijke geest (Lynch 
2007, 53). Het spirituele is dus diep vastgelegd in de materiële wereld, in de natuur. 
Respondent 2 vertelt wat er gebeurd op het moment dat hij kijkt naar een bloem; hij ziet 
in dat het hele universum heeft samengewerkt voor de manifestatie van die bloem, 
zonder lucht, licht, aarde, het zaadje, was die bloem er nooit geweest:
Alles wat hier om ons heen ziet, komt op de één of andere manier voort uit de 
natuur. Er is niets wat gecreëerd kan worden uit niets. R2

Die fysieke manifestatie van de heiligheid van de natuur, voelt ook respondent 8 
wanneer zij Estland bezoekt: Ik hoorde dat daar, in Estland, er de minste mensen zijn die 
naar de kerk gaan. Maar, dat er de meeste mensen zijn die ‘geloven’. Dat begreep ik wel. 
Want die energie, sterrenstof, magie die ik denk dat er is, voelde ik in Estland in de 
natuur. R8

Het menselijk lichaam en de menselijke geest zijn ook onderdeel van de heiligheid van 
de natuur (Hedlund- de Witt, 1058). Maar een probleem dat vaak genoemd wordt, is dat 
we onze ‘natuurlijkheid’ zijn kwijt geraakt: Wij zijn zelf de natuur gaan koloniseren, 
gaan manipuleren. En het grappige is, je ziet nu bij duurzaamheid, biologisch, organisch 
tuinieren enzovoort. Dat is gewoon weer terug naar de natuur! Terug naar de basis.
R2

Dit gevoel, als mens onderdeel zijn van de natuur, ervaart respondent 6 wanneer zij 
werkt in de natuur: Dat heb ik als ik in de tuin werk, met onkruid ofzo. Met van die 
wezenlijk kleine dingetjes, maar de bezigheid met de aarde en het besef van: als mens ben 
ik ook gewoon de natuur, natuur en aarde. Ik adem de lucht en eet het voedsel, dus die 
verbondenheid met de aarde. R6

Respondent 1 geeft aan dat zij in haar eigen menselijke lichaam die natuurlijke 
heiligheid kan voelen: Ik weet nog, ik fietste door Wageningen en ik voelde bijna de pijn 
van de aarde. Al die chemicaliën, ik voelde het bijna in mijn eigen lichaam, zoals ik nog 
steeds pijn in mijn buik krijg als ik een boer de grond zie injecteren. R1

Dit idee, de verheiliging van de natuur, heeft een positief, praktisch gevolg voor 
milieugedrag, omdat resulteert in een algehele vergroening van (individuele) leefwijze
(Hedlund- de Witt, 1058). De overtuiging van de heiligheid van de natuur zorgt er voor 
dat de natuur met respect en zelfs eerbied wordt behandeld (Taylor 2010). Dit uit zich 
bijvoorbeeld in een een omslag naar vegetarisme en de consumptie van organisch 
voedsel. Dieren worden steeds meer gezien in termen van welzijn en dierenrechten en 
als gelijke wezens in plaats van slechts voedsel (Campbell 2007). Overgaan tot groene 
consumptie is een leefwijze die als juist en ethisch wordt gezien en is de natuurlijke 
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respons is op het idee en de ervaring van de heiligheid van de natuur en de mens daarin. 
Handelswijzen zoals vegetarisme zijn de beste manier om het respect voor die natuur te 
waarborgen (Heelas 1996, 86). Respondent 3 geeft aan dat ‘met duurzaamheid bezig zijn 
een zinvolle inspanning is’ van zijn leven:
En ik probeer zoveel mogelijk mensen te inspireren om ook zo zinnig mogelijk bezig te 
zijn. R3

Binnen de visie van respondent 2 is een groene leefstijl en duurzaam leven 
onvermijdelijk, wanneer je eenmaal inziet dat de natuur met respect moet worden 
behandeld. Simpelweg om de reden dat de mens met de natuur in verbinding staat: 
Ik heb echt een paar weken toen slecht geslapen, dat besef, dat duurzaamheid, 
verbondenheid, wederzijdse afhankelijkheid een feit is en geen keuze. R2

Een volgende respondent ziet duurzaam leven niet als onvermijdelijk, maar als een 
bewuste keuze: Er is niks externs dat mij verplichtingen oplegt, er is iets interns dat 
mij de mogelijkheid geeft om een keuze te maken. En die keuze is in mijn geval, nou 
wat ik net zei, inderdaad de wereld schoonhouden, er liefdevol mee omgaan. R5

Respondent 7 daarentegen, zie een duurzame leefstijl als een verplichting van de mens:
We wonen hier op een aarde die heel waardevol is. Die hebben we van vorige generaties 
gekregen. Daar kunnen we zelf een fantastisch leven op leiden. Dat heeft te maken met 
verplichtingen, naar het verleden maar ook naar de toekomst. R7
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6.4 EEN GEVOEL VAN ONDERLINGE VERBONDENHEID OF EEN HOLISTISCH 
WERELDBEELD: VERANTWOORDELIJKHEID VOOR HET INDIVIDU

Hedendaagse spiritualiteit wordt gekarakteriseerd door een doordringende nadruk op 
onderlinge verbondenheid: een holistische wereldvisie. De mens staat niet centraal, 
maar de nadruk ligt op het groter geheel, waarnaar de mens verbinding zoekt (Campbell 
2007, Hanegraaf 1996, Heelas 1996). Deze verbondenheid wordt vaak gevoeld in 
aanwezigheid van de natuur: 
Zo heb ik ook wel vroeger als kind het gevoel gehad wanneer ik met mijn ouders door het 
bos liep en dat ik het idee had: ja hier klopt het. Hier is alles verbonden met elkaar. R1

Respondent 1 beschrijft dat zij zich kan storen aan mensen die zaken niet bekijken in 
hun geheel: 
Mijn gevoel zei: er is meer; dat is niet genoeg. Het geheel is meer dan de som der delen. 
Voedsel is ook iets wat eigenlijk levend is. En als je alleen maar kijkt naar het alsof het 
een auto is, met onderdelen, die je in elkaar zet: dan wordt het tot een dood iets. R1

Respondent 6 neemt een bescheiden positie in dat grotere geheel, het maakt dat haar 
acties en het hier en nu niet van het grootste belang zijn:
het feit dat wij onderdeel zijn van een groter geheel, maar ook dat het voor mij niet heel 
plat is van het gaat mij om het genot hier, nee ik heb het idee dat het doorgaat.  R6

Onderlinge verbondenheid met de rest van de mensheid voelt respondent 8 bij de 
reacties op haar blog: 
Ik schrijf graag, en de reacties die ik krijg, daar merk ik uit dat het universele gevoelens 
zijn. Dat ik iets terugkrijg, en dat mensen zeggen van: dat herken ik.  R8 

New Agers kennen betekenis en doel toe aan hun eigen individu omdat die 
verbondenheid hen dwingt na te denken over hun acties, want die zullen logischerwijs 
effecten hebben verder strekkende dan alleen zichzelf (Hedlund – de Witt, 1059). Je 
diepgaand verbonden te voelen met de rest van het leven resulteert in een oprecht 
verantwoordelijkheidsgevoel naar anderen en de aarde toe (Heelas 1996, 25). Die 
verbondenheid met de natuur is een voornaamste reden, motivatie en inspiratie, naast 
de verheiliging van de natuur (zie 6.3) om die met respect te behandelen. 
Respondent 1 benadrukt die verantwoordelijkheid die komt kijken door verbondenheid 
met het grote geheel: 
Ik denk dat alles deel is van het groter geheel. Dat wij allemaal verbonden zijn. En dat ik 
invloed heb op jou, en enzovoort. Dus dat geeft  ook een bepaalde 
verantwoordelijkheid. Als we onderdeel van iets groters zijn dan, spelen we daar 
allemaal in mee. R1

Verantwoordelijkheid dragen is niet genoeg in respondent 2 zijn visie, het gaat om 
intrinsiek verantwoordelijk voelen én zijn:  
In mijn beleving gaat het niet over verantwoordelijk doen maar over 
verantwoordelijk zijn. Wij zien iets volstrekt anders aan het doen dan verantwoordelijk 
zijn, het gaat niet om gedrag, het gaat erom wat er in jouw beleving wat er gebeurt, het 
gaat over jouw zijnswijze. R2
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Respondent 6 wijst op het belang om rekening te houden, niet alleen met de natuur, 
maar ook anderen om haar heen: 
Het gaat niet om ik of om mij, als ik heel beroemd, bekend zou zijn en mensen mij heel 
belangrijk zouden vinden. Nee het gaat om de dingen die ik goeddoe en dat ik daar 
vreugde aan beleef, maar ook goed is voor andere mensen. R6

Dit element, goed zijn voor andere mensen, is ook aanwezig in haar definitie van 
duurzaamheid:
Duurzaamheid is voor mij kiezen voor het goede, voor het goede leven, mooi en met 
respect. En niet alleen voor mezelf maar voor iedereen. Dus het is echt kiezen voor 
welzijn voor iedereen. R6 

Bovendien, dit geloof in fundamentele verbondenheid, maakt New Agers over het 
algemeen tolerant ten opzichte van verschillen tussen mensen wat betreft nationaliteit, 
etniciteit, religie en seksuele voorkeur, omdat de essentiële eenheid van de menselijke 
soort sterker benadrukt wordt dan de verschillen (Hedlund – de Witt, 1059). Ook 
verschillende religies worden gezien als variërende uitingen van dezelfde, diepere, 
mystieke waarheden (Aupers, Houtman 2006, Hanegraaff 1996, Heelas 1996). Alle 
concepten van God worden gezien als pogingen zijn om het mysterie of goddelijke 
aanwezigheid te verklaren, een mysterie dat eigenlijk niet te definiëren valt. Maar, 
religieuze symbolen en tradities kunnen bijzonder behulpzaam zijn om het heilige waar 
te nemen. Ze zijn alleen geen representaties van de waarheid. Religies worden door New 
Agers gezien als divergente paden naar dezelfde bestemming (Lynch 2007, 60). 
Respondent 2 beschrijft dat hij goed contact heeft met jongen van christelijke herkomst
die ook mediteert in zijn boeddhistische groep. Hij geeft aan dat hij zich volstrekt 
verbonden met die jongen voelt, ‘dat gaat prima samen’ omdat zij voor hetzelfde staan: 
barmhartigheid. Zolang je dat maar laat zien aan de wereld, ben je een goed mens. De 
verdere verschillen vallen in het niets:
Ik denk dat er ergens een religieus penthouse is, waar al die stromingen elkaar 
tegenkomen. Barmhartigheid in het christendom is exact hetzelfde als mededogen in het 
Boeddhisme. Ik weet niet precies wat het woordje is wat er in de Islam voor wordt gebruikt, 
maar als je bijvoorbeeld kijkt naar de Ramadan, dan is het is gewoon een grote beleving op
aarde van mededogen, niet meer en niet minder. (.,..) En daarin passen volgens mij alle 
wereldreligies perfect in hetzelfde systeem. R2
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6.5  EEN VORM VAN INDIVIDUALISME DAT ZELFONTWIKKELING EN NON-
MATERIALISME BENADRUKT

Het wereldbeeld van hedendaagse spiritualiteit benadrukt het concept van de ‘roeping’ 
van ieder individueel mens; elk individu draagt iets bij aan het groter geheel: aan zijn 
familie, de gemeenschap, de maatschappij, het milieu (Hedlund- de Witt, 1059). Heelas 
praat over een ‘self-work ethic’, werk dat heilzaam is voor de ‘zelf’, als ook voor de 
natuur, de gemeenschap of de wereld: “By working, one also ‘works’ (in a spiritually 
significant sense) on oneself” (Heelas 1996, 87). Er is dus sprake van individualisme, 
maar van een soort die het individu in relatie met de rest ziet, niet het individu in 
geïsoleerde vorm: “Above all else subjective-life spirituality is ‘holistic’, involving self-in-
relation rather than a self-in-isolation”, door Heelas en Woodhead ook wel ‘embedded 
individuality’ genoemd (Heelas, Woodhead 2005, 11). Het gaat hierbij om 
zelfverwezenlijking: dichtbij jezelf zijn en werken aan je ontplooide zelf. Deze 
veronderstelling past goed bij het idee van het idee van de spirituele reis, is om de ‘god 
in jezelf’ te ontdekken (zie 6.2).

Respondent 1 benadrukt de zelfontwikkeling die zij doormaakte:
En in die periode was ik heel erg druk bezig met mijn eigen persoonlijke 
ontwikkeling. Dat betekent dat ik allemaal dingen aan het verkennen was, die op het vlak 
van levensbeschouwing enzovoorts lagen. R1

Ook spreekt ze over het doel van die zelfontwikkeling: om iets te leren over jezelf: 
De aarde is ook een plek waar je heel veel kan leren over jezelf en over je medemens. 
Het gaat ook om het leerproces, niet alleen om het einddoel. R1

Deze ontdekkingsreis van het ‘zelf’ heeft geen einde, beschrijft respondent 2: 
Het gaat erom dat je je authetieke menselijke potentieel weet aan te schrijven. (...) En dat 
kost overigens een heel leven. R2

Respondent 6 onderschrijft het belang van het individu met een roeping: iets in gang 
kunnen zetten is daarbij belangrijk: 
Het heeft dan toch te maken dat ik met zinvolle dingen bezig wil zijn. Die ik kan bereiken, 
hoe klein ook. In de richting van duurzaamheid en rechtvaardigheid. Dingen in gang 
zetten, dat is belangrijk, die leiden tot resultaat. R6

Dingen in gang zetten kan zich ook op klein niveau afspelen, beschrijft respondent 7:
Ik heb vanmorgen een lezing gegeven voor 15 mensen en als ik dan aan het eind van 
de rit allemaal blije gezichten zie dan denk ik: ik heb met een boodschap die ik 
belangrijk vind, mensen blij kunnen maken. R7

Maar respondent 7 geeft aan dat ook aan het eind van de rit gaat om de kleine, 
bescheiden bijdrage die het individu heeft kunnen doen aan de maatschappij:
Als ik er straks niet meer ben, heb ik dan een bijdrage gedaan? Dan moet ik denken aan 
Bram Vermeulen, die een steen in de rivier gelegd is die een klein beetje het water 
veranderd heeft. Als het niet meer dan dat is, dan ben je al een heel end. R7



28

Het idee van een ‘self-work ethic’ bij Heelas, werk dat, naast van belang voor het ‘zelf’,  
een blijvende verandering achterlaat in de de maatschappij, wordt benadrukt door 
respondent 8: 
Dat is ook wel iets wat mij boeit: is dat ik iets zelfstandig maak. Dat als ik dan wegben: 
dat het doorgaat. R8

Een volgende respondent heeft meer bescheiden ambities:
Ik heb plezier in het doen wat ik aan het doen ben, ongeacht wat het nou is dat het 
toevoegt. R4

Daarnaast heeft spiritualiteit een oriëntering op innerlijke en spirituele bevrediging en 
verwezenlijking, niet op materiële verwezenlijking. Dit betekent in de realiteit dat het 
individu kiest voor vormen van leven (in werk en consumptie) “which have 
environmentally sound or nurturing values” (Heelas 1996, 84).

Respondent 2 beschrijft dat hij in zijn depressie een zekere spirituele bevrediging vond: 
Maar die depressie staat niet op mijn CV. En als ik heel eerlijk ben: heb ik bij al die 
bedrijven niet een tiende geleerde van het leven, dan dat ik in die depressie heb 
geleerd. R2

Volgens meerdere respondenten valt geluk dan ook niet te bereiken via materiële 
verwezenlijk, slechts door het spirituele: 
Maar geluk is een vorm van immateriële rijkdom. Het zit hem niet in een fijn gezin, 
goede vrienden of een leuke baan. Dat zijn allemaal afhankelijkheden. R2

en

Je kunt geluk niet vastpakken, alleen ervaren. Dus dat je op momenten zit en dat je hele 
kleine dingen ziet, of dat ik met mijn dochter loop en je denkt: nou wij hebben het goed 
samen, het is goed. R6

Respondent 4 wijst op het gevaar om te kiezen voor materiële verwezenlijking: 
Ik kom uit het bedrijfsleven met een leasebak, een audi, een dik salaris kreeg je elke maand 
en dat heb ik moeten opgeven natuurlijk om dit te kunnen doen. Zo zie ik bij heel veel 
mensen waarvan ik denk: jij doet niet waar jij goed in zou willen zijn, omdat je bang 
bent om dat soort dingen op te geven. R4

Een goede manier om om te gaan met materiële waarden in werk, is misschien wel door 
te werken voor een flexibel tarief: 
Ik weet alleen dat ik voor mezelf van waarde kan zijn als ik, als het in balans is, wat 
ik hier voel en wat ik aan het doen ben. Ik heb dus geen tarief, je kan mij niet tegen een 
tarief inhuren. Je mag mij teruggeven wat je wilt. Dat bedoel ik met waardebepaling 
achteraf. R5
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6.6 EEN GEVOEL VAN URGENTIE EN CRISIS EN EEN ZOEKTOCHT NAAR 
NIEUWE WAARDEN

De cultuur en wereldbeeld van hedendaagse spiritualiteit is doordrongen van een acuut 
gevoel van urgentie en crisis aangaande de ecologische en economische crisis. 
(Hanegraaf 1996, 348). Ervin Laszlo heeft het ook wel over het chaospunt (2006): de 
huidige situatie gaat ofwel de goede of wel de slechte kant op. Nu zou het moment zijn 
om te kiezen voor het goede, anders gaat het hele systeem ten onder: 
Het hele systeem waarlangs wij leven, wat we ook over de hele wereld hebben verspreid,
dat systeem komt aan een eind. En er hoeft maar dit te gebeuren en het systeem valt 
in elkaar. We staan op een keerpunt: gaan we nou allemaal ineenstorten? Of gaan 
we op een hoger plan verder? R1

Bovendien bestaat het idee dat de crisis niet aangepakt moet worden op het niveau van 
zijn symptomen, maar op het niveau van zijn meest fundamentele oorzaken (Hedlund-
de Witt, 1059). Veel klimaatdeskundigen zijn er over eens dat, zoals Al Gore dat noemt, 
de oorzaak van de huidige crisis gezocht moet worden in de diepere waarden van de 
maatschappij: “The more deeply I search for the roots of our global environmental crisis, 
the more I am convinced that it is an outer manifestation of an inner crisis” (1992).
Mensen gaan op zoek naar bredere participatie, hogere doelen en alternatieve 
zingevingswaarden dan in de heersende maatschappij. 

Zes respondenten beschrijven hun bezwaren bij de oude, Westerse waarden die nu 
heersen in de maatschappij: ze keuren schuldsystemen, de consumptiementaliteit, geld 
als centraal middel, korte termijn gewin en de grote ontevredenheid: ‘altijd op zoek naar 
méér ‘sterk af. 

Respondent 2: 
In de natuur bestaat er geen schuld. Dan moet je ook niet raar opkijken dat wij een 
systeem hebben gecreërd dat alleen maar op schuld is gebaseerd en dat we niet zijn 
gewaarschuwd. R2

Respondent 3: 
We kunnen niet zomaar de natuur kapot maken. Ik vond dat altijd onrechtvaardig. (...) Dit 
probleem is zo urgent en er zit zoveel fundamenteel fout, hoe wij produceren en 
consumeren. R3

Respondent 5: 
We moeten afscheid nemen van het feit dat geld het oplossende middel is. Geld is 
handig, maar het is niet het enige middel. R5

Respondent 6: 
Een crisis die uiteindelijk toch ook wel terug te voeren is op een stukje hebzucht. Mensen 
gaan voor korte termijn gewin en hun eigen gewin. Dat natuurlijk in financiele 
constructies die helemaal niet houdbaar zijn, bij de banken ook. Constrcuties waar 
helemaal niets tegenover staat. Dat is heel erg korte termijn gewin denken. Dat is helemaal 
niet nadenken over het effect op de grote gemeenschap en het effect op de langere termijn.  
R6 
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Respondent 7: 
We kennen geen tevredenheid met wat je hebt, maar altijd maar hunkeren naar wat je 
nog meer kan hebben. Waar eigenlijk onze hele cultuur ervan doordrongen is dat het 
altijd maar meer en meer moet zijn. Het moet meer en beter zijn dan vorig jaar. 
Maar meer is niet per se beter. R7

Drie respondenten beschrijven vervolgens ook voorbeelden van nieuwe, betere 
zingevingswaarden die zij voor ogen hebben. Respondent 1 vindt het ‘geestelijke, 
bewuste nadenken’ een belangrijk niveau bij het nemen van beslissingen rondom 
duurzaamheid:  
Er is de sociale kant van duurzaamheid: de 3 p’s: People, Planet en Prosperity. Maar, ik 
dacht: nee,  er is nog een ander niveau, het pneuma, de bezieling. Toen ik hier werkte 
heb ik een artikel gelezen, één of andere topman uit het bedrijfsleven die het had over de 4 
p’s. Ik dacht: dat is wat ik zoek, dat is waar het ook omgaat. R1

Respondent 3 wijst op de waarde van het ‘nemen van tijd’ als belangrijk in de toekomst: 
Nieuwe waarden gaan over zingeving, wat meer tijd nemen, kwaliteit, geluk, welbevinden. 
Niet dat efficiënte gedoe en op korte tijd ergens mee afrekenen, maar juist ergens de tijd 
voor nemen. R3

Respondent 6 lijkt indirect toe te geven dat de nieuwe waarden nog niet volledig 
geformuleerd zijn. Mensen moeten bij toekomstige keuzes serieus gaan nadenken welk 
belang zij hechten aan welke zingevingswaarden: 
Ik denk dat mensen serieus gaan nadenken: wat is nu het effect van ons handelen en 
wat is nu eigenlijk ons doel? Waar willen we nu naartoe? R6 
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6.7 VERANDERING DOOR MEDITATIE, GEBED, POSITIEVE INTENTIES EN 
ZELFREFLECTIE

Er is een sterke overtuiging in hedendaagse spiritualiteit dat het veranderen van de 
wereld niet alleen afhangt van het veranderen van uiterlijk gedrag, maar vraagt om een 
innerlijke verandering, een verandering in nadenken over en relateren aan de wereld.
Handelingen zoals zelfheling, positief denken, meditatie of gebed staan bekend een 
positief, tastbaar effect te hebben. Niet alleen voor het praktiserende individu maar ook 
effect hebbende op de grotere gemeenschap en mogelijk zelfs de wereld (Hedlund – de 
Witt, 1060). 

Respondent 6 beschrijft dat het van belang is dat ze voldoende tijd wil neemt voor 
bezinning en bovendien dingen met ‘aandacht wil doen’ voordat ze de buitenwereld 
weer intreed: 
Ik wil voldoende tijd nemen voor mezelf, voor bezinning en voor mijn gezin. Tijd, 
omdat je anders alleen maar voorholt en je anders je inspiratie kwijtraakt. Ik wil dingen 
met aandacht doen. R6 

Ook respondente 8 geeft aan dat ze regelmatig aan zelfreflectie doet: 
Ik denk dat het belangrijk is om dichter bij jezelf te komen. Dat als je je rottig voelt, 
dat je naar de spiegel gaat, dat je zegt: wat is er aan de hand? Dat je dus niet op de 
ander jezelf afgreageert. R8

Wetenschapper Nicol spreekt in deze context over ‘subtle activism’: een vorm van 
activisme die de actieve potentie van geestelijke bewustwording en het 
bewustwordingsproces erkent (Nicol 2010). 
Respondent 1 beschrijft dat wat zij geestelijk bereikt, ook invloed kan hebben op de 
werkelijke wereld: 
Ik ga er ook van uit: wat je in je bewustzijn zet: dat ga je neerzetten. Hoe wil ik het nou 
wel? Maak een beeld, dan kan het naar je toekomen. R1
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HOOFDSTUK 7 : CONCLUSIE

Dit eindwerkstuk is een verkenning geweest van het fenomeen hedendaagse 
spiritualiteit en de invloed van haar ideeën op een duurzaamheidideaal. Er is gezien dat 
er een algemene maatschappelijke tendens gaande is: een toename van spiritualiteit in 
het Westen, of deze nu ten koste gaat van religiositeit of niet. Een specifieke vorm van 
hedendaagse spiritualiteit is er één met een betrekking op de natuur, als wel zorg voor 
de natuur (Lynch 2007, Taylor 2001,2010, Hedlund- de Witt 2011). 

De vraag: 

In hoeverre heeft het duurzaamheidideaal een spirituele dimensie? 

heb ik proberen te beantwoorden door gesprekken met acht Nederlandse respondenten 
actief binnen de duurzaamheidtrend te voeren. Enerzijds is er gezien dat de 
wetenschappelijke theorie, zoals gesignaleerd bij wetenschappers als Lynch, Taylor en 
Hedlund- de Witt aansluiten bij de bevindingen van de onderzoeker: in alle acht
interviews vond de onderzoeker aanwijzingen dat er spirituele elementen of ideeën 
meespeelden in het duurzaamheidideaal van de respondent. Logischerwijs waren niet 
alle zeven thema’s aanwezig in de visie van de respondent. Lynch gaf al aan dat wanneer 
meerdere elementen aanwezig zijn de kans groter wordt dat de persoon in kwestie ook 
werkelijk hedendaagse spirituele ideeën heeft en binnen de stroming gerekend kan 
worden. Er kan binnen dit onderzoek gesproken worden over een spirituele dimensie 
van het duurzaamheidideaal van de acht respondenten. Anderzijds moet er vermeld 
worden dat de respondentengroep te klein was om het duurzaamheidideaal in zijn 
algemeenheid spiritueel te kunnen noemen. Bovendien gaven vijf van de acht 
respondenten aan ‘iets met spiritualiteit’ te hebben en waren zij zichzelf wellicht al 
bewust van de spirituele ideeën die een rol spelen binnen hun duurzaamheidideaal. De 
overige drie respondenten hadden juist een lichte terughoudendheid tegen opzichte van 
de term ‘spiritualiteit’ en de stroming van hedendaagse spiritualiteit, een reden wellicht 
om ontkennend te antwoorden. 

Ter conclusie wil ik een mogelijke verklaring voor mijn bevindingen aandragen. Mijn 
inziens komt het duurzaamheidideaal mét een geïntegreerd spiritueel element 
grotendeels voort uit het feit dat de maatschappij er, anno 2012, doordrongen van is dat 
het ‘economische crisis’ is. Sinds de jaren zestig is het al duidelijk dat de mens een te 
groot beroep doet op de aarde. Maar op dit moment wordt die kennis in steeds hogere 
mate waarneembaar, doordat de crisis in alle facetten van het leven van de 
respondenten in levenden lijve te ervaren is: financiële schaarste, energie wordt 
duurder, grote kritiek op de manier waarop er omgegaan wordt met dieren en meer van 
zulk soort zaken. Deze verschijnselen komen in de ogen van de New Agers voort uit de 
oude Westerse, maar nog steeds heersende, waarden zoals korte termijn denken en 
zelfgewin. Zij komen, zich afkerend van deze oude waarden, vervolgens tot een 
inzichtspunt: dit is niet hoe ik wil leven, ik zie in dat andere waarden dan deze belangrijk 
zijn. New Agers voelen zich niet langer prettig in de Westerse, individualistisch 
ingedeelde maatschappij. Op dit moment hebben ze het gevoel teveel teruggeworpen te 
zijn op zichzelf. Ze gaan op zoek naar verbinding met het grotere geheel en zoeken 
daarin naar vormen waarin zij kunnen bijdragen aan bredere participatie en de 
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verwezenlijking van hogere doelen. Ze worden hierin gemotiveerd door een holistische 
wereldvisie waarin alles in verband met elkaar gezien wordt. Mijn vermoedens zijn dat 
een specifieke vorm van hedendaagse spiritualiteit met een grote betrokkenheid op, als 
ook zorg voor de natuur op dit moment sterk samenvalt met de huidige crisis en het 
heersende crisisbesef.

VERVOLGONDERZOEK

Wat deze verkenning heeft gedaan is het in kaart brengen van een verschijnsel waarvan 
de wetenschappelijke literatuur nog volop in ontwikkeling is. Ook in de maatschappij is 
het begrip ‘spiritualiteit’ erg recent geïntroduceerd. Hierdoor weten veel mensen 
allereerst slecht wat de term inhoudt. De onderzoeker merkte bovendien te laat in het 
onderzoek dat er onder de respondenten een negatieve associatie heerste rondom de 
term, en het verschijnsel hedendaagse spiritualiteit. Voor vervolgonderzoek zie ik de 
mogelijkheid van het gebruik van bijvoorbeeld de inductieve actualisatie methode, om 
zo indirecter te kunnen vragen naar spirituele waarden bij de respondenten. 
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BIJLAGEN

BIJLAGE 1, RESPONDENTENLIJST

Respondent geslacht Functie leeftijd Datum Soort 
interview

Duur 
interview

Expliciet 
aangegeven 
spiritueel 
ja/nee

1 Vrouw Eigen bedrijf 50 8 mei 
2012

Persoonlijk 1 uur 19 
minuten

Ja

2 Man Eigen bedrijf 43 11 mei 
2012

persoonlijk 1 uur 12 
minuten

ja

3 Man Voorzitter 
actieorganisatie 
en 
wetenschapper: 
hoogleraar

51 16 mei 
2012

telefonisch 25 
minuten

nee

4 Man Oprichter en 
directeur bedrijf

24 25 mei 
2012

persoonlijk 47 
minuten

nee

5 Man Eigen bedrijf 39 31 mei 
2012

persoonlijk 34 
minuten

nee

6 Vrouw Eigen bedrijf, 
wetenschapsper:
doctor

37 19 juni 
2012

persoonlijk 56 
minuten

ja

7 Man Wetenschapper: 
hoogleraar

54 19 juni 
2012

telefonisch 28 
minuten

ja

8 Vrouw Eigen bedrijf 36 4 juli 
2012

persoonlijk 1 uur 32 
minuten

ja
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BIJLAGE 2, VOORBEELD HOUVASTVRAGENLIJST

Thema Vraag
het bestaan van een goddelijke 
realiteit

Beroep je je ook op een bepaalde traditie? 
Ben je religieus opgevoed?
Denk je dat er ‘iets’ is van een transcendente werkelijkheid of energie? 
Hoe ziet die werkelijkheid eruit? 
Wanneer voel je de aanwezigheid van die energie?/ Hoe ervaar je dat 
goddelijke? 
Hou je je bezig met bepaalde levensvragen? 
Wat is voor jou de oorsprong van het universum? 

de goddelijkheid van de mens 
zelf

Van welke aard is de mens? Waar komt de mens vandaan?
Is het leven toevallig of ligt jouw leven vast? 
Wat is het doel van jouw leven? 

de goddelijkheid/heiligheid van 
de natuur

Wat is volgens jou ‘de natuur’? 
Hoe verhoudt jij je tot die natuur?
Wat voel je als je in de natuur wandelt? 
Wat heb je de afgelopen week in praktische termen gedaan om groen 
te leven?
Doe je aan vegetarisme of eet je organisch? Wat is je reden daarvoor? 

een gevoel van onderlinge 
verbondenheid of holistisch 
wereldbeeld; het daarbij 
behorende 
verantwoordelijkheidsgevoel

Behandel je de wereld om je heen met respect? Wat is je reden 
daarvoor?
Hoe beleef jij de wereld?
Hoe sta je tegenover religieuze tradities?

individualisme dat 
zelfontwikkeling en non-
materialisme benadrukt

Wat zijn je idealen als mens?
Wat voor zin geef je aan de dag op het moment dat je ’s ochtends 
opstaat?
Wat zijn voor jou belangrijke levenswaarden? 
Wat kan jij bijdragen aan de maatschappij?
Wat was het moment dat je vanuit je groene visie overging tot actie? 
Wat was je eerste groene actie? 
Hoe waren de reacties van je omgeving op je groene leefwijze?

een gevoel van urgentie en crisis 
en een zoektocht naar nieuwe 
waarden

Er wordt gezegd dat we in een economische crisis zitten maar dat die 
dieper gaat dan economie alleen. Hoe ziet die crisis er in jouw ogen 
uit?

Hoe ziet de wereld er in 2052, dus over 50 jaar, uit, maar niet 
idealiter? 
Welke teleurstellingen moeten dan nog overkomen worden?

Kun je je een inzichtsmoment herinneren waarop je dacht: zo wil ik 
niet verder?  

verandering door meditatie, 
gebed, positieve intenties en 
zelfreflectie

Wanneer kom je tot rust?
Wanneer voel je dat alles klopt/ op zijn plaats is? 
Doe je wel eens aan zelfreflectie, door bidden of mediteren?
Praat je met andere mensen over zingeving en zin van het leven?


