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Samenvatting

Achtergrond — Dit onderzoek heeft tot doel het inzicht in deatie tussen zelfregulatie,
expressieve taalvaardigheid en sociale problemerohpeuters op Nederlandse voorscholen
te vergroten. Zelfregulatie is een belangrijke pagl in de ontwikkeling van het jonge kind
en wordt regelmatig in verband gebracht met taatligheid en sociale ontwikkeling. De
onderlinge relaties tussen deze variabelen zijnotheden nog beperkt onderzocht in
Nederland en zijn eerder nog niet onderzocht in stédie. Er wordt in deze studie nader
bekeken of verschillende aspecten van zelfregulefiertful control en inhibitie) fungeren
als mediator in de relatie tussen expressievedaalNgheid en sociale problemétethode —
Participanten zijn zorgpeuters tussen de 30 en 48nden, met aandachtsproblemen,
taalproblemen, ongehoorzaam of agressief gedragggetrokken gedrag, impulsief gedrag
en/of sociale problemen. Er zijn verschillende omndeksinstrumenten afgenomen voor het
bepalen van het niveau van taalvaardigheid, zelfatig en de mate van sociale problemen.
Resultaten —Resultaten lieten zien dat zich bij peuters meergeeffortful control meer
sociale problemen manifesteerden. Daarnaast werg@®tieve samenhang gevonden tussen
expressieve taalvaardigheden en sociale probledaéorftul control bleek een partiéle
mediator in deze relatie, maar bleek niet te cerezl met inhibitieConclusie —Een hogere
mate van expressieve taalvaardigheid en een hogsawnvan effortful control bleek tegen de
verwachting in meer sociale conflicten met andeneléren te voorspellen. Deze uitkomsten
zijn niet in lijn met eerdere studies. De ondertirrglaties tussen expressieve taalvaardigheid,
zelfregulatie en sociale problemen zijn dus nie¢zident als verwacht.

Trefwoorden: zelfregulatie, inhibitie, effortful mwol, expressieve taalvaardigheid,
sociale problemen, conflicten met leeftijdsgenaotje

Abstract
Background — The aim of this study was to increase the undedstgnof the relations
between self-regulation, expressive language dpusat and social problems in clinically
referred toddlers in Dutch preschool care settiggdf-regulation is an important goal in the
development of young children and is often assediatith language and social development.
Thus far little is known about the relations betwéeese variables in a Dutch population and
they are not yet examined in one study. This sexmined the possibility of the role of two

different aspects of self-regulation (effortful ¢éa and inhibitory control) as a mediator.
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Method — Participants were toddlers aged 30 — 48 momthk,attention problems, language
delay, disobedient or aggressive behavior, withdrd&havior, impulsive behavior and/or
social problems. Several measure-equipments wegd ts assess the levels of language
development, self-regulation and the extent ofaqmioblemsResults —Results showed that
toddlers with higher levels of effortful control iB& displayed more social problems. Also
positive relations were found between expressimgudage skills and the extent of having
social problems. The level of effortful control &aped to be a partial mediator in this
relation. Effortful control did not correlate with inhibitorgontrol. Conclusion — Better
expressive language skills and higher levels obrdtil control appeared to predict more
social conflicts with peers. This results were cadictory to expectations and contrary to
results of earlier studies. Thus, the relation leetvlanguage skills, self regulation and social
problems is not as evident as expected.

Keywords: self-regulation, inhibitory control, efftul control, expressive language

skills, social problems, peer conflicts
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Zelfregulatie als mediator in de relatie tussen exgssieve taalvaardigheid en sociale
problemen bij zorgpeuters van 2,5 tot 4 jaar

De ontwikkeling van zelfregulatie, taal en socialaardigheden maken een belangrijk
onderdeel uit van de ontwikkeling tijdens de pdatdtijd (Blair, Denham, Kochanoff, &
Whipple, 2004; Calkins, Gill, Johnson, & Smith, 89%¥allotton & Ayoub, 2010). Problemen
in de vroege ontwikkeling van zelfregulatie, taal ®ciale vaardigheden kunnen invioed
hebben op latere schoolprestaties en op versctidl@specten van de brede ontwikkeling
(Blair, e.a., 2004; Irwin, Carter, Briggs-Gowan,020 St. Clair, Pickles, Durkin, & Conti-
Ramsden, 2011; Vallotton & Ayoub, 2010). Diversdatdniandse studies vonden relaties
tussen de variabelen taal, sociale problemen einegelatie (Carlton & Winsler, 1999;
Carson, Klee, Perry, Muskina, & Donaghy, 1998; G&amsden, Durkin, Simkin, & Knox,
2009; Durkin & Conti- Ramsden, 2007; Irwin e.a.020 Paul, Spangle-Looney, & Dahm,
1991, St. Clair e.a., 2011; Vallotton & Ayoub, 20100t op heden is echter nog beperkt
onderzoek gedaan naar deze relaties bij zorgpeofersoorscholen, peuterspeelzalen of
speelleergroepen in Nederland. Bovendien bestaaigonduidelijkheid over de richting van
de relaties tussen de variabelen en zijn deze mb@erder in één studie onderzocht.

Dit onderzoek heeft als doel om meer inzicht temegven in de relaties tussen de
verschillende ontwikkelingsdomeinen bij deze spekéd doelgroep. Meer inzicht in de
relaties tussen de ontwikkelingsdomeinen is vamarggl omdat dit aanknopingspunten kan
bieden voor interventies in de pedagogische pkakdp kunnen de uitkomsten van het
onderzoek bijdragen aan de effectiviteit of verbete van preventie- en /of
interventiemethoden op voorscholen in Nederland.

In de literatuur wordt zelfregulatie omschreveneds invloedrijke sociaal emotionele
vaardigheid, die bij kinderen onmisbaar is in pmsal omgaan met leeftijdsgenootjes en
volwassenen, productieve deelname aan leeractenten succesvolle aanpassing aan nieuwe
of uitdagende situaties (Vallotton & Ayoub, 2010).de literatuur wordt zelfregulatie als een
breed en multidimensionaal construct gezien datlgererd wordt aan zowel gedrag- als
cognitieve processen. Zo wordt onderzoek naareggifatie meestal gedaan vanuit theorieén
over temperament of vanuit neuropsychologischespéascipes (Liew, 2011). Zelfregulatie
wordt in temperamentgebaseerde studies gedefinieetdde term ‘effortful control’, wat
verwijst naar het vermogen om vrijwillig een dommterespons te onderdrukken, om zo een

subdominante respons uit te voeren (Murray & Koskan2002). Het neuropsychologische
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of cognitieve model focust op het onderdeel ‘intdivan de executieve functies (Liew,
2011). Inhibitie wordt gedefinieerd als het vermogen een dominante respons te remmen of
te beheersen (Garon, Bryson, & Smith, 2008; Scha&Haogan, 1990). Effortful control en
de executieve functies zijn dus twee conceptenbdide iets zeggen over de zelfcontrole
vaardigheden van een persoon. Volgens Nigg (20@3tabt er grote overlap tussen
executieve functie theorieén en temperamenttheoriséndom zelfregulatie. Of deze
constructen daadwerkelijk samenhangen, wanneerldegeuters worden gemeten, is echter
nog niet onderzocht.

Een vaardigheid die van belang is gebleken in dwikkeling van zelfregulatie, is
taalvaardigheid. Zo blijkt dat vroege taalvaardigh@euters helpt het eigen gedrag te
reguleren (Vallotton & Ayoub, 2010). Hierbij zou dgootte van de woordenschat een
voorspellende rol hebben. Volgens de onderzoekeosspelt een grotere woordenschat op
tweejarige leeftijd namelijk een hoger niveau vasifregulatie gedurende de peutertijd.
Vooral het belang van gesproken woorden werd ire ddazdie benoemd. Gesproken woorden
zouden middelen zijn die ingezet kunnen worden \arcontroleren van eigen gedachten,
emoties, gedrag en eventueel de omgeving. Woortkkerb dus middelen die helpen bij
zelfregulatie, zelfs al in de vroege ontwikkelinga{lotton & Ayoub, 2010). De doelgroep
van deze studie bestond echter uit peuters uihgenimet een lage SES, waardoor mogelijk
een sterkere relatie tussen de variabelen is gewoddn in de normale populatie bestaat,
omdat deze kinderen Uberhaupt al een groter rismlmben op ontwikkelingsproblemen.
Bovendien is nog onduidelijk of deze relatie ander®ok geldt. Een mediatiemodel kan hier
inzicht in geven.

Naast de relatie tussen taalvaardigheid en zelfadguvorden ook sociale problemen
in verband gebracht met mate van zelfregulatie. vditschillende studies is gebleken dat
kinderen die moeilijkheden ervaren in het managamhun emoties, gedrag en concentratie,
vaker problemen hebben in het contact met leeffgdsotjes (Hughes, White, Sharpen, &
Dunn, 2000; Liew, Eisenberg, & Reiser, 2004). Kadka, Murray en Harlan, (2000) vonden
relaties tussen een hogere mate van effortful obmtn betere controle van boosheid en
plezier en een sterkere mate van zelfbeheersiraardi) beschikken kinderen met een betere
effortful control volgens Liew e.a., (2004) over ensociale competenties en laten zij minder
probleemgedrag zien. Meer specifiek wordt dan oelkvacht dat kinderen met een hogere

mate van effortful control minder vaak sociale dioctén hebben. Naast effortful control
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wordt in de literatuur ook het neurologisch funogcen in verband gebracht met sociaal
gedrag. Zo zouden neurologische tekorten samenhangeongepast en kwetsend gedrag en
het negeren van sociale regels. Daarbij zoudenekamd met neurologische tekorten over
minder inter-persoonlijke vaardigheden beschikkewaker moeilijkheden in sociale relaties
ervaren (Anderson, Bechara, Damasio, Tranel, & Bamal999; Barrash, Tranel, &
Anderson, 2000). Of dit ook specifiek geldt voonderen met tekorten in de executieve
functies, is nog onduidelijk. Verwacht wordt dahd#eren met een lage mate van inhibtie
vaker sociale problemen hebben. Het verband tusseiale conflicten en de verschillende
vormen van zelfregulatie, effortful control en ibhie, werden eerder nog niet samen in een
studie onderzocht. Of er sprake is van samenhange#ite vorm van zelfregulatie sterkere
samenhang vertoont met het hebben van socialeaenilis dan ook nog onduidelijk.

Naast zelfregulatie wordt ook taalvaardigheid geeiserd met sociale ontwikkeling.
Volgens Steegs, Klatter, Van Hout, Embrechts, & i&e(2010) ondervinden kinderen met
een taalachterstand vaker problemen op sociaaédebit onderzoek blijkt dat kinderen die
opgroeien met taalproblemen, op latere leeftijdrowvender sterke sociale vaardigheden
beschikken en vaker problemen ervaren in sociéégadnties in vergelijking met kinderen met
een normale ontwikkeling (Durkin & Conti- Ramsd@007; Irwin e.a., 2002). Volgens Paul
e.a. (1991) zijn deze problemen ook op korte termaichtbaar. Zo initiéren peuters met
expressieve taalproblemen minder vaak sociaal cbdtmn leeftijdsgenoten met een normale
taalontwikkeling (Paul e.a., 1991; Paul, & Shiffef991). Peuters met een vertraagde
expressieve taalontwikkeling lopen daarbij een ggrotisico op probleemgedrag, dan
leeftijdsgenootjes met een normale ontwikkelingviiire.a., 2002). Volgens Irwin e.a. (2002)
zouden peuters met expressieve taalproblemen megatief gedrag als huilen en slaan laten
zien. De steekproefgrootte in deze studie was ecker klein. De ontwikkeling van
expressieve taal blijkt dus van belang in de seaaltwikkeling van kinderen. Echter is er tot
op heden nog beperkt onderzoek gedaan en het vknbeinhet hebben van sociale conflicten
bij zorgpeuters is nog onbekend.

De volgende onderzoeksvragen over de relatie tussdvaardigheid, zelfregulatie en
sociale problemen worden in deze studie onderzocht:

1. Wat is de relatie tussen expressieve taalvaardighelfregulatie en sociale

problemen bij zorgpeuters in Nederland?
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2. Fungeert zelfregulatie als mediator in de relatgsén niveau van expressieve
taalvaardigheid en sociale problemen met leeftgdsgtjes bij peuters?
3. Welk aspect van zelfregulatie (effortful controliohibitie) fungeert als mediator
in de relatie tussen niveau van taalvaardigheisioerale problemen met
leeftijdsgenootjes bij peuters en hangen deze viowaa zelfregulatie samen?
Verwacht wordt dat een lagere mate van expressealgaardigheid samenhangt met meer
sociale problemen. Daarnaast wordt verwacht datasgnmate van zelfregulatie samenhangt
met meer sociale problemen en dat een hogere matexpressieve taalvaardigheid betere
zelfregulatievaardigheden voorspelt. Wanneer dealen in deze studie met elkaar blijken
samen te hangen, wordt gekeken naar de mogelijkearozelfregulatie als mediator in de
relatie tussen expressieve taalvaardigheid enlsoctmflicten. Ook hier is tot op heden nog
geen onderzoek naar gedaan. Verwacht wordt dat edaie afhankelijk is van de mate
waarin het kind in staat is zichzelf te regulerBavens wordt verwacht dat beide vormen van
zelfregulatie, effortful control en inhibitie, deelatie tussen taalvaardigheid en sociale
problemen beinvioeden. Omdat vooral beperkte ex@es taalvaardigheid geassocieerd
wordt met sociale problemen (Irwin e.a., 2002; P&uShiffer, 1991; Paul e.a. 1991), wordt

de aandacht in dit onderzoek op deze vorm vandaedigheid gericht.

Methode

Participanten

De selecte steekproef bestond uit 121 zorgpeuteads ieeftijd van 30 tot 48 maanden
van verschillende voorscholen en peuterspeelzalele igemeente Utrecht in de periode van
(2011-2013). De leeftijd van de zorgpeuters vadeevan 30 tot 48 maanden (M = 40,8
maanden; SD = 3,3 maanden). De groep bestond fit%9ongens en 40,3 % meisjes. De
nationaliteit van 75,6 % van de peuters was Neddslal8,5 % van de zorgpeuters had een
anders dan Nederlandse of dubbele nationalitein da 5,9 % zorgpeuters was de
nationaliteit onbekend. 17,5 % van de peuters wadeNandstalig, 22,9 % anderstalig en
49,6 % meertalig. De zorgpeuters waren op basisorater andere aandachtsproblemen,
taalproblemen, ongehoorzaam of agressief gedragggetrokken gedrag, impulsief gedrag
en/of sociale problemen door de zorgconsulent amalge voor het onderzoek- en
ondersteuningstraject ‘PeuterPlus!. De peuters maiomstig uit gezinnen uit Utrecht
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waarvan 35,3 % met een lage sociaal economischessta 56,3% met een gemiddeld tot
hoge sociaal economische status. Van de overigerggrwas de SES onbekend (8,4 %).
Meetinstrumenten

Expressieve taalvaardigheid

Voor het meten van de variabele expressieve taaligeeid werd gebruik gemaakt
van verschillende schalen van het observatie-imstni Preschool Classroom Behavioral
Observation System ([PCBOS], Wijnroks, 2012). Bieen gestructureerd observatiesysteem
voor het beoordelen van het gedrag, de zelfregudatide taalontwikkeling van peuters in een
klassensituatie. Het concept expressieve taahglzedl is in dit onderzoek
geoperationaliseerd naar de onafhankelijke vars@bihalexpressie’, ‘spraakvaardigheid’ en
‘grammaticaal gebruik’, welke tevens de subschaignvoor de dimensie taalontwikkeling
van de PCBOS (Wijnroks, 2012). Van deze schale@és nieuwe variabele gemaakt:
‘expressieve taalvaardigheid’ Cronbachs alfa vamederieuwe schaal is .81. De scores
varieerden van ‘laag’, ‘gemiddeld’ tot ‘hoog’, wagr‘laag’ inhoudt dat het minimaal van
toepassing is en ‘hoog’ dat het sterk van toepgsisinDe observaties werden tijdens vier
verschillende interactiesituaties van 10 tot 30 utéen op de groep uitgevoerd, in twee
dagdelen. Het onderzoeksinstrument is alleen bijzdegpeuters in het jaar 2012-2013
afgenomen. Om een beeld te krijgen van de expressaalvaardigheid van de peuters in het
jaar 2011-2012 is daarom bekeken of de scores pressieve taalvaardigheid samenhangen
met de schaal ‘communicatie’ van de Nederlandseeldlemg van de Ages and Stages
Questionnaire ([ASQ]; Wijnroks & Idenburg, 2011).eDcorrelatie tussen de vooraf
gestandaardiseerde variabelen expressieve taalyia@idl en communicatie was significant
met r = .69, p < .01. De schaal communicatie van de ASQ kon duzden
geoperationaliseerd tot de variabele ‘expressieatvaardigheid’ voor de peuters waarvan
gegevens uit 2011-2012 ontbraken.

Sociale problemen

Om de variabele ‘sociale problemen' te meten welthgk gemaakt van scores op de
subschaal ‘conflicten met andere kinderen’ vandbservatie-instrument PCBOS (Wijnroks,
2012). Deze dimensie verwijst naar negatieve ctoeraitissen een kind en leeftijdsgenootjes,
waarbij mogelijk sprake is van agressie, de coné#i® op te zoeken, boos zijn op andere
kinderen of op een negatieve manier aandacht trekk@mdat de psychometrische

eigenschappen van de PCBOS tot op heden nog rdetzwocht zijn, is bekeken of de scores
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op de schaal ‘sociale problemen’ positief samenglanmet scores op de schaal
‘externaliserend gedrag’ van het betrouwbare endoenide gevalideerde observatie-
instrument Teacher's Report Form ([TRF]; Verhulstv&n Der Ende, 2004). De correlatie
tussen sociale problemen en externaliserend gedaagignificant met = .66, p < .01.

Zelfregulatie

Voor het meten van het aspect van zelfregulatioréfil control’, vanuit
temperamentgebaseerde beginselen, werd gebruikagewen de schaal ‘welbevinden’ van
de Observatielijst voor peuters (CITO, 2012). Desevbatielijst werd ingevuld door de
pedagogisch medewerker van de betreffende zorgpeudarbij werd beoordeeld in welke
mate een bepaalde stelling op het kind van toepgssas. Onderwerpen van deze stellingen
waren emotie- en aandachtcontrole. De antwoordedemegescoord op een schaal van één
tot en met vier. De bij elkaar opgetelde scoresdeeromgezet naar niveaus, waarbij een
hoog niveau wees op een lage mate van emotie- rstaclatcontrole. De observatielijst is
onderdeel van het CITO volgsysteem, waarvan deletraarheid door de COTAN als goed
beoordeeld is en de validiteit als voldoende beeeldlis. De psychometrische eigenschappen
van de observatielijst zelf zijn echter nog nieti@rzocht.

Voor het meten van de het begrip zelfregulatie itameuropsychologische beginselen
werd gekeken naar de scores op de inhibitietaklsvel @elay of gratificationtasksvan de
Neuropsychologische testbatterij Peuterplus! (Viéisr & Idenburg, 2011). Met deze taken
werd het vermogen van het kind om een responsderdrukken gemeten. Hierbij kreeg het
kind een aantrekkelijk voorwerp (cadeau, rozijneodr zich op tafel gelegd, en moest het
proberen het voorwerp gedurende één minuut nieteaaaken. Het al dan niet aanraken van
het voorwerp werd in twee intervallen van 30 seeondescoord. De maximum te behalen
score per wachttaak bij een niet-aangeraakt vogniedroeg 2. De scores uit de twee
wachttaken werden bij elkaar opgeteld, waarbij seore van 0 wees op een sterke
zelfcontrole en 4 op een zwakke zelfcontrole. Widelijk zijn deze scores in het databestand
omgepoold, waarbij een hoge scores wijst op eerkesteelfcontrole. De validiteit is
onderzocht door de delay of gratification task tergelijken met scores op andere
zelfregulatietaken voor kinderen. De correlatierthigsen was r = .20 tot r = .23 (Duckworth
& Kern, 2011).
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Procedure

De data is verzameld bij deelnemers van PeuterPiost zorgen over impulsief
gedrag, sociale problemen en/of taalproblemen alsmaldingsreden. Ouders hebben
schriftelijk toestemming verleend voor deelname hahonderzoek. De taken zijn bij elke
peuter volgens protocol afgenomen in (waar mogdelgken aparte ruimte op de eigen
voorschool, peuterspeelzaal of speelleergroep. édteps werden op de groep geobserveerd
met behulp van de observatie-instrumenten. De wigste Observatielijst voor peuters
(CITO, 2012) werd door de pedagogisch medewerkeideadesbetreffende groep ingevuld.
Data-analyse

De verzamelde datagegevens werden met behulp V@8 $#@rden geanalyseerd. De
variabele ‘expressieve taalvaardigheid’ was sanmsefge uit twee verschillende
onderzoeksinstrumenten, waarvoor de variabele wggdtandaardiseerd. Beschrijvende
statistiecken en onderlinge correlaties van de baten van niveau van expressieve
taalvaardigheid, sociale problemen en de twee vomvae zelfregulatie zijn eerst berekend.

Vervolgens werd bekeken of de samenhang tussen mate expressieve
taalvaardigheid en sociale problemen gemedieerd deor de mate waarin kinderen in staat
zijn het eigen gedrag te reguleren. Om het mednatte| te kunnen toetsen moet er een
samenhang zijn tussen de volgende variabelen: naeexpressieve taalvaardigheid en
sociale problemen; mate van expressieve taalvdwemigen zelfregulatie problemen;
zelfregulatie problemen en sociale problemen. Natrote op zero-order relaties, werd er
vervolgens gekeken of de relatie tussen niveauexamessieve taalvaardigheid en mate van
sociale problemen significant was wanneer gecoedrdl werd voor de invloed van
zelfregulatie. Om dit te toetsen werd een stapggewegressieanalyse uitgevoerd, met als
voorspeller niveau van expressieve taalvaardigheisl, afhankelijke variabele mate van
sociale problemen met leeftijdsgenootjes, en alstrotevariabele mate van zelfregulatie.
Indien na controle voor de invloed van zelfrega@agxpressieve taalvaardigheid niet langer
meer significant was ondersteunde deze uitkomst \edledig mediatie-effect. Indien
expressieve taalvaardigheid nog steeds significaoti zijn (dus zowel expressieve
taalvaardigheid en zelfregulatie zijn significanteorspellers van sociale problemen), dan

werd dit als ondersteuning gezien voor een pantmeliatie-effect (Field, 2009).
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Resultaten

In Tabel 1 zijn van de variabelen mate van taakesgie, sociale problemen, effortful control
en inhibitie, de onderlinge correlaties, gemiddedderes en standaarddeviaties weergegeven.
Uit de tabel valt op te maken dat de correlatisé¢unsexpressieve taalvaardigheid en sociale
problemen significant is mgt < .01. De richting van het verband is tegen vehtiag in
positief gebleken. Betere expressieve taalvaardigés verwant aan meer sociale problemen
en andersom. Tevens is de correlatie tussen effawhtrol en sociale problemen significant
metp < .05, waarvan de richting van het verband evenésgen de verwachtingen in positief
blijkt. Een hogere mate van effortful control isrwant aan een hogere mate van sociale

problemen en andersom. De overige variabelen vemtgeen samenhang.

Tabel 1
Pearson correlatiecoéfficiénten, M en SD voor dealbelen Effortful Control, Inhibitie,

Expressieve taalvaardigheid en Sociale problemewvaiieerde van 94 tot 117)

Variabele Effortful Inhibitie Expressieve M SD
control taalvaardigheid

Effortful - .04 .05 13.86 8.22

control

Inhibitie .04 - .07 0.57 0.50

Expressieve .05 .07 - 0 1

taalvaardigheid

Sociale 22* -.04 25** 1.54 0.89

problemen

Noot.* p< .05, *p < .01.

Omdat effortful control significante samenhang @erit met expressieve taalvaardigheid en
sociale problemen, waar deze voor inhibitie ontkiieis verder gewerkt met de variabele
effortful control om zelfregulatie-vaardighedenrglatie met de andere variabelen nader te
bekijken. Om te onderzoeken of er sprake is vanreediatie-effect, is een hiérarchische
regressieanalyse uitgevoerd met als afhankelijkeal@le sociale problemen en als
voorspeller expressieve taalvaardigheid, terwijcagageerd werd voor effortful control.

Resultaten zijn weergegeven in Tabel 2. De resultavan de eerste stap van de
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regressieanalyse gaven aan dat de mate van exgwessalvaardigheid 8 % van de variantie
van sociale problemen verklaart. Deze proportiéandie was statistisch significarf(1,98)

= 8.56,p = < .01). Wanneer effortful control werd toegevbéig het regressiemodel, nam de
variantie toe van 8 % naar 12.6 %R2 = .045). Deze toename van verklaarde variantie was
statistisch significant,AF(1,97) = 5.03,p = < .05). De relatie tussen expressieve
taalvaardigheid en sociale problemen bleef sigmificvanneer er gecorrigeerd werd voor
effortful control. Betere expressieve taalvaardagre en een hoger niveau van efforful
control voorspelden onafhankelijk van elkaar memiade problemen met leeftijdsgenootjes.

Er was sprake van een parti€éle mediatie.

Tabel 2
Hiérarchische Regressieanalyse van het effect wprdssieve Taalvaardigheid op Sociale

Problemen, gecorrigeerd voor Effortful Control (N180)

Stap 1 R?=.08) Stap 2R?=.13)
Variabele B SE B p B SE S p
Expressieve .25 .08 .28 .004** .24 .08 27 .005**
taalvaardigheid
Effortful control .02 .01 21 .027*

Noot. *ARZ =.05,* p = < .05, * p = < .01

Om te begrijpen waarom de verbanden anders zijn weawacht, zijn een aantal extra
analyses uitgevoerd. Gezien een groot deel van amgemelde zorgpeuters anders- of
meertalig wordt opgevoed, is gekeken of de verband®r deze groep kinderen anders
liggen. Volgens Calvo en Bialystok, (201zZjuden taalproblemen bij kinderen die een andere
moedertaal hebben meer opzichzelfstaand zijn. Njageygen de verbanden met sociale
problemen bij kinderen met Nederlands als moededias anders dan bij kinderen met een
andere moedertaal.

Om te analyseren of moedertaal als moderator fudgeewverd deze variabele
onderverdeeld in twee categorieén: kinderen meteNaads als moedertad)(en kinderen
met een anders dan Nederlandse moededpdEén multipele hiérarchische regressieanalyse
werd uitgevoerd om te kijken of moedertaal als matie fungeerde in de relatie tussen de

expressieve taalvaardigheid en sociale problemeogrggeerd voor effortful control. De
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variabelen werden vooraf gestandaardiseerd. Résultajn weergeven in Tabel 3. Uit de
tabel valt op te maken dat moedertaal niet als madolefungeert. De samenhang tussen de
variabelen expressieve taalvaardigheid en socralelgmen bleek voor zorgpeuters met een
Nederlandse of andere moedertaal niet verschillendijn. Het effect van expressieve

taalvaardigheid op sociale problemen was dus fhein&elijk van moedertaal.

Tabel 3
Multipele Hiérarchische Regressieanalyse van hieicefzan Expressieve Taalvaardigheid en

Effortful Control op Sociale Problemen en het madiereffect van moedertaal (N = 99)

Stap 1 R?=.13) Stap 2R?=.13) Stap 3R?=.13)
Variabele B SE g P B SE S p B SE S p
Expressieve 27 .09 .27 .005* 27 .10 .27 .007** 27 .24 .27 276
taalvaardigheid
Effortful .20 .09 .21 .029* .20 .09 .21 .030* .20 .09 .21 .031*
Control
Moedertaal .00.25 .00 .989 .00 .27 .00 .994

Expressieve
taalvaardigheid .00 .26 .00 .990
X Moedertaal

Noot. * AR2bij stap 3= .00,* p< .05, *p < .01.

Een andere variabele die mogelijk de relatie tussqressieve taalvaardigheid en sociale
problemen modereert, is sociaal economische s{&ES]. Kinderen uit gezinnen met een
lage SES zouden namelijk minder goed functioneperaziaal gebied dan kinderen uit meer
welgestelde gezinnen (Bolger, Patterson, Thomp&oKupersmidt, 1995). Daarbij zouden
kinderen uit gezinnen met een lage SES over miexigressieve taalvaardigheden beschikken
dan kinderen uit meer welgestelde gezinnen (LoGdasborg, & Peers, 2002; Qi, Kaiser,
Milan, & Hancock, 2006).

Om een beeld te krijgen van de SES van de gezimeed het opleidingsniveau van
moeder als representatief gezien. Het opleidingsniwerd gedecodeerd naar een ordinale
variabele mefl (geen opleiding of lagere onderwij®)(middelbaar onderwijs en middelbaar

beroepsonderwijs) eB (hoger beroepsonderwijs en wetenschappelijk onggrvDpnieuw
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werd een multipele hiérarchische regressieanalygeewoerd om te bekijken of SES als
moderator fungeert in de relatie tussen de exmesdnalvaardigheid en sociale problemen,
gecorrigeerd voor effortful control. Resultatemaiyjeergeven in Tabel 4. Uit de tabel valt op
te maken dat SES niet als moderator fungeerde. ddeershang tussen de variabelen
expressieve taalvaardigheid en sociale problemekehl voor zorgpeuters uit gezinnen met
een lage, midden of hoge SES niet verschillend ipe. Het effect van expressieve

taalvaardigheid op sociale problemen is dus nierafelijk van SES.

Tabel 4

Samenvatting van de Multipele Hiérarchische Regeasslyse van het effect van de
variabelen Expressieve Taalvaardigheid en Effor@aintrol op Sociale Problemen en het
moderatie-effect van SES (N = 93)

Stap 1R?=.14) Stap 2R?= .14) Stap 3R?=.15)
Variabele B SE g P B SE B p B SE p p
Expressieve .28 .10 .28 .005** .28 .10 .28 .006** -02 .27 2.0 .954
taalvaardigheid
Effortful 22 .10 .23 .023* 22 .10 .23 .024* 20 .10 .21 430
Control
SES .04 14 .03 .774 .08 .14 .06 .556
Expressieve
taalvaardigheid A6 .13 .32 .243

X SES

Noot. * AR2bij stap 3= .01,* p< .05, *p < .01.

Discussie en Conclusie
Er is nog weinig bekend over de relatie tusserreglilatie, expressieve taalvaardigheid en
sociale problemen bij zorgpeuters op voorscholeutgryspeelzalen of speelleergroepen in
Nederland. Doel van dit onderzoek was daarom omr nregacht te verwerven in de
onderlinge relaties tussen zelfregulatie, expressiaalvaardigheid en sociale problemen bij
zorgpeuters in Nederland. Verschillende aspecten zafregulatie (inhibitie en effortful
control) zijn nader bekeken en op basis van deltedsn zijn een aantal mediatie- en

moderatieanalyses uitgevoerd.
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Verwacht werd dat een lagere mate van exprestaaaardigheid samen zou hangen
met meer sociale problemen en dat zelfregulatiereddiator zou fungeren in deze relatie.
Tegen de verwachtingen in bleek echter dat bij&iad met een hogere mate van expressieve
taalvaardigheid meer sociale problemen manifesteerDe mate van effortful control bleek
ook een directe voorspeller van sociale problemeryruit geconcludeerd kan worden dat een
goede expressieve taalvaardigheid en een betemfalficontrol meer sociale conflicten met
andere kinderen voorspelt. Deze uitkomst is nietliim met uitkomsten van eerdere
onderzoeken waarin taalproblemen werden geassdcie@t sociale problemen (Conti-
Ramsden e.a., 2009; St. Clair e.a., 2011; Durki@diati- Ramsden, 2007; Irwin e.a., 2002;
Steegs, e.a., 2010) en negatief sociaal gedragn(keve., 2010). Een mogelijke verklaring
voor de tegengestelde resultaten zou kunnen zijnkdaleren met betere expressieve
taalvaardigheden, zich verbaal sterker voelen emyeljk over een hoog niveau van
zelfvertrouwen beschikken waardoor zij meer (sdridastructief gedrag laten zien. Echter
zijn verschillen tussen zelfvertrouwen bij een lagenoge mate van taalvaardigheid pas op
latere leeftijd zichtbaar (Jerome, Fujiki, Brint@,James, 2002) en is dit in strijd met eerdere
studies die benoemen dat taalvaardige kinderenmasr sociaalvaardig zijn (Paul e.a., 1991;
Paul, & Shiffer, 1991). Een andere verklaring wdartegengestelde resultaten mogelijk uit
voortkomen is de gebruikte definitie van socialelpemen, die in andere studies vaak breder
wordt gezien. In deze studie is specifiek gekekasgr sociale conflicten met leeftijdsgenoten.
Andere aspecten op het gebied van sociale problertats teruggetrokken gedrag, vallen
ook onder de definitie van sociale problemen ergharsamen met taalvaardigheid (St. Clair
e.a., 2011; Irwin e.a, 2010), maar zijn in dezelistmiet meegenomen.

Een andere verwachting betreft de verbanden tussermriabelen was dat een lagere
mate van zelfregulatie samen zou hangen met meals@roblemen. In dit onderzoek was
juist een hoger niveau van effortful control pasditgecorreleerd met sociale problemen. De
mate waarin kinderen hun emoties en aandacht weteguleren bleek dus samen te hangen
met de mate waarin kinderen sociale problemen helibeze opvallende uitkomst is in strijd
met eerdere uitkomsten van Hughes, e.a., (200Q)ieam, Eisenberg en Reiser (2004). Zij
vonden namelijk dat kinderen die moeilijkheden ezmain zelfregulatie, vaker problemen
hebben in het contact met leeftijdsgenootjes. ldastuct inhibitie bleek in tegenstelling tot

effortful control geen samenhang te vertonen meiamproblemen.
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Eveneens bleken de verschillende vormen van gelfage: effortful control en
inhibitie, onderling niet met elkaar samen te hanigedeze studie. Deze resultaten zijn niet in
lijn met de studie van Liew (2000), die benoemdedéae twee constructen grote overlap met
elkaar vertonen. Bij zorgpeuters in Nederland hjkd#eze vormen van zelfregulatie echter
twee opzichzelfstaande constructen te zijn. Eenefijkg verklaring is dat effortful control in
deze studie is geinterpreteerd door de pedagogisedewerker met behulp van een
observantie-instrument (CITO, 2000), terwijl inhibiis gemeten met taken die het kind zelf
uitvoerde (Wijnroks & ldenburg, 2011). Inhibitie effortful control vertoonden tegen de
verwachting in geen significante correlaties meiregsieve taalvaardigheid. Ook dit resultaat
is in strijd met uitkomsten van een eerdere studia Vallotton en Ayoub (2010), die
concludeerden dat expressieve taalvaardigheid de waa zelfregulatie positief bij peuters
beinvioedde. Deze relatie was in deze studie Ibgeuters echter niet zichtbaar.

Een mogelijke verklaring voor de opvallende regahiais dat de onderlinge relaties
tussen de variabelen beinvioed worden door moedesta SES. Omdat taalproblemen bij
kinderen met een andere moedertaal meer geis@deadin voorkomen (Calvo & Bialystok,
2014), werd verwacht dat deze groep kinderen mggatidere verbanden zouden laten zien.
Het effect van expressieve taalvaardigheid en tifilocontrol op sociale problemen bleek
desondanks niet afhankelijk van moedertaal. Evendddrek de samenhang tussen de
variabelen expressieve taalvaardigheid en sociablgmen voor zorgpeuters uit gezinnen
met een lage, midden of hoge SES niet verschiltenzijn. Dit is niet in lijn met eerdere
studies, waarin kinderen uit gezinnen met een %ig8 minder goed bleken te functioneren
op sociaal gebied dan kinderen uit meer welgesigddanen (Bolger, e.a., 1995). Het effect
van expressieve taalvaardigheid op sociale probiemvas in deze studie echter niet
afhankelijk van SES. Een andere mogelijke verktamoor de opvallende resultaten, is dat
het in deze steekproef een klinische groep betwediarbij peuters zijn aangemeld met
specifieke problemen. Mogelijk zijn kinderen dusigemeld voor 6f taalproblemen 6f andere
problemen, zoals impulsiviteit en sociale probleymaaar niet voor een combinatie van die
problemen. De resultaten kunnen hierdoor beinviogd Het is echter niet duidelijk of dit
het geval is, omdat de aanmeldingsreden onduideki& Daarnaast is het mogelijk dat zich
bij kinderen met taalproblemen op zeer jonge lgkftog geen sociale problemen voordoen,
maar dat dit pas op latere leeftijd zichtbaar ig.Z0u in overeenstemming zijn met studies

van (Durkin & Conti- Ramsden, 2007; Irwin e.a., 2)0die concludeerden dat kinderen die
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opgroeien met taalproblemen, op latere leeftijdrowender sterke sociale vaardigheden
beschikken en vaker problemen ervaren in socigéégaaties in vergelijking met kinderen met
een normale ontwikkeling.

Een beperking in dit onderzoek is dat psychomdtdseigenschappen van de
Observatielijst voor peuters (CITO, 2012), waarrefertful control in beeld is gebracht, nog
niet onderzocht zijn. Dit zou de resultaten beiadl@unnen hebben. Daarbij zou het mogelijk
beter zijn om dit observatie-instrument te coml@nemet ‘effortful control taken’ die het
kind zelf uit kan voeren. Zo zou ook de validitedin de schaal ‘welbevinden’ van de
observatielijst onderbouwd kunnen worden en kadelijk worden of deze schaal inderdaad
als representatief kan worden gezien voor het oactstffortful control.

In eerdere studies werd een klinische groep vaakti men groep met
normaalontwikkelende kinderen vergeleken. In demdis bestond de steekproef echter uit
enkel een klinische groep en bleek dat bij dezemre relatie tussen een lagere mate van
expressieve taalvaardigheid, een lagere mate vHreqdatie en sociale problemen niet
vanzelfsprekend is. Het zou daarom interessant ainte onderzoeken of de onderlinge
relaties tussen de variabelen bij andere klinigpfoepen overeenstemmen met de resultaten
van deze studie. Longitudinaal onderzoek zou kuveeduidelijken of sociale problemen bij
minder taalvaardige kinderen op jonge leeftijd mogt optreden, maar zich pas op latere
leeftijd uiten. Dit geldt ook voor de verbandensts zelfregulatie en sociale problemen.

Samenvattend kan gesteld worden dat de onderlietgias tussen expressieve
taalvaardigheid, zelfregulatie en sociale problemmet zo evident zijn als verwacht.
Daarnaast kan geconcludeerd worden dat de terifinégalatie’ met voorzichtigheid gebruikt
dient te worden wanneer deze overkoepelend gebmudddt voor efforftul control en
inhibitie, gezien deze constructen meer opzichtzgdfsdd lijken te zijn dan wordt
verondersteld.
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