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Voorwoord
Wij hebben dit onderzoek uitgekozen en uitgevoerd als afstudeerproject. De gezinsdynamiek
en de ontwikkeling van kinderen, met name kleuters, liggen ons dicht aan het hart. Dank gaat

uit naar onze begeleider Kirsten Buist.

Binnen dit onderzoek is Simone Mak verantwoordelijk geweest voor de gedeeltes over de
warmte van moeder en de sociale competentie van kleuters en Marieke Dorst voor de

gedeeltes over warmte binnen de brusjesrelatie en de sociale competentie van kleuters.
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Abstract

Objective: The objective of this study comprises two parts. The first and main objective is to
determine the relations between warmth within the mother-child and sibling relationship and
social competence of preschoolers. Secondly, the understanding of this relationship will be
extended by examining gender differences. Method: In a cross-sectional design, 705 mothers
with a child aged 4 to 6 years who has at least one sibling, were asked to fill out a
questionnaire about warmth in the mother-child relationship, warmth in the sibling
relationship and social competence of their preschooler. Results: A significant positive
correlation was found between social competence and both warmth within the mother-child
relationship and warmth within the sibling relationship. Boys and girls differ only in level of
social competence; girls seem to be more socially competent than boys. Conclusion: Warmth
in the home environment of children is of importance for the development of social
competence of preschoolers, equally for boys and girls. Therefore, when people are working
with families, the importance of warmth within relationships should be taken into account
(e.g. as a part of training or treatment). Future research should focus on other possible
influences within the interplay of warmth, social competence and gender.

Keywords: Warmth, mother-childrelationship, sibling relationship, social

competence, gender differences.
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Warmte van Moeder, Warmte tussen Brusjes en de Sociale Competentie van Kleuters

Kinderen brengen het grootste gedeelte van hun tijd door met hun ouders en broertjes
en zusjes (brusjes), die daardoor zeer invloedrijke personen in hun leven zijn (Kitzmann,
Cohen, & Lockwood, 2002; Modry-Mandell, Gamble, & Taylor, 2007; Pike, Coldwell, &
Dunn, 2005). Er is al veel bekend over de invioed van ouders en brusjes op de sociale
ontwikkeling van kinderen. Zo hebben positieve interacties met belangrijke personen in het
leven van jonge kinderen, en emotionele hechting aan deze personen, een zeer belangrijke
invioed op hun persoonlijke sociaal-emotionele ontwikkeling (Bowlby, 1988; Denham &
Auerbach, 1995; Denham et al., 2002). Sociale competentie is een integraal deel van
hechtingsonderzoek geworden (Ainsworth & Bell, 1974). Sociale competentie is één van de
meest treffende indicatoren van het sociaal-emotioneel functioneren van kinderen (Rispoli,
McGoey, Koziol, & Schreiber, 2013) en speelt een centrale rol bij hun algemene ontwikkeling
(Denham, Blair, Schmidt, & DeMulder, 2002; Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, &
Schellinger, 2011; Henricsson & Rydell, 2006). Zo ligt sociale competentie bijvoorbeeld ten
grondslag aan de interpersoonlijke aanpassing en de mate waarin een kind klaar is om naar
school te gaan. (Coolahan, Fantuzzo, Mendez, & McDermott, 2000; Vaughn et al., 2009).
Onderzoek naar factoren die een rol spelen bij de ontwikkeling van sociale competentie bij
kleuters is daarom van groot belang.

Het huidige onderzoek is gericht op de relatie tussen de verkregen warmte van moeder
en warmte tussen brusjes enerzijds en de sociale competentie van kleuters anderzijds. Daarbij
wordt ook gekeken naar verschillen tussen jongens en meisjes bij deze samenhang. Hiermee
draagt dit onderzoek bij aan het reeds bestaande theoretisch kader. Het is belangrijk om de
relatie tussen warmte en de sociale competentie beter in kaart te brengen om zo een optimaal
beeld te kunnen vormen van wat van belang is voor de ontwikkeling van kleuters. Een
optimaal beeld van Kkleuters is van belang, zodat een eventuele interventie of
gezinsbegeleiding zo vroeg en effectief mogelijk ingezet kan worden. Binnen dit onderzoek
wordt onder verkregen warmte van de moeder verstaan: de sensitiviteit, responsiviteit en
affectie richting het kind (Verhoeven, van Baar, Dekovi¢, & Bodden, 2010). Onder warmte
tussen brusjes wordt verstaan: prosociaal gedrag, het verzorgen van brusje, gevoelens van
affectie, empathie, bewondering en vriendschap richting het brusje (Buist, 2012). Hoewel er
verschillende definities van sociale competentie voorkomen binnen de bestaande literatuur,
wordt ‘het succes van een individu in interactiec met anderen’ beschouwd als primaire
indicator voor het construct sociale competentie (Ainsworth & Bell, 1974; Denham, 2006). In
het huidige onderzoek wordt dit daarom verstaan onder sociale competentie.
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Warmte van moeder en sociale competentie van kinderen

Ouders hebben een grote invloed op de sociale ontwikkeling van kinderen. De
hechtingstheorie van Bowlby (1988) en het onderzoek van Ainsworth (1979) naar hechting
van kinderen wordt door velen beschreven als een toongevende benadering voor het begrijpen
van de vroege sociale ontwikkeling van kinderen. Deze theorie stelt dat kinderen tussen de 6
en 30 maanden zich emotioneel hechten aan hun verzorgers, voornamelijk wanneer de
volwassenen warm zijn richting het kind. Deze hechting, de emotionele band tussen ouder en
kind, beinvloedt de verdere sociaal-emotionele ontwikkeling van kinderen, zoals het
vermogen om contact maken met anderen, nieuwe relaties te vormen en te hechten aan
anderen dan de ouders (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1988; Grusec & Hastings, 2007; Verissimo
et al., 2011). De hechtingsrelatie en vroege ouderlijke regulerende interacties dragen bij aan
een intern model bij kinderen. Dit interne model oefent invloed uit op de aanpassing van
kinderen (Ainsworth, 1979; Bowlby, 1978). De moeder wordt hierbij gezien als meest
belangrijke hechtingsfiguur voor kinderen (Ainsworth, 1979; Ainsworth & Bell, 1974;
Bowlby, 1988). Dit zijn de aannames waarop het huidige onderzoek gebaseerd is.

Vanuit voorgaand onderzoek lijkt er al op peuterleeftijd sprake te zijn van een verband
tussen verkregen warmte van moeder en sociale competentie van kinderen. Zo heeft Spangler
(1990) aangetoond dat warmte van moeder en sociale competentie aan elkaar gerelateerd zijn
bij peuters van 14 tot 18 maanden. Binnen dit onderzoek is ook een langetermijnverband
gevonden tussen warmte en sociale competentie een half jaar later. Meer recent onderzoek
bevestigt dit. De resultaten van Spinrad et al. (2007) tonen namelijk aan dat sensitiviteit en
warmte van moeder positief gerelateerd zijn aan de sociale competentie van peuters, ook op
lange termijn. Onderzoek naar de sociale competentie van oudere kinderen wijst hetzelfde
verband uit. Zo vermelden Attili, Vermigli en Roazzi (2010) een samenhang tussen ouderlijke
warmte en sociale competentie van basisschoolkinderen. Zhou et al. (2002) hebben daarnaast
na onderzoek geconcludeerd dat warme en ondersteunende ouders eerder neigen naar het
uiten van positieve emoties en dat hun kinderen sociaal competenter zijn op de basisschool
dan kinderen van minder warme en ondersteunende ouders. Tenslotte concluderen
Miklikowska, Duriez en Soenens (2011) dat een ondersteunende opvoeding van ouders een
positief effect heeft op verschillende sociale vaardigheden bij adolescenten en dat bepaalde
sociale vaardigheden van de adolescent op hun beurt weer voorspellend zijn voor
veranderingen in de opvoeding van de ouders.

Het verband tussen verkregen warmte van moeder en sociale competentie is in

voorgaand onderzoek minder vaak bevestigd voor kinderen in de Kkleuterleeftijd. Er is door
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Garner (2006) samenhang gevonden tussen prosociaal gedrag van moeder en kind. Isley,
O’Neil, Clatfelter en Parke (1999) hebben gevonden dat warmte van ouders samenhangt met
het sociaal functioneren van kleuters. Rispoli et al. (2013) hebben onderzoek gedaan naar de
invioed van verschillende ouder- en kindeigenschappen op de sociale competentie van
kinderen in de babytijd tot aan de kleutertijd. De onderzoekers hebben hierbij samenhang
gevonden tussen warmte van ouders en de sociale competentie op korte en lange termijn. Het
onderzoek van Davidov en Grusec (2006) en Knafo en Plomin (2006) heeft tot dezelfde
bevindingen geleid. Diener en Kim (2004) hebben tenslotte onderzoek gedaan naar
voorspellers van sociale competentie bij kleuters. Moederlijke karakteristieken zoals positieve
steun en geuite warmte blijken in dit onderzoek echter geen directe invloed te hebben op de
sociale competentie van kleuters. Alleen samen met andere factoren, zoals eigenschappen van
het kind, zijn deze karakteristieken volgens de onderzoekers voorspellend voor de sociale
competentie van kleuters.

Uit bovenstaande kan geconcludeerd worden dat de relatie met moeder erg belangrijk
is voor de sociale ontwikkeling van kinderen van alle leeftijden, gezien het belang van de
hechtingsrelatie bij de sociale ontwikkeling van kinderen en het aangetoonde verband tussen
warmte van moeder en sociale competentie van kinderen van alle leeftijden. Bij onderzoek
gericht op kleuters is dit echter nog niet veelvuldig aangetoond, terwijl bij jongere en oudere
kinderen er samenhang en langetermijnverbanden zijn gevonden tussen verkregen warmte van
moeder en de sociale competentie van kinderen. Binnen het huidige onderzoek wordt daarom
beoogd deze samenhang te bevestigen bij kinderen in de kleuterleeftijd.

Warmte tussen brusjes en sociale competentie van kinderen

Onderzoek wijst ook op de positieve invloed die brusjes op het algemene welzijn van
kinderen hebben (Branje, van Lieshout, van Aken, & Haselager, 2004; Brody, 2004; Downey
& Condron, 2004; Kramer & Kowal, 2005; Pike et al., 2005). De brusjesrelatie is een unieke
en emotionele band die als context kan worden gezien voor de prosociale ontwikkeling. Er is
aangetoond dat het hebben van een brusje andere gevolgen heeft voor de sociale competentie
van een kind dan eniggeboren kind zijn (Downey & Condron, 2004; Kitzmann et al., 2002).
Kinderen leren van de interactie tussen de ouders en het brusje en hebben vaak iemand om
mee te spelen om zo hun sociale vaardigheden te ontwikkelen. Downey en Condron (2004)
veronderstellen dat warmte en vriendelijkheid binnen de brusjesrelatie waarschijnlijk
bijdraagt aan de ontwikkeling van prosociaal gedrag, maar dit is met deze onderzoeken niet
expliciet aangetoond. Het hebben van een brusje biedt kinderen een mogelijkheid tot oefening
van sociale vaardigheden die ze later kunnen gebruiken in relaties met leeftijdsgenoten
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(Kitzmann et al., 2002; Kramer & Kowal, 2005; Modry-Mandell et al., 2007). Brody (2004)
spreekt over belangrijke invloeden van brusjes onderling op elkaars sociale competentie. Een
voorbeeld hiervan is dat oudere brusjes die een lerende en verzorgende rol aannemen,
empathisch zijn, de ander begrijpen en leren om hun eigen behoeften af te stemmen op de
behoefte van anderen. Dit leidt tot meer positieve relaties met leeftijdsgenoten.

Met name de aanwezigheid van warmte binnen de brusjesrelatie is bevorderlijk voor
het algemene welzijn en dus ook de sociale competentie (Lockwood, Kitzmann, & Cohen,
2001; Modry-Mandell et al., 2007; Pike et al., 2005). Een positieve brusjesrelatie is
gerelateerd aan hoge niveaus van prosociaal gedrag. Brusjes die geregeld tijd met elkaar
doorbrengen door bijvoorbeeld met elkaar te spelen, ontwikkelen vaardigheden als delen,
samenwerken en empathie. Pike et al. (2005) hebben in hun onderzoek naar de brusjesrelatie
van kinderen in de leeftijd van 4 tot 6 jaar gevonden dat de interacties tussen brusjes een
voorbeeld kunnen zijn voor andere sociale gelegenheden, bijvoorbeeld vriendschappen. Dit
sluit aan bij het ‘carryover model’ van Lockwood et al. (2001), die stelt dat brusjes technieken
en vaardigheden die ze van elkaar geleerd hebben ook in de sociale praktijk gebruiken.

Een hoge mate van warmte voorspelt een hoge sociale positie, hoge mate van
acceptatie, minder probleemgedrag, een betere kwaliteit van vriendschappen, een hoog sociaal
bewustzijn en minder eenzaamheid (Lockwood et al., 2001). Er worden in het onderzoek van
Lockwood et al., (2001) verschillende mechanismen besproken die de relatie tussen warmte
binnen de brusjesrelatie en meer positieve vriendschapsrelaties kunnen verklaren. Zo zou
warmte binnen de brusjesrelatie positieve verwachtingen scheppen over relaties, waardoor
kinderen zich positief opstellen richting andere kinderen. Het onderzoek is uitgevoerd onder
kinderen in de leeftijd van 8 tot 13 jaar. De verwachting wordt gesteld dat de relatie tussen
warmte binnen de brusjesrelatie en positieve vriendschapsrelaties vooral van toepassing zou
zijn op jongere kinderen (8-10 jaar), omdat familiaire invloed het grootst zou zijn op jonge
leeftijd. Het blijkt echter dat de relatie bij de hele steekproef gevonden wordt, en sterkst is bij
kinderen in de leeftijd van 11-13 jaar.

Ook in een onderzoek van Kim, McHale, Crouter en Osgood (2007) waar de
samenhang tussen de warmte in de brusjesrelatie en de sociale ontwikkeling is onderzocht, is
gesteld dat warmte binnen de brusjesrelatie een positief effect heeft op de sociale
ontwikkeling van een kind. Sociale leerprocessen zoals bekrachtiging en modeling worden
door Kim et al. als link voorgesteld tussen warmte binnen de brusjesrelatie en sociale
aanpassing van kinderen, wat aansluit bij het idee van de brusjesrelatie als oefengrond voor
sociale vaardigheden (Kitzmann et al., 2002; Kramer & Kowal, 2005; Modry-Mandell et al.,
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2007). Het onderzoek van Kim et al. (2007) is echter uitgevoerd onder kinderen ouder dan de
kleuterleeftijd en adolescenten, waardoor niet met zekerheid gesteld kan worden dat de
positieve samenhang tussen warmte in de brusjesrelatie en sociale competentie bij kleuters
ook aanwezig is.

Bovenstaande concluderend kan gesteld worden dat het hebben van een brusje een
positief effect heeft op de sociale ontwikkeling van kinderen en adolescenten. Sommige
onderzoeken hebben uitgewezen dat warmte binnen de brusjesrelatie hiervoor
verantwoordelijk is, maar dit is niet in alle onderzoeken aangetoond (Mondry-Mandell et al.,
2007). Wat daarnaast opgemerkt moet worden, is dat de onderzoeken veelal uitgevoerd zijn
onder kinderen die ouder zijn dan de kleuterleeftijd. Daarom kan niet met zekerheid gesteld
worden dat warmte binnen de brusjesrelatie ten tijde van de kleuterleeftijd ook een positief
effect heeft op de sociale ontwikkeling van kinderen. Het onderhavige onderzoek hoopt hier
een bijdrage aan te leveren.

Geslachtsverschillen

Onderzoek wijst dus uit dat zowel ouders als brusjes belangrijk zijn voor de sociale
ontwikkeling van kinderen van elke leeftijd. Bij het onderzoeken van dit verband wordt niet in
elk onderzoek onderscheid gemaakt tussen jongens en meisjes, terwijl er wel verschillen
bekend zijn tussen jongens en meisjes wat betreft sociale competentie. Zo zijn jongens in de
kleuter- en basisschoolleeftijd en in de adolescentie minder sociaal competent dan meisjes
(Diener & Kim, 2004; Miklikowska et al., 2011; Vaughn et al., 2009; Zhou et al., 2002). Ook
wat betreft verkregen warmte van ouders zijn er verschillen tussen jongens en meisjes.
Onderzoek toont namelijk aan dat ouders van meisjes meer warmte tonen richting hun
kinderen dan ouders van jongens en dat meisjes ook meer warmte ervaren in de opvoeding
dan jongens (Diener & Kim, 2004; Someya, Uehara, Kadowaki, Tang, & Takahashi, 2000;
Zhou et al., 2002). Dit is echter alleen bevestigd voor kinderen in de basisschoolleeftijd. Het
is nog niet bekend of dit verschil ook in bij kinderen in de kleuterleeftijd al aanwezig is. Er
zijn ook verschillen aangetoond tussen jongens en meisjes wat betreft het verband tussen
warmte van moeder en sociale competentie van kinderen. De door Isley et al. (1999)
gevonden samenhang tussen warmte van ouders en sociale competentie van kleuters is
namelijk het sterkst binnen moeder-dochterrelaties en vader-zoonrelaties. Miklikowska et al.
(2011) hebben bij jongadolescenten ook gevonden dat moederlijke steun meer van invloed is
op de sociale ontwikkeling van meisjes. Verschillen in deze samenhang hebben in voorgaand

onderzoek nog weinig aandacht gekregen. In bovenstaande besproken onderzoeken is er niets
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bekend over de verschillen tussen jongens en meisjes wat betreft de samenhang tussen warmte
binnen de brusjesrelatie en de sociale competentie van kleuters.
Huidig onderzoek

Uit voorgaand onderzoek kan geconcludeerd worden dat er een verband bestaat tussen
verkregen warmte van moeder en de sociale competentie van kinderen. Ook is duidelijk dat
brusjes onderling een belangrijke invloed uitoefenen op elkaar en zo op elkaars sociale
ontwikkeling. Dit is echter beide voornamelijk aangetoond bij kinderen ouder dan de
kleuterleeftijd. Het huidige onderzoek is daarom verdiepend en sluit aan op voorgaand
onderzoek door specifiek in te gaan op de samenhang tussen verkregen warmte van de
moeder en warmte van brusjes met de sociale competentie van kleuters. Ten eerste wordt, op
basis van bovenstaande literatuur, verwacht dat de warmte van moeder positief samenhangt
met de sociale competentie van kleuters. Ten tweede wordt, ook op basis van voorgaand
onderzoek, verwacht dat warmte binnen de brusjesrelatie samenhangt met de sociale
competentie van kleuters. Dit omdat deze samenhang reeds is aangetoond bij oudere kinderen
en adolescenten, maar brusjes juist ook op jonge leeftijd al veel tijd met elkaar doorbrengen.

Binnen het huidige onderzoek zal ook gekeken worden naar de verschillen tussen
jongens en meisjes in aanwezige sociale competentie en in de veronderstelde samenhang
tussen warmte van de moeder en warmte binnen de brusjesrelatie enerzijds en de sociale
competentie van kleuters anderzijds. Aangezien jongens en meisjes lijken te verschillen wat
betreft hun niveau van sociale competentie wordt er bij het huidige onderzoek een verschil
verwacht. Verwacht wordt dat meisjes sociaal competenter zijn dan jongens. Er wordt ook een
verschil verwacht tussen jongens en meisjes wat betreft de samenhang tussen warmte van
moeder en hun sociale competentie. Op basis van voorgaand onderzoek wordt verwacht dat
deze samenhang sterker is voor meisjes dan voor jongens, al is dit voor kinderen in de
kleuterleeftijd nog niet vaak bevestigd. Omdat er tot op heden nog geen onderzoek gedaan is
naar de sekseverschillen in de samenhang tussen warmte binnen de brusjesrelatie en de
sociale competentie van kleuters, wordt er geen verwachting uitgesproken over eventuele
verschillen tussen jongens en meisjes wat betreft de samenhang tussen warmte binnen de
brusjesrelatie en de sociale competentie van kleuters.

Methode

Procedure

Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van de dataset van het kleuteronderzoek dat
uitgevoerd wordt door de Universiteit Utrecht. De dataset bestaat uit antwoorden op een
samengestelde vragenlijst die ouders hebben ingevuld over de opvoeding en ontwikkeling van
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hun kind. De steekproef van dit onderzoek is select, aangezien deze bestaat uit Nederlandse
moeders die door middel van werving uit het eigen formele (werk, scholen en
kinderdagverblijven) en informele netwerk (familie en vrienden) van de onderzoekers en
studenten van de universiteit zijn verkregen, in de periode van februari 2012 tot februari 2014.
Voor dit onderzoek zijn ouderparen benaderd met een kleuter in de leeftijd van 4 tot 6 jaar,
met nog minimaal één brusje. Alle benaderde ouderparen hebben een brief ontvangen met het
doel van het onderzoek en een persoonlijke code van een online in te vullen vragenlijst.
Ouderparen zijn aangemoedigd om beiden de vragenlijsten in te vullen door een beloning van
een cadeaubon te verloten onder de ouderparen die de vragenlijsten beiden ingevuld hebben.
De vragenlijsten zijn zelfstandig en anoniem ingevuld door de ouders.
Participanten

Voor het huidige onderzoek zijn alleen de gegevens van de moeders (N = 705)
gebruikt. De kinderen waarvoor de vragenlijst is ingevuld zijn kleuters in de leeftijd van 4 tot
en met 6 jaar, met tenminste één brusje. Dit geeft voor het huidige onderzoek een steekproef
met 344 jongens en 361 meisjes in de leeftijd van 4 jaar tot en met 6 jaar, met een gemiddelde
leeftijd van 4 jaar en 7 maanden. De Kkleuters en brusjes waarvoor de vragenlijst is ingevuld
vormen 169 broerparen, 173 zusparen en 363 broer-zusparen. Binnen 327 van deze paren is
de kleuter voor wie de vragenlijst wordt ingevuld de oudste van het paar, bij de andere 378 is
het brusje ouder. De moeders die de vragenlijst ingevuld hebben, hebben een leeftijd tussen
de 23 jaar en de 49 jaar, met een gemiddelde leeftijd van 36 jaar en 4 maanden. De steekproef
is niet geheel representatief. De respondenten zijn immers voornamelijk afkomstig uit de
netwerken van universitaire studenten, waarbinnen zich bovengemiddeld veel mensen van een
hogere sociale klasse bevinden. Dit betekent dat bepaalde subpopulaties in de steekproef
oververtegenwoordigd zijn, wat de generaliseerbaarheid van de uitkomsten van het onderzoek
negatief beinvloedt. Zo blijkt uit de data dat een grote meerderheid een vervolgopleiding heeft
afgerond, dus ten opzichte van de gehele bevolking is deze populatie hoger opgeleid.
Meetinstrumenten

Voor het meten van verkregen warmte van moeder is gebruik gemaakt van de schalen
sensitiviteit, responsiviteit en affectie, de dimensie ‘warmte’, van de Comprehensive Early
Childhood Parenting Questionnaire (CECPAQ) (Verhoeven et al., 2010). Deze dimensie (van
interval meetniveau) heeft 15 items. Een voorbeeld van een item van de CECPAQ is: ‘Ik
knuffel, kus en omarm mijn kind zonder speciale reden’ (1 = nooit, 2 = bijna nooit/zelden, 3 =
soms wel/soms niet, 4 = regelmatig, 5 = vaak en 6 = altijd/iedere dag). Deze schaal van de
CECPAQ is binnen het huidige onderzoek betrouwbaar gebleken (Cronbach’s alpha = .91).



WARMTE BINNEN HET GEZIN EN SOCIALE COMPETENTIE 10

Gezien de recente ontwikkeling van de CECPAQ is er over de algemene betrouwbaarheid en
validiteit nog niet veel bekend.

Warmte binnen de brusjesrelatie is gemeten met de Parent Report of Early SIBling
relationship quality (PRE-SIB) (Buist, 2012). Deze vragenlijst is gebaseerd op de Sibling
Relationship Questionnaire (SRQ; Buhrmester & Furman, 1990) en The Sibling Inventory of
Behavior (SIB; Volling & Blandon, 2003). Er is gebruik gemaakt van de schaal ‘Warmte’.
Deze schaal heeft 12 items (interval meetniveau), verdeeld over de onderdelen prosociaal,
verzorging van brusje, affectie, vriendschap, empathie en bewondering van brusje. Een
voorbeeld van een item van de PRE-SIB is: ‘Mijn kind laat sympathie of medeleven zien als
de broer/zus het moeilijk heeft’ (1 = nooit/niet, 2 = bijna nooit/zelden, 3 = soms/een beetje, 4
= regelmatig, 5 = vaak/veel en 6 = extreem vaak/extreem veel). Deze schaal van de PRE-SIB
is binnen het huidige onderzoek betrouwbaar gebleken (Cronbach’s alpha = .91). Ook over de
algemene betrouwbaarheid van de PRE-SIB is nog niet veel bekend, gezien de recente
ontwikkeling van de vragenlijst.

De sociale competentie van de Kkleuters is gemeten met de Social Competence and
Behavior Evaluation-30-parent (SCBE-30) (Kotler & McMahon, 2002; LaFreniere & Dumas,
1996). Deze vragenlijst heeft 10 items voor het meten van sociale competentie. Sociale
competentie is in deze vragenlijst geoperationaliseerd met vaardigheden zoals onder andere
het troosten van anderen, behulpzaam zijn, met andere kinderen samen kunnen werken en het
goed kunnen zorgen voor speelgoed. Een voorbeeld van een item van de SCBE-30 is: ‘Mijn
kind troost of helpt anderen’ (1 = nooit, 2 = zelden, 3 = soms, 4 = regelmatig, 5 = vaak en 6 =
altijd). De tien items zijn samengevoegd voor een schaal van interval meetniveau, waarmee
de sociale competentie van kleuters uitgedrukt wordt. Deze schaal van de SCBE-30 is binnen
het huidige onderzoek betrouwbaar gebleken (Cronbach’s alpha = .80). Van de SCBE-30 is
daarnaast bekend dat er sprake is van een goede interne en construct validiteit (Kotler &
McMahon, 2002; LaFreniere & Dumas, 1996). Om de relatie tussen warmte en sociale
competentie te analyseren zijn van alle bovenstaande schalen de somscores gebruikt.

Resultaten

In Tabel 1 staan de beschrijvende statistiecken van de gebruikte schalen in dit

onderzoek. (Zie Tabel 1).

Tabel 1
Beschrijvende statistieken (N = 705)
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Schaal M SD Min Max
Warmte moeder 72.30 7.76 50 90
Warmte brusjes 51.54 7.20 12 71
Sociale competentie  42.28 5.51 23 60

Door gebruik te maken van een hiérarchische regressieanalyse is de samenhang tussen
de verkregen warmte van moeder, warmte binnen de brusjesrelatie en de sociale competentie
van kleuters berekend en is onderzocht of er verschillen zijn tussen jongens en meisjes in de
samenhang tussen warmte en de sociale competentie van kleuters. Geslacht is ingevoerd als
dummyvariabele, waarna de totaalscores van de schalen Warmte moeder en Warmte brusjes
zijn ingevoerd. Als laatste is de interactie tussen sekse en de gestandaardiseerde scores van
warmte ingevoerd om mogelijke interactie-effecten op sociale competentie te berekenen. De

resultaten hiervan zijn weergegeven in Tabel 2.

Tabel 2
Hiérarchische Regressieanalyse op het Effect van Warmte van Moeder en Brusjes en

Geslacht van de Kleuter op Sociale Competentie van Kleuter

Sociale competentie

B B AR?
Stap 1 .04*
Sekse 1.85 A7*
Stap 2 26*
Warmte moeder 23 .36*
Warmte brusjes .28 .36*
Stap 3 .00
Warmte moeder * sekse -.22 -.03
Warmte brusjes * sekse -.45 -.06

Noot: Sekse werd gedummy-codeerd (0 = jongen). F(5, 699) = 60.05**
*p<.01

Bij de analyse is gebleken dat geslacht een significant effect heeft op sociale
competentie (B = 0.17; p < .001; n = 705) en dat, zoals verwacht werd, meisjes inderdaad

sociaal competenter zijn dan jongens. Verkregen warmte van moeder en de warmte binnen de
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brusjesrelatie blijken beide positief significant samen te hangen met sociale competentie,
zoals verwacht. Dit betekent dat hoe meer warmte kleuters van moeder krijgen en hoe meer
warmte er binnen een brusjesrelatie is, hoe sociaal competenter kleuters zijn.

Uit de resultaten blijkt echter dat de interactie-effecten van Sekse met Warmte moeder
en Warme brusjes op Sociale competentie niet significant zijn. Dit betekent dat de samenhang
tussen verkregen warmte van moeder en de sociale competentie van kleuters niet verschillend
IS voor jongens en meisjes, wat in strijd is met de opgestelde hypothese dat de samenhang
sterker zou zijn bij meisjes dan bij jongens. Over het sekseverschil in de samenhang tussen
warmte tussen brusjes en de sociale competentie van kleuters is vooraf geen verwachting
uitgesproken. Deze samenhang blijkt ook niet verschillend te zijn voor jongens en meisjes.

Discussie

Het huidige onderzoek is opgezet om te onderzoeken of er een relatie bestaat tussen de
verkregen warmte van moeder en warmte binnen de brusjesrelatie enerzijds en de sociale
competentie van kleuters anderzijds. Ook is gekeken of deze relatie verschillend is voor
jongens en meisjes. Allereerst is er op basis van de voorgaande onderzoeken verwacht dat er
samenhang is tussen de warmte verkregen van moeder en de sociale competentie van kleuters.
De gevonden resultaten van het huidige onderzoek sluiten aan bij deze verwachting, er is
namelijk een positief significante samenhang gevonden tussen warmte van moeder en sociale
competentie. Dit betekent hoe meer warmte er verkregen is van moeder, hoe sociaal
competenter kleuters zijn, en andersom. Warmte van moeder is ook al vanaf de geboorte van
kinderen van invloed op hun sociale ontwikkeling, door middel van regulerende interacties
tussen moeder en kind die bijdragen aan de adaptatie van kinderen hun verdere leven
(Ainsworth, 1979; Bowlby, 1978; Verissimo et al., 2011). De relatie tussen warmte van
moeder en de sociale competentie van kinderen is al uitgewezen in voorgaand onderzoek voor
peuters (Spangler, 1990; Spinrad et al., 2007), basisschoolkinderen (Attili et al., 2010; Zhou et
al., 2002) en jong-adolescenten (Miklikowska et al., 2011). Het huidige onderzoek is een
bevestiging van eerder gevonden resultaten in onderzoek naar de sociale competentie van
kleuters (Knafo & Plomin, 2006; Rispoli et al., 2013).

Er is echter ook onderzoek waarbij verkregen warmte van moeder enkel in combinatie
met andere factoren samenhangt met de sociale competentie van kleuters. Zo worden andere
eigenschappen van het kind, zoals temperament, eigenschappen van ouders, de hechting van
het kind en de omgeving van het gezin genoemd als factoren die een belangrijke rol spelen bij
het samenspel van warmte van moeder en de sociale competentie van kleuters (Diener & Kim,
2004; Isley et al., 1999; Rispoli et al., 2013; Spangler, 1990). Het is daarom nodig om, door
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middel van vervolgonderzoek, in kaart te brengen hoe warmte van moeder en de sociale
competentie van kleuters zich verhouden tot bovengenoemde factoren. Er lijkt namelijk
sprake te zijn van een zeer complex samenspel van biologische, omgeving- en
opvoedingsfactoren, dat mogelijk verschillend is per leeftijds- en/of ontwikkelingsfase.

Voorgaand onderzoek wijst daarnaast ook op een mogelijk wederkerig verband tussen
warmte van moeder en de sociale competentie van kleuters, wat in het huidige onderzoek niet
onderzocht is. Zo stelt Spangler (1990) dat er bij de impact van de sociale ervaringen van
kleuters op hun sociale competentie sprake is van een bi-directioneel proces tussen opvoeder
en kind. Zijn bevindingen indiceren een wederkerige associatie tussen het gedrag van moeders
en kinderen in ontwikkeling. De sociale competentie van kleuters zou worden beinvioed door
de warmte van moeder en het gedrag van moeder zou weer beinvioed worden door de
competentie van het kind. Dit verband is ook bij jong-adolescenten gevonden (Miklikowska et
al., 2011). Het wordt daarom aanbevolen om in longitudinaal vervolgonderzoek dit mogelijke
wederkerige verband nader te onderzoeken. Miklikowska et al. (2011) wijzen tenslotte ook op
de voorspellende waarde van warmte van moeder op sociale competentie. Voorgaand
onderzoek lijkt te wijzen op een mogelijk vergelijkbare relatie bij kleuters, waardoor het aan
te bevelen is om deze mogelijke relatie nader te onderzoeken.

Daarnaast is er op basis van voorgaand onderzoek verwacht dat warmte binnen de
brusjesrelatie samenhangt met de sociale competentie van kleuters. Net als warmte van
moeder, blijkt warmte binnen de brusjesrelatie volgens het huidige onderzoek positief
significant samen te hangen met de sociale competentie van kleuters. Deze uitkomst komt
overeen met eerdere onderzoeken (Kim et al., 2007; Lockwood et al., 2001; Pike et al., 2005).
Dit betekent hoe meer warmte er binnen de brusjesrelatie is, hoe sociaal competenter kleuters
zijn, en andersom. Een verklaring hiervoor, die aansluit bij de sociale leertheorie, is dat
kinderen leren van sociale observaties die zij doen. Daarnaast leren kinderen sociale
vaardigheden door middel van modeling (Carr, 2006; Sherman, Lansford, & Volling, 2006).
Wanneer er sprake is van een warme en veilige brusjesrelatie, zal er ruimte zijn om sociale
vaardigheden te leren.

Typerend voor een warme (brusjes)relatie, is het delen van gevoelens, het delen van
informatie en wederzijdse emotionele ondersteuning. Een warme relatie creéert
mogelijkheden voor open en wederzijde ondersteunende uitwisseling van informatie en geeft
kinderen inzicht in het begrijpen van de innerlijke staat van anderen (Howe, Aquan-Assee,
Bukowski, Lehoux, & Rinaldi, 2001). De brusjesrelatie is dus een context voor de

ontwikkeling van de sociale en emotionele ontwikkeling. Warmte binnen deze brusjesrelatie
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lijkt daarbij de schakel te zijn en kan zo ook bij het huidige onderzoek worden gezien als een
schakel tussen de brusjesrelatie en de sociale competentie bij kleuters. VVoor de sociale
ontwikkeling zijn dezelfde vaardigheden benodigd als welke typerend zijn voor een warme
brusjesrelatie, namelijk het kunnen delen van gevoelens, wederzijdse ondersteuning en
samenwerking (Henricsson & Rydell, 2006). Vervolgonderzoek kan de rol van warmte als
schakel tussen de brusjesrelatie en de sociale competentie bij kleuters onderzoeken en
bevestigen.

Een kanttekening die hierbij geplaatst moet worden is dat in sommige onderzoeken
beweerd wordt dat niet enkel een warme brusjesrelatie, maar juist een brusjesrelatie waar ook
conflict plaatsvindt, leidt tot het leren van sociale vaardigheden. Het huidige onderzoek is
gericht op warmte en niet op conflict, maar het is goed om te vermelden dat sommige
onderzoeken stellen dat juist in de brusjesrelatie warmte samengaat met conflict (Brody,
1998; Lockwood et al. 2001). Kinderen kunnen tijdens conflicten hun emoties leren kennen,
hun gevoelens uiten en communicatietechnieken oefenen (Brody, 1998). Vervolgonderzoek
zal moeten uitwijzen of en in welke mate warmte en conflict in een brusjesrelatie aanwezig
moeten zijn om een positief effect te hebben op de sociale competentie van kleuters. Er zal
daarbij ook aandacht geschonken moeten worden aan de interactie tussen warmte en conflict.

In het huidige onderzoek is ook gekeken naar de verschillen tussen jongens en meisjes
in sociale competentie en wat betreft de samenhang tussen warmte van moeder en warmte
binnen de brusjesrelatie enerzijds en sociale competentie anderzijds. Er is op basis van
voorgaand onderzoek verwacht dat meisjes sociaal competenter zijn jongens. Dit blijkt uit de
resultaten inderdaad het geval te zijn. Mogelijk ontwikkelen meisjes sociale competentie
eerder dan jongens, waardoor dit verschil op kleuterleeftijd aanwezig is. Vaughn et al. (2009)
stelt dat jongens in de kleuterleeftijd wat betreft sociale ontwikkeling achter lopen op meisjes,
maar dat jongens inlopen op dit verschil naarmate ze ouder worden. Onderzoek naar oudere
kinderen en adolescenten wijst echter op een verschil tussen jongens en meisjes wat betreft
het niveau van sociale competentie, waaruit af te leiden is dat dit verschil niet verdwijnt
(Diener & Kim, 2004; Vaughn et al., 2009; Zhou et al., 2002). Longitudinaal
vervolgonderzoek is nodig om verduidelijking te geven over dit gevonden verschil tussen
jongens en meisjes..

Wat betreft de samenhang tussen de warmte van moeder en de sociale competentie van
kleuters is verwacht dat dit verband voor meisjes sterker is dan voor jongens. Uit de resultaten
is echter naar voren gekomen dat dit niet het geval blijkt te zijn. Eerder onderzoek dat dit
verschil lijkt aan te wijzen is voornamelijk gebaseerd op oudere kinderen (Diener & Kim,
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2004; Mikiklowska et al., 2011; Someya et al., 2000; Zhou et al., 2002), wat suggereert dat
het verschil pas op latere leeftijd zichtbaar wordt. Dit spreekt echter de bevindingen van Isley
et al. (1999) tegen, die wel een verschil hebben gevonden bij kinderen in de kleuterleeftijd.
Het is ook mogelijk dat het verschil wel al op jonge leeftijd aanwezig is, maar dat moeders dit
niet opmerken, vanwege de algemeen geaccepteerde verwachting dat meisjes meer warm en
sociaal competent zijn (Aluja, Del Barrio, & Garcia, 2005). Hier is weer tegenin te brengen
dat sociaal gedrag bij jongens in dat geval juist opvalt, waardoor er kans op overwaardering is
en jongens juist een hoge score op sociale competentie krijgen van moeder. Een hierop
aansluitende aanbeveling voor vervolgonderzoek is het laten invullen van vragenlijsten over
de sociale competentie door docenten in plaats van moeders. Dit zou kunnen zorgen voor
meer objectieve uitkomsten. Daarnaast kan longitudinaal onderzoek duidelijker de invloed
van leeftijd op de relatie tussen warmte van moeder en de sociale competentie van kinderen in
kaart brengen.

Tenslotte is er gekeken naar eventuele verschillen tussen jongens en meisjes wat
betreft de samenhang tussen warmte binnen de brusjesrelatie en de sociale competentie. Door
gebrek aan onderzoek naar dit verschil is hier geen verwachting over uitgesproken. Uit de
resultaten blijkt dat er geen verschil is tussen jongens en meisjes wat betreft de samenhang
tussen warmte van brusjes en sociale competentie. Zowel jongens als meisjes profiteren in
hun sociale ontwikkeling van een warme brusjesrelatie. Vervolgonderzoek is nodig om deze
bevindingen te bevestigen.

Er zijn verschillende beperkingen van het huidige onderzoek. Allereerst is het
onderzoek niet longitudinaal, waardoor de relatie tussen warmte en sociale competentie op
lange termijn niet in kaart konden worden gebracht. Daarnaast hebben enkel moeders gediend
als informant bij dit onderzoek. De metingen zijn daarom mogelijk niet geheel objectief.
Daarbij is er mogelijk sprake geweest van sociaal wenselijk antwoorden, omdat moeders de
vragen hebben beantwoord over hun eigen opvoeding en hun eigen kinderen. Wat hier tegenin
gebracht kan worden is dat het invullen van de vragenlijsten online heeft plaatsgevonden
waardoor er geen toezicht is. Daarnaast is het invullen van de vragenlijsten anoniem gebeurd,
waardoor de kans dat moeders sociale wenselijke antwoorden hebben gegeven, verkleind is.

Een sterk punt van dit onderzoek is dat het gericht is op kleuters. Met name wat betreft
warmte binnen de brusjesrelatie is er nog weinig onderzoek dat zich enkel gericht heeft op
relatie met sociale competentie in de kleuterleeftijd. Daarnaast is er sprake geweest van een
grote steekproef, wat de generaliseerbaarheid binnen Nederland bevordert. De
oververtegenwoordiging van hoogopgeleiden in de steekproef vermindert echter de
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generaliseerbaarheid. Het huidige onderzoek heeft een bijdrage geleverd aan inzicht in wat
belangrijk is voor de opvoeding van ouders en de ontwikkeling van kleuters. De rol van
warmte en sociale competentie binnen de interactie van moeder en kind is duidelijker
geworden. Het inzicht dat het belangrijk is om hier al vroeg op in te spelen wanneer
problemen ontstaan op één van deze gebieden, is een aanvulling voor de praktijk.

Tot slot nog enige algemene aanbevelingen voor vervolgonderzoek. Een aanbeveling
voor vervolgonderzoek is om de invlioed van vader op de ontwikkeling van Kleuters te
onderzoeken, omdat de rol van vader niet vergelijkbaar is met die van moeder. Het wordt ook
aanbevolen om bij vervolgonderzoek naar sociale competentie, data te verzamelen door
middel van verschillende soorten informanten. Naast informatie van ouders kan ook
informatie verkregen worden middels leerkrachten of leidsters van kinderdagverblijven. Zo
wordt er een tweede perspectief verkregen en kan hiermee de verkregen data van de moeders
bevestigd worden. Daarnaast is er bij het huidige onderzoek enkel gebruik gemaakt van
vragenlijsten voor het verkrijgen van informatie over warmte en sociale competentie. VVoor
een meer betrouwbaar beeld van warmte van moeders en brusjes en de sociale competentie
van kleuters, zou gebruik gemaakt kunnen worden van meerdere methodes, zoals een
combinatie van vragenlijsten, observaties en interviews (Carr, 2006).

De resultaten van dit onderzoek onderstrepen het belang van warmte binnen de
moeder-kindrelatie en warmte binnen de brusjesrelatie voor de sociale ontwikkeling van
kleuters. Na voorgaand onderzoek gericht op oudere kinderen is dit onderzoek vernieuwend
geweest, omdat de relatie tussen warmte en sociale competentie nu ook bij kleuters is

aangetoond en bevestigd bij zowel jongens als meisjes.
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