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Abstract
Aim: This cross-sectional study examined the influence of conflict and warmth, within the
sibling relationship, on externalizing problem behavior of adolescents. A distinction has been
made between India and the Netherlands and between boys and girls. Method: 537 primary
school adolescents (165 Indian and 372 Dutch) participated in this research. The children
were between 10 and 12 years old (Indian M = 10.96; Dutch M = 11.22). This sample
consisted of 268 boys (Indian 77; Dutch 191) and 268 girls (Indian 87; Dutch 181).
Respondents filled out questionnaires regarding warmth and conflict (Sibling Relationship
Questionnaire) and externalizing problem behavior (Nijmegen Problem Behavior List).
Results: Results of several multiple regression analyses showed that, as expected, more
conflict within the sibling relationship is associated with more externalizing problem
behavior. Warmth does not appear to be associated with externalizing problem behavior. The
results also reveal that there is no difference, in effect, of the quality of the siblingrelation
between boys and girls. Finally, the influence of sibling warmth and conflict appears to be
stronger amongst Indian adolescents in comparison to Dutch adolescents. Discussion: This
study implies that the quality of the sibling relationship has an important influence on
externalizing problem behavior. It also implies the importance of taking cultural differences
into account in interventions. The results may eventually serve as a basis for prevention and

intervention.
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Effect Kwaliteit Siblingrelatie op Externaliserend Probleemgedrag: Vergelijking tussen
India en Nederland en Jongens en Meisjes

In dit onderzoek is getracht om het effect van warmte en conflict in de siblingrelaties
(broer-zusrelatie) op externaliserend probleemgedrag van adolescenten beter in beeld te
brengen. Een siblingrelatie is een van de meest langlopende en belangrijke relaties en blijkt
een unieke invloed te hebben op de psychosociale ontwikkeling (Carbery & Buhrmester,
1997; D’ Amico & Fromme, 1997; Dunn, 1996; Stocker, Burwell, & Briggs, 2002). VVoor veel
mensen is het de combinatie van positieve en negatieve emoties die de siblingrelatie zo
betekenisvol maakt (Deater-Deckard, & Dunn, 2002).

Siblingrelaties hebben om diverse redenen een belangrijke invloed op de ontwikkeling
van een individu. Patterson (1986) bekijkt de siblingrelatie vanuit het coércieve procesmodel
waarbij gekeken wordt naar de gehele context waarin de relatie zich ontwikkelt. Deze dient
volgens Patterson als een sociale leerplek waar kinderen sociale, emotionele, gedrags- en
communicatieve vaardigheden aanleren. Volgens de sociale leertheorie van Bandura (1977)
beinvloeden de siblings elkaars ontwikkeling door middel van positieve en negatieve
versterking in dagelijkse interacties, observaties en modeling. Daarnaast fungeren siblings
volgens Bandura als kameraad om mee te spelen en te praten en zijn ze vaak een rolmodel
voor elkaar. De oudere sibling wordt met name als rolmodel voor de jongere sibling gezien.
Ze leren elkaar prosociale en emotionele vaardigheden en strategieén om met conflicten om te
gaan. Deze positieve invloed zorgt mogelijk voor een verminderde kans op de ontwikkeling
van sociaal-emotionele en gedragsproblemen (Buist, Paalman et al., 2013). De kwaliteit van
de siblingrelatie lijkt een belangrijke rol te spelen in het al dan niet ontwikkelen van
externaliserende problemen (Buist, Dekovic¢, & Prinzie, 2013).

Warmte

Twee belangrijke factoren binnen de kwaliteit van de siblingrelatie zijn warmte en
conflict. In huidige onderzoek worden deze twee factoren gebruikt voor het meten en
omschrijven van de kwaliteit van de siblingrelatie (Furman & Buhrmester, 1985; Stormshak,
Bellanti, & Bierman, 1996). Met warmte wordt bedoeld dat de siblings warmte, intimiteit
en/of affectie tonen door middel van verbaal en fysiek gedrag (Fox, Barret, & Shortt, 2002).
Een warme, intieme, affectieve en ondersteunende siblingrelatie heeft meerdere voordelen.
Howe, Aquan-Assee, Bukowski, Rinaldi en Lehoux (2000) stellen dat gevoelens van

nabijheid en warmte in de siblingrelatie ervoor zorgen dat ze de vrijheid en behoefte voelen
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om informatie met elkaar te delen en emotionele ondersteuning bij elkaar te zoeken. Daarbij
heerst er wegens de aanwezigheid van warmte onderling veel emotioneel begrip voor elkaar
(Howe, Aquan-Assee, Bukowski, Lehoux, & Rinaldi, 2001).

Verschillende studies naar de invloed van warmte op probleemgedrag concluderen dat
de aanwezigheid van warmte in de siblingrelatie tot minder externaliserend probleemgedrag
leidt (Branje, van Lieshout, van Aken, & Haselager, 2004; Dunn, Slomkowski, Beardsall, &
Rende, 1994; Kim, McHale, Crouter, & Osgood, 2007; Pike, Coldwell, & Dunn, 2005;
Richmond, Stocker, & Rienks, 2005). Daarnaast blijkt dat een positieve, warme siblingrelatie
leidt tot prosociaal gedrag en een goede emotieregulatie (Kennedy & Kramer, 2008; Pike et
al., 2005). Er zijn echter eveneens onderzoeken waaruit blijkt dat een warme siblingrelatie een
risico vormt voor het ontstaan van externaliserende problemen. Een kanttekening is bij dit
positieve effect te plaatsen, omdat dit enkel geldt voor klinische groepen, waarbij de
adolescent veel agressie en delinquent gedrag laat zien. De sibling imiteert dit gedrag wanneer
deze een warme relatie hebben (Rende, Slomkowski, Lloyd-Richardson, & Niaura, 2005).
Naast de aanwezigheid van warmte blijkt eveneens dat de afwezigheid hiervan een effect
heeft op de ontwikkeling van externaliserende problemen. Zo vergroot het de kans op het
ontstaan van antisociaal gedrag (Haberstick, Schmitz, Young, & Hewitt, 2005). Warmte
binnen de siblingrelatie heeft kortom een grote invloed op de gemoedstoestand.

Concluderend kan gesteld worden dat warmte binnen de siblingrelatie positief
samenhangt met externaliserend probleemgedrag. Hoe meer warmte binnen de siblingrelatie,
hoe minder externaliserend probleemgedrag. De afwezigheid van warmte binnen deze relatie
blijkt respectievelijk negatief van invloed te zijn op externaliserend probleemgedrag.
Conflict

Naast de invloed van warmte in een siblingrelatie heeft de aanwezigheid van conflict
ook een grote invlioed op de ontwikkeling. Siblings hebben veel conflicten met elkaar, meer
dan met leeftijdsgenoten. Vele onderzoekers stellen echter dat veel conflicten tussen siblings
een verhoogd risico vormen op het ontwikkelen van externaliserende problemen (Bank,
Patterson, & Reid, 1996; Garcia, Shaw, Winslow, & Yaggi, 2000; Kim, Hetherington, &
Reiss, 1999; Pike, McGuire, Hetherington, Reiss, & Plomin, 1996; Vogt Yuan, 2009).
Volgens de sociale leertheorie van Bandura (1977) kunnen de negatieve interactiepatronen in
de siblingrelatie gegeneraliseerd worden naar een andere context. Onderzoek van

Slomkowski, Rende, Conger, Simons en Conger (2001) sluit hier op aan. Zij stellen dat meer
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conflicten tussen siblings voor externaliserend probleemgedrag zouden kunnen zorgen, omdat
de siblingrelatie gezien kan worden als een oefenterrein voor vijandig en agressief gedrag.
Kim en collega’s (1999) toonden eveneens een significante bijdrage aan van siblingrelaties op
externaliserend gedrag. Zo blijkt een negatieve en vijandige siblingrelatie externaliserend
gedrag te voorspellen bij zowel jongens als meisjes.

Concluderend kan gesteld worden dat conflicten binnen de siblingrelatie positief
samenhangen met externaliserend probleemgedrag: hoe meer conflict binnen de siblingrelatie,
hoe meer externaliserend probleemgedrag.

Verschil jongens en meisjes

Sekse blijkt eveneens een belangrijke rol te spelen bij de kwaliteit van de siblingrelatie
(Cicirelli, 1994). Naar het effect van warmte en conflict in de siblingrelatie op externaliserend
probleemgedrag en het verschil tussen jongens en meisjes is weinig onderzoek gedaan.
Daarentegen is veel onderzoek gedaan naar de kwaliteit van de onderlinge relaties tussen
broers en zussen. Zo hebben Spitze en Trent (2006) aangetoond dat meisjes hechter zijn met
hun siblings in vergelijking met jongens. Onderzoek van Cicirelli (1989) sluit hierbij aan. De
relatie tussen zussen blijkt het meest gehecht te zijn, de relatie tussen broers en zussen
gemiddeld gehecht en de relatie tussen broers lijkt het minst gehecht te zijn. Zussen blijken
kortom een erg belangrijke rol te spelen bij het emotionele welzijn van hun siblings op latere
leeftijd. Broers met meerdere zussen blijken gelukkiger te zijn in het leven en hebben ze
minder zorgen, terwijl een hechte relatie tussen broers minder relevant lijkt te zijn voor het
algehele welzijn (Cicirelli, 1989). Siblingrelaties waarbij meisjes betrokken zijn worden
gekenmerkt door veel praten, discussies voeren en veel onderlinge conflicten en jaloezie. Ze
worden gekenmerkt door veel warmte en conflict. Ondanks de conflicten blijken deze
siblingrelaties op de lange termijn warmer en hechter te zijn in vergelijking met broers
(Cicirelli, 1994). Concluderend kan gesteld worden dat er een verschil is in de mate van
warmte en conflict tussen de onderlinge siblingrelaties. Dit verschil zegt echter nog weinig
over een mogelijk verschil in effect van de kwaliteit van de siblingrelatie op externaliserend
probleemgedrag. Tot op heden is hier weinig onderzoek naar gedaan en om die reden zal het
huidige onderzoek zich hierop richten.

Culturele invloed
De afgelopen jaren is veel bekend geworden over de invloed van warmte en conflict in

de siblingrelatie op externaliserend probleemgedrag binnen westerse culturen. Er is echter
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weinig bekend over de vergelijking met andere culturen. Om die reden wordt in dit onderzoek
het verschil in effect onderzocht tussen Indiase en Nederlandse adolescenten.

Westerse culturen worden gezien als individualistisch, terwijl niet-westerse culturen
daarentegen worden gezien als collectivistisch. Binnen deze niet-westerse culturen is de band
tussen siblings meer van belang dan in westerse culturen. Dit is voornamelijk vanwege de
sterke verplichting die siblings naar elkaar hebben. De focus ligt niet zozeer op het individu,
maar is gericht op het groepsbelang waarbij trouw en voldoen aan verwachtingen van de
groep centraal staan (Verkuyten & Brug, 2001). Binnen collectivistische culturen zijn de
gezinnen groter, is er sprake van meer sibling binnen deze gezinnen en zijn de
leeftijdsverschillen kleiner (Cicirelli, 1994). De relatie met siblings zou hierdoor warmer en
minder conflictueus kunnen zijn ten opzichte van individualistische culturen. Onderzoek van
French, Rianasari, Pidada, Nelwan en Buhrmester (2001) lijkt hier bewijs voor te hebben
gevonden. Deze studie laat zien dat inderdaad een hogere mate van intimiteit, vriendschap en
tevredenheid en een lagere mate van conflicten aanwezig lijkt te zijn bij Indonesische
kinderen in vergelijking met Amerikaanse kinderen. Echter, het feit dat er verschillen zijn in
de kwaliteit van de siblingrelatie tussen verschillende culturen zegt weinig over mogelijke
verschillen in effect. Tot op heden is hier weinig expliciet onderzoek naar gedaan.

De verschillen in effect van warmte en conflict op externaliserend probleemgedrag
tussen culturen zouden met behulp van twee modellen verklaard kunnen worden. Het gaat
hierbij om het cultureel waardemodel en het etnisch gelijkwaardigheidsmodel (Lamborn &
Felbab, 2003). Het cultureel waardemodel voorspelt op basis van cultuur een verschil in
effect van de kwaliteit in de siblingrelatie op externaliserend probleemgedrag. Eenzelfde
ervaringen kan bijvoorbeeld binnen verschillende familiecontexten een totaal andere
betekenis hebben. Tot op heden is er weinig onderzoek gedaan naar het verschil in effect
tussen culturen wat betreft de siblingrelatie. Het cultureel waardemodel wordt echter wel
bevestigd in verschillend onderzoek naar de ouder-kind relatie. Zo blijkt dat in gezinnen
waarbij de ouder een voorkeursbehandeling geeft aan een sibling, culturele verschillen in
effect worden waargenomen. Bij Europees-Amerikaanse kinderen kan het voor
aanpassingsproblemen zorgen (McGuire, 2001). Bij Mexicaans-Amerikaanse gezinnen waarin
een sibling een voorkeursbehandeling krijgt, is een verhoogde kans op risicogedrag voor de
andere sibling daarentegen niet aanwezig (McHale, Updegraff, Shanahan, Crouter, &

Killoren, 2005). Het etnisch gelijkwaardigheidmodel suggereert dat culturele verschillen in de
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kwaliteit van de siblingrelatie geen verschil in effect op externaliserend probleemgedrag
geven. Dit model toont aan dat de invloed van familierelaties universeel is en de culturele
grenzen overtreft. Naar dit model in samenhang met siblingrelaties is eveneens weinig
onderzoek gedaan. Het model wordt echter wel ondersteund door onderzoek van Dekovi¢,
Wissink en Meijer (2004). Zij hebben de invloed van familierelaties op antisociaal gedrag bij
adolescenten uit Nederland, Marokko, Turkije en Suriname onderzocht. De
onderzoeksresultaten tonen weinig culturele verschillen. De vier culturen laten gelijkwaardige
niveaus van antisociaal gedrag zien.

Concluderend kan gesteld worden dat er voor beide modellen ondersteuning is
gevonden. Er is echter weinig onderzoek gedaan naar het verschil tussen culturen in het effect
van warmte en conflicten in de siblingrelatie op externaliserend probleemgedrag. Om die
reden zal het huidige onderzoek zich hierop richten.

Huidig onderzoek

Dit onderzoek heeft zich gericht op het verschil in effect van warmte en conflict in de
siblingrelatie op externaliserend probleemgedrag bij adolescenten. Daarbij is een vergelijking
gemaakt tussen jongens en meisjes en tussen India en Nederland. Veel onderzoek heeft zich
gericht op de invloed van warmte en conflict in de siblingrelatie. Over het verschil in effect
tussen jongens en meisjes is echter weinig bekend. Verschillend onderzoek wijst uit dat
siblingrelaties waar meisjes bij betrokken zijn meer warmte en conflicten laten zien dan
siblingrelaties waar jongens bij betrokken zijn. Het huidige onderzoek is van belang omdat
door de vergelijking tussen jongens en meisjes een mogelijk verschil in effect gemeten kan
worden. Het is belangrijk om hier zicht op te hebben, omdat immers is gebleken dat
siblingrelaties met meisjes anders zijn dan wanneer jongens betrokken zijn. Mogelijk is dit
ook van invloed op de mate van externaliserend probleemgedrag en is het wenselijk dat
interventies rekening houden met sekseverschillen.

Naast het verschil in effect tussen jongens en meisjes richt dit onderzoek zich op het
verschil in effect tussen Indiase en Nederlandse adolescenten. Verschillende onderzoeken
richten zich met name op de westerse cultuur en in mindere mate op andere culturen. Het
huidige onderzoek is van belang, omdat door de vergelijking tussen Indiase en Nederlandse
adolescenten een mogelijk cultureel verschil in effect gemeten kan worden. Nederland is een
multiculturele samenleving waar zowel collectivistische als individualistische culturen samen

leven. Weinig interventies houden momenteel rekening met de culturele diversiteit in
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Nederland, waardoor het effect van de interventies beperkt is of de hulpverlening bepaalde
culturele groepen in de samenleving niet bereikt (van den Berg, 2010). Mogelijk heeft het
verschil in effect hier invloed op en is het wenselijk dat interventies rekening houden met
culturele verschillen.

De vraagstelling die in dit onderzoek wordt beantwoord luidt als volgt: hebben warmte
en conflict binnen de siblingrelatie effect op externaliserend probleemgedrag en is dit effect
verschillend voor jongens en meisjes en voor Indiase adolescenten in vergelijking met
Nederlandse adolescenten? De verwachting is dat de kwaliteit van warmte en conflict binnen
de siblingrelatie invloed heeft op externaliserend gedrag. Op basis van de literatuur zijn er
geen verwachtingen betreffende het verschil in effect tussen jongens en meisjes en Indiase en
Nederlandse adolescenten.

Methode
Participanten

Deze studie heeft een cross-sectioneel design, omdat de participanten ieder eenmaal op
hetzelfde tijdstip een vragenlijst in hebben moeten vullen. Daarbij is gebruik gemaakt van een
selecte steekproef, omdat de participanten niet op toevalsbasis zijn uitgekozen. De Indiase
participanten zijn afkomstig van drie Engelstalige scholen in Pune, India. Met behulp van het
Jnana Prabodhini’s Instituut voor Psychologie in Pune zijn de hoofddirecteuren benaderd,
waarna deze instemden met de deelname aan dit onderzoek. Vanwege onbetrouwbare
gegevens zijn 18 kinderen verwijderd uit de steekproef. In totaal zijn 165 Indiase kinderen
betrokken bij het onderzoek.

Van 360 Nederlandse kinderen tussen de 10 en 12 jaar waren reeds data verzameld in
Nederland in 2006. Bij kinderen van 10 select gekozen basisscholen in Nederland werden
vragenlijsten afgenomen, verspreid over twee dagen, een uur per dag. Eerst werd toestemming
gevraagd aan de directeuren door middel van brieven en telefonisch contact. De ouders
werden eveneens geinformeerd over het onderzoek en konden weigeren om hun kind mee te
laten doen.

De Indiase steekproef bevatte 46,7% jongens en 52,7% meisjes. De Nederlandse
steekproef bevatte 51,1% jongens en 48,9% meisjes. Deze geslachtsverdeling verschilde niet
significant tussen de twee groepen, y*(1, N = 524) = 0.78, p = .38. Van de Indiase kinderen
zaten 51 in de 5° klas (30,9%), wat vergelijkbaar is met groep 7 in Nederland (48,3% van de

Nederlandse kinderen). In totaal zaten 114 van de Indiase kinderen in de 6° klas (69,1%), wat
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vergelijkbaar is met groep 8 in Nederland (51,7%). De Indiase kinderen waren gemiddeld
gezien jonger (M = 10.96, SD = 0.67) dan de Nederlandse kinderen (M = 11.19, SD = 0.69),
t(330.22) = -3.60, p < .05. Daarnaast waren meer Indiase kinderen het enige kind (21,2%) in
vergelijking met de Nederlandse kinderen (7.8%), x (1, N = 524) = 19.60, p < .05. De
Nederlandse kinderen spraken Nederlands. VVan de Indiase kinderen sprak 68,5% geen Engels
thuis, 26,1% sprak thuis wel Engels in combinatie met een of meerdere (lokale) Indiase talen
en sprak 3,0% enkel Engels thuis.
Procedure

De Indiase kinderen werd gevraagd om een vragenlijst in te vullen over zichzelf, hun
ouders, vrienden, siblings en school. Alvorens de vragenlijsten ingevuld werden, werden er
instructies gegeven door middel van oefenvragen. Tijdens het invullen van de vragenlijst was
er de mogelijkheid om vragen te stellen. Wanneer de kinderen klaar waren, werd
gecontroleerd of zij de vragenlijst compleet hadden ingevuld.

De data van de Nederlandse kinderen waren al verzameld middels dezelfde vragenlijst
(met aanvullende vragen) in het Nederlands. De vragenlijsten werden op eenzelfde manier
afgenomen op de Nederlandse scholen als op de Indiase scholen. Na de afname kregen zowel
de Indiase en Nederlandse kinderen een klein bedankje.
Meetinstrumenten

Kwaliteit siblingrelatie. Met de Sibling Relationship Questionnaire (SRQ)
(Buhrmester & Furman, 1990) is de kwaliteit van de relatie met broer/zus gemeten. Door
middel van 42 items zijn de gemiddelden van drie factoren gemeten, namelijk
warmte/nabijheid, status/macht en conflict binnen de siblingrelatie. VVan de factor
status/macht wordt geen gebruik gemaakt. De kinderen vulden een vijfpunt ‘Likert-type’
schaal in (1 = nauwelijks, 5 = extreem veel). De factor warmte/nabijheid bestaat uit 21 items.
Een voorbeeldvraag is: ‘Hoeveel hebben jij een deze broer of zus met elkaar gemeen?’. De
factor conflict bestaat uit 9 items en is onderverdeeld in de subschalen ruzién, vijandigheid en
competitie. Een voorbeeldvraag is: ‘Hoe vaak maken jij en deze sibling ruzie met elkaar?’. De
betrouwbaarheid van beide factoren, zoals gemeten bij de Nederlandse kinderen, blijkt goed
te zijn: warmte/nabijheid (a = .94) en conflict (a = .86). Dit geldt eveneens voor beide
factoren, zoals gemeten bij de Indiase kinderen: warmte/nabijheid (o = .86) en conflict (o =

67).
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Probleemgedrag. Met de Nijmegen Problem Behavior List (NPBL) (Scholte, de
Bruyn, & Vermulst, 2006) werd de mate van het probleemgedrag bij kinderen gemeten. Door
middel van 30 items zijn de gemiddelden van twee schalen gemeten, namelijk
internaliserende problemen en externaliserende problemen. Dit onderzoek maakt gebruik van
de schaal externaliserende problemen. De kinderen vulden een vijfpunt ‘Likert- type’ schaal
in ( 1 = meestal niet waar en 5 = vaak waar). Voorbeeldvragen zijn: ‘Ik gebruik soms alcohol
en sigaretten’ en ‘ik heb vaak ruzie’. De betrouwbaarheid van deze schaal, zoals gemeten bij
de Nederlandse kinderen, blijkt goed te zijn: externaliserende problemen (o = .70). Dit geldt

eveneens voor de betrouwbaarheid, zoals gemeten bij de Indiase kinderen (o = .68).

Resultaten
In Tabel 1 zijn de beschrijvende statistieken weergegeven van de gebruikte variabelen.
Tabel 1.
Beschrijvende Statistieken

n M SD Min. Max.
Warmte 479 3.22 73 1.00 4.95
Conflict 479 2.72 .76 1.00 4.78
Externaliserend 536 1.90 53 1.00 3.80

probleemgedrag

Om het verschil in effect van de kwaliteit van de siblingrelatie op het externaliserend
probleemgedrag van adolescenten te meten is gebruik gemaakt van twee hiérarchische
multipele regressieanalyses. Met behulp van deze analyses is onderzocht of er een verschil in
effect is tussen jongens en meisjes en tussen India en Nederland. De kwaliteit van de
siblingrelatie (de twee factoren warmte en conflict) zijn daarbij de onafhankelijke variabelen
en externaliserend probleemgedrag is de afhankelijke variabele. De resultaten van de regressie
analyse met betrekking tot het effect van warmte en conflict binnen de siblingrelatie op

externaliserend probleemgedrag zijn in weergegeven in Tabel 2.
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Tabel 2.
Multipele Regressie van Warmte en Conflict in de Siblingrelatie op Externaliserend
Probleemgedrag (N= 478)

B SE B B R F
Externaliserend probleemgedrag
Warmte 01 .03 .01
Conflict 22 .03 BLFx*

.10 25.83***

Noot: *** p <.001

Zoals verwacht blijkt dat conflict binnen de siblingrelatie significant positief
gerelateerd is aan externaliserend probleemgedrag. Dit betekent dat hoe sterker de mate van
conflict tussen de siblings, hoe meer externaliserend probleemgedrag wordt waargenomen.
Tegen de verwachting in blijkt warmte binnen siblingrelatie niet significant gerelateerd te zijn
aan externaliserende gedragsproblemen. Warmte en conflict in de siblingrelatie blijken een
gezamenlijk significant effect te hebben en verklaren 10% van het externaliserend
probleemgedrag, F(2,475)= 25.83, p <.001 (Tabel 2).

Tevens is onderzocht of het effect van warmte en conflict in de siblingrelatie op
externaliserend probleemgedrag verschillend is voor jongens en meisjes en voor India en
Nederland. Voor iedere afhankelijke variabele (sekse en land) is een eenzelfde analyse
uitgevoerd. Hierbij zijn de predictoren tijdens de uitvoering van de analyse stapsgewijs
toegevoegd. In Stap 1 zijn de dummyvariabelen verwerkt. In stap 2 worden de
ongestandaardiseerde scores van warmte en conflict toegevoegd en in de derde en tevens
laatste stap worden de interactie-effecten tussen de dummyvariabele en de gestandaardiseerde
scores van warmte en conflict toegevoegd. Daarnaast is de relevantie van deze verandering
beoordeeld, waarvoor het criterium van Bouman en collega’s (2012) is gebruikt (AR?> .015).

De resultaten zijn weergegeven in Tabel 3 en Tabel 4.



Running head: EFFECT SIBLINGRELATIE OP EXTERNALISEREND
PROBLEEMGEDRAG 12

Tabel 3.

Hiérarchische Regressie Analyses van het Verschil in Effect van Warmte en Conflict binnen
de Siblingrelatie op Externaliserend Probleemgedrag en het Verschil tussen Jongens en
Meisjes (N= 477)

Externaliserend probleemgedrag

B B AR?
Stap 1 03**
Sekse: jongens vs. meisjes -17 -.16**
Stap 2 09***
Warmte .02 .02
Conflict 21 B
Stap 3 .00
Interactie sekse X warmte .03 .04
Interactie sekse X conflict .03 .03

NOOt: Sekse Werd gedummyCOdeerd (O: Jongen, 1: meISje) Fexterna“serend prob|eemgedrag (5,471) =
12.57%**,
%< 01, ***p < 00L.

Uit de analyse met betrekking tot sekse blijkt, zoals verwacht, dat sekse een
significant verschil in effect heeft op externaliserend probleemgedrag, R?=.025, p = .001
(Tabel 3). Dit effect is negatief, hoe hoger de score op sekse, hoe minder externaliserend
probleemgedrag vertoond wordt. Kortom, meisjes laten minder externaliserend
probleemgedrag zien, terwijl jongens dit juist meer laten zien. Tot slot blijkt er geen
significant interactie-effect te zijn tussen zowel conflict en sekse als warmte en sekse. Dit
betekent dat het effect van warmte en conflict op externaliserend probleemgedrag hetzelfde is

VOOr jongens en meisjes.
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Tabel 4.

Hiérarchische Regressieanalyses van het Verschil in Effect van Warmte en Conflict binnen de
Siblingrelatie op Externaliserend Probleemgedrag en het Verschil tussen India en Nederland
(N=478)

Externaliserend probleemgedrag

B B AR?
Stap 1 04*x**
Land: India vs. Nederland -.24 - 21>
Stap 2 10%**
Warmte -.05 -.07
Conflict 20 30***
Stap 3 03***
Interactie Land X warmte A5 24**
Interactie Land X conflict -14 - 22%*

Noot: Land werd gedummycodeerd (0= India, 1= Nederland). Fexternaliserend probleemgedrag
(5,472)= 19.22***,
**p<.01, ***p<.001.

Uit de analyse met betrekking tot het land van herkomst blijkt een significant verschil
in effect te zijn tussen India en Nederland op externaliserend probleemgedrag (Tabel 4). Dit
effect is negatief, wat betekent dat hoe hoger de score op land, hoe minder externaliserend
probleemgedrag vertoond wordt. Nederlandse adolescenten laten kortom minder
externaliserend probleemgedrag zien dan Indiase adolescenten.

Daarnaast blijkt er een significant interactie-effect te zijn tussen conflict en het land
van herkomst (B = -.14, p = .001) en tussen warmte en het land van herkomst (B = .15, p =
.001) (Tabel 4). Dit houdt in dat het effect van zowel warmte als conflict in de siblingrelatie
verschilt tussen India en Nederland (Figuur 1 en 2). In Figuur 1 is te zien dat voor beide
landen conflict positief correleert met externaliserend probleemgedrag. Dit betekent dat hoe
meer conflict in de siblingrelatie, hoe meer externaliserend probleemgedrag zij vertonen.
Voor India (r = .39, p =.01) geldt echter een sterker effect dan voor Nederland (r = .28, p =
.001). In Figuur 2 is te zien dat voor beide landen warmte eveneens positief correleert met

externaliserend probleemgedrag. Dit betekent dat hoe meer warmte in de siblingrelatie, hoe
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minder externaliserend probleemgedrag zij vertonen. Ook hier geldt voor India (r = .20, p =
.001) een sterker effect dan voor Nederland (r = .06, p = .001).

Land van herkomst
3,00
~~.India

“~< Nederland

Externaliserend Probleemgedrag
N N
o (4,
g i

B

1,007

T T T T T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
Conflict

Figuur 1. Interactie-Effect tussen Conflict en Land van Herkomst op Externaliserend

Probleemgedrag.
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x\\
~d

Externaliserend Probleemgedrag
/

1,50

1,007

T
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Warmte

Figuur 2. Interactie-Effect tussen Warmte en Land van Herkomst op Externaliserend
Probleemgedrag.
Discussie

In dit onderzoek is getracht een antwoord te vinden op de vraag of de kwaliteit van de
siblingrelatie effect heeft op externaliserend probleemgedrag en of hierbij een verschil in
effect is tussen jongens en meisjes en tussen India en Nederland. Er is gekeken naar twee
aspecten van de siblingrelatie, namelijk warmte en conflict.
Warmte en conflict

De resultaten van dit onderzoek bevestigen de hypothese dat de aanwezigheid van
conflict binnen de siblingrelatie een significant positief effect heeft op externaliserend
probleemgedrag. De hypothese dat warmte effect heeft wordt daarentegen niet bevestigd. Dat
conflict een sterker effect heeft kan meerdere verklaringen hebben. Een eerste verklaring
betreft het sociale leren. Volgens Stauffacher en DeHart (2006) kunnen conflicten binnen de
siblingrelatie het externaliserend probleemgedrag beinvioeden middels het sociale leren. Het
negatieve gedrag wordt aangeleerd door de aanwezigheid van conflicten met de siblings of
door conflicten tussen de andere siblings te observeren en te generaliseren naar een andere
context. Een tweede verklaring komt voort vanuit het principe dat ‘slecht’ een sterker effect

heeft dan ‘goed’. Zo zijn negatieve gebeurtenissen tussen siblings belangrijker en leerzamer
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dan de positieve gebeurtenissen. De negatieve gebeurtenissen geven een signaal dat iets
anders gedaan moet worden of iets aangepast moet worden (Baumeister, Bratslavsky,
Finkenauer, & Vohs, 2001).

Voor de bevinding van het effect van warmte op externaliserend probleemgedrag zijn
eveneens verklaringen te vinden. De siblingrelatie is niet uitsluitend bepalend voor het al dan
niet vertonen van externaliserend probleemgedrag. Zo toont onderzoek aan dat ook warmte
tussen adolescenten en hun ouders een beschermende factor is voor externaliserend
probleemgedrag (Carr, 2006). Een tweede mogelijke verklaring is dat het leeftijdsverschil bij
kinderen die deelnamen aan huidig onderzoek en voorgaande onderzoeken een rol speelt
(Dunn et al., 1994; Pike et al., 2005). Zo kunnen de gemeten resultaten op jonge leeftijd
veranderen in de loop van de jaren. Het huidige onderzoek is in tegenstelling tot verschillende
andere onderzoeken niet longitudinaal van aard (Branje et al., 2004; Richmond et al., 2005).
Hierdoor is niet onderzocht of en hoe het verschil in effect van de kwaliteit van de
siblingrelatie door de jaren heen verandert.

Verschil jongens en meisjes

De derde hypothese van het huidige onderzoek is dat er een verschil in effect van
warmte en conflict op externaliserend probleemgedrag is tussen jongens en meisjes. Daarbij
zijn geen specifieke verwachtingen uitgesproken. Uit de resultaten blijkt dat er tussen jongens
en meisjes geen verschil in effect is gemeten. Een mogelijke verklaring voor dit resultaat is
dat de kwaliteit van de onderlinge relatie belangrijker is voor de ontwikkeling van
externaliserend probleemgedrag dan sekse. Dit wordt in de meta-analyse van Buist, Dekovi¢
en collega’'s (2013) bevestigd, de kwaliteit van de onderlinge relaties blijkt inderdaad een
belangrijke rol speelt in het al dan niet ontwikkelen van externaliserend probleemgedrag.
Siblings kunnen elkaars gedrag beinvlioeden door verschillende sociale processen, ongeacht
het geslacht (Bandura, 1977). Bovenstaande zou kunnen verklaren waarom de kwaliteit van
de siblingrelaties voor jongens en meisjes in gelijke mate externaliserend probleemgedrag
voorspelt. Het is zinvol om de sociale processen tussen siblings die bijdragen aan de mate van
externaliserend probleem gedrag en het effect per sekse verder te onderzoeken.

Verschil India en Nederland

De vierde hypothese van dit onderzoek is dat er een verschil in effect van warmte en

conflict binnen de siblingrelatie is op externaliserend probleemgedrag tussen Indiase en

Nederlandse adolescenten. Daarbij zijn geen specifieke verwachtingen uitgesproken. In huidig
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onderzoek is er een significant verschil in effect gevonden tussen India en Nederland. Hierbij
geldt dat het effect van warmte en conflict groter is voor Indiase adolescenten. De resultaten
komen overeen met het cultureel waardemodel van Lamborn en Felbab (2003). Dit model
voorspelt dat de verschillen in de kwaliteit van familierelaties mede beinvloed worden door de
cultuur en dat deze tot een verschillend effect kunnen leiden. Uit onderzoek blijkt dat Indiase
gezinnen over het algemeen een sterkere band met familieleden hebben dan binnen een
individualistische samenleving (Rao, McHale, & Pearson, 2003). De Indiase cultuur is gericht
op het collectivisme, waarbij de focus ligt op trouw zijn aan elkaar en voor elkaar zorgen
(Verkuyten & Brug, 2001). Dergelijke culturen ervaren een hogere mate van warmte en
gehechtheid binnen de siblingrelatie in vergelijking met siblings uit individualistische
culturen als Nederland (Arends-Téth & Van de Vijver, 2008). Onderzoek wijst uit dat hoe
gehechter de siblingrelatie is, hoe minder sprake is van externaliserend probleemgedrag
(Verschueren & Buyse, 2008). Dit verklaart waarom het effect van warmte sterker is bij
Indiase adolescenten dan Nederlandse adolescenten. Een mogelijke verklaring voor het
resultaat dat conflict een sterker effect heeft op externaliserend gedrag bij Indiase
adolescenten is te vinden in de theorie van ‘siblings as key pathogens’. Deze theorie stelt dat
siblings een rolmodel voor elkaar vormen voor het ontwikkelen van probleemgedrag door
middel van imitatie en observeren (Patterson, 1984, zoals geciteerd in Slomkowski et al.,
2001). Het gegeven dat de Indiase cultuur sterk gericht is op trouw zijn aan elkaar en voor
elkaar zorgen, maakt dat deze theorie een goede verklaring is voor de gevonden resultaten met
betrekking tot het effect van conflict.

Een kanttekening die bij het onderzoek geplaatst kan worden is dat de data van de
Indiase onderzoeksgroep afkomstig van slechts 3 scholen. Hierdoor zijn de gevonden
resultaten wellicht niet representatief voor alle siblingrelaties in India. Een tweede beperking
is het gebruik van slechts 1 vragenlijst die zich enkel gericht heeft op de adolescenten.
Mogelijk is hierdoor een eenzijdig beeld gecreéerd van de kwaliteit van de siblingrelatie en
het effect hiervan op externaliserend probleemgedrag. De vragenlijst is een veelgebruikte en
betrouwbare vragenlijst. Om de reden is er toch gekozen hiervan gebruik te maken. Een
aanbeveling voor toekomstig onderzoek is om naast een vragenlijst voor adolescenten ook een
vragenlijst voor ouders te gebruiken en observatietechnieken in te zetten. Deze technieken
zouden een waardevolle aanvulling zijn wegens de combinatie van standaardisering en

klinische intuitie (Pamijer, 2001). Bovendien zou hiermee een breder en meer objectief beeld
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verkregen kunnen worden. Tot slot heeft deze studie een cross-sectioneel design. Hierdoor is
niet bekend of het verschil in effect door de jaren heen hetzelfde blijft of verschillend is. Een
tweede aanbeveling is om gebruikt te maken van een longitudinaal onderzoeksdesign. Dit
design biedt meer mogelijkheden om de lange termijneffecten van de kwaliteit van de
siblingrelatie op externaliserend gedrag in kaart te brengen. Siblingrelaties veranderen
gedurende de tijd en krijgen een ander, wellicht nieuw karakter (Cicirelli, 1994).

Een sterk punt van dit onderzoek is dat er, ondanks dat de gegevens van slechts een
beperkt aantal Indiase scholen onderzocht zijn, sprake van een grote steekproef voor beide
landen waardoor aangenomen kan worden dat de resultaten aannemelijk zijn. Een tweede
sterk punt is dat de resultaten van huidig onderzoek meer bekendheid bieden over de
voorspellers van externaliserend probleemgedrag in de kwaliteit van de siblingrelaties waarin
land van herkomst een rol kan spelen. Hier is tot op heden nog weinig onderzoek naar
verricht. De bevindingen omtrent land van herkomst bieden nieuwe inzichten voor de
hulpverlening, zodat interventies beter in kunnen spelen op de culturele diversiteit in
Nederland.

Veel onderzoek richt zich op het effect van warmte en conflict als aparte predictoren
op externaliserend probleemgedrag. Uit onderzoek is gebleken dat ook sprake is van een
samenhang tussen warmte en conflict (Sherman, Lansford, & Volling, 2006).
Vervolgonderzoek naar de samenhang van het effect van warmte en conflict op
externaliserend probleemgedrag zou een waardevolle aanvulling zijn.

Desalniettemin heeft huidige onderzoek de voorspellende waarde van warmte en
conflict in de siblingrelatie op externaliserend probleemgedrag en het verschil daarin tussen
jongens en meisjes en tussen India en Nederland opnieuw tegen het licht gehouden. Het
onderzoek benadrukt dat culturele verschillen een expliciete rol spelen in het effect van de
kwaliteit van de siblingrelatie op externaliserend probleemgedrag. Tot op heden wordt hier in
vele onderzoeken nog weinig aandacht aan besteed. De resultaten van dit onderzoek vormen
belangrijke aanknopingspunten voor de pedagogische praktijk. Dit onderzoek benadrukt dat
de kwaliteit van de siblingrelatie een belangrijke rol speelt bij de ontwikkeling van
externaliserend probleemgedrag van adolescenten. Siblings spelen een belangrijke rol bij het
sociale leren. De kwaliteit van de siblingrelatie is van groot belang voor de psychosociale
ontwikkeling van adolescenten en vormt de basis van het functioneren later in het leven. Tot

slot kunnen de resultaten fungeren als basis voor preventie- en interventiemaatregelen voor
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externaliserend probleemgedrag. Met name de gemeten culturele verschillen zijn hierbij van
belang, omdat Nederland immers een multiculturele samenleving is. Om deze reden is het van
belang dat interventies zich gaan richten op de culturele verschillen zodat deze beter

aangesloten kunnen worden op de individuele behoeften van een adolescent.
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