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      Samenvatting 

 Het doel van de huidige studie was om te onderzoeken of de taal- en luistertraining ‘Versjes 

in de klas’ effect heeft op de receptieve woordenschat en het verbaal werkgeheugen met 

weinig executieve controle bij kinderen uit groep 1 en 2 van de basisschool na een interventie 

van 14 weken. De steekproef bevatte 270 Nederlandse kinderen. De groepen zijn random 

ingedeeld in een experimentele groep (n=128) en een controlegroep (n=142). Beide groepen 

zijn voor en na de interventie getest op de receptieve woordenschat en het verbaal 

werkgeheugen met weinig executieve controle. De experimentele groep ontving gedurende 14 

weken een taal- en luistertraining van de leerkracht. Aan de hand van de variantie-analyse 

voor herhaalde metingen (ANOVA) bleek dat de experimentele groep niet significant was 

verbeterd ten opzichte van de controlegroep op de taken die de receptieve woordenschat en 

het verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle meten. Er werd alleen een 

significante verbetering gevonden op de taak receptieve woordenschat van de vijfjarigen uit 

de experimentele groep in vergelijking tot de vijfjarigen uit de controlegroep (p= 0.061). Er 

kan worden geconcludeerd dat de taal- en luistertraining alleen een effect heeft op de 

receptieve woordenschat van vijfjarigen na een interventie van 14 weken.  

  Kernwoorden:  taal- en luistertraining, rijmen, receptieve woordenschat, verbaal 

werkgeheugen, receptieve woordenschat. 

Abstract 

The aim of this study was to investigate whether a memory training, consisting of practicing 

with rhymes, has an effect on the receptive vocabulary and working memory with low 

executive control in the first two grades of primary school after an intervention of 14 weeks. 

Two hundred seventy Dutch toddlers from grades one and two of primary school were 

randomly divided into an experimental group (n=128) and a control group (n=142). They 

were tested on receptive vocabulary tasks and working memory tasks with low executive 

control. The experimental group received a language and listening training offered by the 

teacher during 14 weeks. The Analyses of Variance (ANOVA) with repeated measures did 

not show a significant improvement of the experimental group for tasks with receptive 

vocabulary and verbal working memory with low executive control than the control group. 

However, a significant difference in scores was found between the five-year-old children of 

the experimental group and the five-year-old children of the control group on the task of 

receptive vocabulary (p= 0.061). It can be concluded that this training is only effective for the 

receptive vocabulary of five years-old children after an intervention of 14 weeks.  
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  Keywords: language and listening training, rhymes, verbal working memory, receptive 

vocabulary. 

Inleiding 

  Meerdere studies tonen aan dat het werkgeheugen een belangrijke rol speelt in het 

verwerven van een taal (Baddeley, 2003; Baddeley, Gathercole, & Papagno, 1998; 

Gathercole, 2006; Gathercole & Baddeley, 1993). Er wordt steeds meer bewijs gevonden voor 

de cruciale rol die het verbaal werkgeheugen lijkt te spelen tussen de taalinput en de 

ontwikkeling van de woordenschat (Baddeley, 2003; Baddeley et al., 1998).  

  Het werkgeheugen is het vermogen om gelijktijdig informatie op te slaan, vast te 

houden en te bewerken (Alloway, 2006; Van der Molen, Van Luit, Jongmans, & Van der 

Molen, 2007). In vroegere studies werd het werkgeheugen onderscheiden in twee 

componenten: het kortetermijngeheugen en het langetermijngeheugen (Brown, 1958; Hebb, 

1949; Peterson & Peterson, 1959). Het meest invloedrijke tweecomponentenmodel was van 

Atkinson en Shiffrin (1968). Het model stelde dat waargenomen informatie uit de omgeving 

tijdelijk werd opgeslagen in het kortetermijngeheugen dat fungeerde als wachtkamer voor het 

meer blijvende langetermijngeheugen. Het kortetermijngeheugen werd in dit model niet alleen 

gezien als noodzakelijk voor het leren op lange termijn, maar ook voor het aanleren van 

complexe activiteiten als redeneren en begrijpen (Messer, 2010).  

  In 1974 ontwikkelden Baddeley en Hitch (1974) een nieuw model, waarin het 

kortetermijngeheugen werd verdeeld in drie aparte componenten, die gezamenlijk 

verschillende complexe cognitieve vaardigheden mogelijk maken. Er werd onderscheid 

gemaakt tussen de fonologische lus, het visueel-ruimtelijk schetsboek en de centrale 

executieve. De fonologische lus heeft als taak auditieve informatie, zoals klanken en 

gesproken woorden, op te slaan. Het visueel-ruimtelijk schetsboek is verantwoordelijk voor 

de opslag van visuele informatie, zoals beelden en gezichten. Beide componenten worden ook 

wel slaafsystemen van de centrale executieve genoemd. De centrale executieve is het systeem 

dat verantwoordelijk is voor het sturen van de aandacht en de informatiestroom binnen en 

tussen de fonologische lus en het visueel-ruimtelijk schetsboek (Baddeley, 2000). Het heeft de 

capaciteit de aandacht selectief te richten op een stimulus en storende stimuli te inhiberen 

(Baddeley, 2007). Later is aan dit model een vierde component toegevoegd: de episodische 

buffer. Deze lijkt als taak te hebben het integreren en opslaan van informatie uit het 

langetermijngeheugen met informatie uit de slaafsystemen (Baddeley, 2000). In recente 

studies wordt gesproken over een wederzijdse beïnvloeding tussen het kortetermijngeheugen 

met de verschillende componenten en het langetermijngeheugen (Messer, 2010).  
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  De fonologische lus, ook wel het verbaal kortetermijngeheugen genoemd, speelt een 

belangrijke rol in het verwerven van verschillende aspecten van taal, waaronder de receptieve 

en productieve woordenschat, de specificiteit van de woordenschat, de gemiddelde lengte van 

vocale uitingen en de syntactische diversiteit (Leseman, Scheele, Mayo, & Messer, 2007). 

Baddeley en collega’s (1998) tonen aan dat de fonologische lus kan worden gezien als een 

“apparaat om taal te leren”. Ze stellen dat de korte opslag van nieuwe fonologische informatie 

het fonologische leren op lange termijn ondersteunt. Messer (2010) stelt dat de fonologische 

lus kan worden gezien als de “poort” waarlangs fonologische informatie zou moeten gaan om 

te kunnen worden opgeslagen in het langetermijngeheugen. De fonologische lus is 

gespecialiseerd in het tijdelijk vasthouden van verbale informatie. Het omvat een 

fonologische opslag, het vasthouden van fonologische informatie, en een herhalingsproces, 

dat ervoor zorgt dat informatie niet verdwijnt uit de fonologische opslag (Baddeley et al., 

1998). Gedurende de kindertijd neemt het vermogen van het verbaal werkgeheugen 

significant toe (Alloway, Gathercole, & Pickering, 2006; Gathercole, Pickering, Ambridge, & 

Wearing, 2004). Kinderen zijn daardoor steeds beter in staat langere cijfer- of woordreeksen 

te onthouden, van twee tot drie items op vierjarige leeftijd tot gemiddeld zes items wanneer ze 

12 jaar oud zijn (Gathercole, 1998).  

  Zoals eerder is vermeld speelt de fonologische lus een rol in het verwerven van de 

receptieve woordenschat (Baddeley, 2002; Baddeley et al., 1998; Gathercole, 2006; 

Gathercole & Baddeley, 1993; Leseman et al., 2007). Receptieve woordenschat kan worden 

gedefinieerd als het vermogen woorden te begrijpen. De rol van de fonologische lus lijkt 

vooral van belang tijdens de vroege woordenschatontwikkeling (Messer, 2010) en wanneer 

nieuwe woorden worden geleerd met veel onbekende klankstructuren (Baddeley et al., 1998). 

Ieder nieuw aangeleerd woord is in het begin onbekend, maar wordt door herhaling of 

verbinding met eerder opgeslagen informatie bewaard en daardoor bekend (Gathercole, 

2006). Uit onderzoek van Vermeer (2005) blijkt dat een kind op vierjarige leeftijd een 

receptieve woordenschat heeft van gemiddeld 3000 woorden. Op vijfjarige leeftijd is deze 

receptieve woordenschat uitgebreid naar gemiddeld 3800 woorden en op zesjarige leeftijd 

naar gemiddeld 4500 woorden. Het uitbreiden van de woordenschat blijkt bevorderlijk te zijn 

voor het begrijpend lezen, voortgezet en studerend lezen en vormt een belangrijke voorspeller 

voor verder schoolsucces (Biemiller, 2010; Pullen, Tuckwiller, Konold, Maynard, & Coyne, 

2010).  

  Kinderen verschillen in hun capaciteit van het verbaal kortetermijngeheugen, voor het 

tijdelijk kunnen opslaan van informatie en in het tegelijkertijd integreren van informatie uit 

 
 



MASTERTHESIS EFFECT VAN EEN TAAL- EN LUSTERTRAINING OP DE 
WOORDENSCHAT EN HET WERKGEHEUGEN VAN KLEUTERS  6 

het langetermijngeheugen. Deze variaties in capaciteit voorspellen verschillen in onder andere 

de receptieve woordenschat (Leseman et al., 2007). Problemen in de capaciteit van de 

fonologische lus worden in verband gebracht met specifieke taalstoornissen en dyslexie 

(Schuchardt, Bockmann, Cornemann, & Maehler, 2013). Gathercole (2006) stelt dat de 

capaciteit van de fonologische lus voornamelijk door erfelijkheid wordt bepaald en nauwelijks 

wordt beïnvloed door omgevingsfactoren. Een kind dat van nature een grotere capaciteit heeft 

voor het opslaan van nieuwe fonologische informatie zal minder tijd nodig hebben nieuwe 

woorden te leren en zal tijdens dit proces minder fouten maken. Echter, andere studies tonen 

aan dat ook omgevingsfactoren een rol spelen in de capaciteit van het verbaal 

kortetermijngeheugen (Hackmann & Farah, 2009; Kovas et al., 2005). In een review van 

Hackmann en Farah (2009) wordt aangegeven dat de sociaaleconomische status (SES) van 

individuen van invloed is op de hersenontwikkeling en een belangrijke voorspeller vormt voor 

verschillende cognitieve vaardigheden, waaronder het verbaal kortetermijngeheugen. Messer 

(2010) beweert dat het nog te vroeg is om te kunnen stellen dat de fonologische lus alleen 

door erfelijkheid wordt bepaald. Verder onderzoek is noodzakelijk om verschillen tussen 

individuen te verklaren. 

 Het is van belang om te onderzoeken of de woordenschat van kinderen zou kunnen 

worden vergroot door middel van een training die de werking van de fonologische lus 

ondersteunt. De natuurlijke verwerving van woordenschat wordt voornamelijk gekenmerkt 

door het herhalen van nieuwe woorden in de fonologische lus. Door herhaling of verbinding 

met eerder opgeslagen informatie kan een nieuw aangeleerd woord worden bewaard en later 

worden opgeroepen (Gathercole, 2006). Het lijkt voornamelijk van belang jonge kinderen 

strategieën aan te leren om informatie vast te houden, omdat zij niet spontaan strategieën 

genereren die dit mogelijk maken. Zo zal de strategie om informatie te herhalen niet spontaan 

worden gebruikt door kinderen voor hun zevende levensjaar (Gathercole, 1998). Kinderen 

zullen strategieën wel eigen maken als ze daar expliciete instructie bij krijgen. Dit betekent 

dat het regelmatig aanbieden van een strategie, zoals het herhalen, ervoor kan zorgen dat het 

vermogen van kinderen om informatie te onthouden toeneemt (St. Clair‐Thompson, Stevens, 

Hunt, & Bolder, 2010). Uit de meta-analyse van Marulis en Neuman (2010) blijkt dat een 

expliciete instructie, het veelvuldig en herhaald aanbieden van woorden in een rijke context, 

het meest effectief lijkt voor het verwerven van de woordenschat bij jonge kinderen.  

 De training ‘Versjes in de klas’, die in het huidige onderzoek zal worden beoordeeld 

op effectiviteit, richt zich op het bevorderen van de woordenschat, waaronder de receptieve 

woordenschat. De training bestaat uit het aanleren van korte Nederlandse versjes, afkomstig 
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uit “Mijn eerst Van Dale Themaboekjes”, welke zijn geschreven door Liesbeth Schlichting 

(Schlichting, 2010a). De versjes zijn gebaseerd op een woordenschat van de eerste 3000 

woorden (Schlichting, 2010b). De training is gericht op het expliciet aanleren van nieuwe 

woorden. Het nazeggen en uit het hoofd leren van de aangeboden versjes vormt de centrale 

methodiek. De nieuwe woorden worden in een betekenisvolle context aangereikt en uitgelegd. 

De visuele ondersteuning fungeert als extra hulpmiddel in het nazeggen en onthouden van de 

versjes.  

  Een aantal studies is uitgevoerd om de effectiviteit van de training “Versjes in de klas” 

te beoordelen. In de masterthesis van Van de Ven (2011) werd na 12 interventieweken een 

effect gevonden op werkgeheugentaken met veel executieve controle, gemeten met cijfers 

achterwaarts herhalen. Er werd geen effect gevonden op werkgeheugentaken met veel 

executieve controle, gemeten met woordreeksen achterwaarts herhalen. In de masterthesis van 

Laurijssens en Vreeman (2013) werd na 17 interventieweken een significant effect gevonden 

op werkgeheugentaken met veel executieve controle, gemeten met zowel cijfer- als 

woordreeksen achterwaarts herhalen. In deze studie was het effect op cijfers achterwaarts 

herhalen groter dan cijfers voorwaarts herhalen. Er werd in de studies van Van de Ven (2011) 

en Laurijssens en Vreeman (2013) geen significant effect gevonden op de receptieve 

woordenschat en werkgeheugentaken met weinig executieve controle.  

  In de huidige studie wordt de taal- en luistertraining gedurende 24 weken aangeboden 

aan kinderen van groep 1 en 2 op de reguliere basisschool. Na 14 weken vindt de eerste 

nameting plaats. In de huidige studie worden de resultaten van deze eerste nameting 

geanalyseerd. Er wordt onderzocht of de training effect heeft op de receptieve woordenschat 

en het verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle van de onderzochte kinderen. In 

de studie van A. B. F. Richters wordt gekeken of de taal- en luistertraining effect heeft op het 

verbaal werkgeheugen met veel executieve controle. In de studie van P. C. M. Vergeer wordt 

onderzocht of de training effect heeft op de selectieve aandacht van de onderzochte kinderen.  

  Uit de probleemstelling is de volgende vraagstelling naar voren gekomen: kunnen de 

receptieve woordenschat en het verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle 

worden verbeterd via een taal- en luistertraining, die is gericht op het aanleren en herhalen 

van versjes? Vanuit deze vraagstelling zijn de volgende onderzoeksvragen geformuleerd: 1. Is 

er een effect van de taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ bij de onderzochte kleuters op 

de receptieve woordenschat na een interventie van 14 weken? 2. Is er een effect van de taal- 

en luistertraining ‘Versjes in de klas’ op basis van leeftijd bij de onderzochte kleuters op de 

receptieve woordenschat na een interventie van 14 weken? 3. Is er een effect van de taal- en 
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luistertraining ‘Versjes in de klas’ bij de onderzochte kleuters op het verbaal werkgeheugen 

met weinig executieve controle na een interventie van 14 weken? 4. Is er een effect van de 

taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ op basis van leeftijd bij de onderzochte kleuters op 

het verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle na een interventie van 14 weken? 

  Voor de onderzoeksvragen één en twee is de volgende hypothese geformuleerd: Er 

wordt verwacht dat de methodiek van de taal- en luistertraining, het regelmatig en herhaald 

aanbieden van versjes met bijbehorende woorden in een betekenisvolle context, zorgt voor 

een significante verbetering op de receptieve woordenschat bij kleuters in de experimentele 

groep in vergelijking tot de kleuters in de controlegroep en bij alle leeftijdsgroepen in de 

experimentele groep in vergelijking tot alle leeftijdsgroepen in de controlegroep. Dit zou in 

overeenstemming zijn met wat is gevonden in de meta-analyse van Marulis en Neuman 

(2010), waaruit blijkt dat het veelvuldig en herhaald aanbieden van woorden in een rijke 

context het meest effectief blijkt te zijn voor de woordenschatontwikkeling bij jonge kinderen.  

   Voor onderzoeksvraag drie en vier is de volgende hypothese geformuleerd: Er wordt 

verwacht dat de methodiek van de taal- en luistertraining, het hardop aanbieden, aanleren en 

herhalen van versjes en bijbehorende woorden, zorgt voor een significante verbetering van het 

verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle bij kleuters in de experimentele groep 

in vergelijking tot de kleuters in de controlegroep en bij alle leeftijdsgroepen in de 

experimentele groep in vergelijking tot alle leeftijdsgroepen in de controlegroep. Dit zou in 

overeenstemming zijn met de theorie over de werking van de fonologische lus, die zorgt voor 

het vasthouden van nieuwe woorden en de herhaling van deze woorden (Baddeley et al., 

1998). Het instrueren en regelmatig aanbieden van de strategie, het herhalen van versjes en de 

bijbehorende woorden, zou ervoor kunnen zorgen dat het vermogen van kinderen om 

informatie vast te houden toeneemt (St. Clair‐Thompson et al., 2010).  

 

      Methode  

  In het huidige effectonderzoek is een studie beschreven, waarin gebruik werd gemaakt 

van een pretest-training-posttest design met een experimentele groep en een controlegroep. In 

dit onderzoek werd gedurende 14 weken een taal- en luistertraining aangeboden aan de 

experimentele groep met behulp van versjes. De experimentele groep en de controlegroep 

behielden het gebruikelijke taalprogramma. Aan de hand van deze training werd onderzocht 

wat de invloed is van deze manier van taalstimulatie op de receptieve woordenschat, het 

verbaal kortetermijngeheugen met veel en weinig executieve controle en de selectieve 

aandacht. Het effect werd gemeten aan de hand van drie meetinstrumenten: een 
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meetinstrument met weinig en veel executieve controle, een aandachtsmeting en een 

receptieve woordenschatmeting. Het effect van de taal- en luistertraining op het verbaal 

kortetermijngeheugen met veel executieve controle is geanalyseerd in het onderzoek van A. 

B. F. Richters. Het effect van de training op de selectieve aandacht is geanalyseerd in het 

onderzoek van P. C. M. Vergeer.  

Deelnemers  

  Voor de uitvoering van het effectonderzoek werden in totaal 15 scholen select 

benaderd. Vijf scholen waren bereid mee te werken aan het onderzoek: de Fontanusschool te 

Harderwijk, de Olijfboom te Deventer, De Mare te Almelo, De Tweeklank te Hazerswoude-

dorp en De Kinderkring te Woubrugge. Van deze scholen deden in totaal 12 gemengde 

kleutergroepen 1 en 2 mee. Deze groepen zijn per school via randomisatie ingedeeld in een 

experimentele groep of controlegroep. De totale steekproef bevatte in totaal 270 leerlingen in 

de leeftijd van 4 tot en met 6 jaar (zie tabel 1). Bij de voormeting zaten 128 leerlingen in de 

experimentele groep, waarvan 10 kinderen met de Nederlandse taal als tweede taal. In de 

controlegroep 142 kinderen, waarvan 7 kinderen met de Nederlandse taal als tweede taal. 

Voor het meten van de receptieve woordenschat zijn uiteindelijk 5 kinderen uit beide groepen 

wegens ziekte, verhuizing of een foutieve afname uitgevallen en 22 kinderen vanwege een 

extreme score. Voor het meten van het verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle 

zijn 6 kinderen uit beide groepen uitgevallen wegens ziekte, verhuizing of een foutieve 

afname en 13 kinderen vanwege een extreme score. Dit betekent dat er een uiteindelijke 

steekproef van 247 kinderen werd gebruikt om de gegevens van de receptieve woordenschat 

te analyseren en een steekproef van 251 kinderen om het verbaal werkgeheugen met weinig 

executieve controle te analyseren. Aan de hand van een brief werd aan ouders toestemming 

gevraagd en informatie gegeven over het verloop van de effectstudie. 
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Tabel 1  

Beschrijvende kenmerken van de participanten verdeeld over de twee testcondities (N=270) 

 Experimentele groep (n=128) Controlegroep (n= 142) 

Geslacht 
 Meisjes (n=122) 
 
Thuistaal 
 NT1 (n=249) 
 
Participanten na uitval      
   Receptieve   
   woordenschat (n=247) 
  
   Werkgeheugen met    
   weinig executieve   
   controle (n=151)  

 
61 
 

   
114 

 
 
 

118 
  
 
 
                      120 

 
61 
 

   
135 

 
 
 

129 
 
 
 

131 
 

Instrumenten  

  Er werd gebruik gemaakt van een samengestelde testbatterij bestaande uit een 

receptieve woordenschatmeting, een aandachtmeting en een meetinstrument met weinig en 

veel executieve controle. 

  De receptieve woordenschat. Om dit construct te meten is gebruik gemaakt van de 

subtest ‘Passieve Woordenschat’ uit de digitale versie van de Taaltoets Alle Kinderen (TAK) 

(Verhoeven & Vermeer, 2001). De TAK is bestemd voor autochtone en allochtone leerlingen 

van 4 tot en met 9 jaar. De subtest bestond uit 96 items. Per item werden vier plaatjes op het 

scherm getoond. De kinderen werd gevraagd een keuze te maken welk plaatje paste bij het 

woord dat ze hoorden. In de test werd niet beoordeeld op snelheid. De subtest werd 

afgebroken na vijf opeenvolgende foute antwoorden. De betrouwbaarheid en validiteit van de 

TAK zijn door de COTAN als goed beoordeeld (Egberink, Vermeulen, & Frima, 2006). 

  De selectieve aandacht. Om dit construct te nemen is gebruik gemaakt van de visuele 

Selectieve Aandachtstaak uit de PreCOOL Cohortstudie, ontworpen door Hanna Mulder 

(Mulder & Verhagen, 2012). De test is geschikt voor kinderen van vier jaar. In de huidige 

studie werd de test digitaal aangeboden aan alle kinderen van 4 tot en met 6 jaar. Tijdens de 

test kreeg het kind op het beeldscherm een veld met diverse schematisch afgebeelde dieren 

(olifanten, beren en paarden) in rijen aangeboden, waarbij door de proefleider duidelijk werd 

gemaakt hoe deze dieren eruit zien. Het kind werd vervolgens gevraagd, binnen 40 seconden, 

de olifanten aan te wijzen. Indien het kind een olifant juist had aangewezen, verscheen er een 
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blauwe streep door de olifant op het scherm. Het kind kreeg 4 keer een veld met dieren 

aangeboden. Het aantal dieren in het veld nam steeds toe, waardoor de moeilijkheidsgraad 

toenam. Deze test is in ontwikkeling. De betrouwbaarheid en validiteit van de taak, voor 

tweejarigen, is voldoende bevonden (Mulder & Verhagen, 2012). Omdat de huidige test 

geschikt was voor vierjarigen is de inter-item correlatie in de studie van P. C. M. Vergeer 

gerapporteerd om een uitspraak te kunnen doen over de betrouwbaarheid. 

 Het verbaal kortetermijngeheugen met weinig en veel executieve controle. Om 

deze constructen te meten is gebruik gemaakt van de subtest Cijfers Herhalen uit de Clinical 

Evaluation Language Fundamentals-4-NL (CELF-4-NL) (Semel, Wiig, & Secord, 2003). Het 

verbaal kortetermijngeheugen met weinig executieve controle werd gemeten aan de hand van 

het deel ‘Cijfers herhalen voorwaarts’. Het verbaal kortetermijngeheugen met veel executieve 

controle aan de hand van het deel ‘Cijfers herhalen achterwaarts’. De subtest bestond uit 8 

cijferreeksen voorwaarts en 7 achterwaarts, welke oplopen in moeilijkheidsgraad. Na ieder 

item werd de cijferreeks langer, oplopend tot negen cijfers in een reeks bij Cijfers herhalen 

voorwaarts. Na twee nulscores werd de test afgebroken. De CELF-4-NL is bestemd voor 

leerlingen in de leeftijd van 5 tot en met 18 jaar. Om de deelnemers van 4 jaar te kunnen 

testen is gebruik gemaakt van een visuele inoefening. Er werd aan de hand van plaatjes 

geoefend met het herhalen van woorden voorwaarts en achterwaarts. De Commissie 

Testaangelegenheden Nederland (COTAN) heeft de betrouwbaarheid en begripsvaliditeit als 

voldoende beoordeeld wanneer de gehele CELF-4-NL wordt beoordeeld (Egberink, 

Vermeulen, & Frima, 2010). 

Procedure  

  Tijdens de voorbereidingen op de testafname werd vooraf geoefend met de afname 

van de verschillende tests. Er werden afspraken gemaakt over de regels en algemene houding 

tijdens de testafname, zodat de betrouwbaarheid van de metingen werd vergroot. De 

deelnemers werden op een positieve wijze gestimuleerd de subtests af te ronden. Concreet 

werd dit gedaan door het geven van complimenten over de inzet van de deelnemers tijdens de 

testafname. Voorafgaand aan het onderzoek werden de deelnemers in de klas ingelicht over 

het verloop van de afname. De deelnemers werden één voor één meegenomen naar een 

besloten ruimte waar achtereenvolgens de subtest ‘Passieve woordenschat’ uit de TAK 

(Verhoeven & Vermeer, 2001), de ‘Selectieve aandachtstaak’ uit de PreCOOL Cohortstudie 

(Mulder & Verhagen, 2012) en de CELF-4-NL ‘Cijfers herhalen voorwaarts en achterwaarts’ 

(Semel et al., 2003) werden afgenomen.  
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Training 

  De experimentele groep kreeg gedurende 24 weken de taal- en luistertraining ‘Versjes 

in de klas’ aangeboden door de leerkracht. Na 14 weken volgde de eerste nameting, waarvan 

de resultaten in de huidige studie zullen worden besproken. De training bestond uit het 

aanleren van korte Nederlandse versjes, ontworpen door Liesbeth Schlichting, afkomstig uit 

Mijn eerste Van Dale Themaboekjes (Schlichting, 2010a). De versjes zijn gebaseerd op de 

eerste 3000 woorden uit de woordenschat van het kind (Schlichting, 2010b). Tijdens de 

interventieperiode kregen de kinderen gedurende 5-10 minuten een versje aangeboden door de 

groepsleerkracht. De deelnemende leerkrachten mochten zelf een keuze maken welke drie 

versjes in een week werden geleerd. Drie dagen van de week werd een nieuw versje 

aangeboden, waarbij op de vierde dag alle versjes konden worden herhaald. De versjes en de 

bijbehorende woorden werden expliciet en herhaald aangeboden in een betekenisvolle 

context. De leerkracht ontving een instructiekaart (zie bijlage 1) en hield gedurende de 

trainingsweken een logboek bij (zie bijlage 2). Tijdens de interventieperiode is tweemaal 

geobserveerd in de experimentele groepen (zie bijlage 3). 

Dataverwerking & Analyseplan  

  De verkregen data zijn per deelnemer verzameld en geordend in een dossier. Deze 

gegevens zijn in Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ingevoerd. Van alle 

deelnemers zijn de resultaten op de nul- en nameting, de geboortedatum, de testdatum, het 

geslacht, de school, de onderzoeker en de moedertaal en eventuele tweede taal weergegeven.  

Aan de hand van de ANOVA repeated measures is zowel de ontwikkeling binnen groepen als 

tussen groepen vergeleken op het gebied van de receptieve woordenschat en het verbaal 

kortetermijngeheugen met weinig executieve controle. De receptieve woordenschat en het 

verbaal kortetermijngeheugen met weinig executieve controle vormden de afhankelijke 

variabelen, de eerste en tweede meting de within-subject factor, en de experimentele en 

controlegroep de between-subject factor. Er is rekening gehouden met eventuele 

kanskapitalisatie. Wanneer meer gerelateerde toetsen worden uitgevoerd, moet er 

conservatiever worden getoetst, er moet dan een kleiner significantieniveau worden 

gehanteerd. Om de toetsen voor type 1 fouten te corrigeren, is gebruik gemaakt van Post-hoc 

Bonferonni.  

 

     Resultaten 

  In de huidige studie staat het effect van de taal- en luistertraining op de receptieve 

woordenschat en het verbale werkgeheugen met weinig executieve controle centraal. Het 
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effect van de training op de receptieve woordenschat is bepaald door een analyse van de 

prestaties van de respondenten op de taak ‘Passieve woordenschat’ uit de TAK (Verhoeven & 

Vermeer, 2001). Het effect op het verbale werkgeheugen met weinig executieve controle is 

bepaald door een analyse van de prestaties van de respondenten op de taak ‘Cijfers herhalen 

voorwaarts’ uit de CELF-4-NL (Semel et al., 2003). 

 

1. Is er een effect van de taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ bij de onderzochte 

kleuters op de receptieve woordenschat na een interventie van 14 weken? 

  Het effect van de training op de taak ‘Passieve woordenschat’ is bij de totale groep 

geanalyseerd. De effecten van de experimentele groep zijn vergeleken met de effecten van de 

controlegroep. De experimentele groep heeft naast de training het reguliere taalprogramma 

behouden. De controlegroep heeft alleen het reguliere taalprogramma behouden. In tabel 2 

worden de beschrijvende statistieken op deze taak weergegeven voor de totale groep. De 

experimentele groep en de controlegroep zijn met behulp van Levene’s test getoetst op 

homogeniteit bij de voor- en nameting. Hieruit is gebleken dat beide groepen met elkaar 

konden worden vergeleken op de voormeting; F(1, 245)= 0.28, p=.598, en de nameting; F(1, 

245)= 0.67, p=.415. 

 

Tabel 2 

Overzicht van de gemiddelde scores en standaarddeviaties voor de experimentele groep en de 

controlegroep op de taak ‘Passieve woordenschat’ uit de TAK 

 Voormeting Nameting 
  M SD N M SD N 
Totale groep  53,96 13,46 247 59,73 12,83 247 
        
Groep Experimenteel  54,21 13,48  118 60,63 13,12 118 
 Controle  53,71 13.43  129 58,83 12,53 129 

 

Aan de hand van ANOVA repeated measures is gekeken of de experimentele groep en de 

controlegroep significant verschillen in gemiddelde scores op taak op de voor- en de 

nameting. De ANOVA repeated measures, F(1, 245) = 119.41, MSE = 16.72, p=0.000, η2 = 

.33, liet een statistisch significant hoofdeffect van tijd zien op de voor- en de nameting bij de 

totale groep op de taak ‘Passieve woordenschat’. Dit is een groot effect. Dit betekent dat er 

een significant verschil bestaat tussen de voor- en de nameting wanneer beide groepen worden 

samengenomen. De totale groep is significant vooruitgegaan in prestatie op de taak. De 
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ANOVA repeated measures, F(1, 245) = 1.52, MSE = 0.21, p=0.220, η2 = .00, liet geen 

significant interactie-effect zien tussen beide groepen en de voor- en de nameting. Dit 

betekent dat de groepen niet significant varieerden in het verschil in scores op de voor- en de 

nameting. De experimentele groep is meer gestegen dan de controlegroep (zie figuur 1).  

Echter, dit verschil in stijging tussen beide groepen is niet significant. Het effect kan dan niet 

worden toegeschreven aan de taal- en luistertraining.  

Figuur 1. De gemiddelde scores op de voor- en nameting van de taak ‘Passieve 

Woordenschat’ uit de TAK voor de controle groep (N=129) en de experimentele groep 

(N=118). 

2.  Is er een effect van de taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ op basis van 

leeftijd bij de onderzochte kleuters op de receptieve woordenschat na een interventie 

van 14 weken? 

  Er is gekeken of het effect van de testconditie significante verschillen oplevert bij vier-

,vijf- en zesjarigen tussen de experimentele groep en de controlegroep op de taak ‘Passieve 

woordenschat’. In tabel 3 zijn de beschrijvende statistieken van de taakprestaties op basis van 

leeftijd weergegeven.  
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Tabel 3 

Overzicht van de gemiddelde scores en standaarddeviaties voor de experimentele groep en de 

controlegroep per leeftijdsgroep op de taak ‘Passieve woordenschat’ uit de TAK 

 Voormeting Nameting 
  M SD M SD 
4-jarigen Experimentele groep (N=42) 44.17 10.93 52.31 11.78 
 Controle groep (N=42) 41.00 9.47 47.50 10.40 
 Totale groep (N=84) 42.58 10.29 49.90 11.31 
      
5-jarigen Experimentele groep (N=44) 57.14 11.80 63.50 12.21 
 Controle groep (N=64) 60.58 9.33 63.95 9.41 
 Totale groep (N=108) 59.18 10.49 63.77 10.59 
      
6-jarigen Experimentele groep (N=32) 63.38 9.98 67.59 10.17 
 Controle groep (N=23) 57.83 13.04 65.26 9.66 
 Totale groep (N=55) 61.05 11.58 66.62 9.94 

 

De ANOVA repeated measures, F(1, 82) = 0.97, MSE = 0.35, p= 0.326, η2 = .01, liet geen 

significant interactie-effect zien tussen de vierjarigen binnen experimentele groep en de 

controlegroep op de voor- en de nameting. De ANOVA repeated measures, F(1, 106) = 3.59, 

MSE = 1.09, p= 0.061, η2 = .03, liet wel een significant interactie-effect zien tussen de 

vijfjarigen binnen experimentele groep en de controlegroep op de voor- en de nameting. Deze 

effectgrootte is klein. Dit betekent dat de vijfjarigen uit de experimentele groep en de 

controlegroep significante verschillen in scores hadden op de voor- en de nameting (p= 

0.061). De vijfjarigen binnen de experimentele groep zijn significant meer vooruit gegaan dan 

de vijfjarigen uit de controlegroep op de taak ‘Passieve woordenschat’ (zie figuur 2). De 

ANOVA repeated measures, F(1, 53) = 1.63, MSE = 1.31, p= 0.208, η2 = .03, liet geen 

significant interactie-effect zien tussen de zesjarigen binnen experimentele groep en de 

controlegroep op de voor- en de nameting.  
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Figuur 2. De gemiddelde scores van de vijfjarigen op de voor- en nameting van de taak 

‘Passieve Woordenschat’ uit de TAK voor de controle groep (N=64) en de experimentele 

groep (N=44) 

 

3. Is er een effect van de taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ bij de onderzochte 

kleuters op het werkgeheugen met weinig executieve controle na een interventie van 

14 weken? 

  Het effect van de training op de taak ‘Cijfers herhalen voorwaarts’ is bij de 

experimentele groep geanalyseerd, welke naast de training het reguliere taalprogramma heeft 

behouden. Deze effecten zijn vergeleken met de controlegroep, welke alleen het reguliere 

taalprogramma heeft behouden. In tabel 4 zijn de beschrijvende statistieken op deze taak 

weergegeven. Beide groepen zijn met behulp van Levene’s test getoetst op homogeniteit. 

Hieruit is gebleken dat beide groepen met elkaar konden worden vergeleken op de 

voormeting; F(1, 249)= 0.40, p=.841, en de nameting; F(1, 249)= 0.21, p=.645. 
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Tabel 4 

Overzicht van de gemiddelde scores en standaarddeviaties voor de experimentele groep en de 

controlegroep op de taak ‘Cijfers herhalen voorwaarts’ uit de CELF-4-NL 

 Voormeting Nameting 
  M SD N M SD N 
Totale groep  4.61 1.74 251 5.25 1.67 251 
        
Groep Experimenteel  4.6 1.74  120 5.28 1.71 120 
 Controle  4.6 1.74  131 5.21 1.65 131 

 

Aan de hand van ANOVA repeated measures is gekeken of de experimentele groep en de 

controlegroep significant verschillen hadden in gemiddelde scores op taak op de voor- en de 

nameting. De ANOVA repeated measures, F(1, 249) = 82.36, MSE = 0.21, p=0.000, η2 = .25, 

liet een statistisch significant hoofdeffect van tijd zien binnen de twee groepen op de taak 

‘Cijfers herhalen voorwaarts’. Deze effectgrootte is gemiddeld tot groot. De totale groep is 

significant vooruitgegaan in prestatie op de taak. De ANOVA repeated measures, F(1, 249) = 

0.32, MSE = 0.00, p=0.572, η2 = .00, liet geen significant interactie-effect zien tussen de 

groepen en de voor- en de nameting. Dit betekent dat de groepen niet significant varieerden in 

het verschil in scores op de voor- en de nameting. De experimentele groep is meer gestegen 

dan de controlegroep (zie figuur 3). Echter, dit verschil in stijging tussen beide groepen is niet 

significant. Het effect kan dan niet worden toegeschreven aan de taal- en luistertraining.  
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Figuur 3. De gemiddelde scores op de voor- en nameting van de taak ‘Cijfers herhalen 

voorwaarts’ uit de CELF-4-NL voor de controle groep (N=131) en de experimentele groep 

(N=120). 

4.  Is er een effect van de taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ op basis van 

leeftijd bij de onderzochte kleuters op het verbale werkgeheugen met weinig 

executieve controle na een interventie van 14 weken? 

  Er is gekeken of het effect van de testconditie significante verschillen oplevert bij vier-

, vijf- en zesjarigen tussen de experimentele groep en de controlegroep op de taak ‘Cijfers 

herhalen voorwaarts’. In tabel 5 zijn de beschrijvende statistieken van de taakprestaties op 

basis van leeftijd weergegeven. 

Tabel 5 

Overzicht van de gemiddelde scores en standaarddeviaties voor beide groepen op basis van 

leeftijd op de taak ‘Cijfers herhalen voorwaarts’ uit de CELF-4-NL 

 Voormeting Nameting 
  M SD M SD 
4-jarigen Experimentele groep (N=42) 3.81  1.37 4.57 1.58 
 Controle groep (N=43) 3.70 1.37 4.47 1.44 
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 Totale groep (N= 85) 3.76 1.37 4.52 1.51 
5-jarigen Experimentele groep (N=45) 4.59 1.47 5.57 1.63 
 Controle groep (N=66) 4.89 1.55 5.55 1.58 
 Totale groep (N=111) 4.74 1.51 5.56 1.61 
      
6-jarigen Experimentele groep (N=32) 5.66 2.01 5.81 1.73 
 Controle groep (N=22) 5.55 2.20 5.68 1.78 
 Totale groep (N=55) 5.61 2.11 5.75 1.76 

 

De ANOVA repeated measures, F(1, 83) = 0.00, MSE = 0.00, p= 0.981, η2 = .00, liet geen 

significant interactie-effect zien tussen de vierjarigen binnen de experimentele groep en de 

controlegroep op de voor- en de nameting. De ANOVA repeated measures, F(1, 110) = 2.38, 

MSE = 0.01, p= 0.126, η2 = .02, liet geen significant interactie-effect zien tussen de vijfjarigen 

binnen de experimentele groep en de controlegroep op de voor- en de nameting. De ANOVA 

repeated measures, F(1, 52) = 0.00, MSE = 0.00, p= 0.950, η2 = .00, liet geen significant 

interactie-effect zien tussen de zesjarigen binnen de experimentele groep en de controlegroep 

op de voor- en de nameting. Dit betekent dat het verschil in scores tussen de voor- en de 

nameting bij de verschillende leeftijdsgroepen bij de experimentele groep niet significant 

groter is dan bij de verschillende leeftijdsgroepen in de controlegroep.  

   

     Discussie en conclusie 

  Het doel van de huidige studie was om te onderzoeken of de taal- en luistertraining 

‘Versjes in de klas’ effect heeft op de receptieve woordenschat en het verbaal werkgeheugen 

met weinig executieve controle bij kleuters na een interventie van 14 weken. Tevens is 

gekeken of het effect van de taal- en luistertraining significant groter is bij vier-, vijf- en 

zesjarigen uit de experimentele groep in vergelijking tot de vier-, vijf- en zesjarigen uit de 

controlegroep.  

  Uit de variantie-analyse van onderzoeksvraag één en twee blijkt dat zowel de 

experimentele groep als de controlegroep significant is vooruitgegaan in prestatie op de taak 

‘Passieve woordenschat’. Er blijkt geen significant interactie-effect te bestaan tussen de 

groepen en de voor- en de nameting. De groepen variëren niet significant in het verschil in 

scores op de voor- en de nameting. De experimentele groep is na 14 interventieweken meer 

gestegen dan de controlegroep, maar dit verschil in stijging is niet significant. Er blijkt ook 

geen significant effect te bestaan op deze taak op basis van testconditie op de voor- en de 

nameting bij vier- en zesjarigen. Deze twee leeftijdsgroepen variëren niet significant in het 

verschil in scores op de voor- en de nameting tussen beide groepen. Er is wel een significant 
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verschil gevonden tussen scores van de vijfjarigen binnen de experimentele groep en scores 

van de vijfjarigen uit de controlegroep op de voor- en de nameting (p= 0.061). Deze 

effectgrootte is klein. De vijfjarigen binnen de experimentele groep zijn significant meer 

vooruit gegaan dan de vijfjarigen uit de controlegroep op de taak ‘Passieve woordenschat’. De 

taal- en luistertraining lijkt na 14 interventieweken een effect te hebben op de receptieve 

woordenschat van vijfjarigen.  

  De vooraf geformuleerde hypothese wordt op basis van deze uitkomsten deels 

bevestigd. Er werd verwacht dat de methodiek van de taal- en luistertraining, het regelmatig, 

expliciet en herhaald aanbieden van versjes met bijbehorende woorden in een betekenisvolle 

context, zou zorgen voor een significante verbetering op de receptieve woordenschat bij alle 

leeftijdsgroepen in de experimentele groep in vergelijking tot alle leeftijdsgroepen uit de 

controlegroep. Dit zou in overeenstemming zijn met de resultaten uit de meta-analyse van 

Marulis en Neuman (2010), waaruit blijkt dat een expliciete instructie van nieuwe woorden 

het meest effectief blijkt in het verwerven van woordenschat. De resultaten uit de huidige 

studie ondersteunen de opgestelde hypothese niet volledig. Alleen de receptieve woordenschat 

van vijfjarigen is significant meer verbeterd dan de vijfjarigen uit de controlegroep.  

   Uit de variantie-analyse van onderzoeksvraag drie en vier blijkt dat zowel de 

experimentele groep als de controlegroep significant is vooruitgegaan in prestatie op de taak 

‘Cijfers herhalen voorwaarts’. Er blijkt geen significant interactie-effect te bestaan tussen de 

groepen en de voor- en de nameting. De groepen variëren niet significant in het verschil in 

scores tussen de voor- en de nameting. De experimentele groep is na 14 interventieweken 

meer gestegen dan de controlegroep, maar dit verschil in stijging is niet significant. Het effect 

kan dan niet worden toegeschreven aan de taal- en luistertraining. Er werd ook geen 

significant interactie-effect gevonden tussen de vier-, vijf- en zesjarigen binnen de 

experimentele groep en de vier-, vijf- en zesjarigen binnen de controlegroep op de voor- en de 

nameting.  

  De vooraf geformuleerde hypothese wordt op basis van deze uitkomsten niet 

bevestigd. Er werd verwacht dat de methodiek van de taal- en luistertraining, het aanleren en 

herhalen van versjes en bijbehorende woorden, zou zorgen voor een significante verbetering 

op het verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle bij kleuters in de experimentele 

groep in vergelijking tot de controlegroep. Dit zou in overeenstemming zijn met de gevonden 

resultaten uit het onderzoek van St. Clair‐Thompson en collega’s (2010) waar werd gesteld 

dat het instrueren en regelmatig aanbieden van een strategie, in dit geval het herhalen van 

versjes en de bijbehorende woorden, zou kunnen zorgen voor een toename in het vermogen 
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van kinderen om informatie vast te houden. 

  Concluderend kan op basis van de huidige studie worden gesteld dat de taal- en 

luistertraining ‘Versjes in de klas’ geen significant effect op basis van testconditie laat zien op 

de receptieve woordenschat bij kleuters van vier en zes jaar na 14 interventieweken. Er wordt 

wel een significant effect gevonden op basis van de training op de receptieve woordenschat 

van vijfjarigen. De taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ blijkt geen significant effect te 

hebben op het verbaal werkgeheugen met weinig executieve controle bij kleuters van vier, vijf 

en zes jaar na 14 interventieweken. 

  Een sterke kant in de huidige studie is dat de steekproef na het verwijderen van 

extreme scores een grote omvang van 247 leerlingen bevatte voor het meten van de receptieve 

woordenschat en 251 voor het meten van het verbaal werkgeheugen met weinig executieve 

controle. De leerlingen kwamen uit verschillende plaatsen in Nederland. De kleutergroepen 

waar de verschillende leerlingen deel van uitmaakten, zijn random ingedeeld in een 

experimentele groep en een controlegroep. Dit betekent dat er op basis van cognitieve 

capaciteiten, sekse en sociaaleconomische status, geen onderscheid is gemaakt in het 

toewijzen van de leerlingen in een experimentele groep of controlegroep. Dit zou de 

betrouwbaarheid van de gevonden resultaten kunnen vergroten.  

  Uit de resultaten blijkt dat zowel de experimentele groep als de controle groep na 14 

interventieweken significant zijn vooruit gegaan op de receptieve woordenschat en het verbaal 

werkgeheugen met weinig executieve controle. Een aantal alternatieve verklaringen kunnen 

hier van invloed zijn. Het zou kunnen zijn dat rijping invloed heeft gehad op de significante 

vooruitgang bij beide groepen. In de periode tussen de voor- en de nameting zijn de 

respondenten onderhevig geweest aan biologische en psychologische processen. Uit 

onderzoek van Vermeer (2005) blijkt dat kinderen tussen vier- en zesjarige leeftijd een groei 

van gemiddeld 1500 woorden maken. Het zou ook kunnen zijn dat het effect bij beide 

groepen op beide taken wordt gevonden als gevolg van een testeffect. Op de voor- en de 

nameting is gebruik gemaakt van dezelfde meetinstrumenten. De respondenten zouden deze 

testitems hebben kunnen herkend, waardoor er bij beide groepen een significante vooruitgang 

zichtbaar is.  

  Dit onderzoek heeft verschillende beperkingen waar in de interpretatie van de 

resultaten rekening mee dient te worden gehouden. Ten eerste zijn de resultaten bij de 

respondenten verkregen middels een selecte steekproef. De deelnemende scholen zijn deels 

op basis van bestaande contacten gekozen. Zoals eerder vermeld zijn de deelnemende klassen 

wel aselect toegewezen aan een experimentele groep en een controlegroep.  
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  Ten tweede blijkt uit de procesevaluaties en observaties dat de deelnemende 

leerkrachten uit de experimentele groepen verschilden in de wijze waarop de interventie is 

uitgevoerd. Naast de standaardafname, die alle leerkrachten hebben gehanteerd, heeft een 

leerkracht uit de experimentele groep twee taalzwakke kinderen pre-teaching gegeven aan de 

hand van de taal- en luistertraining. Dit zou de interne validiteit kunnen bedreigen. 

   Ten derde bevatte de steekproef relatief weinig zesjarigen (n=55). Dit zou de externe 

validiteit van de onderzoeksgegevens van zesjarigen kunnen bedreigen. 

  Op basis van de huidige studie is het mogelijk aanbevelingen te doen voor 

vervolgonderzoek. Het is van belang dat er vervolgonderzoek wordt uitgevoerd zodat er meer 

informatie wordt verkregen over de effecten van de taal- en luistertraining op de 

woordenschat en verschillende cognitieve functies van vier-, vijf- en zesjarigen. Ook is het 

van belang om te onderzoeken of het effect van de training voor vijfjarigen opnieuw wordt 

gevonden. Hieronder volgen verschillende suggesties waar vervolgonderzoek rekening mee 

dient te houden. 

  Ten eerste wordt aanbevolen een werkgeheugentaak te selecteren die geschikt is voor 

alle onderzochte leeftijdsgroepen. De CELF-4-NL is geschikt voor kinderen vanaf vijf jaar. 

Wellicht wordt er wel een relatie gevonden tussen de training en het verbale werkgeheugen 

met weinig executieve controle wanneer het onderzoeksinstrument beter aansluit bij de 

onderzochte leeftijdsgroep. Ten tweede wordt aanbevolen de interventieduur te verlengen. De 

respondenten uit de huidige studie worden na 24 weken opnieuw getest. Op die manier kan 

worden gekeken of de lengte van de interventie zorgt voor vergroting van de receptieve 

woordenschat en de verschillende cognitieve functies.  

  Ondanks de genoemde beperkingen biedt dit onderzoek belangrijke inzichten. Er is tot 

op heden onvoldoende bewijs dat de taal- en luistertraining ‘Versjes in de klas’ effect heeft op 

de receptieve woordenschat van vier- en zesjarigen en het werkgeheugen met weinig 

executieve controle van vier-, vijf- en zesjarigen. Er is bewijs dat de taal- en luistertraining 

effect heeft op de receptieve woordenschat van vijfjarigen. In de huidige studie is alleen de 

eerste nameting geanalyseerd. De resultaten van de tweede nameting, na 24 weken, zijn van 

belang om te analyseren of de interventieduur effect heeft op de training en of het gevonden 

significante effect van vijfjarigen uit de experimentele groep op de receptieve woordenschat 

opnieuw wordt gevonden met wellicht een hoger significantieniveau. 
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Bijlage 1. Instructiekaart leerkracht 

Kies per week 3 versjes uit die passen bij het dag- en/of weekprogramma. Bied de versjes 

klassikaal aan, in de kring. In de combinatiegroepen nemen de groepen 1 en 2 gezamenlijk 

deel aan de oefening.  

 

Voorbeeld:  

Op maandag een versje aanbieden. 

Op dinsdag een nieuw versje aanbieden. 

Op woensdag een nieuw versje aanbieden. 

Herhaal de drie voorgaande versjes op donderdag of vrijdag en eventueel ook de versjes die al 

eerder aan bod zijn gekomen. 

 

 

Start 

Laat de leerlingen het bijbehorende plaatje zien van het versje dat wordt aangeleerd. Stel hier 

vragen over en start een gesprekje. Hierdoor zal het doelwoord van het versje betekenis 

krijgen voor de leerlingen en wordt de voorkennis geactiveerd. Er kunnen vragen gesteld 

worden als: Wat zien jullie op het plaatje? Heb je het wel eens eerder gezien? Waar zou het 

over gaan?  

 

1. De leerkracht leest het versje één keer in zijn geheel voor. 

2. De leerkracht leest het versje regel voor regel voor en per regel wordt het nagezegd 

door de leerlingen (2 of 3 keer). 

3. De leerkracht laat bij elke regel het laatste woord weg en de leerlingen vullen het 

woord in. Eventueel eerst alleen bij de rijmwoorden. 

4. De leerkracht laat bij elke regel de laatste woordgroep weg (ongeveer drie woorden) 

en de leerlingen vullen dit in.  

5. De leerkracht laat, indien mogelijk, de leerlingen het hele versje opzeggen. Anders 

doen de leerkracht en de leerlingen het samen. 
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Bijlage 2. Logboek leerkracht experimentele groep 
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Bijlage 3. Twee observaties in de experimentele groep 

 

Leunen 

Kabouter Buk 

zit op een kruk. 

Kabouter Boel  

zit op een stoel. 

Een stoel heeft een leuning, 

een kruk heeft die niet. 

Dus Buk kan niet leunen. 

O, wat een verdriet 

Observatie vrijdag 11 april 2014 van 10:00-10:15: Het bovenstaande versje wordt aangeleerd 

door de leerkracht. De leerlingen zitten in een kring. Het bijbehorende plaatje van het versje 

wordt laten zien. Een aantal kinderen grinnikt. “Kaboutertjes!”, roept een kind. De leerkracht 

zegt: “Dit is een heel grappig versje voor vandaag”. Ze vraagt wat de leerlingen zien op het 

plaatje. Er wordt gesproken over een stoel en een kruk. “Wat is het verschil tussen een stoel 

en een kruk?”, vraagt de leerkracht. “Wie kan er een kruk aanwijzen in de klas?”. Een leerling 

steekt zijn vinger op en staat op om het te laten zien. “Heel goed!”, zegt de leerkracht. “Dit 

versje gaat over een stoel en een kruk. Luister maar goed.” De leerkracht leest het een keer 

voor. De kinderen moeten lachen om Buk en kruk en Boel en stoel. De leerkracht zegt dat de 

kinderen nu regel voor regel haar mogen nazeggen. Het lijkt erop alsof dit steeds op deze 

wijze gaat, omdat de leerlingen weinig uitleg nodig hebben. De leerkracht zegt nu dat ze een 

paar woorden heeft ingeslikt. Ze heeft hulp nodig. De rijmwoorden ‘slikt’ de leerkracht in. De 

kinderen mogen hardop zeggen welk woord er hoort te staan. Uiteindelijk mogen de 

leerlingen het hele versje mee opzeggen. Het lijkt erop dat de kinderen dit versje interessant 

vinden. Nadat het opzeggen van het versje allang voorbij is, is een aantal kinderen nog bezig 

met het herhalen van een paar woorden, zoals Buk en kruk. En Boel en stoel. 
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Vers 

Ik weet iets wat jij niet weet. 

Zal ik het verklappen? 

Op het aanrecht staat een schaal 

met verse appelflappen. 

Observatie donderdag 17 april van 11:05-11:15: De leerlingen zitten in een kring. De 

leerkracht geeft aan of de leerlingen weten wat het woord ‘Vers’ betekent. Een leerling geeft 

aan dat fruit vers is. De leerkracht geeft aan dat dit klopt. Ze laat het plaatje zien van het 

versje en vraagt aan de leerlingen wat ze zien. Een aantal leerlingen geeft antwoord. De 

leerkracht zegt: “Vers betekent dat iets net gemaakt is. Dat is iets wat nog nieuw is”. “Wie 

van jullie heeft er wel eens een appelflap gegeten, die nog warm was?” Een aantal kinderen 

steekt zijn vinger op. “Dan is het net uit de oven gekomen. Dus lekker vers. Mmm”, zegt de 

leerkracht. De leerkracht leest het versje voor. De kinderen maken met hun hand de beweging 

langs hun gezicht, om te laten zien dat ze de verse appelflap lekker vinden. De leerlingen 

mogen de volgende ronde regel voor regel de leerkracht nazeggen. Daarna zegt de leerkracht 

dat ze wat woorden heeft ingeslikt. Een aantal leerlingen roept enthousiast de weggelaten 

woorden. Tot slot mogen de leerlingen het hele versje mee opzeggen. 

 
 

 
 


