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Voorwoord 

Voor u ligt de bachelorthesis van Natascha van Ark, Sanne van den Elzen, Iris Pollaert en 

Melanie Verdam. Wij zijn studenten van de bacheloropleiding Pedagogische 

Wetenschappen en de premaster Orthopedagogiek. Wij wilden onderzoek doen naar een 

variabele die van invloed kan zijn op het aanleren van bewegingsvaardigheden bij 

kinderen met Cerebrale Parese. Na enig zoeken, kwamen wij op de variabele ouderlijk 

gedrag uit. Om dit te meten, hebben we het instrument van mevrouw Van Leeuwen, de 

Schaal voor Ouderlijk Gedrag, gebruikt. In eerste instantie zouden wij aansluiten bij het 

project ‘Meedoen met Sport’. Hiervoor hebben we het instrument aangepast naar de 

wensen van het project, zodat het zo goed mogelijk aan zou sluiten bij de ouders van 

kinderen met CP.  Deze aanpassingen en het overleg over de toevoeging van ons 

onderzoek aan het project, hebben veel tijd in beslag genomen. Hierdoor is uiteindelijk 

besloten om onze vragenlijst als pilot te testen bij ouders van kinderen met een normale 

ontwikkeling. Tot onze teleurstelling konden we door de tijdsdruk dus niet meer 

deelnemen aan het grotere project. Ondanks alle strubbelingen en tegenslagen heeft 

onze thesisbegeleider Dirk-Wouter Smits ons altijd weten te motiveren, uit te dagen en 

te steunen in het uitvoeren van het onderzoek. Wij willen hem hier hartelijk voor 

bedanken. Uiteindelijk kunnen we tevreden terugkijken op de ontwikkeling van de 

vragenlijst en het eindproduct van ons onderzoek, wat een bijdrage kan leveren aan 

vervolgonderzoek. Daarnaast hebben we onze samenwerking als zeer prettig ervaren. 

Wij wensen u allen veel leesplezier.  
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Samenvatting 

Achtergrond: De onderzoeksvraag of er een verband bestaat tussen ouderlijk gedrag en 

het plezier dat kinderen met Cerebrale Parese (CP) ervaren in het aanleren van 

bewegingsvaardigheden is nog niet eerder onderzocht. Dit onderzoek kan inzicht geven 

op welke manier ouders betrokken kunnen zijn in het revalidatietraject van hun kind, 

zodat hierbij een optimaal resultaat bereikt kan worden. Doel: Deze pilot studie is een 

eerste stap in het operationaliseren van ouderlijk gedrag en plezier bij het aanleren van 

bewegingsvaardigheden, en in het meten van dit mogelijke verband bij kinderen met een 

normale ontwikkeling. Methode: De ouders van 29 kinderen (12-16 jaar; 52% jongens) 

met een normale ontwikkeling hebben deelgenomen aan dit onderzoek. Aan de ouders is 

gevraagd om een aangepaste oudervragenlijst in te vullen, gebaseerd op de Schaal voor 

Ouderlijk Gedrag (SOG), welke bestaat uit vijf subschalen: positieve disciplinering, 

positieve betrokkenheid, probleem oplossen, positieve bekrachtiging en 

bewegingsvaardigheden. Daarnaast is in de vragenlijst de variabele plezier gemeten. 

Voor de analyse van verbanden tussen elk van de 5 subschalen van de aangepaste SOG 

enerzijds en plezier tijdens het aanleren van bewegingsvaardigheden anderzijds, werd 

Spearman’s rangcorrelatiecoëfficiënt gebruikt. Resultaten: Slechts bij één van de vier 

subschalen, de subschaal probleem oplossen, bleek er een significant verband gevonden 

met plezier (rs=.33, p=.04). Conclusie: Er is geen verband gevonden tussen ouderlijk 

gedrag en het plezier dat kinderen ervaren bij het aanleren van bewegingsvaardigheden. 

Het is belangrijk dat in vervolgonderzoek de vragenlijst afgenomen wordt bij ouders van 

kinderen met CP. 

 Sleutelwoorden: Cerebrale Parese, ouderlijk gedrag, bewegingsvaardigheden,  

plezier. 
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Abstract 

Background: The relationship between parental behavior and the enjoyment that 

children with Cerebral Palsy (CP) experience while learning motor skills has not been 

examined before. Research in this area could give new insights in how parents could be 

involved in the rehabilitation program of their child. The quality of the rehabilitation 

program can be improved with the results of this research. Objective: This pilot study 

was the first step towards the operationalization of parental behavior and the enjoyment 

children experience while learning motor skills, and the measurement of this potential 

relationship for children with a normal development. Method: Parents of 29 children (12-

16 years old, 52% boys) with a normal development participated in this study. The 

parents were asked to complete a modified parent questionnaire, based on the Parental 

Behavior Scale. Parental behavior is examined through five subscales: positive 

disciplinary, positive involvement, problem solving, positive reinforcement and motor 

skills. In addition, the variable enjoyment was measured in the questionnaire. 

Spearman’s rank correlation coefficient is used to measure the relationships between 

each of the five subscales of the modified parent questionnaire and the variable 

enjoyment. Results: A significant correlation was found in only one of the five subscales: 

between problem solving and enjoyment (rs=.33, p=.04). Conclusion: No relationship 

was found between parental behavior and the enjoyment that children experience while 

learning motor skills. It is important that in future research the questionnaire will be 

conducted among parents of children with CP.  

Keywords: Cerebral Palsy, parental behavior, motor skills, enjoyment. 
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Het Verband tussen Ouderlijk Gedrag en Plezier dat Kinderen met Cerebrale 

Parese Ervaren bij het Aanleren van Bewegingsvaardigheden: een Pilot Studie 

Het aanleren van bewegingsvaardigheden is een essentieel proces in de 

ontwikkeling van de meeste kinderen. Het is een proces dat bovendien vaak heel 

vanzelfsprekend verloopt (Haibach, Reid, & Collier, 2011). Bewegingsvaardigheden 

kunnen omschreven worden als doelgerichte bewegingspatronen, zoals lopen, traplopen 

en gooien (Burton & Rodgerson, 2001). Bij kinderen met Cerebrale Parese (CP) gaat het 

aanleren van bewegingsvaardigheden echter niet vanzelfsprekend (Gofer-Levi, Silberg, 

Brezner, & Vakil, 2013). CP is een blijvende neurologische, niet-progressieve aandoening 

in de ontwikkeling van houding en beweging (Rosenbaum, Paneth, Leviton, Goldstein, & 

Bax, 2007). De neurologische beschadiging treedt op tijdens de ontwikkeling van de 

hersenen bij een foetus of een zuigeling en heeft verscheidene factoren als oorzaak, 

zoals zuurstofgebrek of een hersenbloeding (Levitt, 2010; Rosenbaum et al., 2007). 

Kinderen met CP vertonen motorische beperkingen, gekenmerkt door verschillende 

afwijkende patronen van beweging en houding, en een gebrekkige coördinatie van 

bewegingen en regulatie van spierspanning (Bax et al., 2005). De motorische stoornissen 

van CP gaan vaak gepaard met cognitieve stoornissen, stoornissen van perceptie, 

communicatie en gedrag en er kan sprake zijn van epilepsie. Kinderen met CP bereiken 

vaak traag ontwikkelingsmijlpalen zoals het leren omrollen, kruipen, zitten, knielen, 

staan en lopen. De geschatte prevalentie van CP in westerse landen is twee tot twee en 

een half op de 1000 levend geboren kinderen (Russman & Ashwal, 2004). Jongens 

vormen een kleine meerderheid met 58 procent van de kinderen (Odding, Roebroeck, & 

Stam, 2006). Al met al is het bij kinderen met CP van belang dat zij zo goed mogelijk 

worden begeleid in het aanleren van bewegingsvaardigheden, zodat de achterstand in 

mijlpalen wordt beperkt. Dit is belangrijk voor het dagelijks functioneren.   

Beperkingen in bewegingsvaardigheden die kinderen met CP hebben, kunnen 

verschillende moeilijkheden met zich meebrengen in de ontwikkeling, onder andere het 

minder kunnen participeren in dagelijkse activiteiten (Durstine et al., 2000; Larson, 

2000). Participeren in dagelijkse activiteiten wordt beschouwd als een essentieel 

onderdeel in de ontwikkeling van kinderen en jongeren (Larson, 2000). Kinderen met CP 

genieten van dezelfde activiteiten als kinderen zonder beperking, maar uit onderzoek van 

Kosma, Cardinal en Rintala (2002) komt naar voren dat ze minder in deze activiteiten 

kunnen participeren in vergelijking met gezonde kinderen (Heah, Case, McGuire, & Law, 

2007; King et al., 2003; Kosma et al., 2002; Law, 2002). Het participeren aan dagelijkse 

activiteiten leidt tot meer plezier bij kinderen met CP in vergelijking met kinderen met CP 

die hieraan minder deel kunnen nemen door ernstigere motorische beperkingen 

(Mainemer et al., 2008). Door de participatie aan vrijetijdsactiviteiten verhogen kinderen 
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met CP ook hun motorische activiteit wat leidt tot betere fysieke en geestelijke 

gezondheid en andere verbeterde aspecten van het dagelijks functioneren (Damiano, 

2006). Daarnaast blijkt dat kinderen met CP die aan gestructureerde sporten meedoen, 

zoals voetbal, meer plezier ervaren in het bewegen en hierdoor direct ook bezig zijn met 

het leren van motorische vaardigheden (Mainemer et al., 2008). Het ervaren van plezier 

wordt beschouwd als een belangrijk psychologisch proces, waardoor kinderen 

vaardigheden ontwikkelen (King, Petrenchik, Law, & Hurley, 2009). Uit ander onderzoek 

blijkt eveneens dat er bepaalde motieven, zoals plezier, nodig zijn voor het nastreven 

van lichamelijke activiteiten (Kerstin et al., 2006). Uit de resultaten van verschillende 

onderzoeken blijkt namelijk dat de motivatie van kinderen om fysieke activiteiten te 

ondernemen wordt beïnvloed door onder andere het plezier dat zij ervaren gedurende de 

activiteit (Cairney, Kwan, Velduizen, Hay, Bray, & Faught, 2012). Sallis, Prochaska en 

Taylor (2000) onderzochten 22 potentiële correlaties met fysieke activiteit en zij vonden 

dat plezier een sterke voorspeller is van het participeren van kinderen in fysieke 

activiteiten. Samenvattend blijkt dat participatie van kinderen met CP aan dagelijkse 

activiteiten bij kan dragen aan het plezier dat kinderen ervaren. Eveneens kan het plezier 

dat kinderen ervaren tijdens de activiteiten invloed hebben op de fysieke activiteit die 

kinderen laten zien.  

Naast bewegingsvaardigheden en daarmee participatie aan dagelijkse activiteiten, 

zou ook ouderlijk gedrag van invloed kunnen zijn op het plezier dat kinderen met CP 

ervaren bij het uitvoeren van fysieke activiteiten. Fredricks en Eccles (2004) toonden aan 

dat gedrag van ouders niet alleen invloed heeft op de motivatie die kinderen hebben om 

fysiek actief te zijn, maar dat gedrag van ouders ook van invloed is op het plezier dat 

kinderen met een normale ontwikkeling beleven aan sportieve activiteiten. Ouderlijk 

gedrag is een term die verwijst naar het concrete gedrag dat door een ouder ten aanzien 

van een kind wordt gesteld (Van Leeuwen, 1999). Eveneens wordt het al langere tijd 

gezien als de sleutel voor onder andere de sociale, cognitieve en gedragsontwikkeling 

van een kind (Arim et al., 2012). Ouderlijk gedrag zou van invloed kunnen zijn op het 

plezier dat kinderen ervaren, wat van invloed is op het aanleren van 

bewegingsvaardigheden. Het beter motorisch functioneren heeft daarnaast invloed op de 

participatie aan dagelijkse vrijetijdsactiviteiten, wat weer invloed kan hebben op het 

plezier dat kinderen ervaren. Dit zorgt er mede voor dat de kinderen met CP fysiek actief 

zijn. Het is daarom van belang dat ouderlijk gedrag in verband wordt gebracht met het 

plezier dat kinderen met CP ervaren bij het leren van bewegingsvaardigheden. Patterson 

en collega’s (1992) hebben ouderlijk gedrag in vijf componenten opgedeeld; ouderlijke 

betrokkenheid, positieve bekrachtiging, probleem oplossen, disciplinering en monitoring. 

Met het oog op CP wordt verwacht dat de component monitoring meer toegepast wordt 

door ouders van kinderen met CP in vergelijking met ouders van kinderen met een 
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normale ontwikkeling. Om deze reden wordt verder niet ingegaan op deze component. In 

huidig onderzoek wordt verder niet ingegaan op de component monitoring.  

De eerste compontent, Ouderlijke betrokkenheid is noodzakelijk voor kinderen bij 

het kunnen participeren in dagelijkse activiteiten (Heah et al., 2007; Hutzler, 2007). Uit 

onderzoek van Gustafson en Rhodes (2006) blijkt dat ouderlijke betrokkenheid de 

lichamelijke activiteit van een kind of jongere direct of indirect kan voorspellen. Dit zou 

bevorderend kunnen zijn voor het participeren in dagelijkse vrijetijdsactiviteiten. Er is 

een sterke correlatie gevonden tussen ouderlijke betrokkenheid en lichamelijke 

activiteiten bij kinderen (Gustafson & Rhodes, 2006; Trost et al., 2003). Betrokkenheid 

van ouders is een open vorm van ondersteuning, die bijvoorbeeld bestaat uit het coachen 

en het spelen met een kind of jongere (Gustafson & Rhodes, 2006). Patterson beschrijft 

positieve betrokkenheid als het op een positieve en warme wijze begaan zijn met het 

kind (Van Leeuwen, 1999). Ouders van kinderen met een beperking worden als positief 

betrokken gezien door het fysiek aanwezig te zijn bij de revalidatie, het geven van 

hulpmiddelen zoals transport en geld en door emotionele aanmoediging van hun kind 

(Kramer et al., 2012).  

Naast ouderlijke betrokkenheid kan positieve bekrachtiging systematisch 

toepassen in leersituaties, worden gebruikt om bestaand gedrag te versterken of om 

nieuw gedrag aan te leren (Watling & Schwartz, 2004). Positieve bekrachtiging is het 

systematisch aanmoedigen en belonen van gewenst gedrag van het kind (Van Leeuwen & 

Vermulst, 2004). Het gebruik van positieve bekrachtiging werkt in vrijwel elk 

ontwikkelingsdomein bij kinderen met een ontwikkelingsstoornis. Zo blijkt positieve 

bekrachtiging te zorgen voor een verhoging van functionele vaardigheden (Watling & 

Schwartz, 2004). 

Ouderlijke betrokkenheid en positieve bekrachtiging zijn belangrijke componenten 

van ouderlijk gedrag, maar probleem oplossen blijkt dit ook te zijn. Wanneer kinderen 

van ouders leren hoe ze met problemen om moeten gaan, krijgen kinderen vertrouwen in 

hun mogelijkheden om goede beslissingen voor zichzelf te maken (D’Zurilla & Nezu, 

2001). Probleem oplossen binnen ouderlijk gedrag wordt omschreven als het leren 

oplossen van problemen door ouders aan het kind (Van Leeuwen, 2002). Door de 

geschiedenis heen beweren psychologen en filosofen dat het vermogen om problemen op 

te lossen een essentieel onderdeel van het mens-zijn is (D’Zurilla & Nezu, 2001). 

Probleemoplossend vermogen draagt aanzienlijk bij aan sociale competentie en het 

algehele psychische welbevinden. Het ineffectief oplossen van problemen resulteert in 

stressvolle uitkomsten en psychologische onaangepastheid (Chinaveh, 2010). Wanneer 

kinderen probleemoplossende vaardigheden missen gaan ze zich afwachtend opstellen en 

durven of willen ze geen initiatief nemen (aangeleerde hulpeloosheid of gemakzucht), 

wat absoluut niet bevorderlijk is bij het aanleren van bewegingsvaardigheden. Hieruit 
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blijkt dat het van belang is dat ouders hun kinderen leren zo goed mogelijk problemen op 

te lossen. 

Als laatste is er de component positieve disciplinering. Als ouders hun kinderen 

positief disciplineren, kan dat geassocieerd worden met verbeterde cognitieve 

vaardigheden en meer pro-sociaal gedrag. Positieve disciplinering kan gedefinieerd 

worden als het duidelijk maken van regels, juist gebruik van negatieve gevolgen na 

ongewenst gedrag en het negeren van onbelangrijk ongewenst gedrag (Patterson, Reid, 

& Dishion, 1992). Uit onderzoek komt naar voren dat positieve disciplinering een zeer 

effectieve manier van disciplineren is. Eveneens blijken kinderen die positieve 

disciplinering ervaren, een hoger niveau van plezier genereren (Kerr, Lopez, Olson, & 

Sameroff, 2004).  

Samenvattend komt naar voren dat het leren van bewegingsvaardigheden bij 

kinderen met CP van belang is bij het kunnen participeren in dagelijkse activiteiten en 

gestructureerde vrijetijdsactiviteiten, zoals voetbal, hockey en handbal (Mainemer et al., 

2008). Daarnaast kunnen kinderen met CP door het participeren in vrijetijdsactiviteiten 

tegelijkertijd meer plezier hebben en ook bezig zijn met het verbeteren van hun 

motorische vaardigheden. Ook lijken alle vier de componenten van ouderlijk gedrag 

invloed te hebben op plezier. Echter is het verband tussen ouderlijk gedrag en het plezier 

dat kinderen met CP, tussen de twaalf en zestien jaar, hebben bij aanleren van 

bewegingsvaardigheden nog niet onderzocht. Het is van belang dat er onderzoek gedaan 

wordt op welke manier kinderen met CP het beste bewegingsvaardigheden aangeleerd 

kunnen worden. Het aanleren van bewegingsvaardigheden en het ondernemen van 

fysieke activiteiten gaat namelijk bij kinderen met CP, zoals bovenstaand genoemd, niet 

vanzelfsprekend.  

In huidig onderzoek zal een bestaande vragenlijst aangepast worden om te 

onderzoeken of er een verband is tussen ouderlijk gedrag en het plezier dat kinderen met 

CP ervaren bij het aanleren van bewegingsvaardigheden. Deze aangepaste vragenlijst 

wordt ingezet in een pilot studie bij ouders van kinderen tussen de twaalf en zestien jaar 

met een normale ontwikkeling. De centrale vraag van onderhavig onderzoek luidt: Is er 

een verband tussen ouderlijk gedrag, opgesplitst in de vier genoemde componenten, en 

het plezier dat kinderen ervaren bij het aanleren van bewegingsvaardigheden. Op basis 

van recente literatuur wordt er een positief verband verwacht tussen ouderlijk gedrag en 

het plezier dat kinderen ervaren bij het aanleren van bewegingsvaardigheden. Hoe 

positiever het ouderlijk gedrag des te meer plezier kinderen zullen ervaren bij het 

aanleren van bewegingsvaardigheden. Deze studie geeft uiteindelijk inzicht in de manier 

waarop ouders in de praktijk betrokken kunnen zijn bij het revalidatietraject van hun 

kind. Dit kan in het vervolg meegenomen worden in het revalidatietraject, zodat een 

optimaal resultaat bereikt kan worden.  
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Methode 

 In onderhavig onderzoek is een pilot uitgevoerd met een aangepaste vragenlijst 

voor ouders van kinderen met CP, die om te beginnen werd uitgevoerd bij ouders van 

normaal ontwikkelende kinderen. Dit onderzoek is praktijkgericht en exploratief. De 

onderzoeksvraag is onderzocht door middel van een cross-sectionele studie.  

Participanten 

 De populatie in dit onderzoek betrof ouders van normaal ontwikkelende kinderen. 

De kinderen zaten op het voortgezet onderwijs en hadden de leeftijd van twaalf tot en 

met zestien jaar. In totaal zijn rond de 40 ouders benaderd voor het invullen van de 

vragenlijst. Het precieze aantal kan hoger liggen, omdat er een online link is 

doorgestuurd, die de ouders zelf ook door hebben gestuurd naar kennissen met kinderen 

in de goede leeftijdsgroep. Bij de werving van participanten is gebruik gemaakt van een 

gemakssteekproef.  

Meetinstrumenten 

Ouderlijk gedrag 

De Schaal voor Ouderlijk Gedrag (SOG) is een vragenlijst die zich richt op het 

gedrag van ouders. Het doel is het verkrijgen van inzicht in het gedrag van ouders, 

waarvan in de literatuur is gebleken dat deze een rol spelen in de ontwikkeling van 

probleemgedrag. Door middel van concrete vragen wordt dit gedrag in kaart gebracht. 

De SOG is door Van Leeuwen (Universiteit Leuven) vertaald vanuit het Engels (Ghent 

Parental Behavioral Questionnaire) en gebaseerd op de vijf componenten van ouderlijk 

gedrag van Patterson, Reid en Dishion (1992). De betrouwbaarheid van de SOG is net 

voldoende, de criteriumvaliditeit is matig en de begripsvaliditeit is goed (www.nji.nl). 

Uiteindelijk is er wegens ethische redenen in dit onderzoek gekozen voor een aangepaste 

vragenlijst, gebaseerd op SOG. In de aangepaste vragenlijst komen enkel vragen aan 

bod over positieve disciplinering, omdat de vragen over negatieve disciplinering als 

schokkend kunnen worden ervaren. Verder zijn er nog een aantal aanpassingen in de 

vragenlijst gemaakt. Er is de antwoordmogelijkheid: niet van toepassing (nvt) 

toegevoegd. Daarnaast is het aantal items (24) gebaseerd op de Verkorte Schaal voor 

Ouderlijk Gedrag. Op deze manier werd verondersteld dat de lengte van de vragenlijst 

minder belemmerend zou zijn voor de respons die verkregen zou gaan worden. Ook is er 

een nieuwe subschaal toegevoegd binnen de 24 items, de subschaal ouderlijk gedrag met 

betrekking tot sport en bewegen. De vragen over de verschillende subschalen zijn 

bovendien zoveel mogelijk gespreid over de vragenlijst.  

Elk item van de aangepaste vragenlijst heeft na aanpassing zes 

antwoordmogelijkheden: 0=niet van toepassing, 1=(bijna) nooit, 2=weinig, 3=soms, 

4=vaak en 5=(bijna) altijd. De optelsom van de items leverde een totaalscore op 

waarmee de uiteindelijke analyses zijn gedaan. 



PILOT STUDIE: VERBAND TUSSEN OUDERLIJK GEDRAG EN PLEZIER DAT KINDEREN 
MET CP ERVAREN BIJ HET AANLEREN VAN BEWEGINGSVAARDIGHEDEN 

10 

Plezier 

Plezier is gemeten met behulp van vier items. Deze zijn toegevoegd aan de 

aangepaste vragenlijst voor ouders. Deze items zijn eveneens gemeten door een Likert 

schaal, waarbij 0=helemaal niet mee eens, 1= een beetje mee oneens, 2=niet eens of 

oneens, 3=een beetje mee eens, 4=helemaal mee eens. De optelsom van de items 

leverde een totaalscore op.  

Procedure 

De vragenlijst voor Ouderlijk Gedrag is online afgenomen bij de ouders door 

middel van www.thesistools.nl. Ouders zijn door middel van een mail benaderd met 

daarin een link naar de vragenlijst. In de mail is een korte uitleg over het onderzoek 

gegeven. De vragenlijst is bedoeld om door één van de ouders ingevuld te worden. Hier 

is voor gekozen, gezien het feit dat er tegenwoordig meer eenoudergezinnen zijn. Door 

gebruik te maken van een online vragenlijst zonder specifieke persoonskenmerken, werd 

de anonimiteit van de respondenten gewaarborgd. 

Data analyse 

 Analyses zijn uitgevoerd door middel van IBM SPSS Statistics 20. De significantie 

is bepaald aan de hand van een alfa van .05. Bij de aangepaste vragenlijst voor ouderlijk 

gedrag zijn de scores van de vragen per subschaal bij elkaar opgeteld voor een 

totaalscore per subschaal. Van de totaalscores per subschaal zijn uiteindelijk 

gemiddelden genomen die met de variabele plezier vergeleken werden.  

Om het verband tussen ouderlijk gedrag en het plezier van kinderen te toetsen is 

gebruik gemaakt van de Spearman correlatiecoëfficiënt (Spearman’s Rho). De vragen 

van zowel ouderlijk gedrag als plezier waren weliswaar op interval meetniveau gemeten, 

maar omdat de vragenlijst naar verwachting ingevuld zou gaan worden door maximaal 

30 participanten was de Spearmans’s Rho gebruikt (Baarda, De Goede, & Van Dijkum, 

2011). De correlaties zijn eenzijdig getoetst, omdat verwacht werd dat er een positief 

verband gevonden zou worden na toetsing. Wanneer sprake was van een r rond .1 is dit 

gerapporteerd als een klein verband. Bij een r rond .3 als een middelmatig verband en bij 

een r rond .5 is dit gerapporteerd als een groot verband (Cohen, 1988). Eventuele 

uitschieters in de data zijn wel meegenomen in de Spearman’s correlatie toetsen.  

Resultaten 

Beschrijvende statistieken respondenten 

 De vragenlijst die gebruikt is voor het beantwoorden van de onderzoeksvraag, is 

ingevuld door 29 respondenten. Van de ingevulde vragenlijsten, is 93 procent ingevuld 

door moeders en zeven procent ingevuld door vaders. De gemiddelde leeftijd van de 

kinderen waarover de vragenlijst is ingevuld, is 14.24 jaar, SD=1.35. De informatie over 

de respondenten is terug te zien in tabel 1.  

 
 



PILOT STUDIE: VERBAND TUSSEN OUDERLIJK GEDRAG EN PLEZIER DAT KINDEREN 
MET CP ERVAREN BIJ HET AANLEREN VAN BEWEGINGSVAARDIGHEDEN 

11 

Tabel 1 
Beschrijvende Variabelen Respondenten 

Steekproef (N)   29 
Leeftijd kind in jaren 
 Range    12-16 
 Gemiddelde   14.24 
 Standaarddeviatie  1.35 
Geslacht kind 
 Jongens   15  
 Meisjes   14  
Respondenten 
 Moeder   27 
 Vader    2  
Noot. N = aantal respondenten. 

 

Beschrijvende statistieken ouderlijk gedrag 

In figuur 1 is te zien dat er twee uitschieters in de data van totaal scores van 

ouderlijk gedrag zaten. Zonder deze uitschieters was het gemiddelde op ouderlijk gedrag, 

de subschaal van de hoofdvraag, 85.62, SD = 8.06. De minimum score was 66 en de 

maximum score 102. In figuur 1 is te zien dat zonder de twee uitschieters de minimum 

score hoger werd, 72, en de maximum score lager, 100, met een gemiddelde van 85.74, 

SD = 6.69. De gemiddelde score veranderde minimaal, de standaarddeviatie 

daarentegen werd lager zonder de uitschieters erbij.  

 De subschaal positieve betrokkenheid had een gemiddelde van 19.72, SD = 2.43. 

De minimum score was 14 en de maximum score was 24. Als gekeken werd naar de 

verdeling van de scores viel het op dat de subschalen van de vier deelvragen dicht bij 

elkaar lagen qua spreiding en gemiddelden. Dit is ook terug te zien in figuur 1. 

 De subschaal positieve disciplinering had een gemiddelde van 18.24, SD = 2.40. 

De subschaal had een minimum score van 13 en een maximum score van 23.  

 De subschaal probleem oplossen had een gemiddelde van 21.62, SD = 2.50. Als 

gekeken werd naar de verdeling van de scores bleek het gemiddelde van deze subschaal 

het hoogst vergeleken met de subschalen van de andere drie deelvragen. De minimum 

score op deze subschaal was 16 en de maximum score 25.  

 De subschaal positieve bekrachtiging had een gemiddelde van 17.69, SD = 2.79. 

De subschaal had een minimum score van 11 en een maximum score van 21. Als 

gekeken werd naar de verdeling van de scores viel het op dat de standaarddeviatie op 

deze subschaal het hoogst is.  

 De subschaal bewegingsvaardigheden had een gemiddelde van 8.34, SD = 4.06. 

De minimum score was 0 en de maximum score 15. Deze subschaal had in vergelijking 

met alle andere subschalen het laagste gemiddelde, en een relatief groot bereik, zoals te 

zien is in figuur 1.  
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Beschrijvende statistieken plezier 

De subschaal plezier had een gemiddelde van 15.83, SD = 4.21. De minimum 

score was 4 en de maximum score was 20. Zoals te zien is in figuur 1 bevatte deze 

subschaal drie uitschieters. Zonder deze uitschieters zou het bereik van de scores op 

plezier aanzienlijk kleiner zijn geweest en zou de gemiddelde score hoger zijn geweest 

(Range=12-20, M=17.00, SD=2.32).  

 

Figuur 1. Boxplot van alle subschalen.  

 

Correlaties tussen de subschalen ouderlijk gedrag en plezier 

In tabel 2 is te zien dat de enige significante correlatie, de correlatie tussen 

probleem oplossen en plezier was, rs =.33, p=.04. Het verband dat gevonden is, is 

matig. Tussen ouderlijk gedrag en plezier is een klein, niet significant verband gevonden, 

rs =.15, p=.22. Dit gold eveneens voor de subschalen positieve ouderlijke disciplinering, 

rs =.17, p=.19, positieve bekrachtiging, rs =.04, p=.43, en bewegingsvaardigheden, rs =-

.19, p=.16.  
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Tabel 2 
Correlaties Spearman’s Rho 

     Positieve      
    Ouderlijk ouderlijke Probleem  Positieve        Bewegings- 
   gedrag  disciplinering oplossen   bekrachtiging  vaardigheden 
Plezier    
Correlatie  .15  .17  .33*  .04  -.19 
Coëfficiënt  
Significantie .22  .19  .04  .43  .16 
(eenzijdig) 
N   29  29  29  29   29 

Noot. N=aantal respondenten.  
*p<.05.  
  

Discussie 

In deze studie is onderzocht wat het verband is tussen ouderlijk gedrag en het 

plezier dat kinderen (12-16jaar) ervaren bij het aanleren van bewegingsvaardigheden. 

Het aanleren van bewegingsvaardigheden en het ondernemen van fysieke activiteiten 

gaat bij kinderen met CP niet vanzelfsprekend. Deze studie heeft inzicht gegeven in de 

manier waarop ouders in de praktijk betrokken kunnen zijn bij het aanleren van 

bewegingsvaardigheden van hun kind. Het doel van het onderzoek was het leveren van 

een bijdrage aan de kennis van mogelijke factoren die van invloed zijn op het aanleren 

van bewegingsvaardigheden bij kinderen met CP.  

 Aan de hand van de resultaten kan geconcludeerd worden dat er geen significant 

verband is gevonden tussen ouderlijk gedrag en het plezier dat kinderen ervaren bij het 

aanleren van bewegingsvaardigheden. Kijkend naar alle deelvragen, geldt deze conclusie 

ook voor de onderdelen positieve disciplinering, positieve ouderlijke betrokkenheid en 

positieve ouderlijke bekrachtiging van ouderlijk gedrag. Echter voor het onderdeel 

probleem oplossen is wel een significant positief verband gevonden met plezier in het 

aanleren van bewegingsvaardigheden.  

 Bovenstaande bevinding kan suggereren dat wanneer ouders hun kinderen meer 

hebben geleerd problemen op te lossen, de kinderen het leuker vinden om 

bewegingsvaardigheden uit te voeren. Een andere verklaring voor dit significante 

verband kan zijn dat doordat kinderen beter problemen kunnen oplossen doordat ouders 

hen dit meer hebben geleerd, zij beter nieuwe bewegingsvaardigheden kunnen aanleren 

en daardoor meer plezier hebben bij het uitvoeren van bewegingsvaardigheden. In de 

literatuur wordt dit bevestigd. Uit onderzoek van Wright, Macdonald en Burrows (2004) 

wordt beschreven dat probleem-oplossen en bewegingsvaardigheden met elkaar in 

verband staan. Tijdens het uitvoeren van bewegingsvaardigheden gebruiken leerlingen 

hun probleem oplossend vermogen, wat de samenwerking met andere leerlingen 

bevordert. Door het samenwerken met andere leerlingen en actief te zijn tijdens 

bewegingsonderwijs leert eenzelfde leerling dat fysieke activiteiten mogelijkheden bieden 

tot het hebben van plezier (Wright et al., 2004). 
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 Wat eveneens opvallend is aan de resultaten is dat de spreiding van de subschaal 

bewegingsvaardigheden groter is dan van de overige vier subschalen die ouderlijk gedrag 

representeren. Een mogelijke verklaring voor de relatief grotere spreiding kan de leeftijd 

van de kinderen zijn. Aangezien de vragenlijst is afgenomen bij ouders van kinderen met 

een normale ontwikkeling zullen ouders naarmate hun kind ouder wordt minder aandacht 

besteden aan de bewegingsvaardigheden van hun kind. Een andere mogelijke verklaring 

is dat sommige ouders meer belang hechten aan beweging dan andere ouders.  

 De aangepaste oudervragenlijst is gedurende huidige studie als pilot getest bij 

ouders van kinderen met een normale ontwikkeling. Een factoranalyse is uiteindelijk ter 

aanvulling nog uitgevoerd over de 24 items van de Vragenlijst voor Ouderlijk Gedrag. De 

KMO waarde was lager dan 0.5 in SPSS, waardoor geen zinvolle factoranalyse uitgevoerd 

kon worden (Field, 2009). De uitgevoerde factoranalyse laat zien dat de vragenlijst deels 

nog aangepast moet worden om de vragenlijst valide te laten zijn. Hiervoor zou allereerst 

de vragenlijst ook nog als pilot bij ouders van kinderen met CP moeten worden 

afgenomen, om zo een totaalbeeld van de vragenlijst te kunnen krijgen. Dit kan van 

belang zijn om te kijken of bij deze doelgroep wel een significant verband bestaat tussen 

ouderlijk gedrag en het plezier dat kinderen met CP ervaren bij het aanleren van 

bewegingsvaardigheden. Er is ook een factoranalyse uitgevoerd over de vier vragen over 

plezier. In dit geval bleek factoranalyse wel geschikt te zijn. De analyse identificeerde 

één sterke factor, die de vier vragen over plezier omvat. Hieruit kan geconcludeerd 

worden dat de vragen over plezier ook daadwerkelijk alle vier hetzelfde meten.  

 Een sterk punt van dit onderzoek is dat er gekeken is naar het verband tussen 

ouderlijk gedrag en het plezier dat kinderen ervaren bij het aanleren van 

bewegingsvaardigheden. Hiernaar is nog weinig tot geen onderzoek gedaan. Bovendien is 

er een eerste stap gezet voor het ontwikkelen van een vragenlijst speciaal voor ouders 

van kinderen met CP en wellicht ook voor ouders van kinderen met andere motorische 

beperkingen. Deze vragenlijst moet inzicht geven in ouderlijk gedrag.  

Naast deze sterke punten zijn er verschillende mogelijkheden te noemen die 

verklaren dat de gevonden resultaten niet aan de opgestelde hypothesen hebben 

voldaan. Allereerst is de vragenlijst ingevuld door 29 participanten. Aangezien dit een 

kleine steekproef is, kunnen de resultaten niet gegeneraliseerd worden. Hiervoor zijn 

meerdere participanten nodig, zodat een vollediger beeld verkregen kan worden.  

Ten tweede is de vragenlijst in eerste instantie samengesteld voor ouders van 

kinderen met CP. Aangezien de vragenlijst in onderhavig onderzoek ingevuld is door 

ouders van kinderen met een normale ontwikkeling, zou dit een ander beeld kunnen 

schetsen. Het aanleren van bewegingsvaardigheden bij kinderen met een normale 

ontwikkeling speelt een andere rol in het leven van het kind en het leven van de ouders 

dan bij kinderen met CP. Ouders van kinderen met een normale ontwikkeling zijn minder 
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snel geneigd samen met hun kind van twaalf tot en met zestien jaar te gaan voetballen 

of andere bewegingsvaardigheden te gaan oefenen, het belonen ervan nog daar gelaten. 

Normaal ontwikkelde kinderen in deze leeftijd oefenen deze activiteiten uit met peers in 

plaats van met hun ouders.  

 Ten derde kwam naar voren dat sommige vragen uit de vragenlijst minder van 

toepassing zijn voor kinderen met een normale ontwikkeling in de leeftijdsgroep die is 

onderzocht. Een voorbeeld van zo’n vraag luidt: ‘Als mijn kind goed zijn/haar best 

gedaan heeft tijdens bewegingsactiviteiten (bijvoorbeeld: voetballen, schaatsen), laat ik 

iets extra’s toe’. Dit resulteerde in een aantal 0 scores (niet van toepassing) op de 

afzonderlijke vragen, wat uiteindelijk van invloed is op het eindresultaat. Eveneens is er 

sprake van een plafondeffect bij de vragen over plezier. Een verklaring hiervoor kan zijn 

dat de populatie hoog scoort op de variabele plezier, omdat deze kinderen normaal 

ontwikkeld zijn.  

 Een 4e methodologische beperking in onderhavig onderzoek is dat de resultaten 

vooral betrekking hebben op wat de moeders van de normaal ontwikkelde kinderen op de 

vragenlijst ingevuld hebben. Aangezien slechts twee vaders de vragenlijst hebben 

ingevuld, hebben de resultaten vooral betrekking op het opvoedgedrag van moeder. Uit 

onderzoek van Verhoeven, Bögels en Van der Bruggen (2012) blijkt dat beide ouders 

belangrijk zijn in de ontwikkeling en opvoeding van adolescenten. Het is dus van belang 

om zowel het opvoedgedrag van moeder als het opvoedgedrag van vader te meten met 

de oudervragenlijst. Dit gegeven zou in een vervolgstudie meegenomen kunnen worden.   

 Ondanks de beperkingen van het onderzoek, zouden de uitkomsten van het 

uiteindelijke onderzoek toch al een waardevolle betekenis kunnen hebben voor de 

praktijk. Zoals al eerder in de inleiding genoemd is het bij kinderen met CP van belang 

dat zij zo snel en goed mogelijk een revalidatietraject ingaan om hun vaardigheden te 

verbeteren en een optimale ontwikkeling te creëren. Zodra er bekend is wat van invloed 

is op het aanleren van bewegingsvaardigheden, kunnen deze variabelen worden 

meegenomen in het revalidatietraject. Ouders zouden bijvoorbeeld een training kunnen 

krijgen over op welke manier zij hun kind het best kunnen ondersteunen tijdens het 

revalidatietraject. Hedendaags is er een grote tendens in de behandeling van CP en gaat 

de behandeling van kind gecentreerd naar familie gecentreerd. Hierdoor gaan families 

een grote rol spelen in de behandeling van kinderen met CP (Rosenbaum et al., 2007; 

Mattern-Baxter, McNeil, & Mansoor, 2013). Op deze manier kan de potentie van elk kind 

nog beter geoptimaliseerd worden. 

 Het is aan te raden om deze pilot studie met daarin de aangepaste vragenlijst 

(SOG) in een vervolgstudie te gebruiken, aangezien dit inzicht kan geven in wat de 

positieve en eventueel ook negatieve invloeden kunnen zijn van ouderlijk gedrag. Het 
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revalidatietraject kan in het vervolg geoptimaliseerd worden door eveneens de ouders te 

leren hoe ze het beste hun kinderen kunnen stimuleren en helpen. 
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Appendix 

1. Aangepaste vragenlijst voor Ouderlijk Gedrag (voor ouder met kind met CP) 

2. Aangepaste vragenlijst voor Ouderlijk Gedrag (voor ouder van normaal 

ontwikkelend kind) 

3. Aanpassingen Schaal voor Ouderlijk Gedrag 
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1. Aangepaste vragenlijst voor Ouderlijk Gedrag  

(voor ouder met kind met CP) 
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VRAGENLIJST VOOR OUDERLIJK GEDRAG 

 

 

Geboortedatum kind:  .... - .... - ...... 

Geslacht kind:  meisje / jongen 

Invuldatum:     .... - .... - ...... 

Ingevuld door:   moeder / vader 

 

Toelichting 

Hieronder leest u een aantal uitspraken over het omgaan met kinderen. Lees de 
uitspraken aandachtig. We vragen u per uitspraak aan te geven in welke mate u op de 
omschreven wijze met uw kind omgaat door één van de cijfers 0 tot en met 5 te 
omcirkelen. 
 
                                                                             (Bijna)                    (Bijna)  
Bijvoorbeeld:                                                    nvt   Nooit   Weinig  Soms  Vaak  Altijd 
 “Ik kijk/lees samen met mijn kind in boekjes”      0        1         2                 4         5 

 

Deze cijfers hebben de volgende betekenis:  
0.  “De uitspraak is niet van toepassing.” 
1.  “De uitspraak geldt (bijna) nooit.” 
2.  “De uitspraak geldt weinig.” 
3.  “De uitspraak geldt soms.” 
4.  “De uitspraak geldt vaak.” 
5.  “De uitspraak geldt (bijna) altijd.” 
 
Omcirkel voor elke uitspraak het antwoord dat volgens u het meest van toepassing is. 
Denk niet te lang na, uw eerste indruk is meestal de beste. Er zijn geen goede of foute 
antwoorden. Als u denkt een vergissing gemaakt te hebben, dan zet u een kruis door dat 
antwoord en omcirkelt u alsnog het juiste antwoord. Vergeet niet dat uw antwoord steeds 
betrekking heeft op één en hetzelfde kind. Wilt u alle uitspraken beantwoorden. 
 
                                                                        (Bijna)                             (Bijna)  
                                                                         nvt   Nooit   Weinig  Soms  Vaak Altijd 
1 Als mijn kind mij iets wil vertellen,  
maak ik tijd om er naar te luisteren.                      0        1         2        3         4       5 
          
2 Ik leer mijn kind om zijn/haar problemen zelf      0        1         2        3         4       5 
op te lossen. 
 
3 Ik leg mijn kind uit waarom hij/zij gecorrigeerd   0        1         2        3         4       5 
of gestraft wordt. 
 
4 Ik geef mijn kind geld of een cadeautje als hij/    0        1         2        3         4       5 
zij iets gedaan heeft waarover ik tevreden ben. 
 
5 Als mijn kind een probleem lijkt te hebben,         0        1         2        3         4       5 
bespreek ik samen met hem/haar wat er aan  
de hand is. 
 
6 Als mijn kind mij tegenspreekt, liegt of ruzie       0        1         2        3         4       5 
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maakt, laat ik daar een straf op volgen. 
                 (Bijna)                            (Bijna)  
                                                                       nvt   Nooit   Weinig  Soms  Vaak Altijd 
 
7 Ik praat ’s avonds met mijn kind over de    0        1         2        3         4       5 
voorbije en komende dag. 
 
8 Ik leer mijn kind om zich aan afspraken              0        1         2        3         4       5 
te houden.  
 
9 Als mijn kind goed zijn/haar best gedaan            0        1         2        3         4       5 
heeft tijdens bewegingsactiviteiten (zoals lopen   
of fietsen), laat ik iets extra’s toe.  
 
10 Als mijn kind een probleem heeft, bekijk ik        0        1         2        3         4       5 
samen met hem/haar welke verschillende  
oplossingen er zijn. 
 

11 Als mijn kind iets gedaan heeft wat niet mag,    0        1         2        3         4       5 
straf ik hem/haar door hem/haar iets leuks te  
ontnemen (bijvoorbeeld: geen TV kijken). 
 

12 Ik vraag naar de hobby's en interesses van       0        1         2        3         4       5 
mijn kind.  
 

13 Ik toon mijn kind hoe ik zelf dagelijkse             0        1         2        3         4       5 
problemen oplos tijdens lichamelijke activiteiten 
(zoals mijn veters strikken). 
 

14 Ik beloon mijn kind als het iets doet wat ik        0        1         2        3         4       5 
gevraagd heb. 
 

15 Als ik mijn kind terug zie na zijn/haar      0        1         2        3         4       5 
schooldag maak ik tijd om even met hem/haar  
bezig te zijn. 
 

16 Ik geef mijn kind voor goed gedrag als     0        1         2        3         4       5 
beloning een compliment, een knuffel of een  
schouderklopje. 
 

17 Ik maak mijn kind duidelijk wat de gevolgen      0        1         2        3         4       5 
zijn als hij/zij zich niet aan de afspraken houdt 
met betrekking tot het oefenen van 
bewegingsvaardigheden thuis (zoals fietsen). 
 

18 Ik doe activiteiten samen met mijn kind,            0        1         2        3         4       5 
omdat ik weet dat mijn kind die activiteiten  
graag samen met mij doet. 
 

19 Als mijn kind en ik een meningsverschil             0        1         2        3         4       5 
hebben, praat ik dat uit en zoek ik een oplossing  
samen met mijn kind. 
 

20 Als mijn kind iets aan het doen is waarover ik    0        1         2        3         4       5 
tevreden ben, moedig ik hem/haar aan om daar  
mee door te gaan. 
 

21 Ik vraag aan mijn kind welke activiteiten hij/zij  0        1         2        3         4       5 
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heeft gedaan tijdens de gymles. 
 

22 Ik leer mijn kind om zelf beslissingen te nemen. 0        1         2        3         4       5 
 

23 Ik spreek met mijn kind af fatsoenlijk om te       0        1         2        3         4       5 
gaan met zijn/haar spullen. 
 

24 Als ik mijn kind zeg dat het een beloning zal      0        1         2        3         4       5  
krijgen, dan geef ik die beloning ook.  
 
Als u nog vragen of opmerkingen heeft naar aanleiding van deze vragen dan kunt u die 
hieronder kwijt: 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

AANVULLENDE VRAGEN OVER PLEZIER 

 

Toelichting 

Hieronder leest u een aantal uitspraken over het plezier dat uw kind ervaart tijdens het 
aanleren van bewegingsvaardigheden thuis en op school. We vragen u per uitspraak aan 
te geven in hoeverre u het eens bent door één van de cijfers 0 (helemaal niet mee eens) 
tot en met 4 (helemaal mee eens) te omcirkelen.. 
 

        Helemaal niet       Niet eens       Helemaal  

           mee eens          of oneens      mee eens 

1 Mijn kind heeft veel plezier in de gymlessen             0         1         2        3         4       

op school.  

2 Mijn kind heeft plezier als we samen bewegings-      0         1         2        3         4       

activiteiten doen (zoals spelen met een bal). 

3 Mijn kind geeft aan gym een leuk schoolvak te         0         1         2        3         4       

vinden. 

4 Mijn kind heeft plezier als ik hem/haar nieuwe         0         1         2        3         4    

bewegingsvaardigheden aanleer (fietsen,  

veters strikken)    

 
Als u nog vragen of opmerkingen heeft naar aanleiding van deze vragen dan kunt u die 
hieronder kwijt: 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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DIT IS HET EINDE VAN DE VRAGENLIJST. HARTELIJK DANK VOOR HET INVULLEN! 

 

2. Aangepaste vragenlijst voor Ouderlijk Gedrag  

(voor ouder van normaal ontwikkelend kind) 
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VRAGENLIJST VOOR OUDERLIJK GEDRAG 

 

Geboortedatum kind:  .... - .... - ...... 

Geslacht kind:  meisje / jongen 

Invuldatum:     .... - .... - ...... 

Ingevuld door:   moeder / vader 

 

Toelichting 

Hieronder leest u een aantal uitspraken over het omgaan met kinderen. Lees de 
uitspraken aandachtig. We vragen u per uitspraak aan te geven in welke mate u op de 
omschreven wijze met uw kind omgaat door één van de cijfers 0 tot en met 5 zwart te 
maken én te onderstrepen.  
 
                                                                             (Bijna)                    (Bijna)  
Bijvoorbeeld:                                                    nvt   Nooit   Weinig  Soms  Vaak  Altijd 
 “Ik kijk/lees samen met mijn kind in boeken”      0        1         2        3          4         5 

 

Deze cijfers hebben de volgende betekenis:  
0.  “De uitspraak is niet van toepassing.” 
1.  “De uitspraak geldt (bijna) nooit.” 
2.  “De uitspraak geldt weinig.” 
3.  “De uitspraak geldt soms.” 
4.  “De uitspraak geldt vaak.” 
5.  “De uitspraak geldt (bijna) altijd.” 
 
Maak voor elke uitspraak het antwoord dat volgens u het meest van toepassing is zwart 
én onderstreep deze. Denk niet te lang na, uw eerste indruk is meestal de beste. Er zijn 
geen goede of foute antwoorden. Als u denkt een vergissing gemaakt te hebben, dan zet 
u een kruis door dat antwoord en omcirkelt u alsnog het juiste antwoord. Vergeet niet 
dat uw antwoord steeds betrekking heeft op één en hetzelfde kind. Wilt u alle uitspraken 
beantwoorden. 
 
                                                                        (Bijna)                             (Bijna)  
                                                                         nvt   Nooit   Weinig  Soms  Vaak Altijd 
1 Als mijn kind mij iets wil vertellen,  
maak ik tijd om er naar te luisteren.                      0        1         2        3         4       5 
          
2 Ik leer mijn kind om zijn/haar problemen zelf      0        1         2        3         4       5 
op te lossen. 
 
3 Ik leg mijn kind uit waarom hij/zij gecorrigeerd   0        1         2        3         4       5 
of gestraft wordt. 
 
4 Ik geef mijn kind geld of een cadeautje als hij/    0        1         2        3         4       5 
zij iets gedaan heeft waarover ik tevreden ben. 
 
5 Als mijn kind een probleem lijkt te hebben,         0        1         2        3         4       5 
bespreek ik samen met hem/haar wat er aan  
de hand is. 
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6 Als mijn kind mij tegenspreekt, liegt of ruzie       0        1         2        3         4       5 
maakt, laat ik daar een straf op volgen. 
                 (Bijna)                            (Bijna)  
                                                                       nvt   Nooit   Weinig  Soms  Vaak Altijd 
 
7 Ik praat ’s avonds met mijn kind over de    0        1         2        3         4       5 
voorbije en komende dag. 
 
8 Ik leer mijn kind om zich aan afspraken              0        1         2        3         4       5 
te houden.  
 
9 Als mijn kind goed zijn/haar best gedaan            0        1         2        3         4       5 
heeft tijdens bewegingsactiviteiten (bijvoorbeeld: 
voetballen, schaatsen), laat ik iets extra’s toe.  
 
10 Als mijn kind een probleem heeft, bekijk ik        0        1         2        3         4       5 
samen met hem/haar welke verschillende  
oplossingen er zijn. 
 

11 Als mijn kind iets gedaan heeft wat niet mag,    0        1         2        3         4       5 
straf ik hem/haar door hem/haar iets leuks te  
ontnemen (bijvoorbeeld: geen TV kijken). 
 

12 Ik vraag naar de hobby's en interesses van       0        1         2        3         4       5 
mijn kind.  
 

13 Ik toon mijn kind hoe ik zelf dagelijkse             0        1         2        3         4       5 
problemen oplos tijdens lichamelijke activiteiten 
(bijvoorbeeld: stofzuigen, grasmaaien). 
 

14 Ik beloon mijn kind als het iets doet wat ik        0        1         2        3         4       5 
gevraagd heb. 
 

15 Als ik mijn kind terug zie na zijn/haar      0        1         2        3         4       5 
schooldag maak ik tijd om even met hem/haar  
bezig te zijn. 
 

16 Ik geef mijn kind voor goed gedrag als     0        1         2        3         4       5 
beloning een compliment, een knuffel of een  
schouderklopje. 
 

17 Ik maak mijn kind duidelijk wat de gevolgen      0        1         2        3         4       5 
zijn als hij/zij zich niet aan de afspraken houdt 
met betrekking tot het oefenen van 
bewegingsvaardigheden thuis (zoals voetballen). 
 

18 Ik doe activiteiten samen met mijn kind,            0        1         2        3         4       5 
omdat ik weet dat mijn kind die activiteiten  
graag samen met mij doet. 
 

19 Als mijn kind en ik een meningsverschil             0        1         2        3         4       5 
hebben, praat ik dat uit en zoek ik een oplossing  
samen met mijn kind. 
 

20 Als mijn kind iets aan het doen is waarover ik    0        1         2        3         4       5 
tevreden ben, moedig ik hem/haar aan om daar  
mee door te gaan. 
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21 Ik vraag aan mijn kind welke activiteiten hij/zij  0        1         2        3         4       5 
heeft gedaan tijdens de gymles. 
 

22 Ik leer mijn kind om zelf beslissingen te nemen. 0        1         2        3         4       5 
 

23 Ik spreek met mijn kind af fatsoenlijk om te       0        1         2        3         4       5 
gaan met zijn/haar spullen. 
 

24 Als ik mijn kind zeg dat het een beloning zal      0        1         2        3         4       5  
krijgen, dan geef ik die beloning ook.  
 
Als u nog vragen of opmerkingen heeft naar aanleiding van deze vragen dan kunt u die 
hieronder kwijt: 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

AANVULLENDE VRAGEN OVER PLEZIER 

 

Toelichting 

Hieronder leest u een aantal uitspraken over het plezier dat uw kind ervaart tijdens het 
aanleren van bewegingsvaardigheden thuis en op school. We vragen u per uitspraak aan 
te geven in hoeverre u het eens bent door één van de cijfers 0 (helemaal niet mee eens) 
tot en met 4 (helemaal mee eens) zwart te maken én te onderstrepen. 
 

        Helemaal niet       Niet eens       Helemaal  

           mee eens          of oneens      mee eens 

1 Mijn kind heeft veel plezier in de gymlessen             0         1         2        3         4       

op school.  

2 Mijn kind heeft plezier als we samen bewegings-      0         1         2        3         4       

activiteiten doen (zoals voetballen, fietsen). 

3 Mijn kind geeft aan gym een leuk schoolvak te         0         1         2        3         4       

vinden. 

4 Mijn kind heeft plezier als ik hem/haar nieuwe         0         1         2        3         4    

bewegingsvaardigheden aanleer (bijvoorbeeld:  

schaatsen)    

 
Als u nog vragen of opmerkingen heeft naar aanleiding van deze vragen dan kunt u die 
hieronder kwijt: 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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DIT IS HET EINDE VAN DE VRAGENLIJST. HARTELIJK DANK VOOR HET INVULLEN 

3. Aanpassingen Schaal voor Ouderlijk Gedrag 
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1) Toevoeging van de antwoordmogelijkheid: niet van toepassing (nvt). 

 

2) Aantal items over ouderlijk gedrag aangepast naar 24. 

 

3) De items over negatieve disciplinering (over slaan, tik geven etc.) zijn uit de 

vragenlijst gehaald. Vragen over positieve disciplinering staan nog in de vragenlijst. 

 

4) Binnen 24 items een nieuwe subschaal toegevoegd: ouderlijk gedrag met betrekking 

tot sport en bewegen. Dit wordt bevraagd in de items: 9, 13, 17 en 21.  

 

5) De andere vier subschalen die ook worden bevraagd:  

- Positieve ouderlijke disciplinering (items 3, 6, 8, 11, 23) 

- Positieve ouderlijke betrokkenheid (items 1, 7, 12, 15, 18) 

- Probleem oplossen (items 2, 5, 10, 19, 22)  

- Positieve bekrachtiging (items 4, 14, 16, 20, 24) 

 

- Positieve betrokkenheid:  

1. als mijn kind mij iets wil vertellen, maak ik tijd om er naar te luisteren. 
7.  ik praat ’s avonds met mijn kind over de voorbije en komende dag. 

12. ik vraag naar de hobby’s en interesses van mijn kind. 

15. als ik mijn kind terug zie na zijn/haar schooldag maak ik tijd om even met 

hem/haar bezig te zijn. 

18. Ik doe activiteiten samen met mijn kind, omdat ik weet dat mijn kind die 

activiteiten graag samen met mij doet. 

21. Ik vraag aan mijn kind welke activiteiten hij/zij doet tijdens bewegingsonderwijs. 

 

- Positieve disciplinering:  

3. Ik leg mijn kind uit waarom hij/zij gecorrigeerd of gestraft wordt. 
6. Als mijn kind mij tegenspreekt, liegt of ruzie maakt, laat ik daar een straf op 

volgen. 

8. Ik leer mijn kind om zich aan afspraken te houden. 

11. als mijn kind iets gedaan heeft wat niet mag, straf ik hem/haar door hem/haar 

iets leuks te ontnemen (bijvoorbeeld: geen tv kijken). 

23. ik spreek met mijn kind af fatsoenlijk om te gaan met zijn/haar spullen. 

 

- Probleem oplossen:  

2. Ik leer mijn kind om zijn/haar problemen zelf op te lossen. 
5. Als mijn kind een probleem lijkt te hebben, bespreek ik samen met hem/haar wat 
er aan de hand is. 

10. Als mijn kind een probleem heeft, bekijk ik samen met hem/haar welke 

verschillende oplossingen er zijn. 

13. Ik toon mijn kind hoe ik zelf kleine dagelijkse problemen oplos (zoals mijn veters 

strikken). 

19. Als mijn kind en ik een meningsverschil hebben, praat ik dat uit en zoek ik een 

oplossing samen met mijn kind. 

22. Ik leer mijn kind om zelf beslissingen te nemen. 

 

- Positieve bekrachtiging:  



PILOT STUDIE: VERBAND TUSSEN OUDERLIJK GEDRAG EN PLEZIER DAT KINDEREN 
MET CP ERVAREN BIJ HET AANLEREN VAN BEWEGINGSVAARDIGHEDEN 

32 

4. Ik geef mijn kind geld of een cadeautje als hij/zij iets gedaan heeft waarover ik 
tevreden ben. 

14. Ik beloon mijn kind als het iets doet dat ik gevraagd heb. 

16. Ik geef mijn kind voor goed gedrag als beloning een compliment, een knuffel of 

een schouderkopje. 

20. als mijn kind iets aan het doen is waarover ik tevreden ben, moedig ik hem/haar 

aan om daar mee door te gaan. 

24. Als mijn kind iets gedaan heeft waarover ik tevreden ben, moedig ik hem/haar 

aan om dit in de toekomst nogmaals te doen.  

 

- Bewegingsvaardigheden:          

9. Als mijn kind goed zijn/haar best gedaan heeft tijdens (bewegings)activiteiten, laat 

ik iets extra’s toe. 

17. Ik maak mijn kind duidelijk wat de gevolgen zijn als hij/zij zich niet aan de 

afspraken houdt.  

13. Ik toon mijn kind hoe ik zelf kleine dagelijkse problemen oplos (zoals mijn veters 

strikken). 

21. Ik vraag aan mijn kind welke activiteiten hij/zij doet tijdens bewegingsonderwijs. 

 

6) Drie vragen toegevoegd over het plezier van kinderen tijdens bewegingsonderwijs 

(volgens ouder). 

 

7) Er is geprobeerd de vragen over de verschillende subschalen zoveel mogelijk te 

spreiden.  

 

8) Bovenaan de vragenlijst wordt de ouder gevraagd om de initialen van zijn/haar kind in 

te vullen (eerste letter voornaam + eerste letter achternaam).  

 

9) Naam van de vragenlijst is veranderd naar: Vragenlijst voor ouderlijk gedrag.  

 

 

 

 

 

 

 

 


