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Inleiding

Ethiek is het onderdeel van de filosofie dat zieaighoudt met de kritische bezinning
over het juiste handeleBinnen de ethiek komt het thema van de rol varede r
versus de emoties vaak terug. Moet of kan alleardie het juiste handelen bepalen
en zijn de emoties hinderlijk of slecht, of zijn elmoties juist richtinggevend of
ondersteunend? In het Kantianisme bijvoorbeelaigbbruik van de rede de essentie
van het autonoom handelen: met behulp van de raned mens zelf als wetgever
optreden om te bepalen wat het juiste is. In hehéanisme wordt echter gesteld dat
de rede noodzakelijkerwijs de slaaf van de emdgiegolgens Hume gaat de rede
alleen over relaties tussen concepten en kan anaahit voorschriften of motivatie
voor gedrag geven. Ook in de deugdenethiek wordbldean de rede versus
verlangens bij het bereiken van het hoogste det¢lgéluk, onderzocht. Een

belangrijk uitgangspunt in de ethiek van Aristasdkedat “Voortreffelijkheid van
karakter maakt [...] dat we het juiste doel nagirewerstandigheid dat we daartoe de
juiste middelen gebruikerf.”Deze uitspraak suggereert een strikte rolvergedim
afgebakend toepassingsgebeid van verlangens etisphalterstand. Hoe moeten we
de rol van het praktisch verstand echter preciespreteren? Is die inderdaad beperkt
tot beraadslagen en het kiezen van middelen? Algrhktisch verstand logische
redeneringen toepast op contingente gebeurtenfssehandelen van de mens) en
ervaringen, heeft ze dan niet ook een rol in waasdenning? Dit is een van de
vraagstukken in de hedendaagse discussie ovetatprietatie van de rol van verstand
en verlangens in de ethiek van Aristoteles. In dkzeussie spelen voorts de volgende
kwesties: Wat is de precieze aard en essentievaewyd? Aristoteles kent emoties
een cognitieve kern toe, waardoor ze penetreedijaaloor de rede. Wat is de aard
van deze cognitieve kern: zijn het overtuigingetkurinen het ook mentale
voorstellingen zijn? En zijn emoties als onafhaijkéé beschouwen? Ze verdwijnen
immers niet spoorslags zodra iemand zijn overtgigiijstelt. Een andere kwestie is
de vraag of emoties en verlangens alleen op eaiepaswvijze deel hebben aan de
rede. Deze vraagstukken uit de hedendaagse dis@wsi de interpretatie van de rol
van de rede en verlangens inkEtbica Nicomachehebben geleid tot de vraagstelling
van deze scriptie: wat is de visie van Aristotelpgie precieze rol van, en de relatie

tussen, het praktisch verstand en verlangens athiek?

2EN, VI.13, 1144a7-9.
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Het doel is om de positieve functie die verlangersigens Aristoteles in de ethiek
kunnen hebben te belichten en te laten zien haeiloliele wisselwerking tussen
praktisch verstand en verlangens in zijn theorbtreoet aan het complexe

onderwerp van de ethiek.

Aangezien de vraagstelling gebruikt wordt voor Bedendaagse discussie over de rol
van de rede en verlangens in de ethiek heb ik @r gekozen dé&thica Nicomachea
(EN) als centrale primaire bron te behandelen. Qmwelalal verondersteld wordt dat
deEthica Nicomacheéet laatste en centrale werk van Aristoteles otlgek is en
omdat het onderwerp van migmderzoek de inhoud van de ethiek van Aristoteles i
en niet de ontwikkeling van zijn gedachtegang @thiek in de loop van zijn leven,
volstaat voor mijn onderzoek mijn inziens de kewaer dit werk. Waar relevant

wordt verwezen naar andere werken z@®sAnima(DA) en deEthica Eudaimonia
(EE). Bij onduidelijke antwoorden in de primair&seworden hedendaagse
interpretatoren geraadpleegd en vergeleken en ward#rzocht in hoeverre @hica

Nicomacheaanknopingspunten biedt voor de verschillendepnéaties.

In hoofdstuk 1 wordt de ethiek van Aristoteles opfdlijnen geschetst en wordt
inhoud en rol van het begrip praktisch verstanderethiek van Aristoteles toegelicht.
Vervolgens worden zowel de verschillen als de viigseking tussen de verschillende
intellectuele vaardigheden en deugden toegelichtndbdzaak en toegevoegde
waarde van praktische wijsheighfonési} ten opzichte van de karakterdeugden
wordt beschreven. In hoofdstuk 2 wordt de inhoud d@ verlangens en emoties en
hun relatie met de deugden beschreven. In het derafelstuk wordt de vraag
uitgediept hoe het praktisch verstand en de veglamgerbonden zijn en hoe ze elkaar
wederzijds beinvlioeden en samenwerken. De belaatgikwesties die in dit
hoofdstuk behandeld worden zijn de interpretataas vet begriprohairesis vaak
vertaald als beslissing, het vraagstuk of verlaagétsiuitend moeten luisteren naar
de rede, de net aangehaalde discussie over de hettdereik van het praktisch
verstand en de vraag of het praktisch verstandiativeren. Het hoofdstuk wordt
afgesloten met de vraag of men enerzijds zou kuspezken van onafhankelijkheid
van emoties van de rede en anderzijds van eenwanrsamensmelten van (de rol

van) de rede en emoties.
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Hoofdstuk 1 Het praktisch verstand

De introductie van het concept van het praktisastaad is een unieke bijdrage van
Aristoteles aan de filosofie. In dit hoofdstuk wbdit begrip nader toegelicht. Eerst
wordt de ethiek van Aristoteles op hoofdlijnen aiigezet. Vervolgens wordt
beschreven waarom hij het begrip ‘praktisch vetartroduceerde, de inhoud van
het begrip, het verschil met de andere intelleetvabrdigheden en de gronden waar
hij dit begrip op baseerde. Voorts wordt uitgel&ge praktische wijsheid ethisch
relevant kan zijn en hoe theoretische en praktigdfsheid samenwerken. De
noodzaak en toegevoegde waarde van praktischeeidjsn opzichte van de

karakterdeugden worden daarna beschreven.

Deethiek van Aristoteles

Aristoteles meende dat een ethische theorie orulsiden moest worden en autonoom
stond tegenover de andere wetenschappen. Ethiekggrade vraag hoe de mens
moet handelen. Ethiek gaat over veranderlijke zakerij bedient zich van
generalisaties die niet altijd waar zijn. Dit vesteden andere aanpak dan in de
theoretische wetenschappen die over onverandetlijken en algemene waarheden
gaan. Het handelen van de mens is volgens Aris®otelgericht. Het hoogste doel is
volgens hem iets dat we willen omwille van zichzsifniet om iets anders nastreven.
Alle andere zaken zijn begerenswaardig omwille dainhoogste doel, het hoogste
goed. Dat wat elk mens wil omwille van zichzelfreat omwille van iets anders en
omwille waarvan hﬁ alle andere zaken wil, mudamoniameestal vertaald als

“geluk” of “succes™ Aristoteles kende de deugden een centrale rahtbet bereiken
van geluk en beschouwde deze als een complex tianet®, emotionele en sociale

vaardigheden.

Het hoogste goed is nu “een activiteit van het {isek verstand in overeenstemming

met zijn voortreffelijkheid in een compleet levérWat voortreffelijk is, is

3 Zoals bekend is de ethiek van Aristoteles gerightle mannelijke vrije burgers. Om die reden en itilewan de leesbaarheid wordt alleen het
mannelijke persoonlijk voornaamwoord in deze s@igebruikt.

4 Definitie van succes: een leven van volledig deegé activiteit/ volkomen deugdzame activiteit sarmet gematigd voorspoed, gedurende het hele
leven (EN 1094a1-24, 1095a14-20, 1099b32-110alutchithson, 1995, p.203). Geluk is in deze defirdtis een te objectiveren toestand, anders dan
de subjectieve invulling die het begrip tegenwogitigeft. Gelukkig in de betekenis Viaappyof blesseds in het Grieksnakarios(Hutchinson,1995,

p. 200).

® Kraut, 2014a, pp.4-7.

®EN, 1.1, 1098a7-18.
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afhankelijk van zijn functie en de functie is afkaliik van de kenmerkende aard van
iets’ In geval van de mens is dat het verstand. Aritstenderkent diverse
faculteiten bij de mens, zoals denken, waarnemeredangen, maar is relativerend
over het opdelen van de ziel in delen. “Dan kan mehoneindig door gaan.” poneert
hij.2 Ondanks deze duidelijke kanttekening onderschfgidtoteles een rationeel
(logon) en niet-rationeelalogon deel van de ziel. De basis voor deze tweedeling

wordt in Hoofdstuk 2 nader toegelicht.

In het niet-rationeel deel bevinden zich de fadtgditevan voeding en verlangen. Het
verlangend elemenbKektikon in het niet-rationele deel van de ziel heeftéekere zin
deel aan de rede, want: “Zowel bij een beheergaisonbeheerst iemand prijzen [...]
we het deel van de ziel dat de reldg@9 bezit, want dit spoort hen op de juiste
manier aan tot de beste handeling€nBinnen de faculteit van het verlangen
onderscheidt Aristoteles 3 subtypes: de lapithumid, de drift thumo3 en de wens
(boulésis)! Hij beredeneert voorts dat beweging van plaatsitewan iets plaats
vindt. Daarvoor zijn mentale voorstellinggrh@ntasia en verlangens nodig stelt hij.
Om dit te onderbouwen sluit hij eerst andere fatah uit: enkel voeden, zintuiglijke
waarneming of theoretisch denken brengen immens ge@eging van plaats teweeg.
Verlangen is nodig om te bewegen, want als we bewegprden in overeenstemming
met het verstand, zijn we ook door een wens bewageren wens is een verlangen.
Verlangens, zoals begeerte of drift, kunnen zedfgdgingen produceren tegen het
verstand in. Verlangens verklaren echter niet ditseffende de beweging: een
onbeheerst mens kan immers met zijn verstand t&Egewerlangens in handelen. En
verlangen is niet mogelijk zonder mentale voorstglIEen onbeheerst iemand moet
immers een idee hebben van wat hij beggéetet betreft hier overigens niet
perceptuele voorstelling, maar een voorstellingrdad verstand. In de beslissing wat

te doen streven we immers naar het superieureneiatkkan afleiden door een beeld te

"EN, 1.7, 1097b24-33. Dit functie-argument is ogeris veel omstreden. Aristoteles wordt onder mesehuldigd van een is-ought-redeneerfout. Zie
bijvoorbeeld: Korsgaard, C.M., ‘Aristotle’s FunatidArgument’,The Constitution of Agency: Essays on Practicaldeeaand Moral Psychology
Oxford: Oxford University Press, 2008, pp. 129-150.

8 DA, 111.10, 433a31 en DA, 1.9, 432a22.

9Zie p.23 en EN, 1.13, 1102a23-26 en Rees, 19387p.

0EN, I.13, 1102b12-16. Zie voorts hoofdstuk 2 vamalscriptie.
DA, 1.3, 414a32. Zie voorts p.14 e.v. van dezépsie.

2 Hamlyn, 1993, p.152. Deze wisselwerking wordt efitgeid behandeld in hoofdstuk 3 van deze scriptie.



Lia Scholten, studentnummer 3716538, bachelorscriptie deeltijd — definitieve versie

vormen van alle$’ Aristoteles beschouwt een mentale voorstellingenadus als een

vorm van denken.

Voor de ethiek zijn het denken en verlangens relevie bepalen immers of iemand
goed of slecht handelt; dat bepaalt niet de voegléaxxllteit die vooral actief is

tijdens de slaap, wanneer het het minst duidedipfiemand goed of slecht'fs.
Vanwege deze twee elementen van de ziel — het demkgerlangens- die beide
deelhebben aan de rede onderscheidt Aristotelés @thiek daarom intellectuele
deugden, zoals praktische wijsheid, en karaktemdemgzoals vrijgevigheitf.
Intellectuele deugden zijn disposities om waarheikennen, de morele of
karakterdeugden zijn de disposities van onze em@iahe) die ons helpen in
praktische situaties correct te reagefdbeugdzaam handelen wordt gekenmerkt door
een bewuste keuzprphairesid.’” Een juiste keuze is een keuze zoals een verstandig
persoon, een ‘wijze’, dus deugdzame persoon, digr@ken. Pas wanneer een
patroon van juiste keuzes is gevestigd en dit émpoditie of karakterhouding is
geworden, is er sprake van een goed karak@m deugdzaam te zijn moet de mens
met de rechte rederthos logoshet juiste midden vinden tussen een tekort en een
exces wat betreft emoties en handéfeéiEn de rechte rede op dit gebied is
verstandigheid® Zo is wat betreft emoties bijvoorbeeld bedaardheidjuiste

midden tussen enerzijds het tekort: gelatenhea@fstheid en anderzijds het exces:
opvliegendheid’ In het handelen is bijvoorbeeld vrijgevigheid hetiden tussen het
tekort gierigheid en het exces verkwistfdeze ‘doctrine van het midden’
beargumenteert Aristoteles als volgt: “Want latendan opmerken dat elke

voortreffelijkheid datgene waarvan ze de voortigkieeid is in een goede toestand

13DA, 111.10, 433b29 en DA, 11I.11, 434a5.

EN 113, 1102b32, 1102b7, 1102b15, 1102b27 en43.03

SEN, 1.1, 1103a15.

*® Hutchinson, 1995, p.205.

EN, 1.4, 1111b3, zie voorts p.21 e.v. van dezgpsie.

8 Met dank aan Teun Tieleman.

EN, I1.5, 1106b15-18 en Hoffe, 2005, pp.406-407.

20 EN, VI.13, 1144b280rthos logosvertaal ik elders ook wel aletjuiste principeof juiste voorschrift
2LEN IV.11, 1125b26-1126a30.

ZZEN, IV.1,1119b23-1120a3.
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brengt en het ook zijn functie goed doet uitvoéréren “In elke continue en dus
oneindig deelbare grootheid kan men [...] een gretn kleiner of een gelijk deel
onderscheiden, en dat zowel met betrekking tobhijetct zelf als met betrekking tot
ons. [...] Onder het midden met betrekking tot waista ik datgene wat [...] hoch
hetzelfde voor iedereen i§*’Als voor iemand 2 pond vlees eten weinig is epdad
veel, is niet gezegd dat 6 pond dan het juiste emdd voor die persoon. “Voor een
Milo is zo 'n portie te klein maar voor een begilimg in de atletiek te groot. [...] Zo
mijdt elke deskundige het teveel en het tekortzbgkt het midden en kiest dat ook-
niet het midden van het object maar het middeelatie tot ons. Op deze manier
brengt dus elke vorm van kennis zijn taak tot eeedgeind door zich op het midden te
richten en zijn prestatie daarop af te stemmeiMoaortreffelijkheid nu is beter en
preciezer dan elke technische vaardigheid. En et mj op het midden gericht
zijn.”®

Het praktisch verstand en het verschil tussen het praktisch en theor etisch

verstand

Met behulp van de rechte redethos logoskan de mens het juiste midden vinden.
Dit juiste midden vinden is zowaar geen makkeljkelracht’ Want op het gebied
van het handelen staat niets v&Stiniversele waarheden kunnen niet zonder meer
worden toegepast in afzonderlijke situaties. “Dede&ende persoon moet zelf van
geval tot geval nagaan wat de situatie vereistalsein geneeskunde of navigatfé.”
De functies van het praktisch verstand zijn aldetskennen van algemene principes
en die weten toe te passen in individuele situdtiret kennen van de praktische

waarheid en het juist kunnen handélem zaken op waarde weten te schatten.

ZEN, I1.5, 1106a15-17.

24EN, I1.5, 1106a26-33. Vanwege de leesbaarheidkbbt woordje ‘is’ verplaatst.
2 EN, I1.5, 1106b1-16.

% EN, VI.1, 1138b21.

#EN, I1.5, 1106b28-33.

ZEN, 1.2, 1104a5.

2 EN, 1.2, 1104a 8-10.

%% Hughes, 2013, p.117.

31 Taylor, 2003, p.144.
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Aristoteles onderscheidt in het rationele deel damziel verschillende soorten
verstand. Hij gebruikt de terdmaianoiaom het algemeen menselijk denken aan te
geven en plaatst dit begrip dan tegenover kardkmianoiais het kennisvermogen,
het vermogen om redenerend te denken en logisctwusies te trekken. Ze bevat
logos het redeneervermogéhDaarnaast wordt het begrip(sgebruikt om het
denken in algemene zin aan te geVebe relatie tussedaianoiaennodsis echter

niet eenduidig. Aristoteles noembisook het vermogen om eerste principes te
vatten® In De Animalijkt het alsofdaianoianiet gelijk aan, maar onderdeel is van
nods “Nodsis het deel van de ziel dat den#liagnoutai)en aannames doet
(hypolambandi”®’ De termnodswordt zowel voor de theoretische als de praktische

variant gebruike®

Het praktisch verstand is gericht op het handalprindividuele situaties, fenomenen
en veranderlijke onderwerpen. Omdat handelen agnderlijke zaken gericht is, en
een beslissing in zich heeft om tot actie overa@ng wordt handelen vooraf gegaan
door beraad. Een belangrijk kenmerk van het pretktierstand is daarom dat het kan
beraadslagen. Dit in tegenstelling tot het thescativerstand (de theoretisamal,

dat op noodzakelijke, algemene zaken en onverap@eniaarheden gericht is. Het
theoretisch verstand hoeft niet te kunnen berages|avant over noodzakelijke en
onveranderlijke zaken hoeft men immers niet teduskagen. Het praktisch verstand
gaat dus over een ander soort waarfieitet werkt net als het theoretisch verstand
ook met syllogismen, maar met een ander type psemidJitspraken van het
praktisch verstand zullen daarom minder preciesdan uitspraken vanuit een

theoretische wetenschap. Zo bevat de eerste perasshet praktisch syllogisme ook

32 Lawrence, 2009, p.427, die dit ontleent aan UrmesulViggins.

3 EN, VI.2, 1139al. Ik vertaalanoia en danoetikometverstand of denkvermogefidoffe, 2005, pp.120-122 en p.38Bjokeinvertaal ik met inzicht
in EN, V1.2, 1139a25. Zie voorts p.9, 10, 20, 228re.v. van deze scriptie.

34 Logos,00k wel alsredeneervermogen of principertaald vertaal ik in deze context metde of rationeel deel van de ziel. Logeitaal ik met
argumentenLogonin EN, V1.2, 1139a24 mehzicht Omwille van de duidelijkheid geef ik elke keer@egekse term weer als dainoia, nolf logos

vertaal.

% Bijvoorbeeld in EN, VI.12, 1143b10. In EN, VI.2139b5 lijkennolisen daianoiabijna synoniem. Ik vertaalolissomsmetverstandof rede
meestal metlirect inzichten zal waar dat duidelijk is expliciteren welkeigat ( theoretisch of praktisch) bedoeld is.

% EN, V1.6, 1141a6-7 en V1.2, 1139a25. Zie ook i@, 22, 28, 30 e.v. en 37 van deze scriptie.
STDA, lIl.4, 429a23.
8 Bijvoorbeeld in EN, VI.6, 1140b33-1141a9 en EN,2/11139a17.

% Hughes, 2013, pp.118-119.
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universele kennis, zoals ‘droog voedsel is gezendeen minor premisse die
specifieke kennis bevat, bijvoorbeeld: ‘Dit is dgomedsel.”° De conclusie van dit
syllogisme zou kunnen zijn: ‘Het is goed dit voddsesten want het is droog en dus
gezond.*.

Beraadslagen heeft net als wetenschap ook eemstépes nodig. Het zijn echter de
karakterdeugden, niet het praktisch verstand, elie @erste principes voor het
beraadslagen vatten. Want op het gebied van hdelanis het gestelde doel het
principe van het handelen, zoals de definitiexijiain de wiskundé? Dus zowel
theoretischgofig) als praktische wijsheigfronesi3 behelzen het vatten van eerste
principes en het trekken van de juiste conclusiesuht. Theoretische wijsheid bestaat
uit nolisenepstistura.*® Praktische wijsheid uitodseneuboulia(welberadenheid.
Een ander verschil tussen theoretische en prakiscdtand is dat het theoretisch
verstand gericht is op het zoeken naar een argutiagverklaart waarom dingen
gebeurd zijn, terwijl het praktisch verstand gerishop argumenten hoe iets kan gaan

gebeurerf®

Het verschil tussen praktisch verstand en technische vaardigheden

Binnen het verstandl{anoia) onderscheidt Aristoteles ook nog technische
vaardighedent¢chné, mv. technaiDeze zijn net als het praktisch verstand ook
praktisch van karakter, maar hun doel is andersgligk het produceren van zaken.
Het verschil tussen handelen en produceren isedatdel van handelen met het
geslaagde handelen zelf samenvalt: handelen gedrawille van zichzelf, terwijl
produceren niet gericht is op het produceren nedfar op een product. Een
waarachtig vrijgevig mens geeft anderen geld vamvwgg innerlijke houding en niet
om een ander doel te bereiken. Een huis bouwt raaredtegen niet om het bouwen

zelf maar om beschermd te wonen.

“ODA, 1I1.4, 434a16 en EN, VIL5, 1147a1-5.
41 Zelf geinterpreteerd naar EN, VIL5, 1147a3 erlh9-

2 Irwin, 1975, p.559, hij refereert hier aan EN, .¥0, 1151 a 15-19. De precieze rol van en sameiimggtissen rede en verlangens wordt in
hoofdstuk 3 van deze scriptie verder uitgediept.

“3EN, V1.7, 1141a18-20.
“EN, VI.10, 1142b16 en 31-33. Zie ook p.30 e.v. dame scriptie.

5 Broadie, 1991, pp.229-230.
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Praktischewijsheid en haar ethisch karakter

De voortreffelijkheid van het praktisch verstangiaktische wijsheidphronési¥ ook
wel alsverstandigheidrertaald. Aristoteles heeft de kenmerken van sake

wijsheid als volgt kernachtig samengevat: “[..jligzieen echte dispositie, beredeneerd
en in staat tot handelen met betrekking tot dindgjergoed of slecht zijn voor de
mens.*® Praktische wijsheid is dus op de eerste plaaedeseerd. Het betreft een
intellectuele deugd, de mens handelt niet zomaaay nveloverwogen. Hij
onderbouwt de intellectuele kwaliteit van praktisatijsheid als volgt: Het principe
van het handelen- de reden waarom men iets dedtetidoel stelt Aristoteles.
Aangezien gevoelens van lust en onlust de keuzehmtgquiste handelen kunnen
aantasten - door gevoelens van (on)lust kunnemneeis het oorspronkelijk doel uit
het oog verliezen- moet praktische wijsheid noodfigderwijs een intellectuele
eigenschap zijn. Aangezien praktische wijsheid inieten voortreffelijke vorm
bestaats het een voortreffelijkheid redeneert HiMoorts stelt praktische wijsheid de
mens in staat tot handelen. Ze is dus weliswaall@tueel, maar ze is meer dan dat,

ze is tegelijkertijd ook praktisch van karakier.

Om praktisch wijs te worden is levenservaring nottign jong iemand kan wel de
principes van de wiskunde goed beheersen, damelija een kwestie van
abstraheren. Maar praktische wijsheid heeft beingkép het specifieke en vergt
daarom - net als inzicht in de principes van dein&unde- ondervinding. En
ondervinding is het resultaat van ‘lange jaren'nder ondervinding is het hebben van
die principes meer een kwestie van nazeggen. Rediengen kan men echter niet
alleen in het universele, maar ook in het speafielaken. Praktische wijsheid heeft
daarom ook betrekking op het waarnemen van hetretmdiet betreft het soort
waarneming waardoor wij herkennen dat een bepadddrekt concreet object in de
wiskunde een driehoek 8 Door deze perceptie brengt praktische wijsheidheiehin

het moreel bewustzijt.

“EN, V1.5, 1140 b 4-7.
“TEN, VI.5, 1140a25-b28.
“EN, VI.5, 1140b29.
“9EN, V1.9, 1142a12-29.

%0 pannier, 1999, voetnoot 38, p.193.
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Praktische wijsheid heeft betrekking op handelehbe&ekking tot dingen die goed
of slecht zijn voor de mens, op ethische zaken,apgroductie. Praktische wijsheid
is ethisch doordat een praktisch wijs mens niekealldoet wat goed is voor hem
persoonlijk, maar voor een geslaagd leven in lygtraéent” Voor de hele

gemeenschap.

Samenwer king tussen theor etische en praktische wijsheid

Aristoteles onderscheidt binnen de intellectuelggdien theoretischadgphig en
praktische wijsheid. De overeenkomst tussen thisohat en praktische wijsheid is dat
beide voortreffelijkheden van de mens ZfjTheoretische wijsheid brengt geluk voort
omdat zij immanent is aan algehele voortreffelijkhen de mens gelukkig maakt
doordat hij haar beoefetitTheoretische wijsheid als contemplatieve activigait

dus niet over geluk, maar is er constitutief vétwe werken beide intellectuele
deugden nu samen? Praktische wijsheid ziet erepgdbhet theoretisch inzicht zich
kan ontwikkelen. Praktische wijsheid is aan zegfgeevelen. Ze geeft echter geen
bevelen geeft aan het theoretisch inzicht, maaritbenvan,”in het belang van
theoretisch inzicht™ Praktische wijsheid maakt dus ruimte voor de iiadms leven

om ons op te leiden en uit te rusten om ons metihaa laterr”

Waarom is praktische wijsheid nodig?

Is een goed karakter niet voldoende om deugdza&omieen leven zou men zich
kunnen afvragen. Aristoteles ontkent dit. Een nieredt beide nodid® Men kan geen
morele deugden hebben zonder praktische wijsheahdarsoni’ Een goed karkater
is nodig omdat het onmogelijk is om praktisch wézijn zonder goed te zifi Het

“hoogste goed is alleen duidelijk voor wie een goehs is.” Er bestaat een

SLEN, VI.5, 1140a28.

%2 Broadie en Rowe, 2002, p.48.
SSEN, VI.13, 1144a3-5.

*EN, VI.13, 1145a7-10.

%5 Lawrence, 2009, p.425.
SSEN, 1.2, 1103b34.

STEN, VI.13, 1144b30-32.

% EN, VI, 13, 1144a36-37.

S9EN, VI.13, 1144a34.
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vermogen dat men schranderheid noemt. Dat is metogeen om de dingen te doen
die leiden tot het doel dat men zich gesteld herefie middelen daartoe te vinden.
Schranderheid zonder goed doel is [echter] dodteip® Slechte mensen kunnen
immers ook schranderheid bezitten. Denk maar bipeeld aan Nazi-artsé&h.
Praktische wijsheitheeft dus zowel deze intellectuele eigenschap als
voortreffelijkheid van karakter nodig. Maar allegmede karaktereigenschappen
hebben is evenmin voldoentfévien is pas deugdzaam als men de kennis en irgentie
tot uitvoering weet te brengen: en daarvoor is palktische wijsheigiodig®®
Daarnaast is het praktisch verstand nodig om “wadeet juiste inzicht te
handelen®* Als mensen zich bijvoorbeeld in de strijd werpeked uit drift, woede of
optimisme of omdat ze geen besef van gevaar hedberthebben ze iets dat sterk
lijkt op echte dapperheid”, maar het niet’islet gedrag mist dan de beslissing
gebaseerd op een redenering over wat het beste dg onmiddellijke liefde voor het
edele dat deugden altijd in zich hebben. Kortotegal goed handelen is niet
voldoende, pas met de juiste redenering en magivEschouwen we het als een
deugd® een tweede reden waarom praktische wijsheid risdigast een
voortreffelijk karakter. Aristoteles is het dus ens met Socrates dat alle deugden
verstandigheid zijn, maar is het wel met hem eenslie deugden verstandigheid
vereiserf’

Tot slot geldt dat men niet in één keer een dewmydaarakter heeft, dat moet men
leren. Om dat te leren moet je delibereren en veari@gen van anderen leren en

daarbij is ook het praktisch verstand notig.

0 EN, VI.13, 1144a23-28.

61 Broadie, 2002, p.47.

62EN, VI.13 1144b13-14. Aristoteles maakt hier degedijking: net zo als een sterk lichaam zonder ook kan falen.
S EN, X.10, 1179a35b1-3, EN, 1.6, 1098a13-19 en ¥MN,3, 1144a3-9.

®4EN, VI.5, 114005-6.

5 EN, .11, 1117a9.

% Kraut, 2012, p.532.

7EN, VI.13, 1144b18-21, Kraut, 2012, p.532.

% Hughes, 2013, p.269.
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Hoofdstuk 2 Verlangens

In dit hoofdstuk wordt de aard en werking van veglens - ook wel streefvermogen
(orektikon genoemd- toegelicht. Een aantal gerelateerdeystaleken wordt
behandeld: hoe vormen verlangens onderdeel vanenbeagden, wat is de relatie

tussen verlangens en emoties en tussen emotiesreterdeugden.

Verlangens als onder deel van het streefver mogen

Het verlangen maakt zoals gezegd deel uit vanibetationele deel van de ziel.
Overigens is het onderscheid rationeel en nietmate in de theorie van Aristoteles
niet hetzelfde als we tegenwoordig maken tusseedke als zetel van het produceren
en manipuleren van concepten en verlangen alsa®®eptvrije faculteit van
impulsen. Zowel in het rationeliogon) als het niet-rationele deel van de zabgon

zijn conceptuele gedachten en behoéftes.

Volgens Aristoteles wordt elk levend wezen door esdlamentele tendens om
ergens naar te streven bepaald. Bij de mens heteftieefvermogen een
handelingsbegeleidende en -oriénterende functiar m&is niet toereikend zagen we
in hoofdstuk 1° Een streven/verlangen is meer dan een geneigdietids een

actieve psychische beweging om te ervaren of ta dode richting waar het
verlangen heen wijst, onafhankelijk van alle beregede gedachtéhDorst is dus

niet een onaangename lichamelijke ervaring, maabegeerte om te drinken, een
begeerte die het lichaam in beweging kan brer\garistoteles onderscheidt zoals in
het vorige hoofdstuk aangegeven drie typen verlamgehet streefvermogen:
begeertedpithymig, drift (thumo$, ook wel impulsen of temperament genoemd, en
wens poulési3.” Elk type verlangen is gericht op andere waardéfat‘beantwoordt
aan begeerte is aangenadfrBegeerte wordt vaak geassocieerd met fysieke @spec

zoals voedsel. Aristoteles benoemt in de Ethicaiachea nergens expliciet het doel

% Cooper, 1999, p.244.
0 0.Héffe, 2005, p.401-402 intepreteert hier DA9)I433a6-8. Zie voorts p.12 e.v. van deze scriptie

™ Cooper interpreteert hier EN, VII.5, 1147a34-36therlangen drijft hem daar naar toe, hij kan @esehillende lichaamsdelen in beweging zetten”,
Cooper, 1999, p.239.

2|n EN, VII.5, 1147a35. en EN, V1.2, 1139a18 beiftharistoteles dat waarneming, intellect en veden zowel het handelen als de kennis van de
waarheid bepalen.

DA, 11.3, 414a32, EN, I1.3, 111b2 en Ill.4, 1111h

"EN, 111.3, 1111a34.
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van de driften. Drift heeft te maken met kwaadhBid verlangen lijkt vaak
competitief van karakter en gericht op zelfresggcserieus genomen worden door
anderer{® Het feit dat driftvooral met kwaadheid in verband gebracht wordtdeze
interpretatie onderschrijven, maar is uiteraarchgsmwijs. De wens is gericht op het

goede’®

Voorts hebben de 3 typen verlangen ieder een vilesale wisselwerking met het
praktisch verstand. “Drift luistert wel in zekeret® naar de rede, maar zij verstaat
haar verkeerd- net als overhaaste bedienden diballeg voordat zij alles hebben
gehoord wat iemand hun zegt en dan hun opdracke®et uitvoeren [...]. In geval
van de begeerte daarentegen hoeft de rede of deemiag maar te zeggen dat iets
aangenaam is en zij gaat daarop af om te genieeedrift schikt zich dus in zekere
zin naar de rede, terwijl de begeerte dat niet.tfd@e wisserwerking tussen wens en

praktisch verstand wordt in het volgend betoog édielt.

Wensen

De wens is nauw verbonden met de bewuste keuzeisnaiat hetzelfdé® In
tegenstelling tot de bewuste keuze kan de wensmrabgelijke zaken
(onsterfelijkheid) of zaken die buiten je invloeslsf liggen (welke atleet een wedstrijd
wint) wensen. “Verder heeft een wens eerder eehetoeen keuze eerder de
middelen tot object. Zo wensen we bijvoorbeeld gez® zijn, maar kiezen we de
middelen die ons gezond maken. En we wensen orkideglte zijn [...], maar zeggen
dat we ervoor kiezen gelukkig te zijn gaat nieth Eeuze heeft kennelijk altijd te
maken met dingen die in onze macht ligg€De wens is een verlangen voor iets op
afstand. Die afstand kan er mee te maken hebbemedi@ts onmogelijks of buiten
onze invloedsfeer wensen. Echter als we dingenevedie wel in onze invioedsfeer
liggen, betekent deze afstand dat enkel het wemséautomatisch de instinctieve
actie met zich meebrengt die deze behoefte bevrerdigls dat bij begeerte en drift
wel het geval is. Bij een wens is de bevredigirtgaakelijk van bemiddeling door

reflectieve gedachten: de wens leidt immers alteehandelen als ik de

s Cooper, 1999, p.276.

EN, Il.6, 1113a15-17. Zie ook de tekst hiernarovensen.

TEN, VII.7, 1149a25-1149b2.

BEN, .4, 1111b6 en X.8, 1178a25-b4. Zie voorlpe.v. van deze scriptie.

PEN, I1l.4, 1111b20-31.
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(veronderstelde) middelen kan identificeren diehtmdr realisering leiden,

bijvoorbeeld de wens om een goed filosoof te wor@sa kennis over de middelen is
verbaal of anderszins uit te drukken en verworieze twee eigenschappen hangen
samen omdat je alleen iets kunt overdragen wadretoausale proces dat tot het doel
leidt, te benoemen is. Terwijl ik als ik dorst Febwil drinken nauwelijks weet hoe ik
drink. Dat is daarvoor niet nodig: ik doe het efiieiczonder te hoeven weten hoe ik
het moet doen. Om deze reden kan alleen een iefleationeel wezen in de objecten

van de wens geinteresseerd jn.

Alle drie genoemde type verlangens hebben gedaco@mhet goede. Het verschil
tussen wensen en de andere type verlangens hrekkirg op het feit of de bron van
deze gedachten over wat goed is al dan niet imerdigt®! en of voor deze
vervulling de rede nodig is. Aristoteles zegt hieno “ledereen wenst wat hij goed
vindt. Voor een voortreffelijk mens is dat het welifk goede, terwijl het voor een
slecht mens om het even wat kan zijn. [...] Dearoassa echter laat zich kennelijk
misleiden door genot; [...] Ze kiezen het aangenameéat ze het voor een goed

houden.®

Verlangens als onder deel van een goed kar akter

“De voortreffelijkheden van karakter hebben betieglop handelingerpfaxeig en
emoties pathz).”®®* We ontwikkelen de karakterdeugd door haar te les@ef en door
te luisteren naar de rechte redettfos logo¥* “Door de manier waarop wij met
andere mensen transacties aangaan worden wij ectty of onrechtvaardig. [...]
Hetzelfde geldt ook voor het terrein van verlangemsiriften: sommige mensen
worden matig en bedaard, andere onmatig en drdtigaar gelang zij zich op dat
gebied op de een of andere manier gedragen. Kokamaktereigenschappen zijn het
resultaat van activiteiten die ermee verwant Zjaarom moeten wij onze activiteiten

een bepaalde kwaliteit verlenen [.2JAristoteles verstaat dus onder moraliteit het

8 Broadie, 1991, pp.106-107. Voorbeeld is van mij.
81 Cooper, 1999, p.244.

82EN, I11.6, 1113a25-1113b2.

8 EN, I1.1, 1104b14-15.

84EN, II.1, 1103a33, 1103b33.

8SEN, 1.2, 1103b14-23.
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bezit van bepaalde kwaliteiten, het hebben varseedeugden en niet het
conformeren aan vastgestelde regels. En "Een dsuggh karakterhouding, die ons
in staat stelt een keuze te maken en die het middedt met betrekking tot ons, een
midden dat bepaald wordt door de reldgds, of hoe je ook zou noemen waarmee
een praktisch wijs mens het zou bepaférEen deugd is dus een kwestie van
karakter, een verenigde conditie van zowel geygettainde sensitiviteit en
perceptiviteit, als beredeneerd inzicht met betrakkot belangrijke kenmerken van
een actuele situatie zoals die oprijst of geargieig wordf’ De handelende persoon
moet immers “zelf van geval tot geval nagaan watitimtie vereisf®, dat wil zeggen
per situatie zelf tot het inzicht komen wat hesjaimidden qua emotipgthos® en
handelen is. Het belangrijkst kenmerk van morelegden is dat ze een bepaald
patroon van emotionele reacties op situaties inboftZe hebben te maken met een
bepaalde ontwikkeling van de verlangens. Deugdedevodus gedefinieerd in
termen van een inzicht. Of een gevoel een juistetie op een situatie is wordt door
rationele standaarden bepaald. Er moet dus eere guiedactie zijn tussen de
intellectuele en karakterdeugden. Hoe deze samé&awevordt in hoofdstuk 3 nader
toegelicht.

Kortom: een goed karakter bestaat uit een bestengegrainde dispositie van de
capaciteit en tendens van een persoon om een Hepgakep van verlangens of
andere emoties te ervaren en gedeeltelijk als gexai deze verlangens of emoties op

bepaalde karakteristieke wijze te handéfen.

Emoties en verlangens alsemoties

In de Ethica Nicomachea omschrijft Aristoteles epmals “alle gewaarwordingen die
gepaard gaan met genot en pijn”, zoals begeertedeyangst, durf, afgunst, vreugde,
liefde, haat, verlangen, wedijver en medelijdeBmoties komen uit het verlangend

deel van de ziel voort en zijn dus allemaal vorwvem verlangen. In dBhetoricazegt

% EN, 11.6, 1106b36-1107a2, zie ook p.7 en p.23eam. deze scriptie.

87 Cooper, 1999, p.237, ik vertaal de tgrmigemenvan Cooper mdhzicht Zie voorts p.21 e.v. van deze scriptie.
8 EN, 1.2, 1104a8-9.

8 Het begrip emotie in de theorie van Aristotelesdtin de volgende sectie beschreven.

9 Hughes, 2013, p.54.

91 Cooper, 2009, p.238.

922 EN, 1.4, 1105b21-23.
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hij over emoties dat het “al die dingen zijn diensen veranderen al naar gelang
degenen die ze hebben verschillen betreffende brdeten kriseig en die vergezeld
gaan van pijn en plezier, zoals boosheid, medaljjdees en al die, die zoals deze
zijn en hun tegenovergesteld& Emoties zijn dus gewaarwordingen die beinvioed
worden door oordelen. Hiermee geeft Aristotelesdstrwe dingen begeren onder een
bepaalde beschrijving. Zo kun je het begeren velhest als iets met een
propositionele inhoud, bijvoorbeeld “Het zou gogd als ik dit of dit had.” of “Ik
moet drinken.** Kwaadheid is overigens de enige emotie waar Agkte de term
verlangen in de definitie gebruitEmoties hebben een lichamelijk aspect dat vaak
het vermogen om goed te redeneren verstoort, nedaijh niet enkel verstoringen
(tarachaj).®® Emoties zijn indringende gevoelens die de geestb®uden, bezetten
en de aandacht sturBhEmoties zijn in ieder geval gedeeltelijk cognit€ienomenen
en daardoor te onderscheiden van puur lichamedgksaties en drijfveren zoals
honger’® De werkoorzaak voor een emotie is een gedachteastuiging terwijl de
werkoorzaak voor een lichamelijke drijfveer eendiagische verandering of
verstoring is Een emotie is dus een gevoel, zoals vrees, matagnitief element
dat een beoordeling in zich heeft over hoe de wénetlkaar zit® Over de aard van
dit cognitieve element verschillen de meningerddrorthodoxe interpretatie gaat men
ervan uit dat dit cognitieve element een overtujgs Coopef en Sihviola stellen
daarentegen dat emoties ook gebaseerd kunnenpZijneodingen aan ons
toeschijnen, appearancehiéntasia.'®” In De Animazegt Aristoteles in ieder geval

over verlangens van mensen dat die op mentaletetlorgen gebaseerd kunnen

% Rhetorica, 1378a19-22.
% Taylor, 2003, p.144.

% Cooper, 1999, p.419.

% Fortenbaugh, 1975, p.83.
9 Cooper, 1999, p.416.

% De Anima, 111.3, 428a22-4, Fortenbaugh, 1975, p2& woorden ‘ daardoor’ en * puur’ zijn door migigevoegd om het verschil tussen emoties en
lichamelijke sensaties te benadrukken.

% Fortenbaugh, 1975, p.83.
10 Hughes, 2013, p.58.
101 Bjj zeven emoties neemt Aristoteles het woordiikdphantasia zelfs op in de formele definitie, Cooper, 199916-417.

192 En phantasiakan smal of ruim geinterpreteerd worden: een vetboheid aan de waarheid of het vermogen om comjidgische operaties uit te
voeren, Sihvola, 1996, pp.117-119.
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zijn.** Sihvolia betoogt dat er geen niet-ambigu bewijeisr de overtuigingen-
interpretatie van emoties: ten eerste zegt Aristalleen bij de beschrijving van de
emotie vriendelijkheid expliciet dat een overtuigite basis van de emotie is.
Vriendelijkheid houdt in “[...] iemand iets toew@mswaarvan je denkbigtai) dat het
goed is omwille van de persoon en niet omwille jemelf.”**. Voorts noemt
Aristoteles emoties soms irrationé®lHet interpreteren van de cognitieve inhoud van
emoties als mentale voorstellinggrhéntasiaheeft als voordeel dat emoties als een
vorm van intentioneel bewustzijn met een cognitiev®ud kunnen worden
beschouwdSihvolia concludeert dat Aristoteles de diverse tigsmp verschillende
manieren behandelt en ze niet op een algemeenunmetovertuigingendpxa noch
met mentale voorstellingen plaatste. Bij de bepahg van de emotie vreethUmo$
wordt het woorphantasiazelfs expliciet in de definitie genoemd. Bij dezaotie
hoeft de cognitieve basis dus in ieder geval roeidzakelijk uit een overtuiging te

bestaart®®

Derelatie tussen emoties en deugden

Zoals eerder aangegeven worden deugden gekennoenkhelt juiste voelen naar de
standaarden van de redegps.'®’ Aristoteles beargumenteert deze definitie alstvolg
Hij onderscheidt 3 soorten psychische verschijmsamoties, vermogens en
houdingen. “Welk van deze drie is voortreffelijktiei vraagt hij zich af’® Met
vermogens bedoelt Aristoteles “de verschijnseleard@or men kan zeggen dat wij
die emoties kunnen ervaren” en onder houdingervédschijnselen waardoor wij ons
goed of slecht tot die emoties verhoud® Aangezien we niet bekritiseerd worden
om onze woede, “[...] maar alleen wie op een befgamlanier woedend is [..}{° en

aangezien we woedend of bang zijn “[...] zonder t@svust voor te kiezen [...]"

13 DA, 111.10, 433a9 en 111.11,434a5-10.

104 Rethorica, 11.4, 1380b35-6.

1% sihvola, 1996, pp.114-121.

1% Zie ook p.6 e.v. van deze scriptie.

W7EN, 11.6, 1107al en p.8 e.v. van deze scriptip.46 e.v.
18 EN, I1.4, 1105b19-21.

19EN, 11.4, 1105b23-27.

HOEN, 11.4, 1106a2.
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terwijl “[...] de voortreffelijkheden in zekere zlvewuste keuzes impliceren [.*}*

zZijn voortreffelijke eigenschappen noch vermogegsh emoties. Dan moeten het

wel innerlijke houdingen ziji*? Bereikt men een patroon van juiste keuzes dantword
het een morele deugd: het zich op de juiste wijzermoties verhouden?
Voortreffelijkheid wordt gekenmerkt door “[...] geglens op het juiste ogenblik te
ervaren, om de juiste dingen, tegenover de juistegmen, met de juiste bedoeling en
op de juiste manier, dat is tegelijk het midderhenbeste. En op dezelfde manier kan
men ook bij het handelen een teveel, een tekoeeermidden onderscheider*Bij
ondeugd wordt een emotie verkeerd toegepast amti@mteel deel van de ziel beseft
niet dat iets verkeerd is. De emotie is teveekat¢inig gevoeld, maar voor de mens
lijkt het juist. Bij onbeheerstheidkrasig), kan dezelfde emotie als bij ondeugd aan de
orde zijn, maar we weten dan wel dat het verkeewdit we doeh® Een beheerst
iemand is maar gedeeltelijk goed omdat moreel bsteemensen in staat zijn goede
dingen te doen ondanks het feit dat hun emotiehisigjn aangepast en ze hiertegen
moeten vechten. Een deugdzaam persoon hoeft enbtesterk te zijn. Zijn emoties

zijn immers correct toegepast en hij hoeft dus geejal te leveren’®

HMLEN, 1.4, 1106a3-4. Zie ook p.21 e.v. van dezépsier

HM2ZEN, 1.4, 1106a12.

13 Toelichting Teun Tieleman, zie ook p.20 e.v. vaaalscriptie.
H4EN, 115, 1106b21-23.

HMSEN, VII.9, 1150b37. Het begriakrasiawordt verder niet behandeld omdat een gedegembleliag van dit complexe onderwerp in het bestak va
dit onderzoek niet haalbaar is.

HM6EN, VII.1, 1145a15-b20, VII.10, 1151a20-28 en Hiison, 1995, p.215.
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Hoofdstuk 3 Deinteractie tussen derede en verlangens

In dit hoofdstuk wordt de vraag behandeld hoe de Bn verlangens verbonden zijn
en hoe ze elkaar wederzijds beinvioeden en samkemdret hoofdstuk start met een
beschrijving van het begrjgrohareisisde (bewuste) keuze. In de bewuste keuze
werken rede en verlangens nadrukkelijk samen. \lgens wordt eerst de rol van
verlangens in de samenwerking tussen rede en gertartoegelicht. Aan de hand van
demeans-onlydiscussie wordt daarna onderzocht hoe de rodikmwijdte van de

rede hierbij geinterpreteekdinnenworden. Tot slot wordt - de onderbouwing van- de
onafhankelijkheid van emoties besproken en arguenenin over een samensmelten

van (de rol van) de rede en verlangens te spreken.

Een verbinding tussen rede en emotie is mogelijkdit emoties door hun cognitieve
kern penetreerbaar zijn en ze beide in dezelfaeeierdenken’. Het rationele gedeelte
laat het niet-rationele deel een breder, meer adenaiperspectief zien. De manier
waarop de persoon zich voelt over wat gebeurd isatrte doen is precies de manier
waarop hij om bepaaldedenerer over denkt. Bovendien heeft de mens via
gewoontevorming een vaste visie ontwikkeld over gad ist*’ Deze visie
functioneert vervolgens als een soort raamwerkeimvioedt zo het denken en voelen

over de situatie.

Prohairesis

“Voortreffelijkheid van karakter veronderstelt eeuze prohairesid.”**® Het

handelen van de mens is pas deugdzaam als er bevaugiekozen is. De keuze
vervult dus een belangrijke rol in de ethiek vaistateles. Prohairesisis een nog
betere toetssteen van iemands karakter dan zigndid De manier waarop de keuze
zich voltrekt omschrijft Aristoteles als volgt: “Eomdat voortreffelijkheid van

karakter een innerlijke houding is die ons in stdelt een keuze te maken, en een
keuze een op beraad stoelend verlangesx(s bouleutikgis, is het dus nodig —wil de
keuze goed zijn- dat het verkregen inzidagén) waar en het verlangen juist is en dat
het verlangen dezelfde dingen nastreeft als hathh@iokeir) aanduidt. Het denken

en de waarheid waar het hier om gaat hebben drekkigtg op het handeleh..] Het

HMTEN, 1.13, 1102b30-31, 11.1, 1103a26 en Cooper9]19R45-246. Zie voorts p.27 e.v. van deze sexipti
HMBEN, 1.4, 1111b3.

H9EN, 111.4, 1111b5-7.
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principe @rchg van het handelgn..] is de keuze; de principes van de keuze zijn
verlangen en een inzicht dat een doel heeft baitdzelf. Daarom is er geen keuze
mogelijk zonder intellect en denken, en ook nietday een houding van het karakter.
[...] Daarom is een keuze ofwel ‘een verlangende derfkeektikos nols ofwel een
‘overdacht verlangerotexis dianoetik)’*** en zo'n principe van handelen is de
mens.**

Prohairesisverbindt een verlangend met een cognitief eleraans in deze
verbinding als een doordachte beslissing, eenipen@n het handelepraxis).*?*
Zoals deprohairesishet principe (in de zin van uitgangspunt van bengghiet als
doel) van de handeling is, zo zijn “verlangen emetken omwille waarvan” tezamen
principe van dgrohairesis'?® De reden gericht op een doel zal door het praktisc
verstand worden bijgedragen en de motivatie dobvérangende vermogéfi. De
beslissing is geen overtuiging, omdat ze bevoegaes het goedea@jathor) en het

slechte, niet over het ware en onwHre.

Over de vertaling en interpretatie van het begrghairesisis het volgende te zeggen.
Veel filosofen vertaleprohairesisals keuzeLawrence vertaalt het als geprefereerde
keuzé?® om het rationeel karakter van deze keuze terchfizivan andere vrijwillige
of intentionele keuzes aan te geven. Praktiscbsdile is gericht op handelen waar je
vierkant achter staat, dat je rationeel gekozen érlziet als gedrag waarin je je
realiseert, je waarden en je karakféiCooper verkiest de terbresluit die volgens

hem meer het karakter van bewust beredeneerdéeiseleergeeft dan de term
keuze®® Hughes prefereert de tewordeel/inzicht judgementof weloverwogen
waardering(considered opinignomdat je immers kunt besluiten tegepjehairesis

in te gaan, en besluiten om tegen je besluit gatn klinkt nogal ingewikkeld.

120redenerend verlangen” zou ook een vertaling karmig.
12LEN, VI.2, 1139a22-b6.

12EN, VI.2, 1139a31.

128EN, V1.2, 1139a32-34.

24 Met dank aan Teun Tieleman.

125EN, 11,4, 1111b30-1112a13. Héffe, 2005, pp.493-49
16 EN, 11.5, 1106a3-4, b36.

127 L awrence, 2009, p.419.

128 Cooper, 1999, p.242.
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Besluiten tegen je oordeel/inzicht in te gaan kliogischer:® Broadie karakteriseert
prohairesisals “praktische onmiddellijkheidZe stelt dat Aristoteles de eerste
filosoof was die een nieuwe technische betekemigdgavoord gafProhairesisis iets
praktisch waartoe iemand gecommitteerd is en veidens haar te maken met een
alles overziend praktisch oordeel over wat te d@enpraktische onmiddellijkheid
vanprohairesisstaatbijvoorbeeld in contrast mébulésis(wens) het verlangemaar

een object dat alleen met tussenstappen die noduidgelijk zijn, bereikt kan
worden™® Een wens wordt een bepaald project door beraax,d#oinbreng van het
praktisch verstand. Als beraad tot bevredigend losies komt, tot een punt waar
geen verder beraad hoe de wens te vervullen negig de conclusie een beslissing en
de volgende stap moet actie zifrohairesisis op te vatten als een praktische houding
gericht op onmiddellijk handelen. Volgens het modet het praktische verstand dat
beslissingen uitdraagt aan een potentieel gehaoreaan zichzelf niet-rationeel deel
van de ziel jsuches aloggswordtprohairesisbepaald door de al dan niet
gehoorzaamheid van het niet-rationele deel vanaleAds prohairesiseen

recalcitrant deel van de ziel confronteert zodaacter heen en weer geslingerd wordt
tussen praktische tendensen, kan dat echter aledat het niet-rationele deel al tot

131

op bepaalde hoogte kiest voor de rddgds.

Deroal van verlangensin de samenwer king tussen praktisch verstand en

verlangens.

De samenwerking tussen verlangens en praktisckaversindt op verschillende
manieren plaats: verlangens luisteren naar de redgeven samen met de rede vorm
aan beslissingen en ze helpen gevoel voor de ecnigwikkelen. Deze 3 vormen

worden hieronder toegelicht.

Verlangensluisteren naar derede

Morele karakterdeugden zijn de voortreffelijke kitet van de verlangens van ons
streefvermogen. “Het strevende element heeft eimgsieel aan de red®gos,

namelijk in zover het er naar luistert en er aamogezaamt. In deze zin zeggen we dat

iemand ‘voor rede vatbaar is’, dat wil zeggen kiishaar de raad van zijn vader en

29 Hughes, 2013, pp.64-65.
130 Zie ook p.15 e.v. van deze scriptie.

18LEN, 1.13, 1102b13-33 en Broadie 2002, pp.42-45.
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vrienden [...]” zegt Aristoteles in Boek'® Het “vatbaar zijn voor rede” heeft zowel
te maken met de bereidheid om een rationele irtstruan de vader soepel uit te
voeren als met een reflectieve staat waarin heetijogs dat zich een rationeel
oordeel vormt® De reflectieve ruimte die het de rede mogelijk kt@an een richting
te bepalen is identiek met de afstand tussen hgerend deel en haar impulsen. Een
kind ontwikkelt geleidelijk een dispositie waariathieagerend deel niet geheel opgaat
in haar eigen impulsen, maar waarin het zich higgszins van kan losmaken en deze
impulsen kan begrenzen. Hierdoor ontstaat ruimteeemrationeel oordeel te laten
ontstaan en uit te voeréif.Je zou kunnen zeggen dat karakterdeugden zodiegés
faciliteren.

Verlangens kunnen zich op twee manieren schikkan adaredel¢gos. Enerzijds
kunnen verlangens beredeneerde oordelen/inzicldaednequdgementsvan de

rede {0go9 over wat waardevol is om na te streven volgemaar luisteren.
Anderzijds kunnen de beredeneerde oordeksspned judgementdie ze volgen

zelf voldoen aan de standaarden van de redégutoj. De visie van de redéogos)

zou immers ook inadequaat kunnen zijn. Daarom \dEmtellen morele deugden

praktische wijsheid?®

Verlangens geven vorm aan beslissingen

Het is echter niet zo dat verlangens zich uitshdtechikken naar het oordeel van de
rede. Een belangrijke uitspraak van Aristotelesavier luidt: “Volgens Socrates
waren goede karaktereigenschappen dus zuiver eiitingn de redddgos, ( want hij
hield ze allemaal als vormen van kenmipigemasg, terwijl ze volgens ons nauw
verbonden zijn met de redegos.”**® Dat men moet handelen in overeenstemming
met het juiste principeotthos logo¥’ wil dus niet zeggen dat de karakterdeugden
simpelweg beslissingen van de rede moeten uitvo&veortreffelijkheid van

karakter is namelijk niet alleen een dispositiealiereenstentet de juiste principes

(kata tonorthos logo¥, maar ook een disamenwerkinet de juiste principesneta

182EN, 1.13, 1102b29-32.

133 Broadie, 2002, p.44.

1% Broadie, 1991, p105 en zie ook p.25 e.v. van dedptie.

1SEN, 1.13, 1103a1-3; 1.6, 1098a4, 1.13, 1103a2 eop@r, 1999, p. 254-255.
16 EN, VI.13, 1144b28-29.

S7EN, 11.2, 1103b33-34.
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touorthou logoy; en praktische wijsheigfironési3 is het juiste principeofthos

logog als het om handelen gaat®

De disposities geven dus zelf ook op een belargrijanier vorm aan die
beslissingen. Voor zover het disposities zijn ohisehe juist gedrag te wensen
bevatten ze een variéteit aan waarden en pri@niiteroals respect voor de rede en
haar voorschriften en beslissingen. Zo zijn er ngesoeligheden op verschillende
gebieden voor wat hoogstaand of schandelijk isaiedbied. Voor zover deze
disposities karakterologisch zijn corresponderemetevaluatieve generalisaties, die
worden uitgedrukt als specifieke reacties op spafsituaties. Op deze manier
beinvloeden ze de inhoud van een beslissing, edi@meden wordt ook wel gezegd
dat de karakterdeugdeitmonden ireen beslissing?’

Deze laatste interpretatie — karakterdeugden moutiém beslissingen- is meer
stringent dan de interpretatie dat ze beslissifigeiiteren. Voor deze meer stringente
interpretatie pleit voorts dat Aristoteles zegt deitigden op het laatst de mens nog tot
een tweede natuur wordé&f.

De juiste emotionele toestand (morele deugd) reageeslot op kenmerken van de
situatie waarin we ons bevinden doordat ze ons @laakt op relevante kenmerken
van de situatie. Ze biedt zo het startpunt voorlesstissing. Een beslissing wordt

gemotiveerd door inclinaties van de deugtfén.

Via verlangens ontvankelijkheid voor derede ontwikkelen

Tot slot werken verlangens en de rede samen doarlsia gevoel ontvankelijkheid
voor argumenteridgoi) ontwikkelen. Men ziet de overtuigingskracht vagusnenten
pas als men een bepaalde ontvankelijkheid hierveeft ontwikkeld, zoals dat het
geval is bij “[...] jonge mensen met een onbekromaanleg [...] en een edel karakter
dat het schone oprecht lief heeft [.2{*Immers "Koppige mensen [...] laten zich niet
beinvioeden door argumenten, maar zijn voor begeevel ontvankelijk en laten zich
[

vaak leiden door genot.” Voorts zegt Aristoteles hierover dat “De juistheah de

18EN, VI.13, 1144b27-30, cursivering door mij.

139 Broadie, 2002, p.44.

MOEN, VII.11, 1152a30-34 en Hughes, 2013, p.66.
1 Hughes, 2013, p.138-139.

12EN, X.10, 1179b7-9 en Kraut, 2012, p.542.

M3EN, VII.10, 1151b11.
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keuze wordt gewaarborgd door een goed karaktébit betekent dat ons handelen
voortkomt uit verlangens die voortvloeien uit hifeetief deel van onze ziel, dat op
een bepaalde goede manier geneigd is. Die goeddggéeid is het resultaat van een
complex proces van excellente reflectie en gewaoniaing van de emoties. “Men
moet van jongs af aan meteen zo gevormd zijn datvreugde beleeft en pijn ervaart
wanneer het behoort: daaruit bestaat de juisteasping.”™* Het ontwikkelen van
karakterdeugden is dus niet slechts het intomervedangens, maar ook
belangstelling wekken voor iets op afstafftDe belangrijkste verklaring of iemand al
dan niet praktische wijsheid en karakterdeugdewikkelt, heeft meer te maken met
gevoel dan met de rede en ligt in de gewoontevaymaor hij volledige rationaliteit

bereikte'*’

De rol van de rede in de samenwerking tussen nedertangens.
De rol van de rede in haar samenwerking met veelasigvordt uitgediept in de

means-only discussie.

Means-only

De interpretatie van de cognitieve structuur vaslibgingen heeft gevolgen voor de
reikwijdte van de rede in beslissingéfiDeze laatste discussie wordt wel als de
means-onhdiscussie aangeduid en handelt over de vraag il d@an de rede beperkt
is tot het kiezen van de juiste middelen voor loetrchet karakter gekozen doel. Een
belangrijke kwestie in deze discussie is de inttgire van de volgende uitspraken
van Aristoteles “Voortreffelijkheid van karakter aid [...] dat we het juiste doel
nastreven, verstandigheid dat we daartoe de joigtdelen gebruikent*® en “Wij
beraden ons niet over doeleinden, maar over middéleEen argument waarom men
alleen over middelen zou delibereren is dat mexealberaadslaagt over wat in
iemands macht ligt, en het doel van het mensedijidelen staat vast, dat vloeit

immers voort uit iemands karakter. Met andere weordvat iemand als het menselijk

M4EN, VI.13, 1144a20.

M5EN, 11.2, 1104b11-13.

146 Broadie, 1991, p.107. Zie ook p.15 van deze seript
17 Kraut, 2012, p.546.

148 McDowell, 1998, p.24.

M9EN, VI.13, 1144a7-9.

10EN, 111.5, 1112b12.



Lia Scholten, studentnummer 3716538, bachelorscriptie deeltijd — definitieve versie

geluk definieert reflecteert zijn karakt&t Een dokter wil patiénten genezen, daar
hoeft hij niet over te beraadslageéhEn een mens als mens wil gelukkig worden, daar
hoeft men niet over te beraadslagen. Er zijn eadrgrmenten om de rol van de rede
en verstandigheid ruimer te interpreteren dan eméeberaadslagen over middelen.

Deze argumenten worden toegelicht in onderstaaitelenzetting.

Derede geeft bevelen

De rede kan ook anders dan via beraadslagen aaude voor een doel bijdragen,
want al is het hebben van de juiste motivationekntatie niet het resultaat van
beraadslagen, dat wil niet zeggen dat die oriéntitarmee extra-rationeef78.
Motivatie involveert wel degelijk de rede zagenai&* Ze kan door de rede
aangescherpt zijn, omdat emoties een cognitieve lkelbben en door de rede
penetreerbaar ziji® Aristoteles spreekt bovendien sterk in cognitigarenen als hij
spreekt over de taak van de rede om een goedetetiagsvan het goede te hebben:
praktische wijsheid houdt in het hebben vandee perceptiezan wat bijdraagt tot
het doel, praktische wijsheid is een rationele msghap “die de mens volgewsar
inzichtdoet handelen met betrekking tot wat voor hem giestiecht is” en
voortreffelijkheid maakt “dat wij eejuiste meninghebben over het principe van het
handelen.®® Voorst zegt hij expliciet in boek VI: “Verstandigii geeft namelijk
bevelen- haar doel is te zeggen wat we al dammeten doen [...]**’
Verstandigheid moet dus ook commando’s geven willerdeugdzaam kunnen
handelert®® Dapper gedrag uit drift was immers pas echte déejals daar een
keuze en doel (voor het edele) bijkoni&h.

Broadie interpreteert het zojuist geciteerde uigg@unt dat we ons niet over

doeleinden beraden als volgt: Aristoteles kan hietr mee bedoeld hebben dat we

1BLEN, 1.5, 1112a32 en Teun Tieleman.

152En )15, 1113a2 en Hughes, 2013, p.133-134.

153 Zoals McDowell, 1998, bijvoorbeeld verwoordt omjye 33. Zie voorts p.16 e.v. van deze scriptie.

154 Zie p.23 e.v. van deze scriptie.

15EN, 11.6, 1107a1-2. Met dank aan Teun Tielemag.dtik p.18 e.v. van deze scriptie.

16 EN, VI.10, 1142b33, VI.5, 1140b4-6 en 20-21 en 10| 1151a18-19. Cursivering door mij. Taylor, 200348.
17EN, VI.11, 1143a9.

18EN, 1115, 1113a8. Zie ook Dahl, 2009, p.501-5@3Rannier, 1999, p.88.

9EN, 11.11, 1117a4-5, zie ook p.13 van deze siipt
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over de belangrijke doelen van het leven ons medden. Wanneer we over de doelen
des levens nadenken is er echter eerder sprakdiezinnige overdenking. Dit type
denken is belangrijk om een doel te bepalen enksael praktisch van karakter, maar
het is niet zich beraden omdat het te ver afst@aten daarom te weinig beperkt wordt
door de specifieke persoonlijke omstandighedendeadenker. Met als gevolg dat de
conclusies geeprohairesiszijn omdat ze niet tot onmiddellijke actie leid@it is
overigens typisch voor de werso(lési$ zagen we®® Mijns inziens ondersteunt de
volgende uitspraak van Aristoteles deze interpeetatn BroadieNods theoretikos
denkt vaak aan wat te vermijden of nastrevenswgasdi'ze geeft alleen geen directe
bevelen.*! Mijn inziens is deze uitspraak te interpreteren hét theoretisch verstand
vervult een indirecte rol bij het geven van comn@sdioordat ze een visie

ontwikkelt over wat we wel of niet moeten nastreeardaarmee universele
waarheden voor de eerste, universele premissekk@lyimaar ze speelt gedirecte

rol in de praktische onmiddellijkheid van de beshg. Immers “[...] het handelen
geschiedt op het niveau van het specifiekélh de onmiddellijkheid van de
beslissing is het praktisch verstand aan zet, Waattverlangen is het startpunt van
het praktisch intellectpfaktikou noy en de laatste stap is het startpunt van het
handelengraktikol.” zegt Aristoteles letterlijR®?

Een ander aanknopingspunt in de tekst ontesretischverstand een rol toe te
kennen in het ontwikkelen van een visie over wadjs, is de uitspraak van
Aristoteles dat universele termen onderwerp varemsgthappelijke kennis ziffi! En

we zagen al dat bij het handelen er ook sprakarismiversele premisséf.

Bovendien is de onderbouwing van de doctrine vamiiéden een voorbeeld van een
visie van het theoretisch verstand over wat weaalmet moeten nastreven. Dit neemt
overigens niet weg dat het daadwerkelijk hebbeneemvisie meer is dan een

kwestie van abstraheren zagen we al eerder, keroes ook assimileretf®

180 Met dank aan Teun Tieleman.

11 DA, 111.9, 432b26-32. Een ander aanknopingspurtteriekst biedt EN, 1.5, 1095b32-3.

182EN, VIL5, 1147a3. “het specifiek” refereert hian de specifieke premisse. Zie voorts p.9 van sterigtie..
13 DA, 111.10, 433a9-16. Zie voorts EN, 111.5, 111225 en Pannier, voetnoot 12, p.87.

14 EN, VII5, 1147b14-15.

1S EN, VII5, 1147a1-3 en p.9 van deze scriptie.

6 EN, VII.5, 1147a23 en V1.9, 1142a12-29 en p.11 dere scriptie.
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Het verlangen zet de beweging dus primair in ganiget praktisch verstand is de

bron van beweging in zoverre ze via de verbeeldimght focust op het object van
verlangen. Het object van verlangen is het stattpan waaruit we terugredeneren om
middelen te vinden en zo redeneren we terug tdtipets komen waarvan we ons
voorstellen dat het onmiddellijk relevant is enrda@e het startpunt voor ons handelen

wordt. Verlangen en praktisch verstand hebben ietmnmisbare rolleff’

Er is nog een ander argument om de rol van dertgoher te interpreteren dan slechts
het uitkiezen van middelen. Aristoteles zegt wediaw “Het denkendjanoia) alleen

zet trouwens niets in beweging [.!F wat Humeaans geinterpreteerd kan worden,
maar er volgt een tweede deel van de zin: “[...anveel het denkerd{anoid) [...] dat

op het handelen gericht i¥® Dit tweede deel van de zin geeft duidelijk aan dat
Aristoteles weliswaar net als Hume denkt dat vaarithitiatief tot een handeling

verlangen nodig is, maar voor Aristoteles blijkt Henken dusok hierbij nodig*”

Het kiezen van een middd als uitdrukking van zoeken

Dat de rol van de rede in de beslissing ook te maleeft met het bepalen van het
doel is bovendien nog vanwege de argumenten teloodeen:

Het hebben van een goed karakter is niet voldoendi actie te komeH®* Men

moet ook herkennen dat er middelen zijn om te dgaandelen vanuit een deugd en
aannemen dat deze middelen de moeite waard zignésdndere doelen die dan de
moeite waard kunnen zijii* Het beslissen over het middel zegt dus ook iets bet
doel!”® Daarnaast geldt dat het doelidamonianiet vastomlijnd is’* Als het doel

wel vastomlijnd was, zou ethisch handelen een kevgan deductie zijn en zou een
enorme deductieve kracht nodig zijn. Ethiek beweett op het domein van

contingente zaken. Net als in de techniek vergekthmgang met weerbarstige

1S7EN, VI.2, 1139a30-33, DA, 11110, 433b21, DA, 1D, 43329, Hamlyn, 1993, p.151, EN, II1.5, 11126®H Kraut, 2014b, hoofdstuk 8, “Desire”.

18 EN, VI.2. 1139a35-36.

19 EN, VI.2. 1139a35-36.

10 Taylor, 2003, p.155.

LEN, 1.5, 1095b32-3 en p.12 e.v. van deze scriptie.
172 Dahl, 2009, p.502.

173 Broadie, 1991, voetnoot 12, p.119.

4EN, 1.2, 1094b24-25.
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natuur, waardoor rationaliteit niet ondubbelzinkdgn worden toegepast. De mens
moet zelf redelijkheid ontdekken en ontwikkelen daikken en wegen, overleg en
keuze van het praktisch verstand. Een middel deire context op te vatten als

uitdrukking van dit zoekeH?

Tot slot zegt Aristoteles in boek IlI: “[...] zideraden is een bepaalde vorm van
onderzoek. [...] en wie zich beraadt zoekt en redsri'”® Beslissen wat te doen, zou
op grond van deze citaten mijns inziens beschouwdd&n worden als de conclusie

van eeronderzoelaar mogelijkheden om een gesteld doel te reatiser

Bovendien kunnen middelen voor een doel uiteinkisliibdoelen zijn, omdat een doel
samengesteld kan ziff’ Het feit dat alle verlangens ergens moeten eimgligi het
goede dat een doeloorzaak en voldoende in ziclszatpliceert immers niet dat er
één ultiem doel is waar alle verlangens uit voornkn. Uit het feit dat iedereen een

moeder heeft volgt ook niet dat er één moederdsidimoeder is van iedereéh.

Derol van noGsbij het herkennen van eerste principes

Een andere manier om te begrijpen hoe de redeersiddn via beraadslagen- iemand
kan helpen sommige doelen te verwerven is dooreischuin oog te kijken hoe in
de wetenschap eerste principes gevonden wordenedoccombinatie van
waarneming, ervaring (en van daar uit inductiepegrip, het verstanah¢dg. Je zou
kunnen zeggen dat ook in de ethiek doelen die kebhandelen als eerste principe
gelden op vergelijkbare wijze gevonden worden: mmd vanwaarneming

weliswaar niet puur zintuiglijk maar gebaseerd nfaeng, zoals het geoefend oog
van een generaal in een oogopslag de kenmerkeeevaterrein doorgrondf? En

zoals oudere personen en wijze lieden door hunreimdiing een goed oog hebben en
de dingen scherp ziéff’ Aristoteles zegt hierover: “[...] aan de hand tiet

specifieke begrijpt men het universele. Die spekéifeiten moet men dus

5 pannier en Verhaeghe, 1999, pp.77-78.
6 EN, 1.5, 1142a31-b2.

" Korsgaard, 1986, p.492.

78| ear, 2009, p.392.

9EN, V1.9, 1142a19 en Taylor, 2003, p.155.

180EN, VI.12, 1143b13-14.
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waarnemen, en die waarnemingiadis"*®! “Want zowel de eerste als de laatste
termen worden bereikt doabdsen niet door redeneref? “Daarom ook is d@ols
zowel een principe als doel: want de specifiekiefevormen zowel uitgangspunt als
voorwerp van redeneren over het handet&tiNotsherkent dus specifieke
handelingen als concretisering van relatief spek#fiuniversalia en deze relatief
specifieke universalia als concretisering van nueérersele doelen die goed zijn voor

de meng?®

Met ander woorden: welberadenheid is slechts gggcagan praktische wijsheid.

Daar hoort ook het vatten en herkennen van eeristeiges bij*®

Een ver standig mensweet zich te beraden over een geslaagd leven in het

algemeen.

Een laatste aanknopingspunt om de rol van de ted®r te interpreteren dan alleen
het zoeken van middelen is te vinden in boek VI.2&gen al dat deugdzaam
handelen onder meer inhoudt de passende “inneHikeling” hebbenf® Die
innerlijke houding is niet slechts een weerspiegelian sociale desiderata.
Aristoteles heeft algemene principes die laten wielke activiteiten tot geluk leiden
achterhaald door filosofische reflectie. Een vardigamens is iemand die zich in het
volstrekt concrete van het handelen laat leidem depe principe&®’ Want “[...] een
verstandig mens weet zich te beradewu{eusastgiover wat voor hemzelf goed en

nuttig is [...] en voor een geslaagd leven in hgemeen.*®

De onafhankelijkheid van verlangensvan derede
Een ander vraagstuk met betrekking tot de samelingetlessen rede en verlangens is
de onderbouwing van de (impliciet verondersteldegfbankelijkheid van emoties.

Aristoteles betoogt in boek I: “Er is kennelijk negn ander natuurlijk element in de

1BLEN, VI.11 1143a35-b5.

1B2EN, VI.12, 1142a39-b1, zie ook EN, VI.10, 1151d85-V1.9, 1142a19 en Taylor, 2003, pp.153-159.
1B EN, VI.13, 1143b10-11, zie ook De Politica, IIl,1287a30-37.

1B EN, VII.5, 1147a7.

18 Taylor, 2003, p.148 en pp.153-159 en EN, VI.1@{2bB1-3.

186 EN, VI.13, 1144a18 en p.13 van deze scriptie.

187 pannier en Verhaeghe, 1999, p.179.

188 EN, V1.5, 1140a26-28. Het tweeden” door mij toegevoegd.
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ziel dat weliswaar ook irrationeel is, maar toclzékere zin deel heeft aan de rede
(logo9”.*®° De in dit fragment impliciet veronderstelde onarfkelijkheid van de
verlangens van de rede is een centrale stellidg iethiek van Aristoteles. Hij is
stellig in deze positie, maar welke verklaring eziknbewijs heeft hij hiervoor? Een
metafysische verklaring vindt Aristoteles niet xelet voor zijn ethiek, getuige zijn
uitspraak: “[...] de ziel [...] bestaat uit eenivatel {ogon) en een irrationeel deel
(alogon). Of die nu onderscheiden zijn zoals de delenhetriichaam en alles wat
deelbaar is, dan wel dat ze alleen in definitieet@in, maar van nature onscheidbaar
—zoals in de omtrek van een cirkel convex en cdncaaakt voor het ogenblik geen
verschil. ™ Het is overigens niet het rationele deel an sathats convex en concave
met het niet-rationele deel verbonden is, maardiginele deel van de ziel in haar
regisserende rol, het praktisch verst&idHet rationele en niet-rationele deel van de
ziel zijn dus verschillend, maar wel gerelate€fdat ze los van elkaar kunnen
functioneren, blijkt wel in plotselinge situatiegaar men handelt zonder te
beraadslageti® En uit het feit dat we iets anders kunnen verlardgn de rede,
blijkens de uitspraak “Maar er is in hen klaark@ljk nog een ander element dat van
nature buiten de red®@og staat, daartegenin gaat en zich ertegen vetZesijt
Aristoteles zichzelf echter niet in zijn staars Blj er van uit gaat dat emoties een
oordeel krisei§ in zich hebbelt® en tegelijkertijd suggereert dat ze onafhanketik
de redelpgoyg zijn? Twee vragen zijn hierbij aan de orde: Vgatet bewijs of de
verklaring dat emoties onafhankelijk zijn van dde@n is die onafhankelijkheid wel

noodzakelijk?

Een aantal bewijzen zijn denkbaar voor de onafhigkikeid van emoties.

Een eerste bewijs zou kunnen zijn dat volgens étetts de rede emoties wel kan

189N, .13, 1102b12-13.

10EN, 1.13, 1102a28-33 en Broadie, 1999, p.61, Rackstelt: “Letterlijk staat bijHet rationele de&l’ het deel dat een plan of principe hegft
Rackman, 1975, voetnoot c, p.63.

1 Broadie, 2002, p.294 en EN, IV.2, 1139a25-26.
92 Fortenbaugh, 1975, p.31.

93 Fortenbaugh, 1975, pp.70-75.

194EN, 1.13, 1102b17-21.

1% Rhetorica, 1378a19-22.
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beinvioeden, maar dat emoties daarmee nog nietdiglverdwijnert® “Het is

immers moeilijk, zo niet onmogelijk, om gewoontéa sinds lang in iemands
karakter geworteld zijn door redenering te veraed&f’’ Dit niet verdwijnen van
emoties onder invloed van de rede is echter op tmaageren te verklaren die niet
noodzakelijkerwijs op een onafhankelijkheid varedwties van de rede hoeven te
duiden. De cognitieve kern van emoties hoeft reet @/ertuiging doxg te zijn, maar
kan ook een mentale voorstellingh@ntasia zijn zagen we eerder in hoofdstuk®2.
Bovendien weerspiegelen emoties niet alleen deleilbop van iemands opvoeding
verfijnde- rationele oordelen over wat de situagedient, mensen leren op een
bijgeschaafde manier boos worden, maar ook de stagufie die persoon voor de
betreffende situatie al had en basisemoties opdgvan iemands historische
ontwikkeling*® “Wie volgens zijn gevoel leeft zal immers nietsligiren naar een
redenering die hem wil afhouden van iets waarggwoel naar uitgaat- hij kan die
niet eens begrijpert®

Een tweede bewijs voor de onafhankelijkheid vantesa@ou kunnen zijn dat we een
innerlijk conflict kunnen ervaren. Deze mogelijkth&@an een innerlijk conflict is
echter ook geen sluitend bewijs voor twee van elkaafhankelijke bronnen van
motivatie omdat we ook conflicten tussen wensemkuarervaren. Bijvoorbeeld als ik
kwaad ben omdat ik jaloers ben, kan ik het ene gleealelijker vinden dan het

andere, maar beide zijn emotf&s.

Broadie heeft een andere verklaring voor het reetlwijnen van emoties onder
invioed van de rede en het kunnen bestaan vamaerlijk conflict die de
onafhankelijkheid van emoties en praktisch versiaedovereind kan houden. Een
deugd is het juiste voelen naar het oordeel varedie (ogo9: “een midden dat
bepaald wordt door de rededos”.?*? De rede kan zich echter vergissen, zoals bij

een boosaardig iemand. Dit is mogelijk omdat herschrijvende deel, de faculteit

196 Djt volgt uit EN, VI.13, 1144b28-30.

TEN, X.10, 1179b17-18.

%8 Shilvola, 1996, p.121-114. Zie ook p.18 e.v. vamalscriptie.
99 Cooper, 1999, pp.246-250.

20EN, X.10, 1179b26-27.

21 Striker, 1989, pp.43-48.

202EN, 11.6, 1106b36.
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die beraadslaagt en besluit, niet alleen logisdemeert, maar logische argumenten
toepast op contingente gebeurtenissen en ervarihtptivoorschrijvende deel
reflecteert iemands prioriteiten. In de rede zi den evaluatief elemefit.
Tegelijkertijd is het responsieve deel rationeagidemen omdat het het voorschrift
van de redel¢gog op evaluatieve wijze accepteBftEn beschouwingen van de rede
hebben immers alleen impact op iemand die de rdifteeeft? Kortom, als
Aristoteles het heeft over “het deel dat de rédgo9 in eigenlijke zin bezit en één
deel dat er naar luistert zoals een mens luistat zijn vader”, en volgens dat
onderscheid de voortreffelijkheden indeelt in “geeigenschappen van het intellect
(diakonetiko¥ en anderzijds die van het karaktethfkag”, lijkt het alsof de rede
(logog het voorschrijvende deel is en het verlangend @eektikor) het volgendé®®

In Boek VI geeft hij voorts aan dat een (morele)de2een "verlangend denken [..] of
denkend verlangen [..]" is, zagen WéHet praktisch verstand en het verlangen
produceren samen een morele keuze. Ze smeltertalgahe sameff® Met andere
woorden: de deugden van karakter zijn zowel deugderhet verlangero(ektikor),

van het op het rationeel deel van de Amjd9 reagerend deel, maar zijn als
verlangen ¢rektikor) 66k deel van het voorschrijvende deel. De disiissaede

(logog versus verlangerofektikor) en voorschrijvend versus volgend lopen dus niet
parallel. Dit is volgens Broadie te begrijpen aks&en ‘rationeel voorschift® als

volgt opvatten: 1. een praktisch belang bij eerl,dbesen beeld van de specifieke
feitelijke situatie door de ogen van de voorsclerijgte actor en 3. een logisch, causaal
verband tussen mogelijke acties en het realiseanrhet gewenste doel in die situatie.

Voor Aristoteles vormen deze 3 elementen een Syste® organisch gerelateerde

203 Aristoteles verschuift in zijn terminologie. Inddol gebruikt hij de term verlangeargktikor) om het deel dat reageert op het ‘rationele vawiic
te markeren ten opzichte van het voorschrijveneé @\, 1.13, 1102b30-31), terwijl als hij in bo#ken IV het ‘rationeel voorschrift’ analyseert is
het verlangendrektikor) een deel ervan en het denken of praktisch vetdiatekent hier niet het volledige ‘rationele vatirift’, maar slechts een te
onderscheiden aspect ervan.

24 Zie ook EN, 1.13, 1102b25-32.

25EN, X.10, 1179b9, zie ook p.25 e.v. van deze etip

26EN, 1.13, 1103a1-15 en Broadie, 1999, p.68.

27EN, V1.2, 1139b5-6 en p.22 van deze scriptie.

2%8 Hughes, 2013, p.242.

299 Broadie introduceert de term ‘rationeel voorschvibor een voorschrift ‘doe dit' (X) gegeven datitoel S is, de situatie T en de wereld volgens de
handelende persoon zo in elkaar zit dat in T hermaarschijnlijk is dat S bereikt wordt als mewloet. Broadie, 1999, p.70. Een rationeel voorsthrif

drukt een wens uit, want het is gaohairesisen houdt zich bezig met middelen te zoeken onobijetct van het verlangen te bereiken. Broadie, 1999
voetnoot 39, p.121.
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delen, teleologisch samengaand naar actie. Eedsropemotie die het uitvoeren van
die betreffende handeling zou uitsluiten, zou algEenoemde elementen frustreren.
Vandaar dat Aristoteles — in tegenstelling tot Hualke 3 elementen “praktisch
verstand” of “intellect” noemt, terwijl strikt genmen deze termen slechts naar één

aspect van dat geheel verwijZeh.

Wat betreft de onderbouwing vde noodzaakan emotie als onderscheiden bron van
motivatie naast de rede, stelt Striker dat hetiotustief beter lijkt dat wanneer
iemand een ander helpt, hij dat ook uit mededogen €n niet alleen doet omdat de
regels dat voorschrijven. Daarnaast is de kanged&nd zijn moreel correcte
beslissing ook uitvoert waarschijnlijk groter waane die beslissing gevoel en
praktisch verstand concorderen. Echter, deze angieme/ormen geen bewijs voor de
noodzaak van twee motiev&ri Twee argumenten en daarmee bewijzen voor de
noodzaak van de onafhankelijkheid van emoties zazoud@ inziens kunnen zijn dat
als begeerten “sterk en hevig zijn, zij zelfs hatrogen tot redeneren verdringétt.”
En voorts moet de keten van rationele overwegimtietons uiteindelijk handelen
bepalen ergens een eerste bron hebben, anders mueeregressum ad infinitum
redenering leidef* De emotie is mijn inziens de eerste bron van merkinding met
een doef™ En iemands praktisch verstand kan alleen eerBieipes van waarde

achten als de betreffende persoon een doel voor loggft*™

210 Broadie, 1999, pp.61-72.

211 G . Striker, 1989, pp.43-48.
212EN, 11115, 1119b11-12.

213 7ie ook Taylor, 2003, p.146.
214 Zie ook Williams, 1985, p.21.

215 Zie ook EN, VI.10, 1142a29 en II1.5, 1113a2.
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Conclusies

In wat volgt geef ik als afsluiting de belangrigsintwoorden op de door mij
onderzochte vragen weer en enkele evaluerendetrefieDe vraagstelling van het
onderzoek betrof een verkenning van de rol vanisselwerking tussen de rede en
verlangens, met als doel de positieve rol van esadtinnen de ethiek van Aristoteles
te exploreren. Hiertoe is de Ethica Nicomachea glgaaerd mede met behulp van
hedendaagse interpretatoren. Ethiek heeft vootdieites te maken met een kwaliteit
die wij aan ons handelen geven. Deugdelijk handedestitueert gelukeudamonia
Een belangrijk uitgangspunt in de ethiek van Atits is dat universele regels voor
het handelen niet zonder meer toepasbaar zijrkkinsiluatie, de mens moet zelf van
situatie tot situatie bekijken wat het juiste hdedeen voelen 8% het goede midden.
Uit deze uitgangspunten vioeien de rol en noodzaakde rede en verlangens,

respectievelijk verstandigheid en karakterdeugasnty

In eerste instantie lijkt het alsof de rede enamgens elkaar aanvullen, met ieder hun
eigen strikt gescheiden domein: “Voortreffelijkheign karakter maakt dat we het
juiste doel nastreven, verstandigheid dat we deatégjuiste middelen gebruikeft”

Ze werken bijvoorbeeld op deze manier samen tijtiebsiemen van beslissingen. Dit
onderzoek laat zien dat er bij nadere beschouwghtee sprake zou kunnen zijn van
een meer genuanceerde samenwerking en verwevingham. Verstandigheid heeft
ook een rol bij het kiezen van een doel en verlaagijin zowel volgend als
voorschrijvend® De interpretaties van verschillende hedendaalysofen vullen
elkaar meestentijds aan. De tekst biedt aanknopimien om de rede een ruimere rol
toe te kennen dan enkel het beraadslagen om Bt juiddel te kiezen. Twee
argumentatielijnen zijn besproken. De eerste ingtgpie vertrekt vanuit het
uitgangspunt dat de rededos beraadslaagt. Vanuit dit uitgangspunt is een euém

rol van de rede, casu quo het praktisch verstanokargumenteren omdat de rede het
juiste midden kiest en het kiezen voor een middéliets zegt over het dogf. De

ruimere rol van het praktisch verstand houdt inhgditpraktisch verstand het karakter

ZEEN, 11.2, 1104a8-9.
ZTEN, VI.13, 1144a7-9.
28 De precieze rol en afbakening wordt op pp.26-3peetievelijk 33-35 beschreven en op pp.36-38 sgawat.

219 Dat het praktisch verstand bedoeld wordt blijktEN, VI.2, 1139a30 is betoogd op p.28 e.v. varedeziptie.
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ondersteunt door haar de juiste redenering votregtissing hoe te handelen te
verschaffen en het praktisch verstand is nhodigekuhnen leren tijdens iemands
morele opvoeding. Daarnaast zijn er argumenten @eorruimere rol van de rede
vanuit de redenering dat de rede meer kan damateadslagen. Betoogd is dat het
theoretisch verstand ook een rol heeft bij het ddtalen van een visie over wat goed
is door het formuleren van een aantal universekriielen voor de universele
premisse. Met behulp varods(direct inzicht) kan het verstand eerste princiges

het handelen waarnemen, herkennen en inducereipraédaisch verstand kan leren
van levenservaringen, doelen verfijnen, helpemtedsen op het gestelde doel en
haar logische standaarden inbrengen bij het voraardoelen. Op grond hiervan
wordt geconcludeerd dat de rol van verstandighgider geinterpreteerd kan worden

dan enkel het kiezen van middelen.

Wat betreft de rol van emoties is betoogd dat dezer geschakeerd geinterpreteerd
kan worden dan de strikte taakverdeling in de téizk van Aristoteles op de vorige
pagina doet vermoeden. De karakterdeugden, dieiktt midden weten te vinden
betreffende gevoel, sensitiviteit, perceptie erdesl, zijn op te vatten als een
innerlijke houding die ons in staat stelt keuzesié&ken. Emoties kunnen ons helpen
keuzes te maken door enerzijds ruimte voor hettigikkverstand te maken, negatief
gesteld: door het praktisch verstand niet in de t@dgpen. De positieve rol die
emoties kunnen hebben betreft het aangeven vatobevan het handelen. Daarnaast
maakt een juiste emotionele toestand iemand aldgare zo een goed startpunt voor
een beslissing verzorgen. Voorts brengen de emiodjeaalde gevoeligheden in, zoals
respect voor het praktisch verstand, een ontvghkkeld voor argumenten. Er moet
via de opvoeding een emotionele bereidheid ontvikkgn om te luisteren naar

argumenten van de rededoi).

Over de wisselwerking tussen rede en emoties cdectnm we dat die mogelijk, ja
zelfs noodzakelijk is en genuanceerd. Aristotekeftrde wisselwerking tussen
praktisch verstand en emoties mogelijk gemaaktegkiaard door enerzijds emoties
een cognitieve kern te geven en anderzijds hetipcikverstand te introduceren, dat
anders dan het theoretisch verstand, gericht lebpandelen, en weliswaar net als
het theoretisch verstand gericht is op waarheidrraaders dan het theoretisch
verstand op waarheid van veranderlijke zaken. Bseliverking is noodzakelijk
omdat alleen gezamenlijk rede en emoties tot dstejbeslissing kunnen leiden. Het

karakter maakt immers dat we in beweging komerdergbede kant op gaan', het
37
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edele doel verlangen, de rede dat we daar bewostkigzen en onze nobele
motieven weten te realiseren. De samenwerking islaéb genuanceerd op grond van
bovenstaande beschrijvingen van de rollen van béideeb erop gewezen dat
volgens Aristoteles rede en emoties onafhankeijjkomdat verlangens beweging
kunnen produceren tegen het verstand in, zoalgilsjfwakte ékrasig. Toch is het
ook waar dat bij een normale moreel-psychologisatteikkeling hun rollen als het
ware samensmelten, immers: Emoties worden steeglsgaeationaliseerd. Bij
volwassenen drukken emoties steeds meer een kaudtiktiat bezield is met waarden.
Voorts is een dispositie, een karakter, te bescbauwals een evaluatieve generalisatie.
De formulering van de keuze als “verlangend denkérfoverdacht verlangen” biedt
aanknopingspunten om het verlangen zowel als vdlgerals voorschrijvend te
interpreteren. Tot slot past de rede haar logieafocontingente gebeurtenissen en

hebben cognities zo altijd een evaluatief elemenmich.

Rest de evaluatieve vraag of deze wisselwerkingetuse rede en emoties
evenwichtig is en voldoende onderbouwd. Ik sluitama bij visies waarin Aristoteles
enerzijds beschouwd wordt als een optimist, alsdrifrouwt op het menselijk inzicht
en de rol van emoties hierin, maar anderzijds ¢®ken realist met oog volar
conditione humainals hij het belang van morele opvoeding ondergtré&Door
emoties een cognitieve kern te geven heeft hijiraar mijn mening een positieve,
actieve rol gegeven die kan bijdragen aan de aot@nwean de mens. Het enkel
deduceren van absolute regels zou niet in overe@nging zijn met de
ingewikkeldheid van het onderwefd.Voorts lijkt het praktisch verstand een meer
controlerende functie te hebben over het verlamigenomgekeerd. De positieve rol
die verlangens over het praktisch verstand kuniteoaren lijkt of richtinggevend of
dienend, maar niet controlerend, terwijl dat mimdens ook wenselijk is. Door
psychologische verdedigingsmechanismen kunnen wea@himmers met het
praktisch verstand voor de gek houden. Ons gewaebkrgelijke trucs van het
praktisch verstand bewaken door 'diep in ons kéakijken’.

Ik sluit af door aan te sluiten bij de waarderemd®rden van Hughes dat de ethiek

van Aristoteles een genuanceerde visie geeft apigkelwerking tussen emotionele

220 Hughes, 2013, pp.142-145.

221 Hughes, 2013, pp.142-145.
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sensitiviteit, rationele coherentie en filosofiscmersteuning, en dat zijn

uitgangspunten en uitwerking recht doen aan de kpditgit van het onderwery?

222 Hughes, 2013, pp.240-242.
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Woor denlij st

(bewuste) beslissing, keuzaohairesis
begeerteepithymia

drift/impulsen:thumos

het edeleto kalon

geluk:eudamonia

gevoel/emotiepathos mv path

handelenprattein

handelingpraxis, mv.praxeis

mentale voorstellingphantasia

niet-rationele deel van de ziallogon
onbeheerstheid/wilszwaktakrasia

oordeelkrisis

overtuigingendoxa

praktische wijsheid/verstandigheid (deugahronésis
praktisch verstanchods praktikos

principe:arche

rede, rationeel deel van de ziel, argument, inzlogbs
rechte rede, juiste principe, juiste voorschofthos logos
streefvermogen, verlangend vermogerektikon
technische vaardighedeechné

theoretisch verstandods thebrétikos

theoretische wijsheid, theoretisch inzicht, fildsohe wijsheidsophia
verlangenorexis

verstand, rede, direct inzichtols

verstand, denkvermogedianoia
verstoringentarachai

wens:boulésis.
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