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Samenvatting 

Achtergrond: In deze studie is onderzocht hoe de persoonlijkheidskenmerken van het 

Vijf Factor Model van kinderen samenhangen met agressie en regeloverschrijdend gedrag 

bij kinderen (8-13) en adolescenten (16-21). Methode: De gebruikte data is afkomstig 

uit een Vlaams longitudinaal onderzoek naar ouderschap, persoonlijkheid en 

ontwikkeling. In 2004 bestond de steekproef uit 524 kinderen (50.4% meisjes; 8-13 

jaar); in 2012 bestond de steekproef uit 418 adolescenten (51.7% meisjes; 16-21 jaar). 

Moeders hebben in de eerste wave de persoonlijkheid van het kind beoordeeld middels 

de Hierarchical Personality Inventory for Children en de mate van externaliserend gedrag 

middels de Child Behavior Checklist. In de tweede wave zijn de HiPIC en de Youth Self 

Report ingevuld door adolescenten. Resultaten: Hogere scores op extraversie waren 

gerelateerd aan meer agressie bij zowel kinderen als adolescenten en aan meer 

regeloverschrijdend gedrag bij kinderen. Lagere scores op welwillendheid, 

consciëntieusheid en emotionele stabiliteit waren geassocieerd met meer agressie en 

regeloverschrijdend gedrag bij kinderen en adolescenten. Hogere scores op 

vindingrijkheid waren gerelateerd aan meer agressie bij kinderen en meer 

regeloverschrijdend gedrag bij adolescenten. Conclusie: In deze longitudinale studie is 

duidelijk naar voren gekomen dat de persoonlijkheidsdomeinen in relatie staan tot zowel 

agressie als regeloverschrijdend gedrag bij kinderen en adolescenten. Steekwoorden: 

agressie, regeloverschrijdend gedrag, persoonlijkheidskenmerken, de Grote Vijf, 

kinderen, adolescenten. 

Abstract 

Background: This study examined how children’s Big Five personality traits relate to 

aggression and rule-breaking behavior in childhood (8-13) and adolescence (16-21). 

Method: Data from the Flemish study on parenting, personality, and development was 

used for this study. In 2004 the sample consisted of 524 children (50.4% girls; 8-13 

years old); in 2012 the sample existed of 418 adolescents (51.7% girls; 16-21 years 

old). During the first wave mothers rated child personality using the Hierarchical 

Personality Inventory for Children and rated externalizing behavior using the Child 

Behavior Checklist. During the second wave the HiPIC and Youth Self Report were 

completed by adolescents. Results: Higher scores on extraversion were related to more 

aggression in both childhood and adolescence and were related to more rule-breaking 

behavior in childhood only. Lower scores on agreeableness, conscientiousness and 

emotional stability were associated with more aggression and rule-breaking behavior in 

both childhood and adolescence. Higher scores on openness were related to more 

aggression in childhood and more rule-breaking behavior in adolescence. Conclusion: 

this longitudinal study has clearly shown that the personality domains are related to both 

aggression and rule-breaking behavior in childhood and adolescence. Keywords: 

aggression, rule-breaking behavior, personality traits, big five, childhood, adolescence. 
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Longitudinaal onderzoek naar de relatie tussen de Grote Vijf en agressie en 

regeloverschrijdend gedrag bij kinderen en adolescenten 

Externaliserend gedrag roept uiteenlopende reacties op bij de omgeving. Het 

probleemgedrag kan irritatie, afwijzing en conflicten oproepen (Delfos, 2009). 

Externaliserend gedrag is stabiel en gerelateerd aan de kans op externaliserende 

problemen in de volwassenheid (Broidy et al., 2003; Colman et al., 2009; Dishion & 

Patterson, 2006). Externaliserend gedrag zorgt ook voor negatieve 

ontwikkelingsuitkomsten, zoals het vertonen van meer criminaliteit, een lager 

opleidingsniveau, meer schooluitval (Ansary & Luthar, 2009; Colman et al., 2009; 

Dishion & Patterson, 2006; Snyder, 2001) en problemen met het gezinsleven en sociale 

relaties (Bongers, Koot, Van der Ende, & Verhulst, 2008; Colman et al., 2009). 

Externaliserend probleemgedrag is onder te verdelen in agressie en regeloverschrijdend 

gedrag (Bongers, Koot, Van der Ende, & Verhulst, 2004; Dishion & Patterson, 2006; 

Kievit, Tak, & Bosch, 2008). Agressieve gedragingen zijn openlijke gedragingen die erop 

gericht zijn anderen schade toe te brengen, zoals wreedheid, pesten, anderen fysiek 

aanvallen en het bedreigen van anderen (Achenbach, 1978; Bongers et al., 2004; De 

Haan, Prinzie, & Dekovic, 2010; Oosterlaan & Veerman, 2011; Stanger, Achenbach, & 

Verhulst, 1997). Agressief gedrag is de meest stabiele vorm van externaliserend gedrag 

(Miller & Lynam, 2001) en wordt bij kinderen gekoppeld aan een lage mate van 

zelfregulatie (Nigg, 2006). Regeloverschrijdende gedragingen zijn heimelijke gedragingen 

waarbij normen en regels worden overtreden. Deze gedragingen zijn onder andere 

spijbelen, liegen, brandstichten en kunnen leiden tot politiecontact (Achenbach, 1978; 

Bongers et al., 2004; De Haan et al., 2010; Obschonka, Andersson, Silbereisen, & 

Sverke, 2013; Oosterlaan & Veerman 2011). Het is belangrijk om een onderscheid te 

maken tussen agressie en regeloverschrijdend gedrag, aangezien beide gedragingen een 

andere ontwikkeling kennen (Bongers et al., 2004; Dishion & Patterson, 2006; Ormel et 

al., 2012). Agressief gedrag neemt af naarmate kinderen ouder worden (Bongers et al., 

2004; Hudziak et al., 2003). Regeloverschrijdend gedrag neemt daarentegen met de 

leeftijd toe (Bongers, Koot, Van de Ende, & Verhulst, 2003; Bongers et al., 2004; Ormel 

et al., 2012; Tremblay, 2000). Hierom wordt in dit onderzoek een onderscheid gemaakt 

tussen agressie en regeloverschrijdend gedrag.  

Het predispositie- of kwetsbaarheidsmodel suggereert dat het hebben van 

bepaalde persoonlijkheidskenmerken meer risico geeft voor het ontwikkelen van 

probleemgedrag (Shiner & Caspi, 2003; Tackett, 2006). Empirische studies hebben 

consistent bewijs gevonden voor relaties tussen persoonlijkheid en externaliserend 

probleemgedrag (Slobodskaya & Akhemetova, 2010; Van Leeuwen, Mervielde, Braet, & 

Bosmans, 2004). Echter, minder duidelijk is hoe persoonlijkheid samenhangt met de 

twee subtypen van externaliserend probleemgedrag (De Haan et al., 2010; Klimstra, 
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Akse, Hale, Raaijmakers, & Meeuws, 2010). Hierom wordt in de huidige studie 

onderzocht hoe persoonlijkheidskenmerken een relatie kennen met de twee subtypen 

van externaliserend probleemgedrag, waarbij twee ontwikkelingsfasen worden 

onderscheiden, namelijk kinderen (8-13 jaar) en adolescenten (16-21 jaar). 

Persoonlijkheid en de Grote Vijf 

Persoonlijkheid beslaat het denken, voelen en doen van individuen op een 

consistente wijze (Miller, Lynam, & Leukefeld, 2003; Shiner & Caspi, 2003). 

Persoonlijkheid beïnvloedt het gevoelsleven en hoe de persoon in interactie staat met zijn 

omgeving. Hierdoor bepaalt de persoonlijkheid ook in hoeverre de persoon geneigd is om 

externaliserend probleemgedrag te vertonen (Miller et al., 2003). Zo blijkt 

persoonlijkheid een belangrijke individuele risicofactor voor externaliserend 

probleemgedrag te zijn (Krueger, Caspi, & Moffitt, 2000; Prinzie, Onghena, & Hellinckx, 

2006; Van Leeuwen et al., 2004). Echter wordt voor verklaringen voor externaliserend 

probleemgedrag naar andere risicofactoren gezocht, zoals demografische en 

sociaaleconomische factoren of de opvoeding (Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van 

IJzendoorn, Lapsley, & Roisman, 2010; Slobodskaya & Akhemetova, 2010). De relatie 

tussen probleemgedrag en individuele kenmerken zoals persoonlijkheid is in mindere 

mate onderzocht (Jones, Miller, & Lynam, 2011; Slobodskaya & Akhemetova, 2010). 

Toch is het begrip van de mate waarin persoonlijkheidskenmerken een predispositie 

vormen voor latere psychopathologie is een belangrijk aanknopingspunt voor het 

ontwikkelen van effectieve, doelgerichte preventies (Tackett, 2006). 

Onderzoekers hebben consensus bereikt over de factoren waarmee de meeste 

persoonlijkheidskenmerken betrouwbaar en systematisch kunnen worden omschreven: 

het Vijf Factor Model (De Fruyt, 2006; Muris, Meesters, & Dieden, 2005; Shiner & Caspi, 

2003). Het Vijf Factor Model is een model dat uit gaat van vijf domeinen die elk een op 

zichzelf staand aspect van de persoonlijkheid meten: extraversie, welwillendheid, 

consciëntieusheid, emotionele stabiliteit en vindingrijkheid. Adolescenten en kinderen die 

hoog scoren op extraversie zijn expressief, energiek en dominant in interactie met 

leeftijdgenoten en volwassenen, in tegenstelling tot adolescenten met lagere scores die 

stiller, geremder en volgzamer zijn. Adolescenten en kinderen die hoog scoren op 

welwillendheid hebben de neiging zich pro-sociaal te gedragen, in tegenstelling tot laag 

scorende adolescenten die eerder antagonistisch en onaangenaam zijn of onbeleefd 

gedrag vertonen. Hoge scores op consciëntieusheid komen tot uiting in 

verantwoordelijkheid, oplettendheid, volhardendheid, ordelijkheid en plannen, waartegen 

lage scores onverantwoordelijkheid, onbetrouwbaarheid, snel opgeven en afleidbaarheid 

omvatten. Adolescenten en kinderen met hoge scores op emotionele stabiliteit vertonen 

meer aanpassingsvermogen en zelfvertrouwen, terwijl lage scores samenhangen met 

angst, stressgevoeligheid en weinig zelfvertrouwen. Hoge scores op vindingrijkheid 
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hangen samen met creativiteit, intellect en nieuwsgierigheid (Prinzie et al., 2003; 

Mervielde & De Fruyt, 2002; Shiner & Caspi, 2003; Verhulst, Van der Ende & Koot, 

1996). 

Empirisch onderzoek 

Voor  de domeinen consciëntieusheid en welwillendheid zijn de meest consistente 

resultaten gevonden (Klimstra et al., 2010; Miller, Lynam & Jones, 2008; Roberts, 

Jackson, & Burger, 2009; Slobodskaya & Akhemetova, 2010). Lagere scores op 

welwillendheid en consciëntieusheid zijn gerelateerd aan meer agressie in de kindertijd 

(Klimstra et al., 2010) en adolescentie (Klimstra et al., 2010; Miller et al., 2008; Roberts 

et al., 2009). Minder consistent bewijs bestaat voor de relatie tussen agressie en de 

andere persoonlijkheidskenmerken, al toont enig onderzoek aan dat lagere scores op 

vindingrijkheid een hogere mate van agressief gedrag kunnen voorspellen bij zowel 

kinderen als adolescenten (Klimstra et al., 2010). Verder is een hogere mate van 

extraversie gerelateerd aan een hogere mate van agressie bij kinderen (De Haan et al., 

2010), maar niet bij adolescenten (Klimstra et al., 2010). Daarnaast is  een relatie 

gevonden tussen een lagere mate van emotionele stabiliteit en een hogere mate van 

agressie bij kinderen (De Haan et al., 2010; Klimstra et al., 2010) en bij adolescenten 

(Klimstra et al., 2010). Onderzoek suggereert dat de relatie tussen 

persoonlijkheidskenmerken en agressief gedrag redelijk stabiel is van de kindertijd tot de 

late adolescentie (De Bolle et al., 2009; Slobodskaya & Akhemetova, 2010). 

Naast de relaties tussen de persoonlijkheidsdomeinen en agressie zijn er ook 

verbanden gelegd tussen persoonlijkheidsdomeinen en regeloverschrijdend gedrag. Zo 

wordt een hogere score op extraversie in zowel de kindertijd (De Haan et al., 2010; 

Miller & Lynam, 2001) als in de adolescentie (Corff & Toupin, 2010; Raynor & Levine, 

2006) geassocieerd met een hogere mate van regeloverschrijdend gedrag. Verder zijn 

lagere scores op welwillendheid  gerelateerd bij zowel kinderen (De Haan et al., 2010; 

Prinzie et al., 2003; Jones et al., 2011; Miller & Lynam, 2001) als adolescenten (Corff & 

Toupin, 2010; Miller et al., 2008; Wiebe, 2004) aan een hogere mate van 

regeloverschrijdend gedrag. Verder is een lagere score op consciëntieusheid gerelateerd 

aan een hogere mate van regeloverschrijdend gedrag bij kinderen (De Haan et al., 2010; 

Prinzie et al., 2003; Jones et al., 2011; Miller & Lynam, 2001) en adolescenten (Miller et 

al., 2008; Miller, Lynam, & Leukefeld, 2003). Een lagere score op emotionele stabiliteit 

kan geassocieerd worden met een hogere mate van regeloverschrijdend gedrag bij 

kinderen (Miller & Lynam, 2001), terwijl hiervoor bij adolescenten geen relatie is 

gevonden (Corff & Toupin, 2010; Miller et al., 2003; Wiebe, 2004). Tot op heden is er 

geen relatie gevonden tussen vindingrijkheid en regeloverschrijdend gedrag in de 

kindertijd (Miller & Lynam, 2001) en de adolescentie (Corff & Toupin, 2010; Miller et al., 

2003; Wiebe, 2004). 
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Doordat persoonlijkheid bij zowel kinderen als adolescenten belangrijk is voor 

agressie en regeloverschrijdend gedrag, zal in deze studie gekeken worden of de relatie 

tussen persoonlijkheid en de twee subtypen van externaliserend probleemgedrag bij de 

twee ontwikkelingsfasen gelijk is. Uit eerder onderzoek komt naar voren dat een hogere 

score op extraversie een hogere mate van agressie voorspelt bij kinderen (De haan et 

al., 2010), maar niet bij adolescenten (Klimstra et al., 2010) en dat een lagere score op 

emotionele stabiliteit een hogere mate van regeloverschrijdend gedrag voorspelt tijdens 

de kindertijd (Miller & Lynam, 2001), maar niet bij adolescenten (Corff & Toupin, 2010; 

Wiebe, 2004). In deze studie zal gekeken worden of deze relaties verklaard kunnen 

worden door de verschillende ontwikkelingsfasen, of bijvoorbeeld doordat voorgaande 

studies gebaseerd zijn op verschillende steekproeven. In voorgaande studies is er 

namelijk geen gebruik gemaakt van een longitudinale steekproef die beide 

ontwikkelingsfasen onderzoekt. 

Onderzoeksvragen en hypothesen 

Het doel van deze studie is om meer kennis te vergaren over de relaties tussen 

persoonlijkheidskenmerken en de twee subtypen van externaliserend probleemgedrag 

van kinderen tijdens de overgang naar de adolescentie (8-13 jaar) en van adolescenten 

tijdens de overgang naar de volwassenheid (16-21 jaar). De volgende algemene 

onderzoeksvraag zal worden getoetst: Wat is de relatie tussen de VFM 

persoonlijkheidskenmerken en externaliserend probleemgedrag bij kinderen van 8 t/m 13 

jaar en adolescenten van 16 t/m 21 jaar? 

Aan de hand van de beschreven onderzoeksresultaten zijn een aantal hypothesen 

opgesteld voor agressief gedrag. Ten eerste wordt er verwacht dat een hogere mate van 

extraversie gerelateerd is aan een hogere mate van agressie bij kinderen (De Haan et 

al., 2010). Ten tweede wordt verwacht dat een lagere score op welwillendheid 

gerelateerd is aan een hogere mate van agressie bij kinderen (De Haan et al., 2010; 

Klimstra et al., 2010) en adolescenten (Klimstra et al., 2010; Miller et al., 2008). Een 

verband tussen een lagere score op consciëntieusheid met een hogere mate van agressie 

wordt verwacht bij zowel kinderen (Klimstra et al., 2010) als adolescenten (Klimstra et 

al., 2010; Miller et al., 2008; Roberts et al., 2009). Verder wordt bij een relatie verwacht 

tussen een lagere score op emotionele stabiliteit en een hogere mate van agressie bij 

kinderen (De Haan et al., 2010; Klimstra et al., 2010) en adolescenten (Klimstra et al., 

2010). Tot slot worden lagere scores op vindingrijkheid geassocieerd met hogere mate 

van agressie bij kinderen (De Haan et al., 2010; Klimstra et al., 2010) en adolescenten 

(Klimstra et al., 2010).  

Naast de hypotheses die zijn opgesteld over agressie zijn er ook hypotheses 

opgesteld voor regeloverschrijdend gedrag. Ten eerste wordt verwacht dat een hogere 

score op extraversie gerelateerd is aan meer regeloverschrijdend gedrag bij zowel 
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kinderen (De Haan et al., 2010; Jones et al., 2011; Miller & Lynam, 2001) als 

adolescenten (Corff & Toupin, 2010; Raynor & Levine, 2006). Ten tweede wordt verwacht 

dat een lagere score op welwillendheid en consciëntieusheid bij zowel kinderen (De Haan 

et al., 2010; Prinzie et al., 2003) als adolescenten (Corff & Toupin, 2010; Miller, et al., 

2003; Miller et al., 2008) gerelateerd is aan meer regeloverschrijdend gedrag.  Verder 

wordt verwacht dat een lagere score op emotionele stabiliteit in relatie staat tot een 

hogere mate van regeloverschrijdend bij kinderen (Miller & Lynam, 2001). Voor 

vindingrijkheid wordt geen hypothese opgesteld, aangezien voorgaand onderzoek geen 

relatie heeft gevonden met regeloverschrijdend gedrag bij zowel kinderen (Miller & 

Lynam, 2001) als adolescenten (Corff & Toupin, 2010). 

   

Figuur 1. 

Conceptueel model van de relaties tussen de Grote Vijf persoonlijkheidskenmerken en 

agressie en regeloverschrijdend gedrag tijdens de kindertijd (voor de schuine streep) en 

de adolescentie (na de schuine streep). 

Methode 

Procedure en respondenten 

De data die wordt gebruikt voor huidig onderzoek is afkomstig uit een Vlaams 

longitudinaal onderzoek naar ouderschap, persoonlijkheid en ontwikkeling (Flemish Study 

on Personality, Parenting and Development; Prinzie et al., 2003). In dat onderzoek is de 

data verzameld in zeven waves (1999, 2000, 2001, 2004, 2007, 2009 en 2012). Het 

Vlaamse onderzoek is fundamenteel en hypothese-toetsend. Er is gebruik gemaakt van 

een geaccelereerd onderzoeksdesign (cohort-sequentieel). In 1999 is een willekeurig 

geselecteerde proportionele gestratificeerde steekproef getrokken onder 

basisschoolleerlingen uit België (Vlaanderen). De strata zijn gebaseerd op geografische 

locatie, sekse en leeftijd. De leerlingen die vóór 1 maart jarig waren zijn per klas 

alfabetisch gerangschikt, waarbij de tweede en de een-na-laatste leerling van deze lijst 

werden geselecteerd. De ouders hebben een uitnodiging ontvangen voor deelname aan 
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een ‘studie over de ontwikkeling van kinderen’. Nadat zij toestemming gaven om 

gecontacteerd te worden door de onderzoekers, werden zij gebeld voor verdere uitleg en 

gevraagd om schriftelijke toestemming te geven voor deelname.  

Voor dit onderzoek is data gebruikt uit twee waves welke in 2004 en 2012 hebben 

plaatsgevonden (respectievelijk T1 en T2), om de relatie tussen de persoonskenmerken 

en agressie en regeloverschrijdend gedrag tijdens de twee ontwikkelingsfasen te kunnen 

vergelijken. Op T1 hebben 524 moeders deelgenomen en vragenlijsten ingevuld over 260 

jongens (49.6%) en 264 meisjes (50.4%). De kinderen hadden de leeftijd van 8 tot en 

met 13 jaar (M=10 jaar en 6 maanden, SD=1.15). Bij T2 waren er, als gevolg van uitval, 

nog 418 deelnemers over waarvan 202 jongens (48.3%) en 216 meisjes (51.7%), die 

varieerden in leeftijd van 16 tot en met 21 jaar (M=18 jaar en 7 maanden, SD=1.16).  

Gedurende het gehele onderzoek is de anonimiteit van respondenten 

gegarandeerd, is vertrouwelijk omgegaan met de verkregen informatie en zijn de 

gegevens gecodeerd verwerkt. Alle respondenten hebben vrijwillig deelgenomen aan het 

onderzoek, al kregen zij hiervoor wel een kleine bijdrage.  

Meetinstrumenten 

Er zijn vragenlijsten gebruikt om de mate van agressie en regeloverschrijdend 

gedrag en de persoonlijkheid van de kinderen of de adolescenten te meten. 

Persoonlijkheid en agressie en regeloverschrijdend gedrag zijn op T1 gemeten aan de 

hand van moederrapportages en op T2 aan de hand van zelfrapportages van 

adolescenten. Op T1 hebben de moeders de vragenlijsten ingevuld omdat de kinderen op 

dit meetmoment nog te jong werden geacht om bepaalde vragen te beantwoorden. 

Agressief en regeloverschrijdend gedrag. Om de mate van agressief en 

regeloverschrijdend gedrag te meten is op T1 gebruik gemaakt van de Child Behavior 

Check List 4-18 ([CBCL 4-18] Achenbach, 1991). Op T2 is de Youth Self Report gebruikt 

([YSR] Achenbach, 1991). De CBCL en de YSR zijn aan elkaar gerelateerd. Elk item in de 

vragenlijst wordt gescoord op een 3-punts Likertschaal, met 0 = helemaal niet, 1 = een 

beetje/soms, en 2 = duidelijk/vaak. Voorbeeldvragen en aantal items van agressief 

gedrag zijn: ‘Ik maak veel ruzie’ en ‘Ik val anderen lichamelijk aan’ (21 items) en van 

regeloverschrijdend gedrag zijn: ‘Ik lieg of bedrieg’ en ‘Ik loop van huis weg’ (15 items). 

De CBCL is een gevalideerde en betrouwbare vragenlijst (Achenbach et al., 2008). De 

CBCL 4-18 is vrij goed beoordeeld door de COTAN (normen: goed, betrouwbaarheid: 

voldoende, begripsvaliditeit: goed, criteriumvaliditeit: voldoende). De YSR is eveneens 

vrij goed beoordeeld door de COTAN (normen: goed, betrouwbaarheid: goed, 

begripsvaliditeit: voldoende, criteriumvaliditeit: voldoende). In de huidige steekproef is 

de cronbach’s alpha .89 voor agressief gedrag bij moederrapportages en .80 bij 

adolescentrapportages. Voor regeloverschrijdend gedrag is de cronbach’s alpha .45 voor 

moederrapportages en .54 voor adolescentrapportages. 
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Persoonlijkheid. Voor het meten van persoonlijkheidskenmerken is gebruik 

gemaakt van de Hierarchical Personality Inventory for Children ([HiPIC] Mervielde & De 

Fruyt, 1999). Elk item in de vragenlijst wordt gescoord op een 5-punts Likertschaal, met 

1 = past niet bij mij, 2 = past een heel klein beetje bij mij, 3 = past min of meer bij mij, 

4 = past goed bij mij, en 5 = past heel goed bij mij. Voorbeeldvragen en aantal items 

voor elk domein zijn: extraversie: ‘Ik bruis van leven’ (32 items); welwillendheid: 'Ik 

aanvaard gezag’ (40 items); consciëntieusheid: ‘Ik stel hoge eisen aan mezelf’ (32 

items); emotionele stabiliteit: ‘Ik voel me goed in mijn vel’ (16 items) en vindingrijkheid: 

‘Ik heb een rijke verbeelding’ (24 items). De betrouwbaarheid en validiteit van deze 

versie is niet beoordeeld door COTAN. In de huidige steekproef varieert de cronbach’s 

alpha van .88 tot en met .98 voor moederrapportages. De cronbach’s alpha varieert van 

.62 tot en met .97 voor adolescentrapportages. 

Kwaliteitsanalyse 

Als eerst is onderzocht in hoeverre missende waarden een invloed hebben op de 

kwaliteit van de analyses. Voor beide waves zijn voor zowel de HiPIC als de CBCL geen 

items gevonden die vanwege missende waarden geen betrouwbare uitkomst geven. 

Daarna is gekeken of de respondenten die zijn afgevallen bij T2 significant verschillen 

met de respondenten die wel hebben deelgenomen aan T2 met betrekking tot de 

persoonlijkheidsdomeinen. De F-waarden varieerden tussen F (1, 519) =  0.43, p = .51 

voor vindingrijkheid en F (1, 519) = 6.94, p < .01 voor extraversie. De afgevallen 

respondenten verschillen alleen significant op extraversie, zij scoren hoger op extraversie 

op T1 dan respondenten die ook op T2 deelnamen. Met betrekking tot agressie en 

regeloverschrijdend gedrag verschillen de afgevallen respondenten niet significant van de 

respondenten die ook op T2 hebben deelgenomen (p > .05). De F-waarden varieerden 

tussen F (1, 517) = 2.18, p = .14 voor regeloverschrijdend gedrag en F (1, 517) = 2.28, 

p = .13 voor agressie. Aangezien in dit onderzoek verschillende informanten zijn gebruikt 

op T1 (moeders) en T2 (adolescenten), is het van belang dat de relatie tussen de 

informanten significant is. In de huidige studie is de cross informant relatie tussen de 

CBCL en de YSR ook significant, met een relatie van r = .19, p < .01 op agressief gedrag 

en een relatie van r = .17, p < .01 op regeloverschrijdend gedrag. Bij de 

persoonlijkheidsdomeinen is de cross informant relatie voor extraversie r = .41, 

welwillendheid r = .24, consciëntieusheid r = .37, emotionele stabiliteit r = .27 en voor 

vindingrijkheid r = .39, p < .01. Uit onderzoek blijkt dat de relatie tussen verschillende 

informanten met betrekking tot agressief gedrag een reikwijdte kent van .62 tot en met 

.80 en voor regeloverschrijdend gedrag een reikwijdte kent van .33 tot en met .82 (De 

Groot, Koot, & Verhulst, 1994). Ook uit ander onderzoek blijkt een significante cross 

informant relatie van .52 tussen de CBCL en YSR op agressief gedrag en een relatie van 

.55 op regeloverschrijdend gedrag (Achenbach & Rescorla, 2001).  
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Analyseplan 

Om de grootte en richting van de lineaire relaties tussen de 

persoonlijkheidskenmerken, agressie en regeloverschrijdend gedrag, en de 

achtergrondvariabelen sekse en leeftijd van de kinderen op T1 en T2 te onderzoeken, is 

een bivariate correlatie analyse gebruikt. Vervolgens zijn afzonderlijke stapsgewijze 

lineaire regressieanalyses uitgevoerd, om te meten hoe de persoonlijkheidsdomeinen 

agressief en regeloverschrijdend gedrag verklaren bij de twee ontwikkelingsfasen. Bij de 

stapsgewijze regressieanalyses is steeds in de eerste stap gecontroleerd voor de 

relevante achtergrondvariabelen. Tot slot is aan de hand van de gemiddelden, standaard 

deviaties en een gepaarde steekproeven t-test gekeken naar de verschillen tussen T1 en 

T2. Een tweezijdige gepaarde t-test is uitgevoerd om de verschillen tussen T1 en T2 te 

vergelijken. Er is voor deze gepaarde t-test gekozen, omdat hiermee significante 

verschillen kunnen worden getest tussen gemiddelden van dezelfde personen op twee 

verschillende momenten.  

Resultaten 

Beschrijvende statistieken 

Gemiddelden, standaard deviaties en gepaarde steekproeven t-tests voor T1 en 

T2 zijn gerapporteerd in Tabel 1. De gepaarde t-tests laten zien dat de respondenten 

lager scoorden op de persoonskenmerken extraversie, emotionele stabiliteit en 

vindingrijkheid en dat zij hoger scoorden op agressie en regeloverschrijdend gedrag in de 

adolescentie dan in de kindertijd. Voor welwillendheid en consciëntieusheid zijn geen  

verschillen gevonden tussen T1 en T2. 

Tabel 1 
       

Gemiddelden, Standaarddeviaties en t waarden bij een gepaarde steekproeven t-test 

  T1   T2   gepaarde steekproeven t-test 

Schalen M (SD)   M (SD)    t df 

Extraversie  3.58 (0.54) 
 

3.41 (0.56) 
 

4.61* 415 

Welwillendheid 3.64 (0.51) 
 

3.69 (0.43) 
 

-1.25 415 

Consciëntieusheid 3.38 (0.67) 
 

3.43 (0.62) 
 

-.62 415 

Emotionele stabiliteit 3.51 (0.71) 
 

3.31 (0.79) 
 

4.11* 415 

Vindingrijkheid 3.78 (0.57) 
 

3.75 (0.50) 
 

6.71* 415 

Agressie 5.61 (5.49) 
 

7.35 (4.68) 
 

-6.27* 403 

Regeloverschrijdend 1.51 (1.66)   6.56 (2.89)   -33.99* 403 

*p < .001. 
       

Correlaties 

De pearson correlaties zijn gerapporteerd in Tabel 2. Meer welwillendheid, 

consciëntieusheid en emotionele stabiliteit waren gerelateerd aan minder agressie op T1 

en T2. Meer extraversie was alleen op T1 gerelateerd aan meer agressie. Voor 

vindingrijkheid zijn geen relaties gevonden met agressie op T1 en T2. Meer 



PERSOONLIJKHEID EN AGRESSIE/REGELOVERSCHRIJDEND GEDRAG  11 

 

welwillendheid en consciëntieusheid waren gerelateerd aan minder regeloverschrijdend 

gedrag op T1 en T2. Meer emotionele stabiliteit was alleen op T1 gerelateerd aan minder 

regeloverschrijdend gedrag. Voor extraversie en vindingrijkheid was op zowel T1 als T2 

geen relatie gevonden met regeloverschrijdend gedrag. De moeders van jongens 

rapporteerden op T1 zowel meer agressief als regeloverschrijdend gedrag dan de 

moeders van meisjes, en de jongens rapporteerden tijdens de zelfrapportages op T2 

alleen meer regeloverschrijdend gedrag dan meisjes. De moeders van de jongere 

kinderen rapporteerden meer agressief en regeloverschrijdend gedrag dan de moeders 

van de oudere kinderen op T1, maar de adolescenten rapporteerden geen verschil op T2.  

Aangezien sekse en leeftijd van kinderen significant gerelateerd waren aan 

agressief en regeloverschrijdend gedrag op T1 en sekse significant gerelateerd was aan 

regeloverschrijdend gedrag op T2, was in de regressieanalyses waarin agressie en 

regeloverschrijdend gedrag gerelateerd wordt aan het VFM persoonlijkheidskenmerken, 

ook gecontroleerd voor deze desbetreffende significante achtergrondvariabelen. 

Tabel 2 
         

Correlaties tussen onderzochte variabelen T1 en T2 
      

Variabelen 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

1. Sekse 
 

.01 .13** .15** .20*** -.31*** .03 -.00 -.21*** 

2. Leeftijd .01 
 

-.12 .02 .07 -.02 -.03 -.04 .01 

3. Extraversie .05 -.09* 
 

.02 .14** .38*** .42*** .16** -.05 

4. Welwillendheid .13** .12** .12** 
 

.30*** .08 .06 -.62*** -.27*** 

5. Consciëntieusheid .21*** .02 .14** .37*** 
 

.01 .33*** -.26*** -.29*** 

6. Emotionele stabiliteit -.01 .08 .46*** .26*** .22*** 
 

.18*** -.19*** -.09 

7. Vindingrijkheid .06 -.08 .42*** .16*** .48*** .38*** 
 

.05 .06 

8. Agressie -.14** -.13** .00 -.69*** -.36*** -.28*** -.09* 
 

.50*** 

9. Regeloverschrijdend  -.19*** -.11* .03 -.44*** -.25*** -.17*** -.06 .67***   

Noot. Onder diagonaal correlaties voor T1, boven diagonaal correlaties voor T2. 
  

*p < .05, **p < .01, ***p < .001. 

       
Regressieanalyses persoonlijkheid en agressief gedrag bij kinderen en 

adolescenten  

De resultaten van de regressieanalyses tussen persoonlijkheid en agressief gedrag 

bij kinderen en adolescenten zijn weergegeven in Tabel 3. Op T1 verklaarden sekse en 

leeftijd 3 procent van de variantie in agressief gedrag. Door de toevoeging van de 

persoonlijkheidsdomeinen bij stap twee wordt een additionele 49 procent van de 

variantie in agressie verklaard. Op T2 wordt 48 procent van de variantie in agressief 

gedrag verklaard door de vijf persoonlijkheidskenmerken. Op T1 en T2 had een lagere 

score op welwillendheid de sterkste relatie met een hogere mate van agressie en waren 

ook lagere scores op consciëntieusheid en emotionele stabiliteit gerelateerd aan een 

hogere mate van agressie. Hogere scores op extraversie waren op zowel T1 als T2 
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geassocieerd met een hogere mate van agressie. Lagere scores op vindingrijkheid waren 

op T1 significant gerelateerd aan een lagere mate van agressie, maar niet op T2.  

Regressieanalyses persoonlijkheid en regeloverschrijdend gedrag bij kinderen 

en adolescenten 

De resultaten van de regressieanalyses tussen persoonlijkheid en 

regeloverschrijdend gedrag bij kinderen en adolescenten zijn weergegeven in Tabel 3. Op 

T1 verklaarden sekse en leeftijd 4 procent van de variantie in regeloverschrijdend 

gedrag. Door de toevoeging van de persoonlijkheidsdomeinen bij stap twee wordt een 

additionele 19 procent van de variantie in regeloverschrijdend gedrag verklaard. Op T2 

verklaarde sekse 4 procent van de variantie in regeloverschrijdend gedrag. Door de 

toevoeging van de persoonlijkheidsdomeinen bij stap twee wordt een additionele 15 

procent van de variantie in regeloverschrijdend gedrag verklaard. Op zowel T1 als T2 

waren lagere scores op welwillendheid, consciëntieusheid en emotionele stabiliteit 

gerelateerd aan hogere mate van regeloverschrijdend gedrag. Op T1 had welwillendheid 

en op T2 had consciëntieusheid de sterkste relatie met regeloverschrijdend gedrag. Op 

T1 was een hogere score op extraversie gerelateerd aan een hogere mate van 

regeloverschrijdend gedrag, maar niet op T2. Op T2 was een hogere score op 

vindingrijkheid significant gerelateerd aan een hogere mate van regeloverschrijdend 

gedrag, maar niet op T1.  

Discussie 

In deze studie is onderzocht hoe de Grote Vijf persoonlijkheidskenmerken 

samenhangen met agressie en regeloverschrijdend gedrag bij kinderen en adolescenten. 

In overeenstemming met eerder onderzoek (o.a. De Haan et al., 2010; Klimstra et al., 

2010; Shiner & Caspi, 2003; Wiebe, 2004) is gevonden dat verschillende 

persoonlijkheidskenmerken in verschillende ontwikkelingsfasen samenhangen met 

agressief en regeloverschrijdend gedrag.  

Eerder onderzoek heeft een relatie gevonden tussen extraversie en agressie bij 

kinderen (De Haan et al., 2010). Verder werd verwacht dat voor zowel kinderen als 

adolescenten een hogere score op extraversie in verband staat met een hoge mate van 

regeloverschrijdend gedrag (Corff & Toupin, 2010; Raynor & Levine, 2006). Huidig 

onderzoek laat echter zien dat een hogere score op extraversie geassocieerd is met een 

hogere mate van agressief gedrag voor beide ontwikkelingsfasen en dat een hogere 

score op extraversie alleen geassocieerd kan worden met een hogere mate van 

regeloverschrijdend gedrag bij kinderen. De relaties tussen agressie en extraversie zijn 

mogelijk te verklaren doordat kinderen en adolescenten met een hogere mate van 

extraversie sociale en andere grenzen willen verkennen en soms over deze grenzen heen 

gaan (De Haan et al., 2010; Krueger et al., 2000).  

 



PERSOONLIJKHEID EN AGRESSIE/REGELOVERSCHRIJDEND GEDRAG  13 

 

 
 

 

 

 
 

 

Tabel 3 
                   

Regressieanalyse T1 en T2 
                   

  
Agressie   Regeloverschrijdend 

 

T1 

 

T2 

 

         T1                  T2        

Model 
B SE β ΔR²  

 

B SE β ΔR² 

 

B SE β ΔR² 

 

B SE β ΔR² 

1. Achtergrondvariabelen 
   

.03*** 
     

 
   

.04*** 
   .04*** 

Sekseᵃ -0.48 0.34 
  

 
    

 

-0.42 0.13 
  

 

-1.11 0.30 
 

 
Leeftijd -0.06 0.15 

  
 

    
 

-0.05 0.06 
  

 
   

 2. Persoonlijkheid 
   

.49*** 
   

.48*** 
   

.19*** 
  

 
.15*** 

Extraversie 1.59 0.36  .16*** 
 

 

2.27 0.35 .27*** 
 

 

0.41 0.14 .31** 
 

 

0.03 0.29 .01 

 Welwillendheid -6.36 0.36 -.61*** 
 

 

-6.23 0.42 -.56*** 
 

 

-1.18 0.14 -.37*** 
 

 

-1.16 0.33 -.17*** 

 
Consciëntieusheid -1.22 0.30 -.15*** 

 
 

-1.16 0.30 -.15*** 
 

 

-0.26 0.12 -.11* 
 

 

-1.23 0.24 -.26*** 

 Emotionele stabiliteit -1.52 0.28 -.20*** 
 

 

-1.45 0.23 -.24*** 
 

 

-0.30 0.11 -.31** 
 

 

-0.63 0.20 -.17** 

 Vindingrijkheid 0.86 0.36 .09*     0.53 0.39 .06     0.15 0.14 .05     1.09 0.30 .19***   

Noot.ᵃ Sekse is gecodeerd als: 0 = jongen; 1 = meisje.             
    *p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
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Deze verklaring geldt mogelijk ook voor de relatie tussen regeloverschrijdend 

gedrag en extraversie bij kinderen (De Haan et al., 2010) maar niet bij 

adolescenten aangezien zij zich mogelijk meer bewust zijn van de grenzen en 

regels die worden gesteld.  

In overeenstemming met voorgaand onderzoek werd verwacht dat een 

lagere score op welwillendheid en consciëntieusheid in verband staat een hogere 

mate van agressief gedrag (Klimstra et al., 2010; Miller et al., 2008; Roberts et 

al., 2009; Slobodskaya & Akhemetova, 2010) en regeloverschrijdend gedrag 

(Corff & Toupin, 2010; De Haan et al., 2010; Jones et al., 2011; Miller & Lynam, 

2001; Miller et al., 2008; Prinzie et al., 2003; Wiebe, 2004) voor zowel kinderen 

als adolescenten.  

In overeenstemming met voorgaand onderzoek is gevonden dat een 

lagere mate van emotionele stabiliteit bij kinderen (De Haan et al., 2010; 

Klimstra et al., 2010) en adolescenten (Klimstra et al., 2010) in verband staat 

met een hogere mate van agressie en dat een lagere mate  van emotionele 

stabiliteit in verband staat met een hogere mate van regeloverschrijdend gedrag 

bij kinderen (Corff & Toupin, 2010; Miller et al., 2003; Miller & Lynam, 2001; 

Wiebe, 2004). In huidig onderzoek is echter ook de relatie gevonden tussen een 

lagere score op emotionele stabiliteit en regeloverschrijdend gedrag bij 

adolescenten. Een mogelijke verklaring voor deze relatie kan zijn dat 

adolescenten met een lagere emotionele stabiliteit niet met negatieve emoties om 

kunnen gaan en hierdoor bijvoorbeeld verdovende middelen gebruiken (Thatcher 

& Clark, 2008).  

Verder werd op basis van voorgaande studies verwacht dat een lagere 

score op vindingrijkheid gerelateerd is aan een hogere mate van agressie bij 

kinderen (De Haan et al., 2010; Klimstra et al., 2010) en adolecenten (Klimstra 

et al., 2010). In dit onderzoek is gevonden dat juist een hogere score op 

vindingrijkheid gerelateerd is aan een hogere score van agressie bij kinderen. 

Voor regeloverschrijdend gedrag is in voorgaand onderzoek geen relatie 

gevonden met vindingrijkheid (Corff & Toupin, 2010; Miller & Lynam, 2001; Miller 

et al., 2003; Wiebe, 2004). Huidig onderzoek laat echter zien dat er wel een 

relatie bestaat tussen een hogere mate van vindingrijkheid en een hogere mate 

van regeloverschrijdend gedrag bij adolescenten. Meer vindingrijke adolescenten 

zijn mogelijk nieuwsgierig en/of experimenteel naar bijvoorbeeld middelengebruik 

en seks. Omdat er geen duidelijke verklaring voor het verband tussen 

vindingrijkheid en agressie te vinden is, zou hier in de toekomst nog onderzoek 

naar gedaan moeten worden.  
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Uit de resultaten blijkt dat de door persoonlijkheid verklaarde variantie 

voor zowel agressief als regeloverschrijdend gedrag in beide ontwikkelingsfasen 

vrijwel gelijk is. Echter opvallend is de hoge verklaarde variantie van de 

persoonlijkheidsdomeinen op agressie. Welwillendheid had hierbij het sterkste 

verband. Mogelijk is dit te verklaren vanwege de itemoverlap tussen de 

agressieschaal van de CBCL en de facetten egocentrisme, dominantie en 

irriteerbaarheid van het persoonlijkheidsdomein welwillendheid zoals gemeten 

door de HiPIC. Voorbeelden van de items uit de HiPIC zijn: ‘Ik maak vlug ruzie’ en 

‘Ik heb last van jaloersheid’ en voorbeelden van de items uit de CBCL zijn: ‘Ik 

maak veel ruzie’ en ‘Ik ben jaloers op anderen’. De items van de 

regeloverschrijdende schaal zoals een vuurtje stoken, stelen, spijbelen, alcohol en 

drugsgebruik van de CBCL hebben geen duidelijke tegenhanger in de HiPIC 

(Mervielde & De Fruyt, 1999). Ook heeft het domein welwillendheid een lage 

betrouwbaarheid bij adolescenten. Dit heeft mogelijk te maken doordat de vragen 

van het facet ‘gehoorzaamheid’ niet helemaal aansluiten bij de ontwikkelingsfase. 

Een voorbeeld hiervan is: ‘Ik kan dwarsliggen’.  

Verder blijkt uit de resultaten dat de gemiddelde scores op 

regeloverschrijdend gedrag voor kinderen en adolescenten sterk verschillen. Dit 

zou verklaard kunnen worden doordat moeders minder zicht hebben op de 

regeloverschrijdend gedragingen van hun kinderen. Een alternatieve verklaring 

hiervoor kan zijn dat kinderen bepaalde gedragingen die voorkomen op de 

regeloverschrijdende schaal, zoals roken, drinken en seks, minder vertonen dan 

adolescenten. Bovendien is in eerder onderzoek gevonden dat 

regeloverschrijdend gedrag toeneemt tijdens de adolescentie (De Haan, Prinzie, & 

Dékovic, 2012). 

Limitaties en Suggesties voor Toekomstig Onderzoek 

Ondanks de belangrijke bijdrage van de huidige studie aan de kennis over 

de persoonlijkheidskenmerken, in relatie tot agressie en regeloverschrijdend 

gedrag, moet rekening worden gehouden met een aantal limitaties. Gezien de 

twee meetmomenten hebben verschillende informanten gerapporteerd, namelijk 

moeders over hun kinderen (T1) en adolescenten over zichzelf (T2). Het was 

ethisch niet verantwoord om de kinderen op T1 aan intensieve vragenlijsten bloot 

te stellen, vanwege de tijdsduur en de niet leeftijdsadequate items over 

bijvoorbeeld seks en drugs. Hierdoor is niet zeker of de verschillende relaties voor 

de twee ontwikkelingsfasen komen doordat persoonlijkheid een ander effect heeft 

in de verschillende ontwikkelingsfasen of door de twee verschillende informanten. 

Anderzijds zijn de resultaten die gelijk zijn voor de twee ontwikkelingsfasen 

robuust, ongeacht de informant die heeft gerapporteerd. Dit benadrukt het bewijs 
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voor het belang van de persoonlijkheidsdomeinen in relatie tot de twee subtypen 

van externaliserend probleemgedrag. Hoewel in het huidige onderzoek de 

correlaties tussen de informantenschalen significant waren, waren deze lager dan 

in voorgaand onderzoek (Achenbach & Rescorla, 2001; De Groot et al., 1994). 

Hierdoor zijn vergelijkingen moeilijker te maken. Echter zijn de lage correlaties 

begrijpelijk gezien de grote tijdsspanne tussen de twee meetmomenten, namelijk 

acht jaar; stabiliteitscoëfficiënten van de persoonlijkheidsdimensies en 

probleemgedragingen, gerapporteerd door dezelfde informant zijn tevens lager 

(Roberts & DelVecchio, 2000). Desondanks is het van belang om dezelfde 

informant te gebruiken op beide meetmomenten, aangezien zoals uit huidig 

onderzoek blijkt dat moeders minder zicht hebben op de regeloverschrijdende 

gedragingen van hun kinderen. Verder dient, in verband met de zeer hoge 

correlaties tussen welwillendheid en agressie in de vragenlijsten, rekening 

gehouden te worden met itemoverlap. 

Gezien de laag gevonden betrouwbaarheid voor welwillendheid bij 

adolescenten, is een aanbeveling voor vervolgonderzoek om voor het domein 

welwillendheid bij adolescenten een persoonlijkheidsvragenlijst voor volwassenen 

af te nemen.  

Conclusie 

In deze studie is duidelijk naar voren gekomen dat de vijf 

persoonlijkheidsdomeinen in relatie staan tot zowel agressie als 

regeloverschrijdend gedrag. Tegen de verwachting in werd een relatie gevonden 

tussen een hogere score op extraversie en een hogere mate van agressie bij 

adolescenten, maar niet tussen extraversie en regeloverschrijdend gedrag bij 

adolescenten. Opvallend is dat in dit onderzoek een verband is aangetoond 

tussen emotionele stabiliteit en regeloverschrijdend gedrag bij adolescenten, 

eerder onderzoek heeft dit niet kunnen aantonen. Verder is ook de relatie tussen 

een hogere mate van vindingrijkheid en een hogere mate van agressie bij 

kinderen en de relatie tussen een hogere mate van vindingrijkheid en een hogere 

mate van regeloverschrijdend gedrag bij adolescenten opmerkelijk. Huidig 

onderzoek heeft bijgedragen aan de kennis over persoonlijkheidsdomeinen in 

relatie tot agressie en regeloverschrijdend gedrag. Uniek aan de onderzoeksopzet 

is dat zowel regeloverschrijdend gedrag als agressie longitudinaal zijn onderzocht 

in relatie met de Grote Vijf persoonlijkheidsdomeinen bij twee ontwikkelingsfasen.  
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Nawoord 

 Ten eerste willen we onze dank uitspreken dat wij gebruik mochten maken 

van de kwalitatief goede dataset uit het Vlaamse onderzoek naar persoonlijkheid, 

ouderschap en ontwikkeling uitgevoerd door Prinzie en collega’s (2003). In het 

bijzonder willen wij Amaranta de Haan bedanken voor haar betrokken begeleiding 

en aanstekelijke enthousiasme. We hebben haar begeleiding en feedback als 

constructief en aangenaam ervaren. Dit kwam zowel het schrijven van deze 

thesis als de samenwerking hierbij ten goede.Aangezien deze thesis vrijwel 

gezamenlijk is geschreven, heeft iedereen evenveel bijgedragen. Zeer tevreden 

zijn wij dan ook over het eindproduct. 

 

 

 


