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Voorwoord	
  
	
  

Geachte	
  lezer,	
  	
  

	
  

Deze	
   scriptie	
   is	
   tot	
   stand	
   gekomen	
   als	
   resultaat	
   van	
   een	
   uiterst	
   boeiend	
   en	
  

veelzijdig	
   onderzoeksproces.	
   In	
   december	
   2013	
   had	
   ik	
   nog	
   niet	
   kunnen	
  

bedenken	
   dat	
   het	
   onderzoeken	
   van	
   een	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   zoveel	
  

spreekwoordelijke	
  en	
   letterlijke	
  voeten	
   in	
  de	
  aarde	
   zou	
  hebben.	
  Met	
  vallen	
  en	
  

opstaan	
  heb	
   ik	
   tijdens	
   	
   dit	
   actieonderzoek	
   geleerd	
  om	
  praktijk	
   en	
   theorie	
  met	
  

elkaar	
   te	
   verbinden.	
   Dit	
   heb	
   ik	
   gedaan	
   in	
   de	
   zoektocht	
   naar	
   een	
   mogelijke	
  

deeloplossing	
   voor	
   de	
   uitdagingen	
   op	
   het	
   gebied	
   van	
   de	
   omgang	
  met	
   voedsel.	
  

Het	
  was	
  leuk	
  om	
  met	
  actuele	
  thema’s	
  bezig	
  te	
  zijn,	
  omdat	
  dit	
  veel	
  gesprekken	
  los	
  

maakte.	
   Ik	
   heb	
   het	
   afgelopen	
   jaar	
   op	
   allerlei	
   plaatsen	
   en	
  met	
   allerlei	
   mensen	
  

gesprekken	
   gehad	
   over	
   het	
   project.	
   Daarbij	
   heeft	
   het	
   project	
   de	
   aandacht	
  

getrokken	
  van	
  de	
  krant	
  en	
  zijn	
  we	
  er	
  als	
  bedrijf	
  over	
  geïnterviewd	
  (zie	
  bijlage	
  

10).	
  Het	
  onderzoek	
  is	
  voor	
  mij	
  een	
  leerzame	
  en	
  unieke	
  ervaring	
  geweest.	
  	
  

	
  

Allereerst	
  wil	
   ik	
  de	
  deelnemers	
  aan	
  het	
  project	
  bedanken	
  voor	
  hun	
  bereidheid	
  

om	
  mee	
   te	
  doen	
  en	
  hun	
  openheid	
   tijdens	
  de	
   interviews.	
  Ook	
  wil	
   ik	
  de	
  mensen	
  

bedanken	
  die	
  feedback	
  hebben	
  gegeven	
  tijdens	
  het	
  onderzoek	
  en	
  het	
  schrijven,	
  

waaronder	
  mijn	
  medestudenten	
   uit	
   de	
   scriptiegroep	
   en	
   in	
   het	
   bijzonder	
  mijn	
  

vriendin	
  Anna,	
  mijn	
  vader	
  en	
  mijn	
  zakenbuddy	
  Fred,	
  met	
  wie	
  ik	
  regelmatig	
  heb	
  

kunnen	
  sparren.	
  	
  

	
  

Speciale	
   dank	
   gaat	
   uit	
   naar	
   Eugène	
   Loos,	
   voor	
   zijn	
   begeleiding	
   tijdens	
   dit	
  

onderzoek.	
  	
  

	
  

Groene	
  groet,	
  	
  

Martijn	
  van	
  Boven	
  

Student	
  aan	
  de	
  Universiteit	
  Utrecht	
  en	
  mede-­‐eigenaar	
  van	
  Schoffelstudent	
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Samenvatting	
  
De	
  uitdagingen	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  voedsel	
   zijn	
  veelbesproken	
  onderwerpen	
  de	
  

laatste	
   jaren.	
  Consumenten	
  eten	
   te	
  ongezond,	
  er	
  wordt	
   teveel	
  voedsel	
  verspild	
  

en	
   daarbij	
   blijken	
   sommige	
   voedselproducenten	
   het	
   niet	
   al	
   te	
   nauw	
   te	
   nemen	
  

met	
  de	
   regels.	
  De	
  overheid	
  heeft	
  haar	
  zorgen	
  omtrent	
  de	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  

kenbaar	
  gemaakt	
  en	
  wil	
  de	
  consument	
  verleiden	
  om	
  gezondere	
  en	
  duurzamere	
  

aankopen	
  te	
  doen.	
   In	
  de	
  dubbelrol	
  van	
  onderzoeker	
  en	
  bedrijfseigenaar	
  heb	
   ik	
  

een	
  onderzoek	
  uitgevoerd	
  om	
  te	
  kijken	
  welke	
  rol	
  mijn	
  bedrijf	
  in	
  tuinonderhoud,	
  

genaamd	
  Schoffelstudent,	
  hierin	
  kan	
  spelen.	
  Ik	
  ben	
  een	
  project	
  gestart	
  waarin	
  ik	
  

10	
   deelnemers	
   kennis	
   heb	
   laten	
   maken	
   met	
   een	
   in	
   potentie	
   gezonde	
   en	
  

duurzame	
   aankoop,	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin.	
   Het	
   onderzoek	
   was	
   erop	
  

gericht	
  om	
  te	
  achterhalen	
  wat	
  de	
  deelnemers	
  motiveert	
  om	
  te	
  beginnen	
  met	
  een	
  

moestuin	
  en	
  of	
  dit	
  dezelfde	
  motivatie	
  is	
  die	
  zorgt	
  dat	
  ze	
  ermee	
  door	
  willen	
  gaan.	
  

De	
   Theory	
   of	
   Reasoned	
   Action	
   (TRA)	
   van	
   Ajzen	
   en	
   Fishbein	
   (1980,	
   1991)	
   is	
  

gebruikt	
  om	
  te	
  achterhalen	
  hoe	
  de	
  intentie	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  te	
  beginnen	
  tot	
  

stand	
   kwam	
   bij	
   de	
   deelnemers.	
   Belangrijke	
   gedragsattitudes	
   die	
   van	
   invloed	
  

waren	
   op	
   de	
   intentie	
   om	
   te	
   beginnen	
   met	
   de	
   moestuin	
   zijn	
   dat	
   het	
   goed	
   en	
  

gezond	
   is	
   om	
   zelf	
   voedsel	
   te	
   verbouwen	
   en	
   dat	
   het	
   leuk	
   is	
   om	
   te	
   oefenen	
   en	
  

rommelen	
   met	
   de	
   moestuin.	
   De	
   attitudes	
   om	
   door	
   te	
   gaan	
   kwamen	
   hiermee	
  

overheen	
  en	
  konden	
  worden	
  aangevuld	
  met	
  ‘het	
  geeft	
  voldoening	
  als	
  ik	
  met	
  de	
  

moestuin	
   bezig	
   ben’.	
   De	
   subjectieve	
   norm	
   en	
   perceived	
   behavioural	
   control	
  

bleken	
  beiden	
  een	
  bescheiden	
  invloed	
  te	
  hebben	
  op	
  het	
  tot	
  stand	
  komen	
  van	
  de	
  

intentie	
   om	
   te	
   beginnen	
   en	
   om	
   door	
   te	
   gaan.	
   De	
   deelnemers	
   werden	
   ook	
  

bevraagd	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  de	
  theorie	
  van	
  Ryan	
  en	
  Deci	
  (2000)	
  over	
  het	
  verschil	
  

tussen	
   intrinsieke	
   en	
   extrinsieke	
  motivatie.	
   Het	
   bleek	
   dat	
   vooral	
   de	
   intrinsiek	
  

motiverende	
  factoren	
  als	
  ‘omdat	
  het	
  leuk	
  is’	
  en	
  ‘omdat	
  het	
  voldoening	
  geeft’	
  erg	
  

belangrijk	
   zijn.	
   Hoewel	
   ik	
   van	
   tevoren	
   aannam	
   dat	
   zelfvoorziening	
   en	
  

duurzaamheid	
  belangrijke	
  beweegredenen	
  zijn	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  te	
  beginnen	
  

en	
  ermee	
  door	
  te	
  gaan	
  heb	
  ik	
  daar	
  in	
  dit	
  onderzoek	
  niet	
  voldoende	
  bewijs	
  voor	
  

kunnen	
  vinden.	
  Zelfvoorziening	
  bleek	
  een	
  beweegreden	
   te	
   zijn,	
  maar	
   lang	
  niet	
  

voor	
   iedereen	
   en	
   zeker	
   geen	
   doorslaggevende.	
   Duurzaamheid	
   werd	
   niet	
   als	
  

motivatie	
   genoemd	
   door	
   de	
   deelnemers	
   en	
   blijkt	
  meer	
   gevolg	
   dan	
   oorzaak	
   te	
  

zijn.	
  Een	
  belangrijke	
  uitkomst	
  van	
  het	
  onderzoek	
   is	
  dan	
  ook	
  dat	
  het	
  bezig	
   zijn	
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met	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   niet	
   zozeer	
   direct	
   de	
   omgang	
   van	
   de	
  

deelnemers	
   met	
   voedsel	
   veranderde,	
   maar	
   ze	
   wel	
   bewust	
   maakte	
   van	
   het	
  

groeiproces	
  en	
  daarmee	
  de	
  waarde	
  van	
  voedsel.	
  Op	
  langere	
  termijn	
  kan	
  dit	
  dus	
  

wel	
   een	
   duurzamere	
   omgang	
   met	
   voedsel	
   bewerkstelligen.	
   De	
   rol	
   die	
  

Schoffelstudent	
   zou	
   kunnen	
   spelen	
   ligt	
   in	
   het	
   aanbieden	
   van	
   duidelijke	
  

instructies	
  en	
  begeleiding	
  aan	
  beginners	
  die	
  nog	
  geen	
  ervaring	
  hebben	
  met	
  het	
  

verbouwen	
  van	
  voedsel.	
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1.	
  Inleiding	
  
1.1	
  Aanleiding	
  en	
  probleemstelling	
  

“(…)	
   ik	
   richt	
  mij	
   op	
   de	
   consument	
   die	
   ik	
  wil	
   verleiden	
   tot	
  meer	
   duurzame	
   en	
  

gezonde	
   aankopen”	
   	
   -­‐	
   In	
   2009	
   omschreef	
   toenmalig	
   minister	
   van	
  

Volksgezondheid	
  G.	
  Verburg	
  dit	
  voornemen	
  als	
  een	
  van	
  haar	
  politieke	
  doelen	
  in	
  

de	
  nota	
  Duurzaam	
  Voedsel1.	
  	
  

Met	
   mijn	
   eigen	
   onderneming	
   in	
   tuinonderhoud,	
   genaamd	
  

Schoffelstudent2 ,	
   denken	
   we	
   regelmatig	
   na	
   over	
   wat	
   we	
   als	
   onderneming	
  

kunnen	
  doen	
  om	
  bij	
   te	
  dragen	
  aan	
  een	
  gezondere	
  en	
  mooiere	
   leefomgeving	
  en	
  

zodoende	
  herkennen	
  we	
  ons	
  in	
  het	
  streven	
  van	
  toenmalig	
  minister	
  Verburg.	
  We	
  

zien	
  dat	
  steeds	
  meer	
  van	
  onze	
  klanten	
  kiezen	
  voor	
  het	
  bestraten	
  van	
  hun	
  tuin	
  en	
  

horen	
  regelmatig	
   ‘Asfalteren	
  mag	
  ook	
  hoor’.	
  Hoewel	
   tuinieren	
  gezond	
   is,	
   lijken	
  

steeds	
   meer	
   mensen	
   voor	
   gemak	
   te	
   kiezen	
   en	
   een	
   veelgebruikt	
   argument	
  

hiervoor	
   is	
   een	
   tekort	
   aan	
   tijd.	
   Regelmatig	
   wordt	
   tijdgebrek	
   ook	
   in	
   verband	
  

gebracht	
   met	
   ongezond	
   eten	
   en	
   een	
   minder	
   duurzame	
   omgang	
   met	
   voedsel.	
  

Zowel	
   het	
   ongezond	
   eten	
   als	
   het	
   verspillen	
   van	
   voedsel	
   zijn	
   thema’s	
   die	
   voor	
  

grote	
   maatschappelijke	
   uitdagingen	
   zorgen.	
   In	
   dit	
   onderzoek	
   heb	
   ik	
   daarom	
  

onderzocht	
  of	
  Schoffelstudent	
  een	
  steentje	
  bij	
  kan	
  dragen	
  aan	
  het	
  verleiden	
  tot	
  

duurzame	
   en	
   gezonde	
   aankopen.	
   Als	
   casus	
   gebruik	
   ik	
   hiervoor	
   de	
   vierkante	
  

meter	
  moestuin.	
  

Rond	
  het	
  einde	
  van	
  2012	
  viel	
  het	
  ons	
  op	
  dat	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  

een	
  nieuwe	
  trend	
  begon	
  te	
  worden	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  tuinieren.	
  Het	
  concept	
  van	
  

de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin,	
   ook	
   wel	
   ‘vierkantemetertuin’	
   of	
   ‘Square	
   Foot	
  

Garden’	
  genoemd,	
  nam	
   in	
  2013	
  snel	
   toe	
   in	
  populariteit.	
  Het	
   stelt	
  voornamelijk	
  

stadsbewoners	
  in	
  staat	
  om	
  op	
  kleine	
  schaal	
  en	
  dichtbij	
  huis,	
  zelf	
  bezig	
  te	
  zijn	
  met	
  

het	
   verbouwen	
   van	
   voedsel.	
   In	
   een	
   houten	
   bak	
   van	
   een	
   bij	
   een	
  meter	
   kunnen	
  

groenten	
   en	
   kruiden	
   gekweekt	
   worden	
   zonder	
   dat	
   daar	
   bestrijdingsmiddelen	
  

aan	
  te	
  pas	
  komen.	
  Het	
  concept	
   is	
   inmiddels	
  opgepikt	
  door	
  diverse	
  tijdschriften	
  

en	
   websites	
   (FD	
   Magazine,	
   Margriet,	
   Viva,	
   	
   Fresh	
   en	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
1	
  Ministerie	
  van	
  Landbouw,	
  Natuur	
  en	
  Voedselkwaliteit	
  (2009).	
  Nota	
  Duurzaam	
  
Voedsel:	
  http://www.rijksoverheid.nl/documenten-­‐en-­‐
publicaties/notas/2009/08/11/nota-­‐duurzaam-­‐voedsel.html	
  	
  
2	
  www.schoffelstudent.nl	
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www.makkelijkemoestuin.nl),	
   die	
   het	
   omschrijven	
   als	
   een	
   verantwoorde,	
  

gezonde	
  en	
  speelse	
  manier	
  om	
  met	
  eten	
  bezig	
  te	
  zijn.	
  Daarbij	
  kan	
  de	
  vierkante	
  

meter	
  moestuin	
   voor	
   educatieve	
   doeleinden	
   gebruikt	
   worden,	
   zodat	
   kinderen	
  

weer	
   leren	
   dat	
   groenten	
   niet	
   in	
   de	
   supermarkt	
   groeien.	
   Ook	
   is	
   er	
   een	
   sociaal	
  

aspect	
   aan	
   verbonden,	
   omdat	
   een	
   groeiende	
   groep	
   mensen	
   in	
   verschillende	
  

stadslandbouwprojecten	
   samenwerkt	
   om	
   gemeenschappelijke	
   moestuinen	
   te	
  

onderhouden.	
   In	
   verschillende	
  Randstad-­‐steden	
   is	
   al	
   een	
   aantal	
   braakliggende	
  

terreinen	
  omgetoverd	
  tot	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  complexen.	
  Afgaand	
  op	
  wat	
  

eerder	
   genoemde	
   tijdschriften	
   en	
   website	
   schreven	
   en	
   de	
   informatie	
   uit	
  

gesprekken	
   met	
   verschillende	
   deskundigen	
   veronderstel	
   ik	
   dat	
   de	
   vierkante	
  

meter	
   moestuin	
   in	
   potentie	
   een	
   gezonde	
   en	
   duurzame	
   aankoop	
   is.	
   In	
   dit	
  

onderzoek	
   wil	
   ik	
   proberen	
   te	
   achterhalen	
   welke	
   rol	
   zelfvoorziening	
   en	
  

duurzaamheid	
  spelen	
  bij	
  de	
  motivatie	
  om	
  te	
  beginnen	
  met	
  een	
  vierkante	
  meter	
  

moestuin.	
  Deze	
  thema’s	
  zullen	
  in	
  hoofdstuk	
  3	
  verder	
  uitgelicht	
  worden.	
  	
  	
   	
  

	
  

1.2	
  Relevantie	
  

Vanwege	
  de	
  verschillende	
  genoemde	
  aspecten	
  lijkt	
  het	
  concept	
  aan	
  te	
  sluiten	
  bij	
  

het	
  beleidsvoornemen	
  van	
  Verburg	
  om	
  consumenten	
  duurzamer	
  en	
  gezonder	
  te	
  

laten	
   consumeren.	
   Ook	
   zou	
   het	
   product	
   kunnen	
   passen	
   binnen	
   de	
  missie	
   van	
  

Schoffelstudent.	
  Deze	
   luidt:	
   ‘…	
   tuinwerkzaamheden	
  betaalbaar	
   te	
  maken	
  en	
   zo	
  

een	
  mooiere	
  en	
  gezondere	
  leefomgeving	
  te	
  creëren.’3	
  Om	
  te	
  onderzoeken	
  welke	
  

rol	
   Schoffelstudent	
   kan	
   spelen	
   in	
   het	
   ‘verleiden	
   tot	
   duurzame	
   en	
   gezonde	
  

aankopen’	
   ben	
   ik	
   in	
   april	
   2013	
   een	
   project	
   gestart	
  waarbij	
   ik	
   10	
   huishoudens	
  

kennis	
  heb	
  laten	
  maken	
  met	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin.	
   	
  In	
  dit	
  explorerende	
  

actieonderzoek	
   zijn	
   theorie	
   en	
   praktijk	
   nauw	
   met	
   elkaar	
   verbonden.	
   Een	
  

ongezonde	
   en	
   niet	
   duurzame	
   omgang	
   met	
   voedsel	
   is	
   een	
   maatschappelijk	
  

probleem	
   dat	
   niet	
   vraagt	
   om	
   een	
   puur	
   theoretisch	
   onderzoek,	
   omdat	
   er	
  

daadwerkelijke	
  verandering	
  nodig	
  is.	
  Zo	
  weten	
  we	
  uit	
  eerder	
  onderzoek	
  (Tobler,	
  

Visschers	
   &	
   Siegrist,	
   2011;	
   Boer,	
   Hoogland	
   &	
   Boersema,	
   2007)	
   al	
   dat	
  

consumenten	
   best	
   open	
   staan	
   voor	
   het	
   maken	
   van	
   duurzamere	
   keuzes,	
   maar	
  

ook	
  dat	
  ze	
  niet	
  goed	
  weten	
  hoe	
  de	
  omschakeling	
  te	
  maken.	
  	
  Naar	
  aanleiding	
  van	
  

deze	
  uitdaging	
  en	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  theorieën	
  over	
  motivatie	
  (Ryan	
  &	
  Deci,	
  2000;	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
3	
  http://www.schoffelstudent.nl/over-­‐schoffelstudent/	
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Ajzen	
  &	
  Fishbein,	
  1975,	
  1980)	
  en	
   inzichten	
  over	
  zelfvoorziening	
   	
   (North,	
  2008	
  

en	
   Kenis	
   (2009)	
   en	
   duurzaamheid	
   (Minister	
   Verburg,	
   LN&V,	
   2009)	
   heb	
   ik	
  

concrete	
   actie	
   ondernomen.	
   Actie	
   die	
   kan	
   leiden	
   tot	
   nieuwe	
   theoretische	
   en	
  

praktische	
   inzichten	
   en	
   kan	
   bijdragen	
   aan	
   zowel	
   het	
   maatschappelijke	
   als	
  

wetenschappelijke	
  debat	
  over	
  zelfvoorziening	
  en	
  duurzaamheid.	
  	
  

	
  

1.3	
  Onderzoeksvragen	
  

In	
  het	
  onderzoek	
  staan	
  de	
  volgende	
  onderzoeksvragen	
  centraal.	
  	
  

	
  

1) Welke	
  attitudes	
  en	
  motivatie	
  liggen	
  ten	
  grondslag	
  aan	
  de	
  intentie	
  van	
  de	
  

deelnemers	
   aan	
   het	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   project	
   om	
   met	
   de	
  

moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan	
  –	
  en	
  er	
  mee	
  bezig	
  te	
  blijven?	
   	
  

-­‐	
  Welke	
  attitudes	
  hebben	
  de	
  deelnemers	
  ten	
  opzichte	
  van	
  de	
  omgang	
  

met	
  voedsel	
  en	
  het	
  zelf	
  verbouwen	
  ervan?	
  	
  

-­‐	
   Welke	
   rol	
   spelen	
   deze	
   attitudes	
   bij	
   de	
   totstandkoming	
   van	
   de	
  

intentie?	
  

-­‐	
  Welke	
  rol	
  spelen	
  zelfvoorziening	
  en	
  duurzaamheid	
  bij	
  de	
  motivatie	
  

om	
  te	
  beginnen	
  en	
  door	
  te	
  gaan?	
  

-­‐	
  Welke	
  andere	
  motieven	
  hebben	
  de	
  deelnemers?	
  

	
  

2) Welke	
  rol	
  kan	
  Schoffelstudent	
  spelen	
  bij	
  het	
  verleiden	
  tot	
  een	
  duurzame	
  

en	
  gezonde	
  aankoop?	
  

-­‐	
   Welke	
   invloed	
   zou	
   de	
   moestuin	
   volgens	
   de	
   deelnemers	
   kunnen	
  

hebben	
  op	
  een	
  duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel?	
  

-­‐	
  Waar	
  moet	
  Schoffelstudent	
  rekening	
  mee	
  houden	
  bij	
  het	
  aanbieden	
  

van	
  het	
  product?	
  

	
  

1.4	
  Opbouw	
  scriptie	
  

In	
   hoofdstuk	
   2	
   wordt	
   de	
   context	
   beschreven	
   waarin	
   de	
   vierkante	
   meter	
  

moestuin	
   geplaatst	
   kan	
   worden.	
   Recente	
   maatschappelijke,	
   economische	
   en	
  

bestuurlijke	
  ontwikkelingen,	
  die	
  van	
  invloed	
  kunnen	
  zijn	
  op	
  de	
  interesse	
  voor	
  de	
  

vierkante	
   meter	
   moestuin,	
   staan	
   hierin	
   centraal	
   en	
   tot	
   slot	
   zal	
   ook	
   de	
  

organisationele	
  context	
  belicht	
  worden	
  met	
  een	
  beknopte	
  omschrijving	
  van	
  mijn	
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bedrijf,	
   Schoffelstudent.	
   In	
  hoofdstuk	
   3	
  wordt	
   de	
   context	
   uitgebreid	
  met	
   een	
  

theoretisch	
   kader	
   waarin	
   onderbouwd	
   wordt	
   wat	
   ik	
   versta	
   onder	
   duurzaam	
  

voedsel,	
  zelfvoorziening,	
  motivatie,	
  attitude	
  en	
   intentie.	
  Vervolgens	
  beschrijf	
   ik	
  

in	
  hoofdstuk	
   4	
   hoe	
   ik	
   vorm	
   heb	
   gegeven	
   aan	
   het	
   actieonderzoek,	
   hoe	
   ik	
   het	
  

project	
   georganiseerd	
   heb	
   en	
   welke	
   onderzoeksmethoden	
   ik	
   gebruikt	
   heb.	
  

Hoofdstuk	
  5	
  beschrijft	
  de	
  resultaten	
  die	
  gebruikt	
  kunnen	
  worden	
  om	
  de	
  eerste	
  

onderzoeksvraag	
  te	
  beantwoorden.	
  Hoofdstuk	
  6	
  voegt	
  daar	
  de	
  resultaten	
  uit	
  de	
  

interviews	
   over	
   de	
  mogelijke	
   rol	
   van	
   Schoffelstudent	
   aan	
   toe.	
   Samen	
  met	
   een	
  

beschrijving	
   van	
   het	
   onderzoeksproces	
   binnen	
  het	
   bedrijf	
   vormen	
   ze	
   de	
   input	
  

voor	
   een	
   antwoord	
   op	
   de	
   tweede	
   onderzoeksvraag.	
   In	
   het	
   laatste	
   hoofdstuk	
  

beantwoord	
  ik	
  de	
  twee	
  hoofdvragen	
  uit	
  dit	
  onderzoek	
  en	
  trek	
  ik	
  conclusies	
  over	
  

de	
  betekenis	
  van	
  de	
  antwoorden.	
  Vervolgens	
  probeer	
  ik	
  in	
  een	
  discussie	
  vast	
  te	
  

stellen	
  welke	
  nieuwe	
  kennis	
  dit	
  actieonderzoek	
  heeft	
  opgeleverd,	
  hoe	
  die	
  kennis	
  

geduid	
  kan	
  worden	
  en	
  wat	
  de	
  kwaliteit	
  van	
  de	
  nieuwe	
  kennis	
  is.	
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2.	
  Context	
  

	
  
2.1	
  Inleiding	
  

Om	
   een	
   beeld	
   te	
   krijgen	
   van	
   de	
   context	
   waarin	
   de	
   vierkante	
  meter	
  moestuin	
  

geplaatst	
  moet	
  worden,	
  heb	
   ik	
  diverse	
  verkennende	
  gesprekken	
  gevoerd.	
  Mijn	
  

gesprekspartners	
  zijn	
   ieder	
  op	
  hun	
  eigen	
  manier	
  betrokken	
  bij	
   stadslandbouw	
  

(het	
   toepassen	
   van	
   landbouwprincipes	
   in	
   steden)	
   of	
   zetten	
   zich	
   in	
   voor	
   een	
  

duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel.	
  De	
  gesprekken	
  bevestigden	
  het	
  beeld	
  dat	
  we	
  

binnen	
  Schoffelstudent	
  kregen	
  over	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  als	
  tuintrend,	
  

waarbij	
   verschillende	
   actuele	
   thema’s	
   als	
   duurzaamheid	
   en	
   zelfvoorziening	
  

samenkomen.	
   Dit	
   hoofdstuk	
   is	
   een	
   verkenning	
   van	
   een	
   aantal	
   van	
   de	
  

maatschappelijke,	
   politieke	
   en	
   economische	
   ontwikkelingen	
   die	
   met	
   deze	
  

tuintrend	
  te	
  maken	
  hebben.	
  In	
  dit	
  hoofdstuk	
  presenteer	
  ik	
  een	
  aantal	
  aannames,	
  

die	
  waar	
  nodig	
  zijn	
  onderbouwd	
  met	
  bronnen.	
  Uiteraard	
  is	
  het	
  een	
  context	
  die	
  

vanuit	
  mijn	
  persoonlijke	
  optiek	
   is	
  geschetst.	
  Omdat	
  het	
  onderzoek	
  vanuit	
  mijn	
  

eigen	
  bedrijf	
  uitgevoerd	
   is,	
  zal	
  de	
   laatste	
  paragraaf	
  ook	
  een	
  beschrijving	
  geven	
  

van	
  de	
  organisatie	
  en	
  de	
  bedrijfscultuur.	
  	
  

	
  

2.2	
  Verkennende	
  gesprekken	
  met	
  deskundigen	
  

Bart	
  Willems	
  |	
  docent	
  Stadslandbouw	
  op	
  Groenhorst	
  College,	
  Dronten	
  

(persoonlijke	
  communicatie,	
  27-­‐03-­‐2013)	
  

Met	
  Bart	
  Willems	
  heb	
  ik	
  gesproken	
  omdat	
  hij	
  een	
  opleiding	
  over	
  stadslandbouw	
  

opgericht	
   heeft	
   en	
   dus	
   meer	
   kon	
   vertellen	
   over	
   de	
   technische	
   kant	
   van	
   de	
  

moestuin,	
   maar	
   ook	
   over	
   de	
   motivatie	
   van	
   studenten	
   die	
   ervoor	
   kiezen	
   om	
  

projecten	
  met	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  te	
  starten.	
  De	
  heer	
  Willems	
  gaf	
  aan	
  

dat	
  de	
  toegankelijkheid	
  en	
  eenvoud	
  van	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  mogelijke	
  

redenen	
   zijn	
   voor	
   de	
   populariteit	
   van	
   het	
   concept.	
   De	
   grote	
   moestuin	
   of	
  

volkstuin	
   staat	
   volgens	
   hem	
   bij	
   veel	
   mensen	
   bekend	
   om	
   het	
   vele	
   spitten	
   en	
  

teleurstellende	
  oogsten.	
  Het	
   gebruik	
  van	
   speciaal	
   samengestelde	
  grondsoorten	
  

of	
  het	
  toepassen	
  van	
  wisselteelt	
  is	
  volgens	
  Willems	
  niet	
  echt	
  aan	
  de	
  orde,	
  omdat	
  

het	
  om	
  een	
  heel	
  beperkte	
  schaal	
  gaat.	
  Willems	
  ziet	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  

dan	
   ook	
   vooral	
   als	
   iets	
   dat	
   het	
   bewustzijn	
   kan	
   vergroten,	
   maar	
   neemt	
   de	
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opbrengst	
   ervan	
   niet	
   heel	
   serieus.	
   Het	
   gebruik	
   van	
   een	
   speciale	
   grondmix	
   is	
  

volgens	
  Willems	
  niet	
  nodig,	
  omdat	
  de	
  groenten	
  op	
  normale	
  potgrond	
  ook	
  prima	
  

groeien.	
  Er	
  wordt	
  een	
  speciaal	
  voor	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  ontwikkelde	
  

grondmix	
   verkocht,	
   maar	
   Willems	
   vindt	
   dit	
   een	
   beetje	
   Amerikaans	
   en	
  

overdreven.	
   Juist	
   vanwege	
   de	
   eenvoud	
   kan	
   het	
   voor	
   consumenten	
  met	
  weinig	
  

kennis	
   een	
   geschikte	
   methode	
   zijn.	
   Een	
   aantal	
   van	
   zijn	
   leerlingen	
   is	
   met	
   het	
  

concept	
  van	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  gegaan	
  om	
  projecten	
  op	
  te	
  

zetten.	
   Dit	
   zijn	
   projecten	
   die	
   vaak	
   voor	
   buurtbewoners	
   of	
   kinderen	
   worden	
  

georganiseerd.	
  	
  

	
  

Annemieke	
  Westerink	
  |	
  oprichtster	
  van	
  COOLzaad,	
  een	
  vierkante	
  meter	
  

moestuin	
  project	
  in	
  Rotterdam	
  	
  (persoonlijke	
  communicatie,	
  16-­‐5-­‐2013)	
  

Annemieke	
   is	
   een	
   van	
   de	
   studenten	
   die	
   les	
   kregen	
   van	
   Bart	
   Willems.	
   Zij	
   is	
  

oprichtster	
  van	
  het	
  vierkante	
  meter	
  moestuinproject	
  COOLzaad	
  in	
  Rotterdam.	
  Ik	
  

hoopte	
  dat	
   ze	
  mij	
  meer	
  kon	
  vertellen	
  over	
  ervaringen	
  met	
  de	
  vierkante	
  meter	
  

moestuin	
   in	
   de	
   praktijk.	
   Haar	
   project	
   vindt	
   plaats	
   op	
   een	
   stuk	
   braakliggend	
  

terrein	
  en	
  ze	
  betrekt	
  er	
  verschillende	
  groepen	
  kinderen	
  en	
  buurtbewoners	
  bij.	
  

Educatie	
   is	
   een	
   belangrijk	
  motief	
   voor	
   dit	
   project.	
   Het	
   project	
   van	
  Annemieke	
  

Westerink	
   is	
   succesvol	
   te	
   noemen	
   vanwege	
   de	
   vele	
   aanmeldingen	
   en	
  

enthousiaste	
  deelnemers	
  en	
  wordt	
  waarschijnlijk	
  uitgebreid	
  naar	
  andere	
  steden.	
  

Annemieke	
   gaf	
   tijdens	
   het	
   gesprek	
   aan	
   dat	
   de	
   vierkante	
  meter	
   voor	
   kinderen	
  

nog	
   goed	
   overzichtelijk	
   en	
   begrijpelijk	
   is.	
   Het	
   project	
   is	
   een	
   mogelijkheid	
   om	
  

kennis	
   over	
   eten	
   en	
   het	
   verbouwen	
   van	
   voedsel	
   te	
   delen,	
   terwijl	
   de	
   kinderen	
  

spelenderwijs	
  met	
   de	
  moestuin	
   bezig	
   zijn.	
   De	
   kinderen	
   zijn	
   er	
   zo	
   enthousiast	
  

over	
  dat	
  ze	
  bijna	
  geen	
  oog	
  hebben	
  voor	
  de	
  speeltuin	
  die	
  naast	
  het	
  terrein	
  ligt.	
  	
  

	
  

Margreet	
  Aantjes	
  |	
  evalueert	
  stadslandbouwprojecten	
  voor	
  Fonds	
  1818	
  in	
  	
  

regio	
  Haaglanden	
  (persoonlijke	
  communicatie,	
  22-­‐07-­‐2013)	
  

Mevrouw	
  Aantjes	
   van	
  Fonds	
  1818	
   in	
  Den	
  Haag	
   gaf	
   aan	
  dat	
   er	
   ook	
   in	
  de	
   regio	
  

Haaglanden	
   een	
   aantal	
   projecten	
   loopt	
   waar	
   de	
   vierkante	
  meter	
  moestuin	
   bij	
  

gebruikt	
  wordt.	
  Ik	
  ben	
  met	
  haar	
  in	
  gesprek	
  gegaan	
  omdat	
  ze	
  deze	
  projecten,	
  die	
  

subsidie	
  uit	
  Fonds	
  1818	
  hebben	
  ontvangen,	
  evalueert.	
  Ik	
  was	
  benieuwd	
  waarop	
  

ze	
   de	
   projecten	
   beoordeelde	
   en	
   hoe	
   zij	
   tegen	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
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aankijkt.	
   Volgens	
   Margreet	
   worden	
   niet	
   alleen	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin,	
  

maar	
  ook	
  andere	
  varianten	
  op	
  de	
  moestuin	
  enthousiast	
  ontvangen.	
  Het	
  doel	
  van	
  

de	
  subsidiering	
  is	
  dat	
  de	
  projecten	
  met	
  een	
  relatief	
  klein	
  bedrag	
  zo	
  snel	
  mogelijk	
  

zelfvoorzienend	
  kunnen	
  worden.	
  Mevrouw	
  Aantjes	
  geeft	
  aan	
  dat	
  het	
  succes	
  van	
  

projecten	
   vooral	
   afhankelijk	
   is	
   van	
   een	
   goede	
   samenwerking	
   tussen	
  

buurtbewoners,	
   gemeenten	
   en	
   woningbouwverenigingen.	
   De	
   ideeën	
   zijn	
   vaak	
  

leuk,	
   maar	
   het	
   plan	
   erachter	
   moet	
   ook	
   goed	
   zijn.	
   Bij	
   het	
   vaststellen	
   van	
   de	
  

waarde	
  van	
  deze	
  projecten	
  wordt	
  niet	
  alleen	
  naar	
  geld	
  gekeken,	
  maar	
  ook	
  naar	
  

een	
  toename	
  in	
  bijvoorbeeld	
  veiligheid,	
  sociale	
  cohesie	
  en	
  educatie.	
  	
  

	
  

Wilbert	
   van	
  der	
  Kamp	
   |	
   betrokken	
  bij	
   Youth	
  Food	
  Movement	
  Groningen,	
  

een	
  organisatie	
  die	
  zich	
  inzet	
  voor	
  een	
  bewuste	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  

(persoonlijke	
  communicatie,	
  05-­‐06-­‐2013)	
  

Wilbert	
   vertelde	
   dat	
   de	
   groeiende	
   Slow	
   Food	
   beweging	
   (waar	
   YFM	
   onderdeel	
  

van	
  uit	
  maakt)	
  gezien	
  kan	
  worden	
  als	
  een	
  ‘niche’	
  innovatie.	
  Doel	
  is	
  een	
  transitie	
  

naar	
  een	
  duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel.	
  Deze	
  beweging	
  is	
  opgekomen	
  uit	
  de	
  

maatschappij	
  en	
  loopt	
  voor	
  de	
  troepen	
  uit	
  als	
  het	
  gaat	
  om	
  een	
  bewuste	
  omgang	
  

met	
   voedsel.	
   Daarom	
   leek	
   het	
   me	
   goed	
   om	
   Wilbert	
   te	
   spreken	
   over	
   hun	
  

motivatie	
   om	
  meer	
   bewustzijn	
   op	
   het	
   gebied	
   van	
   voedsel	
   te	
   creëren.	
   Volgens	
  

Wilbert	
  zoeken	
  de	
  Youth	
  Food	
  Movement	
  en	
  andere	
  innovaties	
  antwoorden	
  op	
  

de	
   vraagstukken	
   die	
   het	
   huidige	
   sociale	
   en	
   economische	
   systeem	
   (landscape)	
  

niet	
  op	
  kunnen	
  lossen.	
  Wilbert:	
   ‘Het	
  zijn	
  uitdagingen	
  die	
  we	
  tegenkomen:	
  geen	
  

vertrouwen	
  meer	
  in	
  de	
  markt,	
  milieuschade,	
  geen	
  controle.	
  Voedselverspilling	
  is	
  

zo’n	
  lastig	
  vraagstuk	
  en	
  de	
  Youth	
  Food	
  Movement	
  probeert	
  mensen	
  hier	
  bewust	
  

van	
  te	
  maken	
  door	
  maaltijden	
  te	
  organiseren	
  met	
  voedsel	
  dat	
  nog	
  prima	
  te	
  eten	
  

is,	
  maar	
   door	
  winkels	
  weggegooid	
   zou	
  worden	
   omdat	
   het	
   niet	
  meer	
   verkocht	
  

kan	
   worden.	
   De	
   toegenomen	
   interesse	
   in	
   moestuinen	
   is	
   volgens	
   Wilbert	
   een	
  

symptoom	
  van	
  een	
  changing	
  landscape,	
  die	
  samen	
  met	
  de	
  niche	
  het	
  regime	
  kan	
  

veranderen.	
  	
  

Hij	
  ziet	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  zeker	
  als	
  een	
  mogelijke	
  bijdrage	
  aan	
  

een	
  bewustere	
  omgang	
  met	
  voedsel.	
   ‘Mensen	
  begrijpen	
  hoe	
  dingen	
  groeien,	
  en	
  

wat	
   daar	
   voor	
   moet	
   gebeuren.	
   Snappen	
   ook	
   (als	
   het	
   goed	
   is)	
   dat	
   je	
   met	
   een	
  

kleine	
   moestuin	
   de	
   wereld	
   niet	
   kunt	
   voeden,	
   maar	
   staan	
   dichter	
   bij	
   hun	
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voedsel.’	
  Dat	
  mensen	
  beseffen	
  dat	
  ze	
  vervreemden	
  van	
  hun	
  voedsel	
  ziet	
  Wilbert	
  

als	
  reden	
  voor	
  een	
  toenemende	
  motivatie	
  om	
  bewuster	
  om	
  te	
  gaan	
  met	
  voedsel.	
  

‘Mensen	
   snappen	
   niet	
   meer	
   hoe	
   dingen	
   groeien,	
   maar	
   worden	
   zich	
   er	
   steeds	
  

bewuster	
  van	
  dat	
  je	
  bent	
  wat	
  je	
  eet.	
  Ik	
  zie	
  ook	
  wel	
  angst	
  voor	
  de	
  grote	
  partijen	
  

en	
  de	
  Keuringsdienst	
  van	
  Waarde	
  is	
  bijvoorbeeld	
  erg	
  populair.	
  Ik	
  ken	
  superveel	
  

mensen	
  die	
  hun	
  Lipton	
  thee	
  wegflikkerden	
  na	
  de	
  televisie-­‐uitzending	
  over	
  thee	
  

waarin	
  bekend	
  gemaakt	
  werd	
  dat	
  er	
  veel	
  suiker	
  in	
  die	
  piramidezakjes	
  zit!‘	
  

	
  

2.3	
   Maatschappelijke	
   trends:	
   consumentenvertrouwen,	
   gemak	
   en	
   de	
  

romantiek	
  van	
  landelijk	
  leven	
  

Als	
  we	
  kijken	
  naar	
  maatschappelijke	
  ontwikkelingen,	
  dan	
  zijn	
  er	
  drie	
  kenmerken	
  

die	
  de	
  hedendaagse	
  consument	
  mijns	
  inziens	
  typeren,	
  namelijk	
  vertrouwen	
  (of	
  

wantrouwen),	
   gemak	
   en	
   een	
   interesse	
   in	
   de	
   romantiek	
   van	
   ambachten,	
  

biologisch	
   voedsel	
   en	
  het	
   landelijk	
   leven.	
  Het	
   spreekt	
   voor	
   zich	
  dat	
  dit	
   slechts	
  

een	
   grove	
   generalisatie	
   is	
   en	
   dat	
   drie	
   kernpunten	
   niet	
   voldoende	
   zijn	
   om	
   het	
  

geheel	
  van	
  Nederlandse	
  consumenten	
  te	
  kunnen	
  beschrijven.	
  	
  

Allereerst	
  heb	
  ik	
  de	
  term	
  vertrouwen	
  gekozen,	
  omdat	
  het	
  een	
  belangrijke	
  

factor	
   in	
   de	
   huidige	
   economische	
   en	
   maatschappelijke	
   vraagstukken	
   is	
  

geworden.	
   Het	
   consumentenvertrouwen	
   in	
   de	
   economie	
   is	
   een	
   van	
   de	
  

graadmeters	
   van	
   de	
   huidige	
   economische	
   crisis.	
   Het	
   kiezersvertrouwen	
   geeft	
  

mede	
  weer	
  hoe	
  de	
   regering	
  presteert	
   in	
  de	
  ogen	
  van	
  de	
  burger.	
  Curtin	
   (2002)	
  

stelt	
   in	
   zijn	
   artikel	
   “Consumer	
   Confidence	
   in	
   the	
   21st	
   century”	
   dan	
   ook	
   direct	
  

vast	
  dat	
  de	
  term	
  tegenwoordig	
  opgenomen	
  is	
  in	
  de	
  populaire	
  of	
  volkscultuur	
  en	
  

dat	
   het	
   veelvuldig	
   gebruik	
   ervan	
   door	
   zowel	
   politici	
   en	
   economen	
   als	
   burgers	
  

zelf	
   suggereert	
   dat	
   er	
   een	
   duidelijke	
   definitie	
   is.	
   Dit	
   is	
   echter	
   niet	
   het	
   geval	
  

volgens	
  Curtin	
  (2002)	
  wat	
  vooral	
  te	
  wijten	
  is	
  aan	
  het	
  feit	
  dat	
  een	
  abstract	
  begrip	
  

als	
   vertrouwen	
   lastig	
   te	
   meten	
   is.	
   George	
   Katona	
   heeft	
   in	
   de	
   jaren	
   40	
   en	
   50	
  

diverse	
   theorieën	
   ontwikkeld	
   om	
   consumentenvertrouwen	
   inzichtelijk	
   –	
   en	
  

waar	
   mogelijk	
   meetbaar	
   te	
   maken.	
   Consumentenvertrouwen	
   zag	
   hij	
   als	
   de	
  

samenhang	
   tussen	
   ‘spaar-­‐‘	
   en	
   ‘uitgeefgedrag’,	
   waarbij	
   uitgeven	
   vooral	
   plaats	
  

vindt	
  in	
  tijden	
  van	
  vertrouwen	
  en	
  optimisme	
  en	
  sparen	
  vooral	
  gebeurt	
  als	
  men	
  

minder	
  vertrouwen	
  heeft	
  (in	
  de	
  eigen	
  toekomstige	
  financiële	
  situatie,	
  of	
  wellicht	
  

in	
  het	
  grotere	
  geheel	
  van	
  de	
  nationale	
  economie)	
  en	
  pessimistisch	
  is.	
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Door	
   de	
   huidige	
   economische	
   crisis	
   heeft	
   een	
   groot	
   deel	
   van	
   de	
  

consumenten	
  het	
  vertrouwen	
  in	
  banken	
  en	
  de	
  politiek	
  verloren	
  en	
  lijkt	
  het	
  maar	
  

niet	
   te	
   lukken	
   om	
   de	
   uitgaven	
   van	
   de	
   consument	
   te	
   stimuleren.	
   Juist	
   omdat	
  

consumentenvertrouwen	
   een	
   belangrijke	
   graadmeter	
   is	
   geworden,	
   heeft	
   de	
  

consument	
   een	
   grote	
   invloed	
   gekregen	
   op	
   de	
   gehele	
   economie,	
   zodat	
   hij	
   die	
  

volgens	
   Curtin	
   (2002)	
   zowel	
   richting	
   groei	
   als	
   recessie	
   kan	
   sturen.	
   	
   Volgens	
  

Noordegraaf	
   (2008)	
   is	
   de	
   naoorlogse	
   burger	
   autonomer,	
   mondiger	
   en	
  

veeleisender	
   geworden.	
   Burgers	
   zijn	
   zich	
   bewuster	
   van	
   de	
   invloed	
   die	
   ze	
   uit	
  

kunnen	
  oefenen	
  en	
  maken	
  hier	
  vaker	
  gebruik	
  van.	
  	
  

Niet	
  alleen	
  op	
  economisch	
  vlak,	
  maar	
  ook	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  voedsel	
  heeft	
  

het	
  vertrouwen	
  van	
  de	
  consument	
  de	
  laatste	
  jaren	
  een	
  flinke	
  deuk	
  opgelopen.	
  De	
  

mogelijke	
  besmetting	
  van	
  komkommers	
  met	
  de	
  EHEC	
  bacterie	
  in	
  2011	
  stond	
  in	
  

zowel	
   Nederland	
   als	
   Duitsland	
   nog	
   vers	
   in	
   het	
   geheugen	
   toen	
   een	
   aantal	
  

opeenvolgende	
   voedselschandalen	
   aan	
   het	
   licht	
   kwam.	
   Besmette	
   zalm	
   van	
  

fabrikant	
   Foppen	
   maakte	
   in	
   2012	
   veel	
   mensen	
   ziek.	
   Een	
   online	
   blog	
   van	
   het	
  

tijdschrift	
   Elsevier	
   stelde:	
   “Drie	
   doden	
   en	
   950	
   zieken	
   vielen	
   er	
   door	
   de	
   met	
  

salmonella	
   besmette	
   gerookte	
   zalm	
   van	
   de	
   firma	
   Foppen	
   uit	
   Harderwijk.	
   Die	
  

aantallen	
   zijn	
   voor	
   Nederlandse	
   begrippen	
   ongekend.”	
   (Elsevier,	
   22	
   oktober	
  

2012)	
   In	
   2013	
   bleek	
   vervolgens	
   dat	
   flinke	
   hoeveelheden	
   rundvlees	
   in	
  

werkelijkheid	
   paardenvlees	
   bleek	
   te	
   zijn.	
   Diverse	
   grote	
   supermarktketens	
  

moesten	
   producten	
   uit	
   de	
   schappen	
   halen	
   omdat	
   ze	
   mogelijk	
   paardenvlees	
  

zouden	
  bevatten,	
  zodat	
  dat	
  dit	
  op	
  de	
  productbeschrijving	
  vermeld	
  stond.	
  	
  

Toch	
  is	
  er	
  juist	
  nog	
  veel	
  vertrouwen	
  in	
  de	
  supermarktketens.	
  Onderzoek	
  

van	
   de	
   EFMI	
   Business	
   School	
   naar	
   de	
   Consumententrends	
   van	
   20134	
  wijst	
   uit	
  

dat	
   93%	
   van	
   de	
   ‘shoppers’	
   redelijk	
   tot	
   veel	
   vertrouwen	
   heeft	
   in	
   de	
  

supermarkten.	
  Voor	
  de	
  fabrikanten	
  ziet	
  het	
  er	
  minder	
  goed	
  uit:	
  “Het	
  imago	
  van	
  

fabrikanten	
   van	
   levensmiddelen	
   staat	
   daarentegen	
   onder	
   druk,	
   waarschijnlijk	
  

als	
   gevolg	
   van	
   genoemde	
   recente	
   incidenten.	
   28%	
   van	
   de	
   shoppers	
   geeft	
   aan	
  

weinig	
  tot	
  geen	
  vertrouwen	
  in	
  hen	
  te	
  hebben.”	
  Het	
  paardenvlees	
  incident	
  heeft	
  

daarbij	
  ook	
  invloed	
  op	
  het	
  vertrouwen	
  in	
  de	
  voedselveiligheid	
  in	
  het	
  algemeen:	
  

“Deze	
   voedselfraude	
   is	
   niet	
   aan	
   de	
   shoppers	
   voorbij	
   gegaan:	
  maar	
   liefst	
   88%	
  

geeft	
  aan	
  hiervan	
  op	
  de	
  hoogte	
  te	
  zijn.	
  Ruim	
  een	
  derde	
  (35%)	
  van	
  de	
  shoppers	
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geeft	
   aan	
   dat	
   zijn/haar	
   vertrouwen	
   in	
   de	
   veiligheid	
   van	
   ons	
   voedsel	
   door	
   dit	
  

paardenvleesincident	
  is	
  afgenomen.”	
  De	
  salmonella	
  besmetting	
  van	
  zalm	
  zorgde	
  

zelfs	
   bij	
   38%	
   van	
   de	
   consumenten	
   voor	
   een	
   afgenomen	
   vertrouwen	
   in	
   de	
  

voedselveiligheid.	
  (EFMI	
  Consumententrends,	
  2013,	
  p.	
  69-­‐71).	
  	
  

Voor	
  mijn	
  onderzoek	
  is	
  het	
  relevant	
  om	
  de	
  deelnemers	
  ook	
  te	
  bevragen	
  

op	
   hun	
   houding	
   ten	
   opzichte	
   van	
   voedsel	
   en	
   voedselproducenten.	
   Als	
   er	
   een	
  

gebrek	
  is	
  aan	
  vertrouwen	
  in	
  de	
  kwaliteit	
  van	
  voedsel,	
  kan	
  dit	
  een	
  motief	
  zijn	
  om	
  

naar	
   alternatieven	
   te	
   zoeken.	
   In	
   het	
   volgende	
   hoofdstuk	
  wordt	
   het	
   alternatief	
  

‘zelf	
   voedsel	
   verbouwen’	
   onder	
   de	
   titel	
   zelfvoorziening	
   verder	
   uitgewerkt	
  

worden.	
  	
  	
  

Naast	
   vertrouwen	
   is	
   gemak	
   een	
   term	
   waarmee	
   ik	
   de	
   Nederlandse	
  

consument	
  zou	
  willen	
  typeren.	
  Tacken	
  en	
  van	
  Wijk	
  (2008)	
  zien	
  een	
  verband	
  in	
  

de	
  toegenomen	
  arbeidsparticipatie	
  (met	
  als	
  gevolg	
  een	
  grotere	
  besteding	
  van	
  de	
  

tijd	
  aan	
  werk)	
  en	
  een	
  toenemende	
  vraag	
  naar	
  gemak	
  producten.	
  Volgens	
  hen	
  is	
  

“De	
  huidige	
  tendens	
  dat	
  het	
  assortiment	
  gemak	
  producten	
  in	
  de	
  winkels	
  enorm	
  

toeneemt.	
   Naast	
   kant-­‐en-­‐klaarmaaltijden	
   hebben	
   voorgesneden	
   groente	
   en	
  

voorgekruid	
   en	
   voorgesneden	
   vlees	
  marktaandeel	
   gewonnen.”	
   (Tacken	
   en	
   van	
  

Wijk,	
  2008,	
  p.	
  21)	
  Deze	
  tendens	
  is	
  ook	
  te	
  zien	
  in	
  het	
  toenemende	
  aantal	
  online	
  

aankopen.	
   Consumenten	
   hoeven	
   minder	
   de	
   deur	
   uit	
   en	
   kunnen	
   gemakkelijk	
  

vanuit	
   hun	
   bureaustoel	
   boodschappen	
   doen.	
   	
   E-­‐business	
   specialist	
   Tritac	
  

analyseert:	
   “De	
   e-­‐commerce	
   omzet	
   in	
   Nederland	
   voor	
   heel	
   2013	
   zal	
   naar	
  

verwachting	
   het	
   hele	
   jaar	
   met	
   8%	
   groeien	
   naar	
   10,5	
   miljard	
   euro	
   totaal.”	
  

(Tritac.nl,	
   2013).	
  Ook	
   op	
  het	
   gebied	
   van	
   voedsel	
  wordt	
   een	
   toenemende	
   groei	
  

van	
   digitale	
   aankopen	
   verwacht	
   volgens	
   onderzoeksbureau	
   IGD:	
   “De	
   online	
  

markt	
  voor	
  boodschappen	
  in	
  Nederland	
  is	
  in	
  2016	
  bijna	
  verdriedubbeld.	
  De	
  web	
  

verkopen	
  van	
  supermarkten	
  groeien	
  naar	
  1,6	
  miljard	
  euro,	
  tegen	
  0,6	
  miljard	
  in	
  

2012.”	
  (Retailnews.nl,	
  2013)	
  Een	
  ander	
  voorbeeld	
  is	
  de	
  toename	
  van	
  het	
  aantal	
  

smartphone	
   gebruikers.	
   Handige	
   applicaties	
   maken	
   het	
   voor	
   hen	
   een	
   stuk	
  

gemakkelijker	
  om	
  bankzaken	
  te	
  regelen,	
  contacten	
  te	
  onderhouden	
  en	
  kennis	
  te	
  

delen.	
  

Een	
   simultane	
   trend	
   naast,	
   of	
   misschien	
   juist	
   de	
   tegenbeweging	
   van	
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gemak	
   is	
   een	
   opleving	
   van	
   de	
   interesse	
   in	
   ambachten,	
   biologisch	
   voedsel	
  

(Bijman,	
   Pronk,	
  &	
  Graaff,	
   2003;	
   Plomp,	
   2011)	
   en	
   het	
   landelijke	
   leven.	
  Mensen	
  

willen	
  in	
  een	
  tijd	
  van	
  automatisering	
  en	
  digitalisering	
  graag	
  blijven	
  ervaren	
  wat	
  

puur,	
   natuurlijk	
   en	
   authentiek	
   is.	
   Zo	
   blijkt	
   uit	
   de	
   Monitor	
   Duurzaam	
   Voedsel	
  

2011	
  van	
  het	
  ministerie	
  van	
  Economische	
  Zaken,	
  Landbouw	
  en	
  Innovatie,	
  dat	
  de	
  

totale	
  uitgaven	
  aan	
  biologisch	
  voedsel	
   in	
  2011	
  met	
  17,1%	
  procent	
   is	
   gestegen	
  

ten	
   opzichte	
   van	
   2010,	
   van	
   752	
  miljoen	
   euro	
   naar	
   880,9	
   miljoen	
   euro5.	
   Deze	
  

toegenomen	
  interesse	
  lijkt	
  haaks	
  op	
  het	
  eerder	
  beschreven	
  gemak	
  te	
  staan.	
  Voor	
  

biologisch	
  voedsel	
  moet	
  de	
  consument	
  nog	
  vaak	
  naar	
  een	
  speciaalzaak	
  of	
  op	
  zijn	
  

minst	
   een	
   apart	
   schap	
   in	
   de	
   supermarkt.	
   Ambachten	
   en	
   het	
   landelijk	
   leven	
  

worden	
  juist	
  gerelateerd	
  aan	
  hard	
  werken	
  en	
  niet	
  zozeer	
  aan	
  gemak.	
  	
  	
  Het	
  artikel	
  

“Lui	
  tuinieren	
  is	
  helemaal	
  in”	
  uit	
  het	
  AD	
  Groene	
  Hart	
  laat	
  zien	
  dat	
  de	
  consument	
  

graag	
   het	
   beste	
   van	
   twee	
   werelden	
   combineert.	
   In	
   het	
   artikel	
   is	
   televisie	
  

tuinman	
  Lodewijk	
  Hoekstra	
  aan	
  het	
  woord	
  over	
  tuintrends	
  in	
  2013:	
  “Spitten	
  is	
  

uit,	
   de	
   moestuin,	
   de	
   vierkante-­‐metertuin	
   en	
   de	
   robotgrasmaaier	
   zijn	
   in.”	
   (AD	
  

Groene	
   Hart,	
   5	
   april	
   2013,	
   p.	
   8).	
   De	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   wordt	
  

gepresenteerd	
   als	
   een	
   makkelijk	
   product	
   dat	
   niet	
   veel	
   tijd	
   kost	
   en	
   stelt	
   de	
  

consument	
   tegelijk	
   in	
   staat	
   om	
   toch	
   te	
   ervaren	
   wat	
   het	
   is	
   om	
   zelf	
   voedsel	
   te	
  

verbouwen.	
   In	
   zekere	
   zin	
   kan	
   dus	
   gesteld	
   worden	
   dat	
   de	
   eerder	
   genoemde	
  

tegenstelling	
   eigenlijk	
   een	
   paradox	
   is.	
   De	
   interesse	
   in	
   biologisch	
   voedsel,	
  

ambachten	
  en	
  het	
  landelijke	
  leven	
  is	
  er	
  niet	
  zozeer	
  omdat	
  de	
  consument	
  zelf	
  veel	
  

moeite	
  wil	
  doen,	
  hij	
  lijkt	
  juist	
  een	
  manier	
  gevonden	
  te	
  hebben	
  om	
  het	
  natuurlijke	
  

en	
  authentieke	
  te	
  ervaren	
  op	
  een	
  makkelijke	
  manier.	
  	
  

2.4	
  Politieke	
  en	
  bestuurlijke	
  context:	
  duurzaamheid	
  

De	
   bestuurlijke	
   context	
   waarin	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   geplaatst	
   kan	
  

worden	
   kenmerkt	
   zich	
   door	
   een	
   toegenomen	
   aandacht	
   voor	
   duurzaamheid.	
  

Zoals	
  beschreven	
  in	
  de	
  inleiding	
  gaf	
  de	
  toenmalig	
  minister	
  van	
  Volksgezondheid,	
  

Gerda	
  Verburg,	
  al	
  aan	
  dat	
  ze	
  ernaar	
  wilde	
  streven	
  om	
  consumenten	
  gezondere	
  

en	
  duurzamere	
  aankopen	
  te	
  laten	
  doen.	
  Dit	
  impliceert	
  dat	
  de	
  voedingsindustrie	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
5	
  Cijfers	
  afkomstig	
  van	
  LEI, onderdeel Wageningen UR, Monitor Duurzaam 
Voedsel 2011. 
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ervoor	
  moet	
  zorgen	
  dat	
  er	
  een	
  duurzaam	
  geproduceerd	
  aanbod	
  van	
  producten	
  

beschikbaar	
   is.	
   Verburg	
   geeft	
   aan	
   dat	
   het	
   noodzakelijk	
   is	
   om	
   de	
   productie	
   en	
  

consumptie	
   te	
   verduurzamen	
   vanwege	
   de	
   groeiende	
   vraag	
   naar	
   voedsel,	
   de	
  

toegenomen	
  welvaart	
  en	
  de	
  steeds	
  zwaardere	
  belasting	
  van	
  onze	
  aarde	
  die	
  dit	
  

met	
   zich	
  meebrengt.	
   Daarbij	
   is	
   het	
   voor	
   Verburg	
   belangrijk	
   om	
   ook	
   buiten	
   de	
  

landsgrenzen	
   te	
   kijken	
   en	
   geeft	
   ze	
   aan	
   dat	
   Nederland	
   in	
   de	
   wereld	
   een	
  

koploperspositie	
  in	
  zou	
  moeten	
  nemen	
  als	
  het	
  gaat	
  om	
  duurzaamheid.	
  Of	
  het	
  een	
  

direct	
  gevolg	
  van	
  de	
  nota	
  is,	
   is	
  bij	
  mijn	
  weten	
  nog	
  niet	
  onderzocht,	
  maar	
  uit	
  de	
  

hiervoor	
  genoemde	
  Monitor	
  Duurzaam	
  Voedsel	
  blijkt	
  wel	
  dat	
  er	
  sinds	
  2008	
  een	
  

toename	
   is	
  van	
  het	
  aantal	
  biologische	
  (verwerkings-­‐)bedrijven.	
  Zo	
  waren	
  er	
   in	
  

2011	
   bijvoorbeeld	
   1713	
   gecertificeerde	
   verwerkende	
   bedrijven,	
   hetgeen	
   een	
  

groei	
  ten	
  opzichte	
  van	
  2010	
  betekende	
  van	
  12	
  procent.	
  	
  

Naast	
   het	
   stimuleren	
   van	
   bedrijven	
   in	
   de	
   voedingsindustrie	
   door	
   de	
  

centrale	
   overheid	
   is	
   er	
   een	
   groot	
   aantal	
   plaatselijke	
   overheden	
   die	
   actief	
  

bijdragen	
  aan	
  het	
  relatief	
  nieuwe	
  fenomeen	
  stadslandbouw.	
  Bij	
  stadslandbouw	
  

wordt	
   een	
   stuk	
  braakliggende	
   grond,	
   een	
  dakterras	
   of	
   een	
   leegstaand	
   gebouw	
  

gebruikt	
   om	
   landbouw	
   te	
   bedrijven.	
   Het	
   doel	
   is	
   om	
   landbouw	
   dichter	
   bij	
   de	
  

stadsbewoner	
   te	
   brengen,	
   iets	
   te	
   doen	
   met	
   onbenutte	
   grond	
   en	
   mensen	
   met	
  

elkaar	
  te	
  verbinden	
  rond	
  een	
  van	
  de	
  meest	
  basale	
  dingen	
  in	
  het	
  leven,	
  voedsel.	
  

Stadslandbouwprojecten	
  zijn	
  vaak	
  een	
  initiatief	
  van	
  burgers	
  en	
  komen	
  tot	
  stand	
  

in	
  samenwerking	
  met	
  de	
  lokale	
  overheden	
  en	
  woningcorporaties.	
  	
  

2.5	
  Economische	
  crisis	
  

Er	
  is	
  al	
  ruim	
  vijf	
  jaar	
  sprake	
  van	
  een	
  economische	
  crisis,	
  maar	
  de	
  ervaringen	
  van	
  

Nederlanders	
   met	
   deze	
   crisis	
   in	
   hun	
   dagelijks	
   leven	
   lopen	
   uiteen.	
   Sommigen	
  

hebben	
   de	
   crisis	
   aan	
   den	
   lijve	
   ondervonden	
   door	
   bijvoorbeeld	
   werkloosheid	
  

(vooral	
   in	
   de	
   financiële	
   en	
   bouw-­‐gerelateerde	
   sectoren),	
   anderen	
   zien	
   juist	
  

nieuwe	
  deuren	
  open	
  gaan	
  en	
  starten	
  een	
  onderneming	
  of	
  weten	
  als	
  ondernemer	
  

nieuwe	
   markten	
   aan	
   te	
   spreken.6	
  De	
   hoofdredacteur	
   van	
   nieuwszender	
   BNR,	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
6	
  www.b2bcontact.nl.	
  2013.	
  De	
  échte	
  ondernemer	
  ziet	
  door	
  de	
  crisis	
  juist	
  
nieuwe	
  kansen!	
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Paul	
  van	
  Gessel,	
  onderkendt	
  in	
  2012	
  al	
  een	
  grote	
  maatschappelijke	
  onderstroom	
  

als	
  hij	
  in	
  zijn	
  column	
  stelt	
  dat	
  we	
  (i.e.	
  Nederlanders)	
  ‘crisismoe’	
  zijn.7	
  

	
   Hoewel	
  de	
  crisis	
  voor	
  velen	
  geen	
  pretje	
  is,	
  zet	
  het	
  ook	
  aan	
  tot	
  nadenken.	
  

Niet	
   dat	
   er	
   een	
   directe	
   hongersnood	
   dreigt	
   in	
   het	
   Westen,	
   maar	
   stijgende	
  

voedselprijzen	
  en	
  dalende	
  koopkracht	
  kunnen	
  voor	
  een	
  groeiende	
  onzekerheid	
  

zorgen.	
  Doordat	
  een	
  crisis	
  schudt	
  aan	
  onze	
  zekerheden	
  en	
  de	
  kwetsbaarheid	
  van	
  

ons	
   leven	
   bloot	
   legt,	
   gaan	
   we	
   opnieuw	
   nadenken	
   over	
   het	
   veilig	
   stellen	
   van	
  

basale	
   behoeften	
   als	
   voedsel	
   en	
   water.	
   Als	
   het	
   huidige	
   economische	
   systeem	
  

daarin	
  geen	
  zekerheid	
  kan	
  verschaffen	
  zullen	
  we	
  op	
  zoek	
  moeten	
  naar	
  nieuwe	
  

manieren	
  van	
  voedselvoorziening.	
  Het	
  programma	
  Tegenlicht	
  van	
  de	
  VPRO	
  ziet	
  

bijvoorbeeld	
  een	
  duidelijk	
  verband	
  tussen	
  de	
  economische	
  crisis	
  en	
  de	
  opkomst	
  

van	
  moestuinen:	
  	
  

“De	
  economische	
  situatie	
  in	
  Nederland	
  is	
  er	
  niet	
  veel	
  beter	
  op	
  geworden	
  de	
  laatste	
  

tijd.	
   We	
   hebben	
   minder	
   vertrouwen	
   voor	
   de	
   toekomst,	
   de	
   hoop	
   op	
   een	
   goede	
  

oudedagsvoorziening	
   wordt	
   de	
   grond	
   in	
   geboord	
   en	
   concreet:	
   ons	
   eten	
   wordt	
  

duurder.	
   Niet	
   gek	
   dus	
   veel	
   mensen	
   het	
   heft	
   in	
   eigen	
   handen	
   nemen	
   en	
   de	
  

moestuintjes	
  als	
  paddenstoelen	
  uit	
  de	
  grond	
  schieten.”8	
  	
  

Natuurlijk	
  is	
  het	
  een	
  aanname	
  dat	
  de	
  crisis	
  direct	
  van	
  invloed	
  is	
  op	
  de	
  groeiende	
  

interesse	
   in	
  moestuinen,	
  maar	
  de	
  gedachtegang	
   is	
  niet	
  onbegrijpelijk	
  als	
  we	
  er	
  

rekening	
  mee	
  houden	
  dat	
  er	
   inderdaad	
  sprake	
   is	
  van	
  stijgende	
  voedselprijzen.	
  

De	
   voedselprijzen	
   zijn	
   tussen	
   2006	
   en	
   2013	
   met	
   iets	
   meer	
   dan	
   15	
   procent	
  

gestegen9,	
  terwijl	
  de	
  koopkracht	
  vanaf	
  2010	
  elk	
  jaar	
  licht	
  is	
  gedaald10.	
  	
  

	
  

2.6	
  Organisatie	
  ‘Schoffelstudent’	
  

Het	
   is	
  wellicht	
  mede	
   aan	
  de	
  hiervoor	
   genoemde	
  economische	
   crisis	
   te	
   danken	
  

dat	
   mijn	
   bedrijf	
   Schoffelstudent	
   in	
   de	
   afgelopen	
   jaren	
   een	
   goede	
   start	
   heeft	
  

gemaakt.	
   In	
  2011	
  heb	
   ik	
  het	
  bedrijf	
   samen	
  met	
  mijn	
   compagnon	
  Fred	
  Vermeij	
  

opgericht	
  na	
  een	
  half	
   jaar	
  van	
  voorbereiding.	
  Schoffelstudent	
   is	
  een	
  bedrijf	
  dat	
  

zich	
  richt	
  op	
  het	
  betaalbaar	
  uitvoeren	
  van	
  tuinonderhoud.	
  Het	
  is	
  ontstaan	
  vanuit	
  

de	
  gedachte	
  dat	
  simpel	
  tuinonderhoud	
  niet	
  uitgevoerd	
  hoeft	
  te	
  worden	
  door	
  een	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
7	
  www.bnr.nl.	
  Paul	
  van	
  Gessel.	
  2012.	
  Column	
  hoofdredactie:	
  Crisismoe.	
  	
  
8	
  www.tegenlicht.vpro.nl.	
  2012.	
  Tips	
  voor	
  uw	
  eigen,	
  eetbare	
  Hof	
  van	
  Eden.	
  	
  	
  
9	
  CBS,	
  2014.	
  Consumentenprijzen	
  index.	
  
10	
  CBS,	
  Webmagazine,	
  2010-­‐2012.	
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vakbekwame,	
  gediplomeerde	
  –	
  en	
  vooral	
  dure	
  –	
  hovenier.	
  Wij	
  werken	
  daarom	
  

hoofdzakelijk	
   met	
   studenten.	
   Zij	
   kunnen	
   dit	
   werk	
   uitvoeren	
   door	
   fysiek	
   hard	
  

werken	
  te	
  combineren	
  met	
  goed	
  denkwerk.	
  We	
  leven	
  in	
  een	
  tijd	
  waarin	
  kennis	
  

volop	
  gedeeld	
  wordt,	
  dus	
  hebben	
  de	
  studenten	
  in	
  principe	
  toegang	
  tot	
  dezelfde	
  

kennis	
  die	
  een	
  hovenier	
  bezit	
  door	
  middel	
  van	
  internet	
  en	
  smartphones.	
  Omdat	
  

ze	
   in	
   potentie	
   over	
   dezelfde	
   kennis	
   beschikken,	
   maar	
   nog	
   niet	
   dezelfde	
  

hoeveelheid	
  ervaring	
  hebben,	
  vragen	
  we	
  voor	
  de	
  studenten	
  een	
  tarief	
  dat	
  bijna	
  

de	
  helft	
   lager	
   ligt	
  dan	
  bij	
  hoveniers.	
  Dit	
  stelt	
  ons	
  in	
  staat	
  om	
  op	
  een	
  slimme	
  en	
  

eerlijke	
   manier	
   te	
   concurreren	
   en	
   daarbij	
   goed	
   werk	
   te	
   leveren.	
   De	
  

onderstaande	
  gegevens	
  geven	
  een	
   indruk	
  van	
  de	
  organisatie	
  zoals	
  deze	
  op	
  het	
  

moment	
  van	
  schrijven	
  is.	
  	
  

	
   	
  

Tabel	
   2.1.	
   Informatie	
   over	
   Schoffelstudent.	
   Bron:	
   www.schoffelstudent.nl	
   en	
  

interne	
  bedrijfsgegevens,	
  2013.	
  	
  

	
  

Bedrijf	
   Schoffelstudent	
  v.o.f.	
  

Leeftijd	
   3	
  jaar	
  

Vestiging	
   Gouda	
  

Branche	
   Hoveniersbedrijven	
  

Hoofdactiviteit	
   Tuinonderhoud	
  

Overige	
  activiteiten	
   Tuinrenovatie,	
  tuinaanleg,	
  

boomverzorging,	
  schilderwerk	
  

Eigenaren	
   2	
  

Parttime	
  oproepkrachten	
   12	
  

Klanten	
   >200	
  

Profiel	
  klant	
   Particulier:	
  Hoger	
  opgeleid,	
  

ondernemer,	
  vrouw,	
  30-­‐50	
  jaar,	
  65+.	
  	
  

Zakelijk:	
  diverse	
  commerciële	
  

bedrijven,	
  scholen	
  en	
  zorginstellingen.	
  	
  

Uitgevoerde	
  klussen	
   >600	
  

Vrijwillige	
  klussen	
   >15	
  

Omzet	
  2013	
   €100.000	
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De	
   missie	
   van	
   het	
   bedrijf	
   is	
   “door	
   betaalbaar	
   tuinonderhoud	
   en	
   gerelateerde	
  

producten	
   aan	
   te	
   bieden,	
  mensen	
   te	
   helpen	
   en	
   bij	
   te	
   dragen	
   aan	
   een	
  mooiere	
  

leefomgeving.” 11 	
  Schoffelstudent	
   is	
   een	
   commerciële	
   organisatie,	
   dus	
   winst	
  

maken	
  is	
  dan	
  vanzelfsprekend	
  een	
  van	
  de	
  doelstellingen.	
  Het	
  is	
  echter	
  zeker	
  niet	
  

de	
  enige,	
  omdat	
  we	
  ons	
  ook	
  ten	
  doel	
  gesteld	
  hebben	
  om	
  mensen	
  te	
  helpen	
  en	
  bij	
  

te	
   dragen	
   aan	
   een	
   mooiere	
   en	
   gezondere	
   leefomgeving.	
   Dit	
   doen	
   we	
  

bijvoorbeeld	
  door	
  advies	
  te	
  geven	
  waarbij	
  we	
  letten	
  op	
  esthetische,	
  financiële	
  en	
  

duurzame	
  overwegingen.	
  Daarnaast	
  zetten	
  we	
  ons	
  vrijwillig	
  in	
  om	
  via	
  Stichting	
  

Present	
  mensen	
  te	
  helpen	
  die	
  wel	
  een	
  steuntje	
  in	
  de	
  rug	
  kunnen	
  gebruiken.	
  	
  

	
   Binnen	
  het	
  bedrijf	
  proberen	
  we	
  een	
  cultuur	
  van	
  openheid	
  en	
  vernieuwing	
  

te	
   creëren,	
   die	
  we	
   ook	
   naar	
   de	
   klant	
   uit	
  willen	
   stralen.	
   Zo	
   betrekken	
  we	
   onze	
  

werknemers	
   bij	
   keuzes	
   die	
   we	
   maken	
   (bijvoorbeeld	
   de	
   keuze	
   voor	
   nieuw	
  

gereedschap)	
  en	
  vragen	
  we	
  regelmatig	
  naar	
  hun	
  inzichten	
  om	
  werkprocessen	
  in	
  

de	
  tuin	
  of	
  ons	
  eigen	
  handelen	
  te	
  verbeteren.	
  Dit	
  betekent	
  ook	
  dat	
  er	
  ruimte	
  is	
  om	
  

ons	
   op	
   fouten	
   of	
   verkeerde	
   inschattingen	
   te	
  wijzen.	
  Omdat	
   er	
  weinig	
   tot	
   geen	
  

leeftijdsverschil	
  zit	
  tussen	
  werknemers	
  en	
  eigenaren	
  is	
  het	
  niet	
  moeilijk	
  om	
  deze	
  

openheid	
  te	
  creëren	
  en	
  in	
  stand	
  te	
  houden.	
  Hiërarchie	
  is	
  er	
  hooguit	
  op	
  basis	
  van	
  

werkervaring	
   en	
   om	
   de	
   functionele	
   reden	
   dat	
   er	
   altijd	
   iemand	
  

eindverantwoordelijk	
   moet	
   zijn,	
   maar	
   ook	
   dan	
   blijven	
   de	
   verschillen	
   relatief	
  

klein.	
  Klanten	
  merken	
  deze	
  insteek	
  op	
  en	
  waarderen	
  de	
  betrokkenheid	
  van	
  onze	
  

werknemers.	
  Doordat	
  we	
  namelijk	
  als	
  bedrijf	
  openstaan	
  voor	
  nieuwe	
  manieren	
  

van	
  werken,	
  kan	
  ook	
  de	
  klant	
  profiteren	
  als	
  er	
  winst	
  wordt	
  behaald	
  in	
  efficiëntie	
  

of	
  milieu-­‐	
   en	
   diervriendelijkheid.	
   Een	
   voorbeeld	
   hiervan	
   is	
   het	
   bestrijden	
   van	
  

onkruid	
  met	
  een	
  gasbrander	
   in	
  plaats	
  van	
  met	
  gif,	
  dat	
  schadelijk	
  kan	
  zijn	
  voor	
  

(huis)dieren	
  en	
  het	
  milieu.	
  	
  

	
  

2.7	
  Samenvatting	
  

Er	
  zijn	
  diverse	
  maatschappelijke,	
  economische	
  en	
  politieke	
  ontwikkelingen	
  aan	
  

te	
  wijzen	
  die	
  van	
  invloed	
  kunnen	
  zijn	
  op	
  de	
  groeiende	
  interesse	
  in	
  de	
  vierkante	
  

meter	
  moestuin.	
   Een	
   afgenomen	
   vertrouwen	
   in	
   de	
   economie	
   in	
   het	
   algemeen,	
  

maar	
  ook	
  in	
  voedselproducenten	
  zet	
  kritische	
  consumenten	
  aan	
  tot	
  het	
  zoeken	
  

naar	
   alternatieve	
   manieren	
   van	
   leven	
   en	
   consumeren.	
   De	
   eenvoud	
   van	
   de	
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vierkante	
   meter	
   lijkt	
   aan	
   te	
   sluiten	
   bij	
   het	
   verlangen	
   van	
   de	
   hedendaagse	
  

consument	
  naar	
  gemak	
  en	
  het	
   tegelijkertijd	
  willen	
  ervaren	
  van	
  het	
  natuurlijke	
  

en	
   authentieke.	
   Verder	
   meen	
   ik	
   in	
   de	
   beschreven	
   ontwikkelingen	
   tekenen	
   te	
  

herkennen	
  die	
   erop	
  wijzen	
  dat	
   er	
   veranderingen	
  gaande	
   zijn	
   in	
  de	
  organisatie	
  

van	
   onze	
   maatschappij.	
   Wakker	
   geschud	
   door	
   onder	
   andere	
   de	
   economische	
  

crisis	
  en	
  voedselschandalen	
  zijn	
  er	
  steeds	
  meer	
  consumenten	
  en	
  organisaties	
  die	
  

kritisch	
   durven	
   te	
   kijken	
   naar	
   de	
   negatieve	
   gevolgen	
   van	
   de	
  

consumptiemaatschappij.	
   Ze	
  wachten	
   niet	
   op	
   ingrijpen	
   van	
   de	
   overheid,	
  maar	
  

willen	
   zelf	
   verantwoordelijkheid	
   nemen	
   door	
   bijvoorbeeld	
   oplossingen	
   te	
  

zoeken	
   voor	
   het	
   verspillen	
   van	
   enorme	
   hoeveelheden	
   voedsel.	
   Uiteindelijk	
  

streven	
   zowel	
  de	
  overheid,	
   als	
   organisaties	
   (bijvoorbeeld	
  YFM)	
  als	
   individuele	
  

burgers	
  naar	
  meer	
  duurzaamheid	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  voedsel.	
  In	
  mijn	
  onderzoek	
  

probeer	
  ik	
  mijn	
  aannames	
  over	
  de	
  invloed	
  van	
  de	
  geschetste	
  context,	
  te	
  toetsen	
  

aan	
   de	
   inzichten	
   en	
   ervaringen	
   van	
   de	
   deelnemers	
   aan	
   het	
   vierkante	
   meter	
  

moestuin	
  project.	
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3.	
  Theoretisch	
  kader	
  
	
  

3.1	
  Inleiding	
  

Naast	
  de	
  context	
  voor	
  dit	
  onderzoek	
  	
  is	
  er	
  een	
  aantal	
  theoretische	
  concepten	
  die	
  

voor	
   dit	
   onderzoek	
   van	
   belang	
   zijn.	
   Om	
   duidelijk	
   te	
   maken	
   hoe	
   ik	
   deze	
  

concepten	
  gebruik	
  zal	
  ik	
  ze	
  in	
  dit	
  hoofdstuk	
  definiëren.	
  Daarbij	
  belicht	
  ik	
  wat	
  er	
  

reeds	
   in	
   de	
   wetenschappelijke	
   literatuur	
   geschreven	
   is	
   over	
   de	
   theoretische	
  

concepten.	
  Het	
  concept	
  duurzaamheid	
  wordt	
  als	
  eerste	
  behandeld,	
  omdat	
  dit	
  het	
  

hoofdthema	
  binnen	
  het	
  onderzoek	
   is.	
  Beide	
  onderzoeksvragen	
  draaien	
  om	
  het	
  

begrip	
   duurzaamheid.	
   Omdat	
   het	
   hebben	
   van	
   een	
   moestuin	
   betekent	
   dat	
   de	
  

eigenaar	
  –	
  zij	
  het	
  deels	
  –	
  in	
  zijn	
  eigen	
  voedsel	
  kan	
  voorzien,	
  wil	
  ik	
  als	
  tweede	
  het	
  

concept	
   zelfvoorziening	
   belichten.	
   Een	
   aanname	
   die	
   binnen	
   dit	
   onderzoek	
  

onderzocht	
  zal	
  worden,	
  is	
  dat	
  (gedeeltelijke)	
  zelfvoorziening	
  een	
  van	
  de	
  redenen	
  

is	
   waarom	
   mensen	
   met	
   een	
   moestuin	
   aan	
   de	
   slag	
   gaan.	
   Als	
   derde	
   concept	
  

definieer	
   ik	
   motivatie	
   om	
   inzicht	
   te	
   krijgen	
   in	
   de	
   manier	
   waarop	
   mensen	
  

gemotiveerd	
  worden	
  en	
  blijven.	
  Met	
  de	
  definities	
  en	
  concepten	
  zal	
  ik	
  vervolgens	
  

in	
   het	
   onderzoek	
   aan	
   de	
   slag	
   gaan.	
   Het	
   is	
   mij	
   daarbij	
   niet	
   om	
   de	
   bestaande	
  

theorie	
  als	
   zodanig	
   te	
  doen,	
   ik	
  wil	
  deze	
  gebruiken	
  als	
  gereedschap	
  om	
  nieuwe	
  

theorie	
  (lees:	
  praktische	
  kennis	
  en	
  inzichten)	
  te	
  genereren.	
  	
  

	
  	
  

3.2	
  Duurzaamheid	
  

Associaties	
  bij	
  duurzaamheid	
  gaan	
  al	
  snel	
  in	
  de	
  richting	
  van	
  ‘gaat	
  langer	
  mee’	
  of	
  

‘van	
  betere	
  kwaliteit’.	
  Als	
  het	
  op	
  duurzaam	
  voedsel	
  aankomt	
  is	
  dit	
  echter	
  lastig	
  

toe	
   te	
  passen.	
  Voedsel	
   is	
  er	
  om	
  te	
  consumeren	
  en	
  zal,	
  als	
  het	
  goed	
   is,	
  niet	
  veel	
  

langer	
  meegaan	
  dan	
  de	
  vastgestelde	
  houdbaarheidsdatum.	
  Toch	
  valt	
  er	
  over	
  het	
  

productieproces	
   van	
   voedsel	
   en	
   de	
   omgang	
   met	
   voedsel	
   wel	
   te	
   spreken	
   in	
  

termen	
   van	
   duurzaamheid.	
   Voor	
  mijn	
   definitie	
   van	
   duurzaam	
   voedsel	
   haak	
   ik	
  

aan	
  bij	
  de	
  Nota	
  duurzaam	
  voedsel	
  2009,	
  die	
  is	
  gepubliceerd	
  door	
  het	
  minisiterie	
  

van	
   Landbouw,	
   Natuur	
   en	
   Voedselkwaliteit,	
   omdat	
   deze	
   nota	
   ook	
   een	
   van	
   de	
  

aanleidingen	
  voor	
  dit	
  onderzoek	
  vormt.	
  Verburg	
  schrijft	
   in	
  de	
   inleiding	
  van	
  de	
  

nota:	
  	
  

“Met	
  duurzaam	
  doel	
   ik	
  hier	
  onder	
  meer	
  op	
  aspecten	
  als	
   ruimtebeslag,	
   gebruik	
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van	
   grondstoffen,	
   emissies,	
   water	
   en	
   energiegebruik.	
   Maar	
   het	
   gaat	
   ook	
   om	
  

minder	
  verspilling	
  en	
  verbetering	
  van	
  het	
  welzijn	
  van	
  mens	
  en	
  dier.	
  Kortom	
  een	
  

productie	
  en	
  consumptie	
  met	
  respect	
  voor	
  mens,	
  dier	
  en	
  milieu”	
  (LN&V,	
  2009).	
  

De	
   strekking	
   van	
   deze	
   definitie	
   is	
   redelijk	
   duidelijk	
   en	
   hij	
   is	
   in	
   lijn	
   met	
   de	
  

Brundtland-­‐definitie	
   (VN	
   rapport	
   van	
   commissie	
   Brundtland)	
   uit	
   1987.	
   Dit	
   is	
  

een	
   definitie	
   die	
   breed	
   gedragen	
   wordt	
   en	
   als	
   leidraad	
   wordt	
   gebruikt	
   bij	
  

meerdere	
  onderzoeken	
   in	
  opdracht	
  van	
  de	
  overheid,	
  maar	
  bijvoorbeeld	
  ook	
   in	
  

de	
   bouw12.	
   De	
   verspilling	
   van	
   voedsel	
   waar	
   in	
   de	
   definitie	
   op	
   gedoeld	
   wordt	
  

blijkt	
   nog	
   steeds	
   een	
   erg	
   groot	
   probleem	
   te	
   zijn.	
   Op	
   de	
   website	
   van	
   de	
  

Rijksoverheid13	
  valt	
  onder	
  het	
   thema	
  voedsel	
   te	
   lezen	
  dat	
  Nederlanders	
  samen	
  

voor	
  ruim	
  €2,5	
  miljard	
  aan	
  voedsel	
  weggooien,	
  hetgeen	
  neerkomt	
  op	
  €150	
  per	
  

persoon	
  of	
  50	
  kilo	
  voedsel	
  per	
  persoon.	
  De	
  producten	
  die	
  het	
  meest	
  weggegooid	
  

worden	
  zijn	
  groenten,	
  fruit,	
  melkproducten	
  en	
  brood.	
  	
  

De	
  definitie	
   uit	
   de	
  nota	
   heeft	
  wel	
   een	
   aantal	
  manco’s	
   aangezien	
   er	
   veel	
  

ruimte	
   is	
   voor	
   eigen	
   interpretatie.	
   Ook	
   is	
   het	
   niet	
   duidelijk	
   of	
   mens,	
   dier	
   en	
  

milieu	
   in	
   deze	
   definitie	
   even	
   zwaar	
   wegen.	
   LEI	
   Wageningen	
   UR	
   is	
   een	
  

onderzoeksinstituut	
   dat	
   onder	
   andere	
   verantwoordelijk	
   is	
   voor	
   het	
   opstellen	
  

van	
   de	
  Monitor	
   Duurzaam	
   Voedsel	
   en	
   zij	
   hanteert	
   een	
   vergelijkbare	
   definitie.	
  

Daarin	
  wordt	
  echter	
  gesteld	
  dat	
  bij	
  duurzaam	
  voedsel	
  meer	
  rekening	
  gehouden	
  

moet	
  worden	
  met	
  mens,	
  dier	
  en	
  milieu	
  dan	
  wettelijk	
  voorgeschreven.	
  Ook	
  moet	
  

er	
  voor	
  consumenten	
  een	
  duidelijk	
  zichtbaar	
  keurmerk	
  aan	
  verbonden	
  zijn.	
  Zo	
  

ver	
   wil	
   ik	
   in	
   dit	
   onderzoek	
   niet	
   gaan,	
   omdat	
   keurmerken	
   soms	
   juist	
   met	
  

wantrouwen	
  bekeken	
  worden	
  en	
  het	
  gevaar	
  bestaat	
  dat	
   ze	
  meer	
   lijken	
  op	
  een	
  

goede	
   marketingtruc. 14 	
  Als	
   mensen	
   negatieve	
   connotaties	
   bij	
   bepaalde	
  

keurmerken	
   hebben	
   kan	
   dat	
   een	
   negatieve	
   invloed	
   hebben	
   op	
   hun	
   kijk	
   op	
  

duurzaam	
  voedsel	
   in	
  het	
   algemeen.	
   In	
  de	
   interviews	
   zullen	
  we	
  het	
  daarom	
  bij	
  

duurzaam	
  voedsel	
  wel	
  over	
  keurmerken	
  hebben,	
  maar	
  wil	
   ik	
  vooral	
  de	
  nadruk	
  

leggen	
  op	
  de	
  onderdelen	
  “minder	
  verspilling”	
  en	
  “een	
  productie	
  en	
  consumptie	
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met	
   respect	
   voor	
   mens,	
   dier	
   en	
   milieu”	
   (LN&V,	
   2009)	
  uit	
   de	
   definitie	
   van	
   de	
  

nota.	
  	
  

Als	
   ik	
   de	
   term	
   duurzaam	
   voedsel	
   gebruik,	
   dan	
   doel	
   ik	
   vooral	
   op	
   de	
  

productiekant	
  of	
  het	
  aanbod	
  van	
  voedsel.	
  Bij	
  een	
  duurzame	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  

leg	
  ik	
  de	
  nadruk	
  op	
  de	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  door	
  de	
  consument.	
  Het	
  voedsel	
  is	
  er	
  

namelijk	
   al,	
   maar	
   de	
   consument	
   kan	
   er	
   alsnog	
   voor	
   kiezen	
   om	
   er	
   wel	
   of	
   niet	
  

duurzaam	
  mee	
  om	
  te	
  gaan.	
  Een	
  Fairtrade	
  banaan	
  weggooien	
  is	
  natuurlijk	
  net	
  zo	
  

min	
  duurzaam	
  als	
  het	
  weggooien	
  van	
  een	
  ‘gewone’	
  banaan.	
  	
  

	
  

3.3	
  Zelfvoorziening	
  

Zelfvoorziening	
   kan	
   plaats	
   vinden	
   op	
   nationaal	
   of	
   regionaal	
   niveau,	
   in	
  

leefgemeenschappen	
  of	
  bij	
  individuen.	
  Een	
  land	
  dat	
  volledig	
  zelfvoorzienend	
  wil	
  

zijn,	
   op	
   zichzelf	
   gericht	
   is	
   en	
  geen	
  handel	
  drijft	
  met	
  het	
  buitenland,	
  wordt	
   een	
  

autarkie	
  genoemd.	
  Zo	
  streven	
  dictators	
  vaak	
  naar	
  een	
  zo	
  groot	
  mogelijke	
  mate	
  

van	
  autarkie	
  omdat	
  hun	
  regime	
  er	
  minder	
  vatbaar	
  voor	
  invloeden	
  van	
  buitenaf	
  

door	
  wordt.	
  Bekend	
  is	
  dat	
  Hitler	
  van	
  Nazi-­‐Duitsland	
  een	
  autarkie	
  wilde	
  maken	
  

omdat	
  hij	
   geen	
  andere	
   staat	
  kon	
  vertrouwen,	
  Mussolini	
   Italië	
  autarkisch	
  wilde	
  

maken	
  om	
  zijn	
   land	
  sterker	
   te	
  maken	
  en,	
  meer	
  recent,	
  de	
  regering	
  van	
  Noord-­‐

Korea	
  ook	
  inzet	
  op	
  een	
  zo	
  compleet	
  mogelijke	
  afsluiting	
  van	
  de	
  wereld.	
  Autarkie	
  

heeft	
   in	
  deze	
   context	
   een	
  negatieve	
   connotatie,	
   omdat	
  het	
   vaak	
   ten	
  koste	
   gaat	
  

van	
  het	
  welzijn	
  en	
  de	
  vrijheid	
  van	
  de	
  bevolking	
  van	
  een	
  land,	
  maar	
  het	
  idee	
  van	
  

zelfvoorziening	
  is	
  niet	
  per	
  definitie	
  negatief.	
  Zo	
  wil	
  de	
  Gemeente	
  Texel	
  in	
  2020	
  

volledig	
   zelfvoorzienend	
   zijn	
   op	
   het	
   gebied	
   van	
   duurzame	
  

elektriciteitsvoorziening.	
   Er	
   is	
   daarom	
   een	
   collectief	
   gestart	
   waarbij	
   de	
  

eilandbewoners	
   zich	
   gezamenlijk	
   inzetten	
   voor	
   een	
   duurzame	
   manier	
   van	
  

stroom	
  opwekken.15	
  Het	
  Deense	
  eiland	
  Samsø	
  is	
  al	
  een	
  aantal	
  stappen	
  verder	
  en	
  

voorziet	
   zichzelf	
   naast	
   duurzame	
   elektriciteit	
   ook	
   van	
   voedsel,	
   werk	
   en	
  

inkomen.16	
  De	
  reden	
  hiervoor	
  –	
  een	
  economische	
  crisis	
  heeft	
  het	
  eiland	
  aan	
  het	
  

einde	
   van	
   het	
   millennium	
   hard	
   getroffen	
   en	
   bijna	
   alle	
   bewoners	
   raakten	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
15	
  Energie	
  coöperatie	
  Texel	
  Energie.	
  http://www.texelenergie.nl/texel-­‐slim-­‐
zelfvoorzienend/67/,	
  geraadpleegd	
  op	
  25-­‐6-­‐2014	
  
16	
  Deze	
  twee	
  voorbeelden	
  komen	
  uit	
  de	
  Tegenlicht	
  documentaire	
  ‘Power	
  to	
  the	
  
People’	
  van	
  de	
  VPRO,	
  2012.	
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werkloos	
   –	
   laat	
   juist	
   zien	
   dat	
   zelfvoorziening	
   een	
   oplossing	
   kan	
   zijn	
   als	
   de	
  

bestaande	
  economische	
  structuur	
  faalt.	
  	
  

	
   De	
  zelfvoorzienende	
  insteek	
  van	
  de	
  twee	
  genoemde	
  eilanden	
  reflecteert	
  

de	
  oorspronkelijke	
  Griekse	
  betekenis	
  van	
  het	
  woord	
  autarkie.	
  Het	
  etymologisch	
  

woordenboek	
   van	
   Van	
   Dale	
   laat	
   zien	
   dat	
   autarkie	
   zoveel	
   betekent	
   als	
   ‘zelf’	
   of	
  

‘alleen’	
   (autos)	
  en	
   ‘in	
   staat	
   zijn	
   zich	
   te	
   verdedigen’	
   of	
   ‘voldoende	
   zijn’	
   (arkeō).	
  

Vrij	
   vertaald	
   is	
   het	
   ‘jezelf	
   in	
   stand	
   kunnen	
   houden,	
   omdat	
   je	
   genoeg	
   hebt’.	
  

Volledige	
   zelfvoorziening	
   is	
   in	
   theorie	
   niet	
   onmogelijk,	
   maar	
   daar	
   is	
   in	
   de	
  

praktijk	
   tegenwoordig	
   bijna	
   nooit	
   sprake	
   van.	
   Bijna	
   elk	
   land,	
   elk	
   volk	
   en	
   elke	
  

gemeenschap	
   maakt	
   gebruik	
   van	
   de	
   schaalvoordelen	
   die	
   ontstaan	
   door	
  

productie	
   elders	
   plaats	
   te	
   laten	
   vinden	
   en	
   overal	
   vindt	
   handel	
   plaats.	
  

Gedeeltelijke	
  zelfvoorziening	
  komt	
  juist	
  vrij	
  vaak	
  voor,	
  als	
  het	
  bijvoorbeeld	
  gaat	
  

om	
   een	
   specifiek	
   product	
   als	
   stroom,	
   voedsel	
   of	
   water.	
   Deze	
   vorm	
   van	
  

zelfvoorziening	
   komt	
   veel	
   voor	
   bij	
   leefgemeenschappen	
   die	
   of	
   vanwege	
   hun	
  

ligging	
   (bijvoorbeeld	
   eilanden)	
   in	
   een	
   bepaalde	
   mate	
   voor	
   zichzelf	
   moeten	
  

kunnen	
   zorgen,	
   zoals	
   het	
   geval	
   is	
   voor	
   Texel	
   en	
   Samsø,	
   of	
   vanwege	
   bepaalde	
  

idealen	
  niet	
  (volledig)	
  afhankelijk	
  	
  willen	
  zijn17	
  

Een	
   term	
   die	
   nauw	
   verbonden	
   is	
   met	
   zelfvoorziening	
   is	
   lokalisering.	
  

Kenis	
  (2009)	
  beschrijft	
  in	
  haar	
  artikel	
  ‘Tussen	
  individualisering	
  en	
  globalisering’	
  

hoe	
   in	
   de	
   Belgische	
   krant	
   De	
   Standaard,	
   lokalisering	
   wordt	
   aangedragen	
   als	
  

alternatief	
   voor	
   de	
   problemen	
   die	
   individualisering	
   en	
   globalisering	
   met	
   zich	
  

meegebracht	
   hebben.	
   Waar	
   individualisering	
   leidt	
   tot	
   ‘ieder	
   voor	
   zich’	
   en	
  

globalisering	
   de	
   nodige	
   schade	
   toe	
   brengt	
   aan	
   het	
   milieu	
   (denk	
   aan	
   de	
   CO2-­‐

uitstoot),	
   zou	
   lokalisering	
   leiden	
   tot	
   een	
   duurzamere	
   samenleving.	
   Als	
  

alternatief	
  voor	
  globalisering	
  haalt	
  Kenis	
  (2009)	
  Jones	
  &	
  Jacobs	
  (2006)	
  aan	
  die	
  

“…pleiten	
  voor	
  een	
  systeem	
  van	
  economische	
  subsidiariteit.	
  Dat	
  betekent	
  dat	
  elk	
  

goed	
  op	
  de	
  kleinst	
  mogelijke	
  schaal	
  geproduceerd	
  moet	
  worden.	
  Enkel	
  als	
  lokale	
  

productie	
  niet	
  mogelijk	
  is,	
  kan	
  gekozen	
  worden	
  voor	
  handel,	
  maar	
  dan	
  over	
  een	
  

zo	
  kort	
  mogelijke	
  afstand”	
  (Kenis,	
  2009,	
  p.	
  3).	
  Ze	
  benoemt	
  daarbij	
  de	
  optie	
  dat	
  

een	
   dergelijke	
   vorm	
   van	
   lokalisering	
   ook	
   mogelijk	
   kan	
   zijn	
   binnen	
   een	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
17	
  De	
  aflevering	
  ‘de	
  Autonomen’	
  van	
  het	
  programma	
  ‘de	
  Hokjesman’	
  (VPRO,	
  
2013),	
  geeft	
  een	
  interessante	
  inzage	
  in	
  zulke	
  onafhankelijke	
  gemeenschappen.	
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kapitalistische	
   economische	
   structuur,	
   als	
   een	
   baten-­‐lasten	
   analyse	
   hierdoor	
  

meer	
  winst	
  voorrekent.	
  	
  

Het	
   idee	
   dat	
   lokale	
   gemeenschappen	
   meer	
   zelfvoorzienend	
   worden	
  

spreekt	
  tot	
  de	
  verbeelding	
  en	
  kan	
  makkelijk	
  tegenover	
  de	
  huidige	
  gebreken	
  van	
  

het	
   Westers	
   kapitalisme	
   worden	
   gezet.	
   De	
   bij	
   dit	
   kapitalisme	
   behorende	
  

massaproductie	
   (van	
   de	
   kledingindustrie	
  met	
   slechte	
   werkomstandigheden	
   in	
  

India	
  tot	
  grote	
  ‘vleesfabrieken’	
  en	
  megastallen18)	
  en	
  CO2-­‐uitstoot	
  door	
  transport	
  

ogen	
   heel	
   wat	
   minder	
   sympathiek	
   en	
   authentiek	
   dan	
   lokale	
   boeren	
   die	
  

biologisch	
   voedsel	
   verbouwen	
  waar	
   de	
   grond	
   nog	
   aan	
   zit	
   op	
   het	
  moment	
   van	
  

verkopen.	
   Dit	
   wordt	
   heel	
   goed	
   beseft	
   door	
   organisaties	
   die	
   gebaat	
   zijn	
   bij	
  

lokalisering.	
  De	
  Triodos	
  bank	
  is	
  een	
  goed	
  voorbeeld	
  van	
  een	
  regionaal	
  ingestelde	
  

organisatie	
  die	
  impliciet	
  pleit	
  voor	
  lokalisering	
  in	
  het	
  promotiefilmpje	
  ‘Klein.	
  Het	
  

nieuwe	
  groot.’19	
  Het	
  beeld	
  van	
  lokalisering	
  en	
  zelfvoorziening	
  dat	
  zo	
  ontstaat	
  is	
  

dat	
   van	
   de	
   ‘underdog’.	
   Daar	
   waar	
   het	
   ‘grote’	
   zo	
   groot	
   geworden	
   is	
   dat	
   het	
  

zichzelf	
  niet	
  meer	
  kan	
  corrigeren,	
  is	
  het	
  kleine	
  in	
  staat	
  om	
  zich	
  aan	
  te	
  passen	
  en	
  

verschil	
   te	
   maken.	
   In	
   zijn	
   kritische	
   online	
   artikel	
   naar	
   aanleiding	
   van	
   de	
  

Eindhovense	
   week	
   van	
   het	
   Ontwerpen	
   schrijft	
   Vollaard	
   (2003)	
   dan	
   ook:	
  

“Autarkie	
   in	
   de	
   vrolijke	
   variant	
   is	
   tenminste	
   voor	
   een	
   deel	
   een	
   kritiek	
   op	
   de	
  

consumptiemaatschappij,	
   terwijl	
  producenten	
  als	
  Philips	
  natuurlijk	
  niet	
  gebaat	
  

zijn	
   bij	
   dergelijk	
   'doe-­‐het-­‐zelf	
   met	
   gebruik	
   van	
   lage	
   technologie'	
   gedrag	
   ”	
  

(Vollaard,	
   2003).	
   Hij	
   zet	
   hier	
   de	
   vrolijke	
   kritiek	
   van	
   de	
   kleine	
   ‘doe-­‐het-­‐zelver’	
  

tegenover	
   de	
   onwil	
   of	
   onmacht	
   om	
   te	
   veranderen	
   van	
   de	
   grote	
   producent	
  

Philips.	
  	
  

Toch	
  is	
  het	
  volgens	
  North	
  (2008)	
  te	
  kortzichtig	
  om	
  het	
  lokale	
  als	
  ‘goed’	
  en	
  

het	
   globale	
   als	
   ‘slecht’	
   te	
   bestempelen.	
   Volgens	
   hem	
   heeft	
   het	
   idee	
   van	
  

lokalisering	
  en	
  zelfvoorziening	
   iets	
  utopisch	
   in	
  zich.	
  Zo	
  zullen	
   lokale	
  bedrijven,	
  

hoe	
   authentiek	
   ook,	
   toch	
   altijd	
   de	
   druk	
   voelen	
   van	
   concurrerende	
   bedrijven,	
  

waardoor	
   bijvoorbeeld	
   schaalvergroting	
   nodig	
   is.	
   Ook	
   is	
   ‘lokaal’	
   geen	
   garantie	
  

op	
   minder	
   CO2-­‐uitstoot,	
   omdat	
   er	
   ook	
   uitstoot	
   plaatsvindt	
   bij	
   bijvoorbeeld	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
18	
  De	
  documentaire	
  Samsara	
  (2011)	
  laat	
  onder	
  het	
  thema	
  ‘La	
  Surconsummation’	
  
stille	
  beelden	
  zien	
  van	
  enorme	
  vleesverwerkingsfabrieken,	
  machines	
  die	
  kippen	
  
‘oogsten’	
  en	
  fastfoodrestaurants	
  waar	
  mensen	
  overdadig	
  consumeren.	
  	
  
19	
  Triodos	
  bank,	
  http://www.triodos.nl/nl/klein-­‐groot/,	
  geraadpleegd	
  op	
  12-­‐07-­‐
13.	
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productie	
   van	
   voedsel	
   in	
   verwarmde	
   kassen	
   (tegenover	
   de	
   ‘open	
   lucht’	
   in	
  

warmere	
  landen).	
  North’s	
  conclusie	
  is	
  dan	
  ook	
  dat	
  de	
  globale	
  economie,	
  om	
  de	
  

uitstoot	
  te	
  verminderen,	
  wel	
  een	
  proces	
  van	
  lokalisatie	
  door	
  moet	
  maken,	
  maar	
  

dat	
  dit	
  geen	
  teruggang	
  hoeft	
   te	
  betekenen	
  naar	
  een	
  pre-­‐globaal	
   tijdperk	
  of	
  een	
  

autarkische	
   maatschappij	
   (North,	
   2008).	
   Bij	
   dit	
   genuanceerde	
   beeld	
   van	
  

zelfvoorziening	
  wil	
  ik	
  in	
  dit	
  onderzoek	
  aansluiten.	
  Waar	
  ik	
  gebruik	
  maak	
  van	
  de	
  

term	
  zelfvoorziening	
  doe	
  ik	
  dit	
  echter	
  wel	
  in	
  de	
  context	
  van	
  een	
  kleinere	
  sociale	
  

eenheid,	
  namelijk	
  het	
  gezin	
  en/of	
  huishouden.	
  Zelfvoorziening	
  betekent	
  dus	
   in	
  

de	
   context	
   van	
   dit	
   onderzoek	
   dat	
   het	
   huishouden	
   zichzelf	
   kan	
   voorzien	
   van	
  

(genoeg)	
  voedsel.	
  	
  

	
  

3.4	
  Motivatie,	
  attitude	
  en	
  intentie	
  

Het	
  derde	
  en	
  laatste	
  theoretische	
  concept	
  in	
  dit	
  onderzoek	
  is	
  de	
  motivatie	
  voor	
  

bepaald	
  gedrag,	
  met	
  daaraan	
  verbonden	
  de	
  attitude	
  ten	
  opzichte	
  van	
  het	
  gedrag	
  

en	
   de	
   intentie	
   om	
   het	
   gedrag	
   te	
   gaan	
   vertonen.	
   Ik	
   ben	
   benieuwd	
   wat	
   de	
  

deelnemers	
  motiveert	
  om	
  met	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan,	
  

maar	
  ook	
  wat	
  ze	
  motiveert	
  om	
  er	
  mee	
  bezig	
  te	
  blijven.	
  De	
  literatuur	
  die	
  ik	
  hierbij	
  

gebruik	
   heeft	
   dus	
   zowel	
   betrekking	
   op	
   motivatie	
   voor	
   initiatie	
   van	
   een	
   set	
  

handelingen,	
  als	
  motivatie	
  voor	
  continuering	
  van	
  die	
  handelingen.	
  Eerst	
  belicht	
  

ik	
  motivatie	
   in	
  het	
  algemeen	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  de	
  psychologische	
  modellen	
  van	
  

Deci	
   en	
   Ryan	
   (Selfdetermination	
   Theory)	
   en	
   Ajzen	
   en	
   Fishbein	
   (Theory	
   of	
  

Reasoned	
  Action	
  en	
  de	
  hierop	
  voortbordurende	
  Theory	
  of	
  Planned	
  Behavior).	
  	
  

	
   In	
   hun	
   artikel	
   over	
   de	
   Selfdetermination	
   Theory	
   benadrukken	
   en	
   Deci	
  

(2000)	
   het	
   belang	
   van	
   motivatie.	
   Motivatie	
   gaat	
   volgens	
   hen	
   over	
   energie,	
  

beweging	
   en	
   volharding.	
  Het	
   zet	
   aan	
   tot	
   actie	
   en	
   laat	
   dingen	
   tot	
   stand	
  komen,	
  

zowel	
  materieel	
  als	
  immaterieel.	
  Daarom	
  is	
  motivatie	
  een	
  belangrijk	
  onderwerp	
  

voor	
  iedereen	
  die	
  iets	
  voor	
  elkaar	
  wil	
  krijgen	
  met	
  of	
  via	
  anderen	
  (bijvoorbeeld	
  

managers	
  of	
  leraren).	
  Er	
  zijn	
  heel	
  verschillende	
  redenen	
  om	
  ergens	
  gemotiveerd	
  

voor	
   te	
   zijn	
   –	
   bijvoorbeeld	
   dwang,	
   of	
   juist	
   een	
   goed	
   gevoel	
   -­‐	
   en	
   Ryan	
   en	
  Deci	
  

(2000)	
   verdelen	
   deze	
   redenen	
   onder	
   in	
   ‘extrinsiek’	
   en	
   ‘intrinsiek’.	
   Extrinsiek	
  

gaat	
  over	
  motivatie	
  die	
  door	
  externe	
  factoren	
  (dus	
  buiten	
  de	
  persoon)	
  gestuurd	
  

wordt.	
   Hieronder	
   vallen	
   bijvoorbeeld	
   verwachtingen,	
   aansporingen	
   of	
   zelfs	
  

dwang	
  van	
  andere	
  personen.	
  Ook	
  salaris	
  kan	
  als	
  een	
  externe	
  motivator	
  gezien	
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worden	
  als	
  het	
  iemand	
  motiveert	
  iets	
  te	
  doen	
  wat	
  hij	
  niet	
  uit	
  zichzelf	
  zou	
  doen.	
  

Intrinsieke	
   motivatie	
   komt	
   daarentegen	
   van	
   binnenuit,	
   zoals	
   het	
   geval	
   is	
   bij	
  

‘voldoening’	
   of	
   ‘interesse’.	
   Ryan	
   en	
  Deci	
   (2000)	
  hebben	
  het	
   SDT	
  model	
   verder	
  

ontwikkeld,	
   waarbij	
   ze	
   onder	
   andere	
   dieper	
   ingaan	
   op	
   de	
   verschillende	
  

gradaties	
   van	
   extrinsieke	
   en	
   intrinsieke	
   motivatie.	
   Zo	
   is	
   fysieke	
   dwang	
  

bijvoorbeeld	
  meer	
  extrinsiek	
  dan	
  de	
  sterke	
  mening	
  van	
  een	
  ander	
  en	
   is	
  er	
  een	
  

grijs	
   gebied	
   met	
   zaken	
   die	
   zowel	
   extrinsiek	
   als	
   intrinsiek	
   genoemd	
   kunnen	
  

worden.	
  Volgens	
  Ryan	
  en	
  Deci	
  (2000)	
  blijkt	
  uit	
  vergelijkingen	
  dat	
  het	
  vooral	
  de	
  

intrinsieke	
  motivatie	
   is	
   die	
   als	
   duurzaam	
   geldt.	
   Zo	
   zorgt	
   intrinsieke	
  motivatie	
  

voor	
  betere	
  prestaties,	
  doorzettingsvermogen	
  en	
  creativiteit	
  (Deci	
  &	
  Ryan,	
  1991;	
  

Sheldon,	
  Ryan,	
  Rawsthorne,	
  &	
  Ilardi,	
  1997).	
  Om	
  te	
  onderzoeken	
  welke	
  motivatie	
  

ervoor	
  zorgt	
  dat	
  de	
  deelnemers	
  doorgaan	
  met	
  de	
  moestuin	
  zullen	
  we	
  dus	
  op	
  de	
  

aanwezigheid	
  van	
  vormen	
  van	
  intrinsieke	
  motivatie	
  moeten	
  letten.	
  	
  

	
   Hoewel	
   we	
   aan	
   de	
   hand	
   van	
   het	
   theoretische	
   concept	
   intrinsieke	
  

motivatie	
   al	
   iets	
   kunnen	
   zeggen	
   over	
   toekomstig	
   gedrag,	
   is	
   de	
   Theory	
   of	
  

Reasoned	
  Action	
  (TRA)	
  van	
  Ajzen	
  en	
  Fishbein	
  (1980)	
  daar	
  nog	
  iets	
  concreter	
  in.	
  

Dit	
   model	
   is	
   in	
   eerdere	
   onderzoeken	
   succesvol	
   toegepast	
   om	
   bijvoorbeeld	
   te	
  

achterhalen	
   of	
   intenties	
   om	
   duurzaam	
   voedsel	
   te	
   kopen	
   te	
   voorspellen	
   zijn	
  

(Arvolaa	
   et	
   al.,	
   2007;	
   Dowd	
   &	
   Burke,	
   2013).	
   De	
   TRA	
   beschrijft	
   hoe	
   gedrag	
  

voorspeld	
   kan	
   worden	
   door	
   te	
   kijken	
   naar	
   wat	
   er	
   aan	
   de	
   daadwerkelijke	
  

handeling	
  vooraf	
  gaat.	
  Het	
  gedrag	
  wordt	
  volgens	
  Hoeken	
   (1998)	
  bepaald	
  door	
  

de	
   intentie	
   om	
   dit	
   gedrag	
   te	
   vertonen.	
   Aan	
   de	
   intentie	
   liggen	
   vervolgens	
  

meerdere	
  attitudes	
  en	
  een	
  subjectieve	
  norm	
  ten	
  grondslag.	
  Een	
  attitude	
  kan	
  het	
  

best	
   gezien	
   worden	
   als	
   een	
   verzameling	
   van	
   overtuigingen	
   over	
   een	
   bepaald	
  

gedrag	
   die	
   door	
   een	
   persoon	
   als	
   positief	
   of	
   negatief	
   worden	
   geëvalueerd	
  

(Hoeken,	
   1998,	
   p.	
   29).	
   Zo	
   kan	
   een	
   deelnemer	
   bijvoorbeeld	
   de	
   overtuigingen	
  

hebben	
  dat	
  zelf	
  verbouwd	
  voedsel	
  gezond	
  is	
  en	
  dat	
  zelf	
  voedsel	
  verbouwen	
  leuk	
  

is.	
  Beide	
  overtuigingen	
  evalueert	
  hij	
  positief	
  en	
  ze	
  leiden	
  waarschijnlijk	
  tot	
  een	
  

positieve	
  attitude	
  ten	
  opzichte	
  van	
  zelf	
  voedsel	
  verbouwen	
  als	
  er	
  geen	
  zwaarder	
  

wegende	
  negatieve	
  attitude	
  is	
  (bijvoorbeeld:	
  zelf	
  voedsel	
  verbouwen	
  kost	
  teveel	
  

tijd	
   of	
   zelf	
   voedsel	
   verbouwen	
   zorgt	
   niet	
   voor	
   een	
   betere	
   wereld).	
   Of	
   de	
  

positieve	
   attitude	
  ook	
   leidt	
   tot	
   de	
   intentie	
   om	
  zelf	
   voedsel	
   te	
   gaan	
  verbouwen	
  

hangt	
  samen	
  met	
  de	
  subjectieve	
  norm,	
  die	
  als	
  de	
  evaluatie	
  van	
  het	
  gedrag	
  door	
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mensen	
   van	
   buitenaf	
   gezien	
   kan	
   worden.	
   Als	
   vrienden	
   het	
   bijvoorbeeld	
   een	
  

slecht	
  plan	
  vinden	
  omdat	
  het	
  veel	
   tijd	
  of	
  geld	
  kost	
  en	
  de	
  deelnemer	
   in	
  kwestie	
  

wil	
  door	
  hen	
  niet	
  als	
  onverstandig	
  gezien	
  worden,	
  dan	
  kan	
  het	
  zijn	
  dat	
  hij	
  toch	
  

geen	
  intentie	
  vormt	
  om	
  	
  het	
  gedrag	
  te	
  gaan	
  vertonen.	
  Als	
  vrienden	
  het	
  juist	
  heel	
  

leuk	
   vinden	
   dat	
   de	
   deelnemer	
   zelf	
   voedsel	
   gaat	
   verbouwen,	
   dan	
   kan	
   dat	
  

motiverend	
   werken	
   en	
   zelfs	
   bij	
   een	
   aanvankelijk	
   gematigd	
   positieve	
   attitude	
  

toch	
  leiden	
  tot	
  de	
  intentie	
  om	
  ermee	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan.	
  	
  

	
   Belangrijk	
  bij	
  het	
  gebruik	
  van	
  de	
  TRA	
  is	
  dat	
  het	
  om	
  attitudes	
  en	
  intenties	
  

ten	
   opzichte	
   van	
   bepaald	
   gedrag	
   gaat,	
   de	
   gedragsattitude	
   en	
   -­‐intentie.	
   Een	
  

attitude	
   ten	
   opzichte	
   van	
   de	
   vierkante	
  meter	
  moestuin	
   zelf	
   (doelattitude)	
   kan	
  

ook	
   leiden	
   tot	
   de	
   intentie	
   om	
   zelf	
   voedsel	
   te	
   gaan	
   verbouwen,	
  maar	
   dit	
   loopt	
  

volgens	
   Hoeken	
   (1998)	
   via	
   de	
   gedragsattitude	
   in	
   plaats	
   van	
   dat	
   er	
   een	
   direct	
  

verband	
   bestaat.	
   Omdat	
   het	
   voor	
   het	
   beantwoorden	
   van	
   de	
   onderzoeksvraag	
  

vooral	
  belangrijk	
  is	
  te	
  achterhalen	
  wat	
  het	
  (verwachte)	
  gedrag	
  motiveert	
  zal	
  er	
  

vooral	
  naar	
  gedragsattitudes	
  gekeken	
  worden.	
  Dit	
  betekent	
  echter	
  niet	
  dat	
  we	
  

de	
  doelattitudes	
  links	
  laten	
  liggen,	
  omdat	
  overtuigingen	
  als	
   ‘groente	
  is	
  gezond’,	
  

‘voedsel	
   verspillen	
   is	
   zonde’	
   en	
   ‘de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   is	
   een	
   leuk	
  

concept’	
   wel	
   degelijk	
   relevant	
   kunnen	
   zijn	
   bij	
   de	
   totstandkoming	
   van	
  

gedragsattitudes	
  en	
  de	
  uiteindelijk	
  intentie	
  om	
  het	
  gedrag	
  te	
  gaan	
  vertonen.	
  	
  

	
   In	
   een	
   later	
   uitgewerkte	
   uitbreiding	
   van	
   het	
   TRA	
  model,	
   de	
   Theory	
   of	
  

Planned	
   Behaviour	
   (TPB),	
   besteedt	
   Ajzen	
   (1991)	
   ook	
   aandacht	
   aan	
   de	
   mate	
  

waarin	
  mensen	
  zelf	
  invloed	
  denken	
  te	
  hebben	
  op	
  het	
  uitvoeren	
  van	
  het	
  gedrag.	
  

Hij	
   noemt	
   dit	
   perceived	
   behavioural	
   control	
   (pbc).	
   Deze	
   perceived	
   behavioural	
  

control	
  gaat	
  er	
  bijvoorbeeld	
  over	
  of	
  iemand	
  denkt	
  de	
  kennis	
  of	
  kunde	
  in	
  huis	
  te	
  

hebben	
  om	
  iets	
  te	
  doen.	
  Omdat	
  de	
  deelnemers	
  aan	
  het	
  project	
  iets	
  gaan	
  doen	
  dat	
  

ze	
   mogelijk	
   nog	
   niet	
   eerder	
   gedaan	
   hebben,	
   is	
   het	
   goed	
   om	
   deze	
   perceived	
  

behavioural	
  control	
  ook	
  mee	
  te	
  nemen	
  in	
  de	
  interviewvragen.	
  Hoe	
  ik	
  attitude,	
  de	
  

subjectieve	
  norm,	
  de	
  perceived	
  behavioural	
  control,	
   intentie	
  en	
  motivatie	
  in	
  de	
  

interviews	
  verwerkt	
  heb,	
  wordt	
  toegelicht	
  in	
  4.4.2.	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  



	
  

	
   40	
  

4.	
  Actieonderzoek	
  
	
  

4.1	
  Inleiding	
  

Het	
   onderzoek	
   dat	
   ik	
   heb	
   uitgevoerd	
   kan	
   het	
   best	
   omschreven	
   worden	
   als	
  

actieonderzoek.	
   In	
   dit	
   hoofdstuk	
   ga	
   ik	
   daar	
   verder	
   op	
   in	
   en	
   zet	
   ik	
   de	
  

methodologie	
  uiteen	
  die	
  ik	
  heb	
  gehanteerd.	
  	
  

	
  

4.2	
  Actieonderzoek	
  

4.2.1	
  Kenmerken	
  actieonderzoek	
  

Actieonderzoek	
   is	
   een	
   vorm	
   van	
   kwalitatief	
   onderzoek,	
   waarbij	
   theoretische	
  

inzichten	
   ingezet	
   worden	
   in	
   de	
   praktijk.	
   Het	
   doel	
   is	
   tweeledig,	
   namelijk	
   het	
  

verbeteren	
   van	
   de	
   praktijk	
   en	
   het	
   ontwikkelen	
   van	
   nieuwe	
   kennis	
   over	
   de	
  

praktijk.	
   Anders	
   gezegd	
   bouwt	
   actieonderzoek	
   volgens	
   Coghlan	
   en	
   Brannick	
  

(2010)	
  op	
  het	
  verleden	
  (theorie),	
  vindt	
  het	
  plaats	
  in	
  het	
  heden	
  (actie),	
  en	
  streeft	
  

het	
   ernaar	
   de	
   toekomst	
   te	
   vormen	
   (synergie	
   tussen	
   actie	
   en	
   theorie).	
   Mijn	
  

actieonderzoek	
  omvat	
  4	
  stappen,	
  zoals	
  die	
  worden	
  omschreven	
  door	
  Coghlan	
  en	
  

Brannick	
   (2010):	
   planning,	
   actie,	
   evaluatie	
   en	
  het	
  maken	
  van	
  nieuwe	
  plannen.	
  

Bij	
  een	
  onderzoek	
  over	
  langere	
  tijd	
  kunnen	
  de	
  stappen	
  herhaald	
  worden	
  in	
  een	
  

cyclus,	
  zodat	
  er	
  per	
  herhaling	
  verbeteringen	
  aangebracht	
  kunnen	
  worden.	
  In	
  dit	
  

onderzoek	
   zal	
   ik	
   elke	
   stap	
   een	
   keer	
   doorlopen	
   om	
   bij	
   nieuwe	
   plannen	
   voor	
  

verbetering	
  te	
  eindigen.	
  	
  

	
  

4.2.2	
  Validiteit,	
  betrouwbaarheid	
  en	
  generaliseerbaarheid	
  

Om	
  de	
  validiteit	
  en	
  betrouwbaarheid	
  van	
  kwalitatief	
  onderzoek	
  te	
  waarborgen	
  

is	
  het	
  volgens	
  Morse	
  et	
  al.	
  (2002)	
  belangrijk	
  dat	
  er	
  niet	
  alleen	
  achteraf	
  bekeken	
  

wordt	
  of	
  het	
  onderzoek	
  grondig	
  en	
  deugdelijk	
  is	
  aangepakt.	
  Gedurende	
  het	
  hele	
  

onderzoeksproces	
   zou	
   eigenlijk	
   continu	
   de	
   vinger	
   aan	
   de	
   pols	
   gelegd	
  moeten	
  

worden	
   om	
   te	
   voorkomen	
   dat	
   de	
   onderzoeker	
   teveel	
   blijft	
   hangen	
   bij	
   een	
  

bepaalde	
   vooronderstelling	
   of	
   teveel	
   afgaat	
   op	
   een	
   	
   eerste	
   indruk	
   van	
   zijn	
  

resultaten.	
  Natuurlijk	
  is	
  het	
  volgens	
  Morse	
  et	
  al.	
  (2002)	
  niet	
  onbelangrijk	
  dat	
  er	
  

een	
  zogenoemde	
  audit	
  trail	
  is,	
  zodat	
  ook	
  achteraf	
  bekeken	
  kan	
  worden	
  hoe	
  het	
  

onderzoek	
  is	
  uitgevoerd,	
  maar	
  zou	
  als	
  het	
  goed	
  is	
  de	
  kwaliteit	
  van	
  de	
  tekst	
  zelf	
  al	
  

moeten	
  duiden	
  op	
  een	
  grondige	
  en	
  consistente	
  aanpak.	
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In	
   mijn	
   onderzoek	
   zijn	
   er	
   verschillende	
   momenten	
   voor	
   een	
  

verificatiecheck	
   ingebouwd.	
   Tijdens	
   de	
   opstart	
  waarin	
   het	
   onderzoeksvoorstel	
  

tot	
  stand	
  is	
  gekomen	
  heeft	
  er	
  meerdere	
  keren	
  een	
  peerreview	
  plaats	
  gevonden	
  

door	
   medestudenten.	
   Vervolgens	
   is	
   door	
   mijn	
   begeleider,	
   dhr.	
   Eugène	
   Loos,	
  

feedback	
  gegeven	
  tijdens	
  het	
  onderzoek	
  en	
  het	
  schrijven	
  van	
  deze	
  scriptie.	
  Van	
  

begin	
   tot	
   eind	
   heeft	
   ook	
   mijn	
   zakenpartner	
   Fred	
   Vermeij	
   meegedacht,	
  

meegelezen	
   en	
   feedback	
   gegeven.	
   Zelf	
   heb	
   ik	
   tijdens	
   het	
   onderzoeksproces	
  

voortdurend	
   geschakeld	
   tussen	
   theorie	
   en	
   praktijk,	
   om	
   te	
   zorgen	
   voor	
  

voldoende	
  consistentie.	
  	
  

Acties	
   die	
   ik	
   verder	
   heb	
   ondernomen	
   om	
   de	
   betrouwbaarheid	
   en	
  

validiteit	
   te	
   vergroten	
   zijn	
   het	
   bijhouden	
   van	
   een	
   logboek,	
   het	
   vastleggen	
   van	
  

communicatie	
   richting	
   de	
   deelnemers	
   bij	
   de	
   werving	
   (bijlagen	
   1	
   en	
   2),	
   het	
  

opnemen	
   van	
   persoonlijke	
   waarden	
   en	
   vooronderstellingen	
   (zie	
   4.2.2.),	
   het	
  

gedetailleerd	
   beschrijven	
   van	
   het	
   project	
   (zie	
   4.3),	
   het	
   fotograferen	
   van	
   de	
  

moestuin	
   bij	
   de	
   deelnemers	
   (bijlage	
   8),	
   het	
   gebruiken	
   van	
   meerdere	
  

onderzoeksinstrumenten	
   (zie	
   4.4),	
   het	
   pre-­‐testen	
   van	
   de	
   interviews	
   en	
   het	
  

opnemen	
  en	
  transcriberen	
  van	
  de	
  interviews.	
  In	
  de	
  discussie	
  (hoofdstuk	
  7)	
  zal	
  ik	
  

vast	
   proberen	
   te	
   stellen	
   in	
   hoeverre	
   het	
   gelukt	
   is	
   de	
   betrouwbaarheid	
   en	
  

validiteit	
  te	
  waarborgen.	
  	
   	
  

De	
  casus	
  zal	
  ik	
  op	
  zichzelf	
  onderzoeken	
  (single-­‐case	
  study),	
  dus	
  zonder	
  te	
  

vergelijken	
  met	
   andere	
   cases.	
   Yin	
   omschrijft	
   de	
   single-­‐case	
   study	
   als	
   volgt:	
   “A	
  

case	
   study	
   is	
   an	
   empirical	
   inquiry	
   that	
   investigates	
   a	
   contemporary	
  

phenomenon	
  in	
  depth	
  and	
  within	
  its	
  real-­‐life	
  context”	
  (Yin,	
  2009,	
  p.	
  18).	
  	
  

Hoewel	
   deze	
   zogenoemde	
   ‘single-­‐case-­‐study’	
   vaak	
   bekritiseerd	
   wordt,	
   omdat	
  

het	
  bijvoorbeeld	
  geen	
  generaliseerbare	
   resultaten	
  oplevert,	
   subjectief	
   zou	
   zijn,	
  

of	
  praktische	
  kennis	
  oplevert	
  die	
  van	
  mindere	
  waarde	
  is	
  dan	
  theoretische	
  kennis	
  

(Campbell	
   &	
   Stanley,	
   1966;	
   Pelassy,	
   1990;	
   Diamond,	
   1996),	
   pleiten	
  

onderzoekers	
  als	
  Flyvbjerg	
  (2006)	
  juist	
  voor	
  het	
  gebruik	
  van	
  single-­‐case	
  studies.	
  

Flyvbjerg	
  (2006)	
  benadrukt	
  de	
  rol	
  van	
  case	
  studies	
  in	
  het	
  menselijke	
  leerproces	
  

en	
   stelt	
   dat	
   het	
   juist	
   voor	
   experts	
   (bijvoorbeeld	
   musici	
   of	
   academici)	
   een	
  

belangrijke	
  vorm	
  van	
  kennisontwikkeling	
  is,	
  die	
  juist	
  verder	
  gaat	
  dan	
  het	
  louter	
  

tot	
   zich	
  nemen	
  van	
   context-­‐onafhankelijke	
   regels.	
  Hij	
  merkt	
  daarbij	
   fijntjes	
   op	
  

dat	
  zonder	
  single-­‐case	
  studies,	
  een	
  heel	
  aantal	
  wetenschappelijke	
  ontdekkingen	
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en	
   theorieën	
  waaronder	
  die	
  van	
  Newton,	
  Galileo,	
  Marx	
  en	
  Freud,	
  niet	
  mogelijk	
  

geweest	
  waren.	
  	
  

Met	
   betrekking	
   tot	
   de	
   veronderstelde	
   subjectiviteit	
   citeert	
   Flyvbjerg	
  

(2006)	
   Campbell	
   die	
   in	
   een	
   later	
   stadium	
   van	
   zijn	
   carrière	
   een	
   volledige	
  

ommekeer	
  maakte:	
  	
  

After	
  all,	
  man	
  is,	
  in	
  his	
  ordinary	
  way,	
  a	
  very	
  competent	
  knower,	
  and	
  qualitative	
  

common-­‐sense	
  knowing	
  is	
  not	
  replaced	
  by	
  quantitative	
  knowing.	
  .	
  .	
  .	
  This	
  is	
  not	
  

to	
   say	
   that	
   such	
   common	
   sense	
   naturalistic	
   observation	
   is	
   objective,	
   depend-­‐	
  

able,	
  or	
  unbiased.	
  But	
  it	
  is	
  all	
  that	
  we	
  have.	
  It	
  is	
  the	
  only	
  route	
  to	
  knowledge—	
  

noisy,	
  fallible,	
  and	
  biased	
  though	
  it	
  be.	
  (Campbell,	
  1975,	
  pp.	
  179,	
  191)	
  	
  

Campbell	
   (1975)	
   geeft	
   hiermee	
   niet	
   aan	
   dat	
   de	
   standaard	
   voor	
  

wetenschappelijke	
  kennis	
  omlaag	
  moet,	
  maar	
  pleit	
  er	
  in	
  mijn	
  ogen	
  voor	
  dat	
  we	
  

het	
   kind	
   niet	
   met	
   het	
   badwater	
   weg	
   moeten	
   gooien.	
   Dat	
   het	
   lastig	
   is	
   om	
   de	
  

generaliseerbaarheid	
  van	
  empirische	
  kennis	
  vast	
  te	
  stellen,	
  betekent	
  niet	
  dat	
  het	
  

daarmee	
   waardeloos	
   is.	
   De	
   ervaringen,	
   meningen	
   en	
   motivaties	
   van	
   elke	
  

individuele	
   deelnemer	
   zullen	
   vanzelfsprekend	
   niet	
   voor	
   iedereen	
   die	
   tot	
  

dezelfde	
  doelgroep	
  hoort	
  gelden.	
  Het	
  zijn	
  unieke	
  persoonlijke	
  resultaten	
  die	
  juist	
  

om	
  die	
  reden	
  waardevol	
  kunnen	
  zijn.	
  	
  

	
  

4.2.3.	
  Rol	
  van	
  onderzoeker	
  

Waar	
   de	
   onderzoeker	
   bij	
   andere	
   vormen	
   van	
   (kwalitatief)	
   onderzoek	
   wordt	
  

geacht	
  een	
  objectieve	
  houding	
  aan	
  te	
  nemen	
  en	
  de	
  werkelijkheid	
  buiten	
  zichzelf	
  

te	
   beschrijven,	
   is	
   de	
   actieonderzoeker	
   juist	
   zelf	
   een	
   centrale	
   actor	
   in	
   het	
  

onderzoek.	
  In	
  dit	
  onderzoek	
  vervul	
  ik	
  dan	
  ook	
  eigenlijk	
  twee	
  rollen:	
  de	
  rol	
  van	
  

bedrijfseigenaar	
   die	
   op	
   zoek	
   is	
   naar	
   verandering	
   of	
   verbetering	
   en	
   de	
   rol	
   van	
  

onderzoeker	
  die	
  bekijkt	
  hoe	
  verandering	
  of	
  verbetering	
  plaats	
  kunnen	
  vinden.	
  Ik	
  

neem	
  mijn	
  persoonlijke	
  overtuigingen	
  en	
  waarden	
  mee	
  in	
  het	
  onderzoek	
  en	
  de	
  

lezer	
  bekijkt	
  het	
  onderwerp	
  dan	
  ook	
  door	
  mijn	
  subjectieve	
  bril.	
  Om	
  deze	
  reden	
  

is	
  het	
  belangrijk	
  dat	
  u,	
  de	
  lezer,	
  een	
  beknopt	
  overzicht	
  heeft	
  van	
  mijn	
  waarden	
  

en	
  overtuigingen	
  die	
  in	
  dit	
  onderzoek	
  mee	
  spelen.	
  	
  

Ten	
  eerste	
  ben	
  ik	
  pragmatisch	
  ingesteld.	
  Ik	
  zoek	
  graag	
  naar	
  oplossingen	
  

die	
   werken	
   en	
   vind	
   het	
   belangrijk	
   dat	
   ze	
   betrekkelijk	
   eenvoudig	
   zijn.	
   Deze	
  

pragmatische	
  instelling	
  is	
  terug	
  te	
  vinden	
  in	
  de	
  organisatie	
  van	
  mijn	
  bedrijf.	
  Van	
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wetenschap	
   vind	
   ik	
   dat	
   er	
   ook	
   een	
   zekere	
   pragmatiek	
   verwacht	
  mag	
  worden,	
  

omdat	
   kennis	
   en	
   praktijk	
   pas	
   in	
   combinatie	
   daadwerkelijk	
   gaan	
   zorgen	
   voor	
  

verbetering.	
  Praktijk	
  zonder	
  theorie	
  verwordt	
  al	
  snel	
  tot	
  domweg	
  uitvoeren	
  en	
  

theorie	
  zonder	
  praktijk	
  verliest	
  haar	
  betekenis.	
  Ten	
  tweede	
  hecht	
  ik	
  veel	
  waarde	
  

aan	
  duurzaamheid.	
  Omdat	
  het	
  een	
   ‘modewoord’	
   is	
  heb	
   ik	
  even	
  getwijfeld	
  of	
   ik	
  

het	
   zou	
   benoemen,	
   maar	
   omdat	
   het	
   ervoor	
   zorgt	
   dat	
   ik	
   enigszins	
  

bevooroordeeld	
  dit	
  onderzoek	
  in	
  ga	
  kan	
  ik	
  het	
  niet	
  onbenoemd	
  laten.	
  Ik	
  ben	
  er	
  

stellig	
   van	
   overtuigd	
   dat	
  we	
   als	
  mensheid	
  weliswaar	
   bewuster	
   geworden	
   zijn	
  

van	
   het	
   feit	
   dat	
   we	
   niet	
   op	
   de	
   huidige	
   manier	
   verder	
   kunnen	
   gaan	
   met	
  

bijvoorbeeld	
  het	
  toebrengen	
  van	
  lange	
  termijn	
  schade	
  aan	
  het	
  milieu,	
  maar	
  dat	
  

we	
   er	
   nog	
   te	
   weinig	
   tegen	
   doen.	
   Als	
   derde	
   waardeer	
   ik	
   eerlijkheid	
   en	
  

transparantie,	
   omdat	
   ze	
   volgens	
   mij	
   belangrijk	
   zijn	
   in	
   elke	
   relatie	
   die	
   we	
   als	
  

mensen	
   aangaan.	
   Eerlijkheid	
   betekend	
   niet	
   alleen	
   de	
   waarheid	
   vertellen	
   aan	
  

anderen,	
  maar	
   ook	
   vast	
   durven	
   stellen	
   dat	
   uitkomsten	
   niet	
   altijd	
   zijn	
   zoals	
   je	
  

gehoopt	
  of	
  verwacht	
  had.	
  Uiteindelijk	
  hoop	
  ik	
  dat	
  de	
  conclusie	
  van	
  deze	
  scriptie	
  

een	
  pragmatisch,	
  duurzaam	
  en	
  eerlijk	
  antwoord	
  vormt	
  op	
  de	
  gestelde	
  vragen.	
  	
  

	
  

4.3	
  Casus:	
  Het	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  project	
  	
  

4.3.1	
  Inleiding	
  

Om	
   een	
   antwoord	
   te	
   vinden	
   op	
   de	
   onderzoeksvragen,	
   heb	
   ik	
   vanuit	
  

Schoffelstudent	
   tien	
   huishoudens	
   kennis	
   laten	
  maken	
  met	
   het	
   concept	
   van	
   de	
  

vierkante	
   meter	
   moestuin.	
   De	
   deelnemers	
   kregen	
   de	
   moestuinbak,	
   zaden	
   en	
  

grond	
  met	
  instructies	
  thuis	
  afgeleverd	
  en	
  zijn	
  over	
  een	
  periode	
  van	
  3	
  maanden	
  

bevraagd	
  op	
  onderwerpen	
  die	
  te	
  maken	
  hebben	
  met	
  hun	
  motivatie,	
  attitudes	
  en	
  

intenties	
  (zie	
  ook	
  paragraaf	
  4.3.6	
  en	
  4.4).	
  	
  

	
  

4.3.2	
  Doelgroep	
  	
  

Via	
  de	
  Facebook	
  pagina	
  van	
  Schoffelstudent	
  is	
  een	
  post	
  geplaatst	
  om	
  deelnemers	
  

voor	
   het	
   project	
   te	
   werven.	
   De	
   post	
   bevatte	
   de	
   foto	
   van	
   een	
   vierkante	
  meter	
  

moestuin	
  met	
  opkomend	
  groen	
  en	
  een	
  oproep	
  mee	
  te	
  doen	
  aan	
  het	
  project	
  (zie	
  

bijlage	
  1).	
  Nadat	
  mensen	
  via	
  de	
  Facebook	
  pagina	
  of	
  	
  het	
  e-­‐mailadres	
  aangegeven	
  

hadden	
   interesse	
   te	
   hebben	
   in	
   deelname	
   heb	
   ik	
   ze	
   per	
   mail	
   meer	
   informatie	
  

verstrekt	
   (bijlage	
  2).	
  Dit	
   betrof	
   dan	
   vooral	
   zaken	
   als	
   hoe	
  het	
   project	
   eruit	
   zou	
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gaan	
  zien,	
  wat	
   ze	
  ervan	
  konden	
  verwachten	
  wat	
  betreft	
  het	
  onderzoek	
  en	
  wat	
  

het	
   zou	
   gaan	
   kosten.	
   Hierin	
   heb	
   ik	
   niet	
   genoemd	
   dat	
   de	
   achterliggende	
  

concepten	
   duurzaamheid	
   en	
   zelfvoorziening	
   en	
   ook	
   hun	
  motivatie	
   onderzocht	
  

zouden	
  worden	
  omdat	
  het	
  mogelijk	
  hun	
  motivatie	
  kon	
  beïnvloeden.	
  	
  

Voor	
  het	
  project	
  heb	
  ik	
  tien	
  deelnemers	
  (=huishoudens)	
  geselecteerd	
  uit	
  

circa	
  30	
  aanmeldingen.	
  Het	
  ging	
  me	
  erom	
  kwalitatieve	
  informatie	
  te	
  verkrijgen	
  

door	
  met	
   de	
   deelnemers	
   de	
   diepte	
   in	
   te	
   gaan.	
   Dit	
  was	
  met	
   een	
   grotere	
   groep	
  

deelnemers	
   om	
   tijdsredenen	
   niet	
   haalbaar	
   geweest.	
   Een	
   kleinere	
   groep	
  

deelnemers	
   zou	
   minder	
   betrouwbare	
   informatie	
   opleveren	
   omdat	
   er	
   dan	
  

minder	
  makkelijk	
  gecontroleerd	
  kon	
  worden	
  of	
  bepaalde	
  meningen,	
  motivaties	
  

en	
  ideeën	
  breder	
  terug	
  te	
  vinden	
  waren	
  of	
  slechts	
  bij	
  een	
  bepaald	
  individu	
  naar	
  

voren	
  kwamen.	
  De	
  deelnemers	
  werden	
  geselecteerd	
  op	
  een	
  aantal	
  criteria.	
  	
  

Omdat	
   het	
   concept	
   voornamelijk	
   past	
   binnen	
   stedelijke	
   gebieden	
   met	
  

beperkte	
   ruimte,	
  wilde	
   ik	
  me	
   richten	
   op	
   huishoudens	
   die	
   in	
   steden	
  binnen	
  de	
  

Randstad	
   wonen.	
   De	
   lijst	
   met	
   mogelijke	
   steden	
   heb	
   ik	
   overgenomen	
   van	
   een	
  

Wikipedia	
  artikel	
  over	
  de	
  Randstad20,	
  dit	
  vanwege	
  de	
  praktische	
  reden	
  dat	
  het	
  

anders	
  te	
  ver	
  rijden	
  zou	
  worden.	
  Het	
  waren	
  in	
  alle	
  gevallen	
  huishoudens	
  die	
  nog	
  

geen	
  klant	
  waren	
  bij	
  Schoffelstudent.	
  Ik	
  ben	
  uitgegaan	
  van	
  huishoudens,	
  waarbij	
  

de	
  samenstelling	
  niet	
  uitmaakt,	
  maar	
  heb	
  het	
  contact	
  beperkt	
  tot	
  een	
  duidelijke	
  

vertegenwoordiger	
   (hierna:	
   deelnemer)	
   uit	
   het	
   huishouden.	
   Ik	
   heb	
   ervoor	
  

gekozen	
  om	
  de	
  leeftijdsgrenzen	
  voor	
  de	
  deelnemer	
  te	
  stellen	
  op	
  20	
  tot	
  50	
  jaar.	
  

Dit	
  vanwege	
  mijn	
  aanname	
  dat	
  mensen	
  binnen	
  deze	
  leeftijdscategorie	
  vaak	
  druk	
  

zijn	
  met	
  werk,	
  studie	
  en	
  andere	
  zaken	
  en	
  weinig	
  tijd	
  hebben	
  om	
  te	
  besteden	
  aan	
  

iets	
   als	
   een	
   moestuin.	
   Mijn	
   idee	
   was	
   dat	
   ze	
   daarom	
   ontvankelijker	
   zouden	
  

kunnen	
   zijn	
   voor	
   een	
   ‘makkelijk’	
   concept.	
   De	
   deelnemers	
   vallen	
   daarbij	
   ook	
  

binnen	
  de	
   leeftijdsgroep	
  die	
  het	
  meest	
  vertegenwoordigd	
   is	
   in	
  de	
  klantenkring	
  

van	
  Schoffelstudent,	
  dus	
  met	
  het	
  oog	
  op	
  de	
   toekomst	
  het	
  meest	
   interessant	
   is.	
  

Het	
  belangrijkste	
  criterium	
  was	
  dat	
  de	
  deelnemers	
  gemotiveerd	
  waren	
  (hetgeen	
  

ze	
   grotendeels	
   door	
   aanmelding	
   hebben	
   laten	
   blijken),	
   de	
   mate	
   waarin	
   of	
   de	
  

redenen	
  voor	
  de	
  motivatie	
  waren	
  voor	
  de	
  selectie	
  niet	
  belangrijk.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
20	
  Randstad:	
  gebied.	
  http://nl.wikipedia.org/wiki/Randstad_(gebied).	
  
Geraadpleegd	
  op	
  2-­‐4-­‐2013	
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   De	
   uiteindelijke	
   groep	
   deelnemers	
   bestond	
   uit	
   twee	
   mannen	
   en	
   acht	
  

vrouwen.	
  De	
  jongste	
  deelnemer	
  was	
  23,	
  de	
  oudste	
  47.	
  De	
  deelnemers	
  wonen	
  in	
  

Gouda	
  (4x),	
  Schiedam,	
  Rotterdam,	
  Delft,	
  Pijnacker,	
  Utrecht	
  en	
  IJsselstein.	
  	
  

	
  

4.3.3	
  Materiaal	
  en	
  kosten	
  

De	
   deelnemers	
   konden	
   tegen	
   inkoopprijs	
   deelnemen	
   aan	
   het	
   project.	
   Dit	
   ter	
  

compensatie	
   van	
   het	
   meewerken	
   aan	
   het	
   onderzoek.	
   Elke	
   deelnemer	
   werd	
  

geacht	
   het	
   door	
   ons	
   aangeboden	
   totaalpakket	
   aan	
   te	
   schaffen.	
   Zo	
   heb	
   ik	
  

geprobeerd	
   te	
   zorgen	
   dat	
   er	
   voor	
   elke	
   deelnemer	
   zoveel	
   mogelijk	
   gelijke	
  

aanvangscondities	
  waren.	
  Het	
  was	
  belangrijk	
  dat	
  zoveel	
  mogelijk	
  variabelen	
   in	
  

het	
  onderzoek	
  daar	
  lagen	
  waar	
  het	
  onderzoek	
  zich	
  op	
  richtte	
  en	
  de	
  resultaten	
  zo	
  

min	
   mogelijk	
   beïnvloed	
   konden	
   worden	
   door	
   randvoorwaarden.	
   Het	
   was	
   de	
  

bedoeling	
   dat	
   de	
   deelnemers	
   een	
   totaalpakket	
   zouden	
   krijgen	
   zodat	
   ze	
   direct	
  

aan	
   de	
   slag	
   konden.	
   Het	
   pakket	
   bevatte	
   1	
   bouwpakket	
   van	
   De	
   Boerenbond,	
   5	
  

zakken	
  van	
  40	
  liter	
  gecomposteerde	
  tuinaarde	
  en	
  16	
  zakjes	
  zaad	
  voor	
  groenten,	
  

fruit	
  en	
  kruiden.	
  In	
  het	
  onderstaande	
  schema	
  worden	
  de	
  producten	
  met	
  daarbij	
  

de	
  inkoopkosten	
  weergegeven.	
  	
  

Tabel	
  4.1.	
  Kosten	
  moestuinpakket	
  

Aantal	
   Omschrijving	
   Leverancier	
   Inkoop	
  

1	
   Vierkante	
  

meter	
  

moestuin	
  

De	
  

Boerenbond	
  

€	
  14,99	
  

	
  

5	
   40L	
  tuinaarde	
   Culvita	
   €	
  7,50	
  

16	
   Zakjes	
  met	
  

zaden	
  voor	
  

groente,	
  fruit	
  

en	
  kruiden	
  

Webshop	
  

Tuinkabouter	
  

€	
  7,20	
  

1	
  

	
  

Worteldoek	
  

voor	
  bodem	
  

	
  

De	
  

Boerenbond	
  

€	
  1	
  

	
  

	
  

Totaal	
   	
   	
   €	
  30,69	
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De	
   totaalprijs	
   voor	
   deelname	
   hebben	
   we	
   vastgesteld	
   op	
   €35,-­‐,	
   inclusief	
  

benzinekosten	
   voor	
   het	
   bezorgen	
   van	
   het	
   pakket	
   en	
   BTW.	
   Deelname	
   aan	
   het	
  

project	
  werd	
   definitief	
   als	
   het	
   bedrag	
  werd	
   bijgeschreven	
   op	
   de	
   rekening	
   van	
  

Schoffelstudent.	
  	
  

	
  

4.3.4	
  Tijdsverloop	
  	
  

Start	
  

Omdat	
  er	
  meestal	
  vanaf	
  maart-­‐april	
  in	
  volle	
  grond	
  (i.t.t.	
  in	
  een	
  kas,	
  of	
  een	
  koude	
  

bak)	
   gezaaid	
   kan	
   worden,	
   is	
   het	
   project	
   van	
   start	
   gegaan	
   in	
   de	
   eerste	
   twee	
  

weken	
   van	
   april	
   2013	
   In	
   deze	
   periode	
   ben	
   ik	
   persoonlijk	
   langs	
   gegaan	
   bij	
   de	
  

deelnemers	
   om	
   ze	
   de	
   materialen	
   voor	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   te	
  

overhandigen.	
   Ik	
   heb	
   hierna	
   een	
   interview	
   van	
   ongeveer	
   een	
   uur	
   met	
   de	
  

deelnemers	
   gehouden	
   aan	
   de	
   hand	
   van	
   een	
   vragenlijst.	
   De	
   topics	
   staan	
  

beschreven	
  in	
  4.3.7.	
  Na	
  het	
  interview	
  werd	
  de	
  bak	
  gelijk	
  in	
  gereedheid	
  gebracht	
  

en	
  waar	
  mogelijk	
   samen	
  met	
  de	
  eigenaar	
  gefotografeerd.	
  Na	
  de	
  opstart	
  en	
  het	
  

interview	
  heeft	
  er	
  geen	
  persoonlijke	
  begeleiding	
  plaats	
  gevonden.	
  Het	
  is	
  voor	
  de	
  

deelnemers	
   wel	
   mogelijk	
   geweest	
   om	
   via	
   de	
   speciaal	
   hiervoor	
   aangemaakte	
  

Facebook	
  groep21	
  reacties	
  en	
  ervaringen	
  te	
  delen.	
  

	
  

Tussentijdse	
  check	
  

Ongeveer	
   een	
   maand	
   na	
   de	
   installatie	
   van	
   de	
   moestuinbak	
   heb	
   ik	
   alle	
  

deelnemers	
  een	
  mail	
  gestuurd	
  met	
  een	
  aantal	
  vragen	
  over	
  de	
  stand	
  van	
  zaken.	
  

Meer	
  hierover	
  in	
  paragraaf	
  4.4.	
  	
  

	
  

Afsluiting	
  

Het	
   project	
   is	
   in	
   juli	
   2013	
   afgesloten.	
   Ik	
   ben	
   voor	
   de	
   tweede	
   keer	
   bij	
   de	
  

deelnemers	
   thuis	
   geweest	
   om	
   een	
   interview	
   te	
   houden	
   over	
   hun	
   ervaringen,	
  

motivatie	
  om	
  door	
  te	
  gaan	
  etc.	
  Hierbij	
  was	
  het	
  voor	
  mij	
  belangrijk	
  om	
  erachter	
  te	
  

komen	
   of	
   de	
   initiële	
   motivatie	
   is	
   versterkt,	
   veranderd	
   of	
   afgenomen.	
   De	
  

deelnemers	
   waren	
   nu	
   ‘ervaringsdeskundigen’	
   en	
   konden	
   informatie	
   geven	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
21	
  De	
  Facebook	
  groep	
  heet	
  M2	
  Moestuin	
  Project	
  en	
  is	
  alleen	
  zichtbaar	
  voor	
  de	
  
deelnemers	
  die	
  met	
  hun	
  persoonlijke	
  Facebook	
  account	
  inloggen.	
  	
  



	
  

	
   47	
  

waarmee	
  Schoffelstudent	
  het	
  concept	
  zo	
  goed	
  mogelijk	
  aan	
  toekomstige	
  klanten	
  

aan	
  te	
  bieden.	
  Deze	
  informatie	
  is	
  in	
  hoofdstuk	
  6	
  verwerkt.	
  	
  

	
  
4.4	
  Instrumenten	
  
	
  
4.4.1	
  Stellingen	
  (Likert	
  schaal)	
  

Voorafgaand	
  aan	
  beide	
  interviews	
  hebben	
  de	
  deelnemers	
  een	
  lijst	
  met	
  30	
  vragen	
  

en	
  stellingen	
  beantwoord	
  door	
  Likert	
  schalen	
  te	
  vullen.	
  De	
  Likert	
  schaal	
  is	
  een	
  rij	
  

scores	
  van	
  1	
  tot	
  7,	
  waarbij	
  een	
  lage	
  score	
  (1)	
  betekent	
  dat	
  de	
  respondenten	
  zich	
  

niet	
   kunnen	
   vinden	
   in	
   de	
   stelling	
   (geheel	
  mee	
   oneens)	
   en	
   een	
   hoge	
   score	
   (7)	
  

betekent	
   dat	
   de	
   respondenten	
   zich	
   wel	
   volledig	
   kunnen	
   vinden	
   in	
   de	
   stelling	
  

(geheel	
   mee	
   eens).	
   De	
   beide	
   lijsten	
   vormen	
   een	
   eerste	
   verkenning	
   van	
   de	
  

overtuigingen,	
  attitudes	
  en	
  motivatie	
  van	
  de	
  deelnemer	
  en	
  zijn	
  een	
  aanvulling	
  op	
  

de	
  diepte	
  interviews	
  (paragraaf	
  4.4.2),	
  omdat	
  de	
  deelnemers	
  naast	
  hun	
  mening	
  

ook	
   aan	
   konden	
   geven	
   in	
   welke	
   mate	
   ze	
   iets	
   vonden.	
   	
   De	
   scores	
   die	
   de	
  

deelnemers	
  aan	
  de	
  stellingen	
  toekenden	
  worden	
  in	
  hoofdstuk	
  5	
  weergegeven.	
  	
  

	
  

4.4.2	
  Interviews	
  

De	
  interviews	
  werden	
  op	
  twee	
  momenten	
  gehouden.	
  Het	
  eerste	
  interview	
  vond	
  

plaats	
   in	
   de	
   opstartfase,	
   voor	
   het	
   in	
   gebruik	
   nemen	
   van	
   de	
   vierkante	
   meter	
  

moestuin.	
  Het	
  tweede	
  interview	
  was	
  na	
  ca.	
  3	
  maanden,	
  nadat	
  er	
  een	
  of	
  meerdere	
  

oogsten	
   geweest	
   waren.	
   Het	
   ging	
   in	
   beide	
   gevallen	
   om	
   semigestructureerde	
  

interviews,	
  waarbij	
  vragen	
  werden	
  gesteld	
  met	
  betrekking	
  tot	
  een	
  aantal	
  topics.	
  

Deze	
   methode	
   van	
   interviewen	
   is	
   vooral	
   geschikt,	
   omdat	
   flexibiliteit	
   en	
  

structuur	
  erin	
  samen	
  gaan.	
  Dit	
  zorgde	
  ervoor	
  dat	
  alle	
  belangrijke	
  onderwerpen	
  

besproken	
   werden,	
   terwijl	
   ik	
   tegelijkertijd	
   ruimte	
   had	
   om	
   de	
   timing	
   en	
  

vraagstelling	
  aan	
  te	
  passen	
  aan	
  de	
  deelnemer	
  	
  (Boeije,	
  2005;	
  Robson,	
  2002).	
  

Beide	
  interviews	
  zijn	
  opgenomen	
  en	
  getranscribeerd	
  voor	
  het	
  verwerken	
  van	
  de	
  

resultaten	
  op	
  een	
  later	
  tijdstip.	
  	
  

In	
   de	
   startfase	
   interviews	
   heb	
   ik	
   geprobeerd	
   te	
   achterhalen	
   hoe	
   de	
  

deelnemers	
   een	
   duurzame	
   omgang	
  met	
   voedsel	
   zagen	
   en	
  waar	
   hun	
  motivatie	
  

om	
  met	
  de	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan	
  vandaan	
  kwam.	
  Aan	
  de	
  hand	
  van	
  Ryan	
  

en	
  Deci	
  (2000)	
  probeer	
  ik	
  in	
  de	
  vragen	
  onderscheid	
  te	
  maken	
  tussen	
  extrinsieke	
  

en	
  intrinsieke	
  motivatie.	
  Waren	
  ze	
  al	
  actief	
  met	
  voeding	
  bezig?	
  En	
  zo	
  ja,	
  hoe?	
  Gaf	
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dat	
   de	
   doorslag	
   bij	
   hun	
   aanmelding	
   of	
  waren	
   er	
   andere	
  motivaties?	
  Wat	
   is	
   de	
  

invloed	
   van	
   anderen	
   op	
   hun	
   keuze	
   voor	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin?	
   Wat	
  

verwachten	
  ze	
  van	
  het	
  project?	
  Hiernaast	
  heb	
  ik	
  bij	
  het	
  opstellen	
  van	
  de	
  topics	
  

ook	
   gelet	
   op	
   attitudes,	
   intenties	
   en	
   de	
   subjectieve	
   norm	
   volgens	
   Ajzen	
   en	
  

Fishbein	
   (1980	
   en	
   2000)	
   en	
   de	
   perceived	
   behavioural	
   control	
   (Ajzen,	
   2000),	
  

zodat	
  ik	
  verder	
  uit	
  kon	
  zoeken	
  wat	
  er	
  ten	
  oorsprong	
  lag	
  aan	
  de	
  motivatie.	
  Zo	
  heb	
  

ik	
  ze	
  bevraagd	
  op	
  attitude	
  en	
   intenties	
   ten	
  opzichte	
  van	
  duurzaam	
  voedsel,	
  de	
  

vierkante	
  meter	
  moestuin	
  als	
  concept	
  en	
  als	
  product,	
  zelf	
  voedsel	
  verbouwen	
  en	
  

de	
  hoeveelheid	
   tijd	
  die	
  de	
  deelnemers	
  eraan	
  wilden	
  besteden.	
  Om	
   te	
  kijken	
   in	
  

hoeverre	
  de	
  deelnemers	
  zichzelf	
  in	
  staat	
  achtten	
  om	
  de	
  moestuin	
  te	
  laten	
  slagen	
  

heb	
   ik	
   ze	
   ook	
   gevraagd	
   naar	
   mogelijke	
   eerdere	
   ervaringen,	
   kennis	
   over	
  

moestuinen,	
  verwachte	
  uitdagingen	
  etc.	
  Natuurlijk	
  kwamen	
  ook	
  verwachtingen	
  

over	
  de	
  kwaliteit	
  en	
  hoeveelheid	
  van	
  het	
  voedsel	
  uit	
  hun	
  eigen	
  moestuin	
  aan	
  bod	
  

en	
  wat	
  men	
  verwachte	
  dat	
  het	
  in	
  immateriële	
  zin	
  zou	
  opbrengen.	
  	
  	
  	
  

In	
  het	
  tweede	
  interview	
  zijn	
  we	
  dezelfde	
  topics	
  langs	
  gelopen,	
  maar	
  dit	
  keer	
  

met	
  een	
  meer	
  evaluatieve	
  insteek	
  aan	
  het	
  begin	
  en	
  een	
  blik	
  vooruit	
  ter	
  afsluiting.	
  

De	
  aanname	
  hierbij	
  was	
  dat	
  de	
  deelnemers	
  hun	
  eigen	
  gedrag	
  met	
  betrekking	
  tot	
  

de	
  moestuin	
  al	
  wat	
  beter	
  hadden	
  kunnen	
  analyseren,	
  zodat	
  ze	
  beter	
  gefundeerde	
  

uitspraken	
   konden	
   doen	
   over	
   toekomstig	
   gedrag.	
   De	
   topiclijsten	
   van	
   de	
  

interviews	
  zijn	
  bijgevoegd	
  als	
  bijlage	
  3	
  en	
  6.	
  	
  

	
  

4.4.3	
  Foto’s	
  

Voor	
   of	
   na	
   het	
   tweede	
   interview	
   heb	
   ik	
  waar	
  mogelijk	
   foto’s	
   gemaakt	
   van	
   de	
  

deelnemers	
   bij	
   hun	
   moestuin.	
   Enerzijds	
   was	
   dit	
   voor	
   het	
   verhogen	
   van	
   de	
  

betrouwbaarheid,	
  door	
  het	
  documenteren	
  van	
  het	
  onderzoeksproces	
  (zie	
  4.3.2),	
  

maar	
  anderzijds	
  doe	
   ik	
  dit	
  ook	
  om	
  tijdens	
  het	
  verwerken	
  van	
  de	
   interviews	
   te	
  

kunnen	
  zien	
  hoe	
  de	
  moestuin	
  er	
  ten	
  tijde	
  van	
  het	
  interview	
  uit	
  zag.	
  Wat	
  de	
  ene	
  

deelnemer	
  bijvoorbeeld	
  veel	
  oogst	
  noemt,	
  vindt	
  een	
  ander	
  weinig,	
  dus	
  door	
  het	
  

op	
   foto	
  vast	
   te	
   leggen	
   is	
  er	
  ook	
  een	
  objectieve	
  weergave	
  van	
  de	
  resultaten	
  per	
  

deelnemer.	
  De	
  foto’s	
  zijn	
  bijgevoegd	
  als	
  bijlage	
  9.	
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4.5 Data-­‐analyse	
  

De	
   interviews	
   zijn	
   geanalyseerd	
   aan	
   de	
   hand	
   van	
   het	
   codeerproces	
   zoals	
  

beschreven	
   door	
   Boeije	
   (2005),	
   waarbij	
   drie	
   opeenvolgende	
   stappen	
   zijn	
  

toegepast.	
  Deze	
  stappen	
  worden	
  hieronder	
  beschreven.	
  In	
  hoofdstuk	
  5	
  zullen	
  de	
  

resultaten	
  van	
  de	
  analyse	
  besproken	
  worden.	
  

	
  

Open	
  coderen	
  

In	
  de	
  eerste	
  fase	
  van	
  de	
  analyse	
  heb	
  ik	
  elk	
  getranscribeerd	
  interview	
  nagelezen	
  

en	
  verdeeld	
  in	
  fragmenten.	
  Aan	
  elk	
  fragment	
  werd	
  daarbij	
  een	
  code	
  verbonden.	
  

Boeije	
   (2005)	
   definieert	
   deze	
   code	
   als	
   	
   een	
   “samenvattende	
   notatie	
   voor	
   een	
  

stukje	
   tekst,	
  waarin	
   de	
   betekenis	
   van	
   het	
   fragment	
  wordt	
   uitgedrukt”	
   (Boeije,	
  

2005,	
  p.	
  85).	
  Het	
  open	
  coderen	
   leverde	
  een	
  tijdelijke	
  codeboom	
  op	
  waarin	
  alle	
  

toegekende	
  codes	
  verwerkt	
  waren.	
  	
  

	
  

Axiaal	
  coderen	
  

De	
  tweede	
  fase	
  van	
  het	
  analyseproces	
  was	
  het	
  axiaal	
  coderen.	
  Bij	
  deze	
  stap	
  heb	
  

ik	
  de	
   tijdelijke	
   codeboom	
  doorgenomen	
  en	
   erop	
  gelet	
   of	
   sommige	
   codes	
  beter	
  

samengevoegd	
  konden	
  worden,	
  omdat	
  ze	
  dicht	
  bij	
  elkaar	
  lagen.	
  De	
  codes	
  heb	
  ik	
  

hierbij	
   verdeeld	
   in	
   hoofdcodes	
   en	
   subcodes.	
   In	
   de	
   tabellen	
   op	
   de	
   volgende	
  

pagina	
  staan	
  de	
  definitieve	
  hoofd-­‐	
  en	
  subcodes	
  die	
  tijdens	
  het	
  axiaal	
  coderen	
  tot	
  

stand	
   zijn	
   gekomen.	
   Deze	
   indeling	
   zal	
   ook	
   in	
   het	
   resultaten	
   hoofdstuk	
  

aangehouden	
  worden.	
  	
  

	
  

Selectief	
  coderen	
  

Als	
   laatste	
   stap	
   in	
  het	
  analyseproces	
  heb	
   ik	
   selectief	
  gecodeerd.	
  Daarbij	
  heb	
   ik	
  

gelet	
  op	
  de	
  manier	
  waarop	
  de	
  verschillende	
  hoofd-­‐	
  of	
  subcodes	
  samenhangen.	
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Tabel	
  4.2.	
  Codeboom	
  1e	
  interview	
  	
  

Kijk	
  op	
  voedsel	
   verspilling	
  

	
  

bewustwording	
  

	
  

duurzaam	
  voedsel	
  

	
  

wantrouwen	
  tegen	
  producent	
  

	
  

cultuur/opvoeding	
  	
  

Redenen	
  om	
  met	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  

te	
  beginnen	
   leuk	
  concept	
  

	
  

overzichtelijk	
  

	
  

zelfvoorziening	
  

	
  

oefening	
  

	
  

ontspanning	
  

	
  

voldoening	
  

	
   	
  Kennen/kunnen	
   ervaring	
  

	
  

kennis	
  

	
   	
  Extra	
  motivatie	
   resultaat	
  

	
  

kostenbesparing	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   positieve	
  reacties	
  

	
   	
  Verwachtingen	
   bewuster	
  met	
  voedsel	
  omgaan	
  
	
  

Tabel	
  4.3.	
  Codeboom	
  2e	
  interview	
  
Resultaat	
   oogst	
  

	
  

kwaliteit	
  product	
  

kostenbesparing	
  

	
  

Zelfvoorziening	
  

	
   	
  Kennen	
  en	
  kunnen	
   Aanpak	
  

	
  

Oplossingen	
  

	
   	
  Motivatie	
  om	
  door	
  te	
  gaan	
   Voldoening	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   positieve	
  reacties	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   aanbevelen	
  aan	
  anderen	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   stoppen	
  of	
  doorgaan	
  

	
   	
  Kijk	
  op	
  voedsel	
   Verspilling	
  

	
  

duurzaam	
  voedsel	
  

	
  

Bewustwording	
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5.	
  Resultaten	
  
	
  

5.1	
  Inleiding	
  

Voor	
   het	
   houden	
   van	
   de	
   interviews	
   ben	
   ik	
   bij	
   de	
   deelnemers	
   thuis	
   geweest.	
  

Meestal	
   vond	
   het	
   interview	
   plaats	
   met	
   alleen	
   de	
   deelnemer	
   zelf,	
   maar	
   in	
   3	
  

gevallen	
  waren	
  ook	
  andere	
   leden	
  van	
  het	
  huishouden	
  aanwezig,	
  die	
   zich	
   soms	
  

mengden	
  in	
  het	
  gesprek.	
  Alleen	
  als	
  hun	
  inmenging	
  echt	
  waardevolle	
  informatie	
  

toevoegde	
  heb	
  ik	
  deze	
  opgenomen	
  in	
  de	
  resultaten.	
  De	
  sfeer	
  van	
  de	
  interviews	
  

was	
  overwegend	
  informeel	
  en	
  gesprekken	
  vonden	
  plaats	
  aan	
  de	
  keukentafel,	
  op	
  

de	
  bank	
  of	
  in	
  de	
  tuin.	
  Vaak	
  dronken	
  we	
  vooraf	
  koffie	
  of	
  thee	
  en	
  hebben	
  we	
  even	
  

kennis	
   gemaakt,	
   zodat	
   we	
   het	
   gesprek	
   niet	
   als	
   totaal	
   onbekenden	
   voerden.	
  

Onderwerpen	
   die	
   vaak	
   aan	
   bod	
   kwamen	
   tijdens	
   de	
   kennismaking	
  waren	
  mijn	
  

bedrijf,	
  mijn	
  studie	
  en	
  de	
  tuin	
  van	
  de	
  deelnemers.	
  Ik	
  merkte	
  dat	
  de	
  deelnemers	
  

erg	
   enthousiast	
   waren	
   en	
   ook	
   wel	
   benieuwd	
   naar	
   wat	
   er	
   precies	
   zou	
   gaan	
  

gebeuren.	
   De	
   verwachtingen	
   bleken	
   best	
   uiteen	
   te	
   liggen;	
   de	
   een	
   zag	
   het	
   als	
  

opstap	
  naar	
  een	
  grote	
  moestuin	
  en	
  de	
  ander	
  vroeg	
  zich	
  af	
  of	
  het	
  überhaupt	
  wel	
  

iets	
  op	
  zou	
  gaan	
  leveren.	
  Ik	
  heb	
  de	
  deelnemers	
  bewust	
  aangemoedigd	
  om	
  geen	
  

gewenste	
  antwoorden	
  te	
  geven,	
  omdat	
  elk	
  antwoord,	
  zowel	
  positief	
  als	
  negatief,	
  

een	
   resultaat	
   is.	
   Om	
   de	
   deelnemers	
   ertoe	
   te	
   bewegen	
   open	
   en	
   eerlijke	
  

antwoorden	
  te	
  geven	
  heb	
  ik	
  toegezegd	
  hun	
  antwoorden	
  anoniem	
  te	
  verwerken.	
  

Daarom	
  heb	
  ik	
  de	
  deelnemers	
  dan	
  ook	
  een	
  code	
  gegeven	
  bestaande	
  uit	
  de	
  letter	
  

V	
  (vrouw)	
  of	
  M	
  (man)	
  gekoppeld	
  met	
  een	
  getal	
  van	
  1	
  tot	
  en	
  met	
  10.	
  Deze	
  code	
  

wordt	
  vermeldt	
  bij	
  de	
  citaten.	
  	
  

Ook	
  voor	
  de	
  tweede	
  interview	
  ronde	
  ben	
  ik	
  bij	
  de	
  mensen	
  thuis	
  geweest.	
  

Ik	
   heb	
   de	
   deelnemers	
   toen	
  waar	
  mogelijk	
   gefotografeerd	
   bij	
   hun	
  moestuin	
   en	
  

deze	
  foto’s	
  toegevoegd	
  als	
  bijlage	
  (9).	
  	
  	
  

Als	
   eerste	
   zal	
   ik	
   hierna	
   de	
   resultaten	
   van	
   de	
   beide	
   lijsten	
   met	
   Likert	
  

stellingen	
  weergeven	
  en	
  daarbij	
  de	
  meest	
  opvallende	
  resultaten	
  analyseren.	
  De	
  

resultaten	
   van	
   de	
   beide	
   interviews	
  worden	
  weergegeven	
   in	
   paragrafen	
   5.3	
   en	
  

5.5.	
  In	
  paragraaf	
  5.4	
  behandel	
  ik	
  kort	
  de	
  resultaten	
  van	
  de	
  tussentijdse	
  check.	
  In	
  

paragrafen	
   5.6	
   en	
   5.7	
   analyseer	
   ik	
   de	
   resultaten	
   en	
   koppel	
   ik	
   ze	
   met	
   de	
  

literatuur,	
  om	
  vervolgens	
  af	
  te	
  sluiten	
  met	
  een	
  korte	
  evaluatie.	
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5.2	
  Resultaten	
  uit	
  lijsten	
  met	
  vragen	
  en	
  stellingen	
  

In	
   de	
   tabel	
   hieronder	
  worden	
   de	
   scores	
   weergegeven	
   die	
   de	
   tien	
   deelnemers	
  

(M1-­‐V10)	
   toekenden	
   aan	
  de	
   vragen	
   en	
   stellingen	
   op	
  de	
   lijst	
   die	
   bij	
   het	
   eerste	
  

interview	
  hoort	
  (1)	
  en	
  de	
  lijst	
  die	
  bij	
  het	
  tweede	
  interview	
  hoort	
  (2).	
  De	
  scores	
  

werden	
  toegekend	
  volgens	
  de	
  schaal	
  van	
  Likert	
  (een	
  getal	
  tussen	
  de	
  1	
  en	
  7;	
  zie	
  

paragraaf	
  4.4.1).	
  Achter	
  de	
  beide	
  scores	
  staat	
  de	
  toename	
  (T,	
   groen	
  pijltje)	
  of	
  

afname	
   (A,	
   rood	
   pijltje)	
   sinds	
   de	
   eerste	
   ronde.	
   De	
   samengestelde	
   lijst	
   met	
  

vragen	
  en	
  stellingen	
  kunt	
  u	
  vinden	
  in	
  bijlage	
  8.	
  De	
  vragen	
  en	
  stellingen	
  7,	
  12,	
  23	
  

en	
   24	
   zijn	
   vragen	
   die	
   alleen	
   tijdens	
   het	
   eerste	
   of	
   tweede	
   interview	
   op	
   de	
   lijst	
  

stonden,	
  omdat	
  ze	
  bij	
  het	
  andere	
  interview	
  niet	
  relevant	
  waren.	
  	
  

	
  
Tabel	
  5.1.	
  Resultaten	
  stellingen	
  en	
  vragen	
  

	
  

	
  

Bij	
  het	
  toekennen	
  van	
  scores	
  op	
  de	
  eerste	
  6	
  vragen	
  zijn	
  de	
  meeste	
  deelnemers	
  

redelijk	
  consistent.	
  Ze	
  geven	
  over	
  het	
  algemeen	
  aan	
  redelijk	
  bewust	
  met	
  voedsel	
  

om	
   te	
  gaan,	
  het	
  problematisch	
   te	
  vinden	
  hoeveel	
  voedsel	
  er	
  verspild	
  wordt	
  en	
  

het	
  belangrijk	
  te	
  vinden	
  dat	
  er	
  iets	
  verandert	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  de	
  omgang	
  met	
  

voedsel.	
  Hoewel	
  de	
  deelnemers	
  de	
  eerste	
  keer	
  bij	
  deze	
  vragen	
  al	
  vrij	
  hoge	
  scores	
  

toekenden	
   zijn	
   de	
   scores	
   na	
   ongeveer	
   3	
   maanden	
   soms	
   zelfs	
   nog	
   iets	
   hoger	
  

uitgevallen.	
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   De	
  motivatie	
  en	
  het	
  enthousiasme	
  (vraag	
  7	
  en	
  8)	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  aan	
  

de	
  gang	
  te	
  gaan	
  blijken	
  uit	
  het	
  tweede	
  interview	
  voor	
  de	
  meeste	
  deelnemers	
  iets	
  

afgenomen	
   te	
   zijn,	
   of	
   zijn	
   hooguit	
   gelijk	
   gebleven.	
   Een	
   mogelijke	
   verklaring	
  

hiervoor	
  is	
  het	
  slechte	
  weer	
  en	
  de	
  daarmee	
  samenhangende	
  tegenvallende	
  oogst	
  

van	
  een	
  aantal	
  deelnemers.	
  De	
  vraag	
  of	
  het	
  bij	
  de	
  motivatie	
  helpt	
  om	
  te	
  praten	
  

met	
   anderen	
   of	
   professionele	
   ondersteuning	
   te	
   krijgen	
   wordt	
   door	
   de	
  

meerderheid	
  nog	
  steeds	
  positief	
  beantwoord,	
  al	
   is	
  het	
  bij	
  bijna	
  elke	
  deelnemer	
  

met	
   minder	
   overtuiging	
   dan	
   tijdens	
   het	
   eerste	
   interview.	
   De	
   kans	
   dat	
   de	
  

deelnemers	
   zonder	
   het	
   project	
   ook	
   een	
  moestuin	
   aangeschaft	
   zouden	
   hebben	
  

werd	
  door	
  zes	
  van	
  hen	
  als	
  klein	
  gezien.	
  De	
  andere	
  vier	
  gaven	
  hier	
  juist	
  een	
  hoge	
  

score.	
  De	
  intentie	
  om	
  actief	
  met	
  de	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan	
  en	
  de	
  intentie	
  

om	
  ermee	
  bezig	
  te	
  blijven,	
  ook	
  als	
  niet	
  direct	
  het	
  gewenste	
  resultaat	
  bereikt	
  zou	
  

worden	
  werden	
  door	
  twee	
  deelnemers	
  duidelijk	
  negatiever	
  ingevuld	
  tijdens	
  de	
  

tweede	
  ronde.	
  De	
  overige	
  deelnemers	
  waren	
  hier	
  slechts	
  iets	
  negatiever	
  of	
  iets	
  

positiever	
  over	
  dan	
  tijdens	
  de	
  eerste	
  ronde.	
  	
  

	
   Tijdens	
   zowel	
   de	
   eerste	
   als	
   de	
   tweede	
   ronde	
   waren	
   de	
   meeste	
  

deelnemers	
   ervan	
   overtuigd	
   dat	
   zelf	
   voedsel	
   verbouwen	
   goed	
   voor	
   je	
   is	
   en	
  

daarbij	
   gaf	
   een	
   kleine	
  meerderheid	
   aan	
   het	
   belangrijk	
   te	
   vinden	
   dat	
   ze	
   zelf	
   in	
  

staat	
   zijn	
   om	
   hun	
   voedsel	
   te	
   verbouwen.	
   Op	
   de	
   vraag	
   of	
   het	
   voedsel	
   dat	
   zelf	
  

verbouwd	
  wordt	
  gezonder	
   is	
  dan	
  wat	
  er	
   te	
  koop	
   is	
   in	
  de	
  supermarkt	
  geven	
  de	
  

deelnemers	
  bijna	
  allemaal	
  een	
  relatief	
  hoge	
  score	
  en	
  sommigen	
  van	
  hen	
  die	
  dit	
  

nog	
  niet	
  deden	
  gaven	
  tijdens	
  de	
  tweede	
  ronde	
  alsnog	
  een	
  hogere	
  score.	
  	
  

	
   De	
  meeste	
  deelnemers	
  concluderen	
  na	
  3	
  maanden	
  dat	
  het	
  besparen	
  van	
  

geld	
  tegenvalt.	
  Sommigen	
  hadden	
  hier	
  vooraf	
  al	
  geen	
  hoge	
  verwachting	
  van.	
  Een	
  

deelnemer	
  gaf	
  de	
  hoogste	
  score,	
  zowel	
  de	
  eerste	
  als	
  de	
  tweede	
  keer.	
  Een	
  andere	
  

deelnemer	
   gaf	
   de	
   eerste	
   keer	
   een	
   lage	
   score,	
   maar	
   de	
   tweede	
   keer	
   zelfs	
   de	
  

hoogste	
   score.	
   Daar	
   moet	
   dan	
   wel	
   bij	
   vermeld	
   worden	
   dat	
   deze	
   deelnemer	
  

verreweg	
  de	
  meeste	
  oogst	
  binnen	
  heeft	
  kunnen	
  halen,	
  onder	
  andere	
  door	
  al	
  het	
  

zaad	
  dat	
  verstrekt	
  werd	
  direct	
  te	
  zaaien	
  en	
  de	
  opkomende	
  plantjes	
  uit	
  te	
  zetten	
  

in	
  extra	
  bakken	
  en	
  potten.	
  	
  

	
   Bijna	
  alle	
  deelnemers	
  gaven	
  zowel	
  de	
  eerste	
  als	
  tweede	
  keer	
  aan	
  dat	
  het	
  

bezig	
   zijn	
  met	
   de	
  moestuin	
   voor	
   een	
   goed	
   gevoel	
   zorgt	
   en	
   ook	
  de	
   vraag	
   of	
   de	
  

moestuin	
  bij	
   kan	
  dragen	
  aan	
  een	
  duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  krijgt	
  hoge	
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scores.	
  Dit	
  laatste	
  lijkt	
  voor	
  sommige	
  deelnemers	
  in	
  tegenspraak	
  te	
  zijn	
  met	
  de	
  

score	
  die	
  ze	
   invulden	
  bij	
  vraag	
  16.	
  Een	
  mogelijke	
  verklaring	
  hiervoor	
   is	
  dat	
  ze	
  

vraag	
  21	
  minder	
  persoonlijk	
  opvatten	
  dan	
  vraag	
  16	
  en	
  deze	
  dan	
  ook	
  meer	
  in	
  het	
  

algemeen	
   beantwoordden.	
   	
   Hoewel	
   de	
   moestuin	
   niet	
   voor	
   elke	
   deelnemer	
  

precies	
  lijkt	
  te	
  zijn	
  wat	
  hij	
  of	
  zij	
  ervan	
  verwachtte,	
  gaf	
  toch	
  elke	
  deelnemer	
  een	
  

hoge	
  score	
  op	
  de	
  stelling	
  dat	
  het	
  leuk	
  is	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  bezig	
  te	
  zijn.	
  	
  

	
  

5.3	
  Resultaten	
  interview	
  ronde	
  1	
  

Huidige	
  kijk	
  op	
  voedsel	
  

Bijna	
  alle	
  deelnemers	
  gaven	
  aan	
  redelijk	
  tot	
  heel	
  bewust	
  met	
  hun	
  voedsel	
  om	
  te	
  

gaan.	
  9	
  van	
  de	
  10	
  deelnemers	
  beschouwen	
  zichzelf	
  als	
  een	
  bewuste	
  consument.	
  

Voorbeelden	
  die	
  ze	
  daarbij	
  noemden	
  waren	
  kritisch	
  kijken	
  naar	
  de	
  herkomst	
  of	
  

samenstelling	
  van	
  een	
  product,	
  letten	
  op	
  een	
  gevarieerd	
  en	
  gezond	
  week	
  menu	
  

en	
  proberen	
  om	
  geen	
  eten	
  weg	
  te	
  gooien.	
  Vaak	
  is	
  er	
  echter	
  sprake	
  van	
  een	
  kloof	
  

tussen	
  wat	
  de	
  deelnemers	
  graag	
  zouden	
  doen	
  en	
  wat	
  ze	
  daadwerkelijk	
  doen.	
  Een	
  

aantal	
   deelnemers	
   vertelde	
   dat	
   ze	
   op	
  deze	
   punten	
  niet	
   altijd	
   even	
   consequent	
  

zijn:	
  	
  

	
  

“Ik	
   kan	
   niet	
   al	
   die	
   etiketten	
   gaan	
   lezen	
   en	
   soms	
   ga	
   je	
   ook	
   gewoon	
   op	
   de	
  

automatische	
  piloot	
  en	
  dan	
  koop	
  je	
  gewoon	
  dingen	
  dat	
  je	
  denkt,	
  dat	
  heb	
  ik	
  

altijd.	
  Maar	
  soms	
  dan	
  denk	
  ik	
  wel	
  eens	
  van	
  dat	
  koop	
  ik	
  eigenlijk	
  altijd,	
  maar	
  

wat	
  is	
  dat	
  voor	
  troep”	
  –	
  V2	
  

	
  

“En	
  natuurlijk	
   zijn	
   er	
   altijd	
   nog	
  wel	
   verbeterpuntjes.	
   En	
   soms	
   loop	
   je	
   ook	
  

gewoon	
  tegen	
  bepaalde	
  onmogelijkheden	
  aan,	
  terwijl	
   ik	
  eigenlijk	
  het	
  liefst	
  

alles	
   wel	
   Fairtrade	
   en	
   biologisch	
   zou	
   willen	
   eten,	
   maar	
   dat	
   kunnen	
   we	
  

gewoon	
   niet	
   betalen.	
   En	
   soms	
   dat	
   je	
   ook	
   wel	
   uit	
   gemak	
   voor	
   iets	
  

makkelijker	
   kiest,	
   ik	
   bedoel,	
   dan	
   kiezen	
  wij	
   ook	
  wel	
   eens	
   voor	
   een	
   Knorr	
  

Wereldgerecht	
  ofzo.”	
  –	
  V5	
  

	
  

Meestal	
  werd	
   als	
   oorzaak	
   voor	
   het	
   verspillen	
   een	
   gebrek	
   aan	
   tijd,	
   niet	
   scherp	
  

inkopen,	
   of	
   teveel	
   koken	
   genoemd.	
   Vijf	
   deelnemers	
   gaven	
   bijvoorbeeld	
   aan	
  

restjes	
  nog	
  wel	
  in	
  te	
  vriezen,	
  maar	
  vervolgens	
  toch	
  niet	
  op	
  te	
  eten,	
  zodat	
  ze	
  het	
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op	
  een	
  later	
  moment	
  alsnog	
  weggooien.	
  Een	
  aantal	
  deelnemers	
  vindt	
  ook	
  dat	
  de	
  

overvloed	
  die	
  we	
  in	
  het	
  westen	
  hebben	
  ervoor	
  zorgt	
  dat	
  er	
  veel	
  voedsel	
  verspild	
  

wordt.:	
  	
  

	
  

“Over	
  broden	
  die	
  we	
  te	
  hard	
  vinden	
  en	
  niet	
  opeten	
  terwijl	
  je	
  er	
  prima	
  toch	
  

iets	
   van	
   kunt	
   bakken	
   etc.	
   Dus	
   ja,	
   het	
   is	
   onwijs	
   onnodig,	
   het	
   is	
   denk	
   ik	
  

gewoon	
  echt	
  een	
  gevolg	
  van	
  dat	
  we	
  het	
  zo	
  super	
  goed	
  hebben	
  in	
  Nederland	
  

met	
  z'n	
  allen.”	
  –	
  V9	
  

	
  

Sommigen	
  geven	
  aan	
  dat	
  hun	
  kijk	
  op	
  voedsel	
  duidelijk	
  is	
  beïnvloedt	
  door	
  hoe	
  ze	
  

opgevoed	
  zijn,	
  door	
  hun	
  geloofsovertuiging	
  of	
  door	
  hun	
  afkomst:	
  	
  

	
  

“Je	
  weet	
  dat	
  vooral	
  groenten	
  en	
  fruit,	
  dat	
  dat	
  belangrijke	
  bouwstoffen	
  bevat	
  

om	
  goed	
  te	
  kunnen	
  groeien	
  en	
  functioneren,	
  dus	
  dat	
  in	
  ieder	
  geval.	
  Dus	
  ja,	
  

daarom	
   doe	
   je	
   dat	
   eigenlijk.	
   Dat	
   krijg	
   je	
   ook	
   een	
   beetje	
   mee	
   vanuit	
   je	
  

opvoeding,	
  denk	
  ik.”	
  –	
  V2	
  

	
  

“(…)	
   en	
   ja	
   ook	
   cultuur	
   denk	
   ik	
   dat	
   meespeelt.	
   Hij	
   is	
   van	
   Indonesische	
  

afkomst	
  en	
  mijn	
  vader	
  is	
  Marokkaans,	
  dus	
  we	
  zijn	
  ook	
  heel	
  erg	
  met	
  eten	
  en	
  

kruiden	
  en	
  dingen	
  bezig	
  (…)	
  Marokkaanse,	
  Hindoestanen,	
  Indische	
  mensen	
  

kopen	
   veel	
  meer	
   groenten	
   en	
   fruit.	
   Kijk	
  maar	
   eens	
   op	
   de	
  markt.	
  Die	
   eten	
  

veel	
  meer	
  groenten	
  en	
   fruit,	
   dus	
   ja,	
   dat	
   is	
   er	
  bij	
   ons	
   echt	
  met	
  de	
  paplepel	
  

ingegaan..”	
  –	
  V9	
  	
  

	
  

Bij	
  het	
  doen	
  van	
  boodschappen	
  letten	
  de	
  deelnemers	
  op	
  verschillende	
  aspecten.	
  

Het	
  grootste	
  deel	
  geeft	
  aan	
  in	
  ieder	
  geval	
  op	
  de	
  prijs	
  en	
  aanbiedingen	
  te	
  letten,	
  

waarbij	
   de	
   goedkoopste	
  prijs	
   vaak	
  de	
  doorslag	
   geeft.	
   Slechts	
   twee	
   deelnemers	
  

vinden	
  de	
  prijs	
  minder	
  relevant	
  dan	
  of	
  het	
  product	
  bijvoorbeeld	
  kwalitatief	
  goed	
  

of	
  gezond	
  is.	
  	
  De	
  kwaliteit	
  van	
  een	
  product	
  en	
  of	
  een	
  product	
  gezond	
  is	
  worden	
  

wel	
   door	
   veel	
   deelnemers	
   als	
   belangrijke	
   overwegingen	
   genoemd.	
   Een	
   ruime	
  

helft	
  van	
  de	
  deelnemers,	
  7	
  van	
  10,	
  is	
  bereid	
  om	
  soms	
  iets	
  meer	
  te	
  betalen	
  voor	
  

een	
  product	
  dat	
  duurzaam	
  geproduceerd	
   is,	
  maar	
  hoeveel	
  meer	
  verschilt	
  sterk	
  

per	
   deelnemer.	
   Vijf	
   deelnemers	
   maken	
   gebruik	
   van	
   een	
   groentetas	
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(voorgeselecteerde	
  biologische	
  groenten	
  die	
  thuis	
  worden	
  bezorgd)	
  of	
  halen	
  zelf	
  

groenten	
   bij	
   een	
   boer.	
   	
   Het	
   grootste	
   deel	
   van	
   de	
   deelnemers	
   zou	
   best	
   vaker	
  

duurzame	
   en	
   biologische	
   producten	
   willen	
   kopen,	
   maar	
   de	
   prijs	
   houdt	
   hen	
  

daarbij	
  tegen:	
  	
  

	
  

“En	
   de	
   prijs	
   speelt	
   echt	
   een	
   rol	
   op	
   het	
  moment	
   dat	
   het	
   prijsverschil	
   echt	
  

groot	
   is,	
  dus	
  als	
   een	
   stukje	
  kipfilet	
   een	
   stukje	
  biologisch	
  kipfilet	
  meer	
  dan	
  

twee	
  keer	
  zo	
  duur	
  is,	
  dan	
  zal	
  ik	
  er	
  wellicht	
  niet	
  voor	
  gaan”	
  –	
  V9	
  

	
  

Opvallend	
   is	
   dat	
   eigenlijk	
   geen	
   enkele	
   deelnemer	
   erg	
   veel	
   waarde	
   hecht	
   aan	
  

keurmerken	
  en	
  labels.	
  Keurmerken	
  als	
  Fairtrade	
  en	
  Ik	
  kies	
  bewust	
  zijn	
  bekend	
  

bij	
  de	
  deelnemers	
  en	
  worden	
  vaak	
  genoemd,	
  maar	
  wegen	
  niet	
  zwaar	
  mee	
  bij	
  de	
  

aankoop	
  beslissing.	
  Redenen	
  hiervoor	
  zijn	
  dat	
  ze	
  zichzelf	
  in	
  staat	
  achten	
  om	
  ook	
  

zonder	
  de	
  labels	
  een	
  juiste	
  keuze	
  te	
  maken,	
  het	
  niet	
  exact	
  op	
  de	
  hoogte	
  zijn	
  van	
  

waar	
  het	
  label	
  precies	
  voor	
  staat	
  of	
  juist	
  een	
  sceptische	
  houding	
  ten	
  opzichte	
  van	
  

de	
  betrouwbaarheid	
  van	
  de	
  labels:	
  	
  

	
  

“Al	
   die	
   labels,	
   die	
   eigenlijk	
   onzin	
   blijken	
   te	
   zijn,	
   dan	
   denk	
   ik	
   van	
   hoezeer	
  

geldt	
   dat	
   dan	
   ook	
   niet	
   voor	
   die	
   duurzame	
   labels	
   zeg	
   maar.	
   Mag	
   je	
   dat	
  

bijvoorbeeld	
   al	
   duurzaam	
   noemen	
   als	
   10	
   procent	
   van	
   je	
   productie	
  

duurzaam	
   is?	
   Ik	
  heb	
  het	
   idee	
  dat	
  dat	
   soort	
  dingen	
  ook	
  gebeuren,	
  dus	
  dan	
  

vertrouw	
  ik	
  het	
  ook	
  niet	
  helemaal	
  als	
  het	
  erop	
  staat”	
  –	
  M1	
  

	
  

“Ja,	
  af	
  en	
  toe	
  kijk	
  je	
  de	
  Keuringsdienst	
  van	
  Waarde	
  en	
  dan	
  denk	
  je	
  soms	
  wel	
  

van	
  ja,	
   je	
  wordt	
  ook	
  wel	
  besodemieterd	
  waar	
  je	
  bij	
  staat	
  soms.	
   Ja,	
  want	
   je	
  

denkt	
  dat	
  als	
  je	
  een	
  label	
  ziet	
  van	
  ik	
  kies	
  bewust	
  dat	
  het	
  een	
  gezond	
  product	
  

is,	
   maar	
   volgens	
   mij	
   is	
   het	
   alleen	
   dat	
   het	
   een	
   gezonder	
   product	
   is	
   dan	
  

zonder	
  dat	
  label.”	
  –	
  M8	
  

	
  

Ook	
   de	
   betrouwbaarheid	
   van	
   voedselproducenten	
   en	
   toezichthouders	
   wordt	
  

door	
  veel	
  deelnemers	
  in	
  twijfel	
  getrokken:	
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“…als	
   je	
  ziet	
  dat	
  ze	
   steeds	
  meer	
  proberen	
  om	
  producten	
  na	
   te	
  maken	
  met	
  

kunstmatige	
  stoffen.	
  Dus	
  als	
  ik	
  hier	
  wat	
  meer	
  houtpulp	
  in	
  doe	
  in	
  plaats	
  van	
  

echt	
  meel,	
  dan	
  proeft	
  het	
  nog	
  steeds	
  lekker.	
  We	
  zijn	
  geen	
  bever!	
  We	
  zijn	
  niet	
  

gemaakt	
  om	
  houtpulp	
  te	
  eten.	
  “	
  –	
  M1	
  

	
  

“Weet	
   je,	
   in	
   jouw	
   beleving	
  wordt	
   daar	
   heel	
   goed	
   naar	
   gekeken	
   en	
  wordt	
  

alles	
  dubbel	
  gecheckt.	
  En	
  dan	
  komt	
  er	
  zo	
  iets	
  in	
  het	
  nieuws,	
  en	
  dan	
  denk	
  je,	
  

o,	
  nou	
  ja,	
  dus	
  dat	
  kan	
  ook	
  allemaal,	
  weet	
  je,	
  je	
  bent	
  een	
  beetje	
  teleurgesteld	
  

en	
  een	
  beetje	
  dat	
  je	
  dat	
  vertrouwen	
  wel	
  een	
  beetje	
  kwijtraakt	
  in	
  de	
  overheid	
  

of	
  de	
  mensen	
  die	
  daarover	
  gaan.”	
  –	
  V2	
  

	
  

Het	
   merendeel	
   van	
   de	
   deelnemers	
   geeft	
   aan	
   veel	
   waarde	
   te	
   hechten	
   aan	
   een	
  

duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  en	
  wil	
  daar	
  zelf	
  ook	
  aan	
  bijdragen.	
  Als	
  redenen	
  

worden	
  genoemd	
  dat	
  het	
  beter	
   is	
  voor	
  het	
  milieu,	
  voor	
  onze	
  eigen	
  gezondheid	
  

en	
  voor	
  de	
  leefbaarheid	
  van	
  de	
  aarde	
  voor	
  generaties	
  na	
  ons.	
  De	
  bijdrage	
  die	
  ze	
  

aan	
   een	
  duurzamere	
   omgang	
  met	
   voedsel	
  willen	
   leveren	
   gaat	
   vooral	
   over	
   zelf	
  

proberen	
   duurzamer	
   te	
   leven	
   en	
   er	
   met	
   bekenden	
   over	
   te	
   praten.	
   Sommigen	
  

zien	
  het	
  aan	
  de	
  slag	
  gaan	
  met	
  een	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  zelfs	
  als	
  een	
  eerste	
  

stap	
  hierin.	
  	
  

	
  

“Het	
  komt	
  uit	
  mijn	
  tuin,	
  er	
  zijn	
  kosten	
  of	
  brandstof	
  mee	
  gemoeid	
  om	
  het	
  op	
  

mijn	
  bord	
  te	
  krijgen.	
  Geen	
  verpakkingsmiddelen,	
  dat	
  is	
  ook	
  iets	
  als	
  je	
  in	
  de	
  

winkel	
  gaat	
  kopen	
  heb	
  je	
  altijd	
  dat	
  plastic	
  dat	
  er	
  omheen	
  zit	
  of	
  anderszins.	
  

En	
  dat	
  moet	
  ook	
  allemaal	
  geproduceerd	
  worden	
  en	
  verwerkt	
  worden	
  en	
  dat	
  

heb	
  je	
  niet	
  als	
  je	
  het	
  uit	
  je	
  eigen	
  tuin	
  haalt.	
  Dus	
  in	
  die	
  zin	
  ben	
  je	
  dan	
  wel	
  héél	
  

duurzaam	
  bezig.”	
  –	
  V2	
  

	
  

“Omdat	
  het	
  al,	
  pure	
  verbouwing	
  is,	
  je	
  doet	
  er	
  verder	
  niets	
  mee.	
  Volgens	
  mij	
  

ga	
  ik	
  zaadjes	
  in	
  de	
  grond	
  stoppen,	
  water	
  geven	
  en	
  er	
  tegen	
  praten	
  en	
  klaar.	
  

Verder	
   ga	
   ik	
   er	
   volgens	
   mij	
   geen	
   rare	
   dingen	
   mee	
   doen,	
   het	
   hoeft	
   niet	
  

vervoerd	
  te	
  worden.	
  Het	
  is	
  natuurlijk	
  hier	
  oogsten	
  en	
  opeten,	
  ja	
  duurzamer	
  

kun	
  je	
  het	
  niet	
  maken	
  volgens	
  mij.”	
  –	
  V6	
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Nu	
   we	
   een	
   beeld	
   hebben	
   gekregen	
   van	
   hoe	
   de	
   deelnemers	
   tegen	
   voedsel	
  

aankijken	
  en	
  ermee	
  om	
  gaan,	
  bekijken	
  we	
  de	
  beweegredenen	
  om	
  zelf	
  voedsel	
  te	
  

gaan	
  verbouwen	
  in	
  een	
  vierkante	
  meter	
  moestuin.	
  	
  

	
  

Redenen	
  om	
  met	
  een	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  te	
  beginnen	
  
De	
  vraag	
  waarom	
  de	
  deelnemer	
  mee	
  wilde	
  doen	
  aan	
  het	
  project	
  leverde	
  steevast	
  

het	
  antwoord	
  op	
  “omdat	
  het	
  zo’n	
  leuk	
  idee	
  is”.	
  Na	
  wat	
  verder	
  doorvragen	
  bleek	
  

dat	
  er	
  wel	
  degelijk	
  meer	
   redenen	
  waren	
  om	
  met	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  

aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan.	
  Een	
  groot	
  voordeel	
  van	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  zien	
  de	
  

deelnemers	
   in	
   het	
   formaat.	
   Vaak	
  wordt	
   aangegeven	
   dat	
   dit	
   overzichtelijker	
   is	
  

dan	
  een	
  hele	
  moestuin	
   van	
   tien	
  of	
   twintig	
   vierkante	
  meter.	
   Sommigen	
  hebben	
  

alleen	
  een	
  balkon	
  of	
  dakterras	
  en	
  zijn	
  blij	
  dat	
  er	
  iets	
  is	
  wat	
  daar	
  op	
  past.	
  	
  

	
  	
  

“En	
   dat	
   vond	
   ik	
   gewoon	
   heel	
   aantrekkelijk	
   aan	
   het	
   vierkante	
   meter	
  

principe,	
   ook	
   omdat	
   je	
   hier	
   natuurlijk	
   veel	
  minder	
   ruimte	
   hebt	
   dan	
   daar.	
  

Maar	
   dat	
   je	
   gewoon,	
   dat	
   het	
   veel	
   beheersbaarder	
   is.	
   Vooral	
   de	
  

beheersbaarheid	
  en	
  dat	
  je	
  het	
  kan	
  inpassen	
  in	
  een	
  randstadtuin.	
  “	
  –	
  V5	
  

	
  

Anderen	
  zien	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  door	
  het	
  formaat	
  vooral	
  als	
  een	
  leuke	
  

oefening	
  om	
  te	
  kijken	
  of	
  ze	
  het	
  moestuinieren	
  iets	
  vinden:	
  	
  

	
  

“En	
  dit	
  is	
  gewoon	
  heel	
  leuk,	
  kleinschalig.	
  Dat	
  is	
  gewoon	
  het	
  leuke	
  eraan	
  om	
  

te	
  kijken	
  van	
  'vind	
  ik	
  het	
  leuk	
  om	
  te	
  doen?”	
  –	
  V3	
  

	
  

“Een	
   vierkante	
  meter	
  als	
   dat	
  niet	
   lukt,	
   nou,	
   dan	
   is	
   het	
  wel	
   een	
  hele	
   grote	
  

faal.	
   (…)	
  Kijk,	
  een	
  vierkante	
  meter	
  dan	
  kan	
   ik	
   's	
  avonds	
  eventjes	
   leuk	
   tien	
  

minuutjes,	
  dan	
  is	
  het	
  onkruid	
  er	
  echt	
  wel	
  uit,	
  dan	
  heeft	
  het	
  water	
  gekregen.	
  

Dan	
  is	
  het	
  te	
  overzien,	
  als	
  het	
  een	
  enorm	
  project	
  was,	
  dan	
  had	
  ik	
  er	
  niet	
  aan	
  

begonnen.”	
  –	
  V4	
  

	
  

Een	
  groot	
  deel	
  van	
  de	
  deelnemers	
  hecht	
   in	
  meerdere	
  of	
  mindere	
  mate	
  waarde	
  

aan	
  het	
   zelf	
  kunnen	
  verbouwen	
  van	
  voedsel.	
  Alle	
  deelnemers	
  waren	
  er	
  al	
   snel	
  

over	
  uit	
   dat	
   je	
  met	
   alleen	
  de	
  opbrengst	
  uit	
   een	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  niet	
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kan	
   zorgen	
   voor	
   volledige	
   zelfvoorziening	
   op	
   het	
   gebied	
   van	
   groenten	
   en	
  

kruiden.	
  Toch	
   zien	
   een	
   aantal	
   het	
   bezig	
   zijn	
  met	
  de	
   vierkante	
  meter	
  moestuin	
  

wel	
  als	
  een	
  stap	
  in	
  die	
  richting.	
  	
  

	
  

“Wat	
  je	
  wel	
  zou	
  kunnen	
  doen	
  is	
  doorgaan	
  op	
  een	
  gegeven	
  moment	
  met	
  zo'n	
  

tuin	
  dat	
  je	
  zegt	
  nou	
  ik	
  ga	
  proberen	
  om	
  dingen	
  gewoon	
  zelf	
  te	
  laten	
  groeien.	
  

En	
  als	
  dat	
  lukt	
  dan	
  kan	
  ik	
  voor	
  een	
  deel	
  zelfvoorzienend	
  zijn,	
  maar	
  ja,	
  dan	
  

moet	
  het	
  wel	
  heel	
  wat	
  opbrengen.”	
  –	
  V2	
  

	
  

“Het	
  heeft	
  ook	
  te	
  maken	
  dat	
  ik	
  het	
  gewoon	
  heel	
  leuk	
  vind	
  om	
  zelfredzaam	
  te	
  

zijn.	
   (…)	
   Ik	
   denk	
   dat	
   het	
   ook	
  wel	
   gewoon	
   heel	
   erg	
   natuurlijk	
   is,	
   dat	
   je	
   in	
  

staat	
  bent	
  in	
  je	
  eigen	
  voedsel	
  te	
  voorzien.”	
  –	
  V5	
  

	
  

Sommigen	
  zien	
  het	
  zelfs	
  als	
  problematisch	
  dat	
  we	
  niet	
  meer	
  gewend	
  zijn	
  om	
  in	
  

ons	
  eigen	
  eten	
  te	
  voorzien,	
  omdat	
  het	
  ons	
  kwetsbaar	
  maakt.	
  Twee	
  deelnemers	
  

plaatsten	
  dit	
  ook	
  in	
  het	
  licht	
  van	
  de	
  crisis.	
  	
  

	
  

“Nou,	
  wij	
  zeggen	
  nog	
  wel	
  eens	
  als	
  de	
  crisis	
  nog	
  erger	
  wordt,	
  dan	
  wordt	
  de	
  

helft	
   van	
  de	
   tuin	
   een	
  moestuin.	
   (…)	
  Dus	
  als	
   echt,	
   stel	
   nu	
  dat	
  morgen	
  alle	
  

vrachtwagens	
   stoppen	
   en	
   een	
   week	
   lang	
   wordt	
   er	
   niet	
   gereden	
   in	
  

Nederland...Nee,	
  dan	
  hebben	
  we	
  niets	
  meer.	
  Dan	
  hebben	
  we	
  niets.	
  Wie	
  kan	
  

nu	
  nog	
  zichzelf	
  voorzien?”	
  –	
  V3	
  

	
  

“En	
   ik	
  denk,	
   laatst	
  zei	
   ik	
  ook	
   tegen	
  mijn	
  man:	
  O,	
   ik	
  denk	
  echt	
  dat	
  mensen	
  

van	
   honderd	
   jaar	
   terug,	
   die	
   lachen	
   ons	
   gewoon	
   vierkant	
   uit,	
   dat	
  wij	
   nog	
  

geen	
  aardbei	
  kunnen	
  verbouwen,	
  zeg	
  maar.	
  Ik	
  bedoel	
  hoe	
  stom	
  ben	
  je	
  dan	
  

(lacht).”	
  –	
  V5	
  

	
  

Een	
  andere	
  reden	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
   te	
  beginnen	
  was	
  voor	
  veel	
  deelnemers	
  

dat	
   ze	
   verwachtten	
   dat	
   het	
   voedsel	
   uit	
   eigen	
   tuin	
   veel	
   verser,	
   lekkerder	
   en	
  

gezonder	
   is.	
   De	
   meesten	
   noemden	
   daarbij	
   ook	
   het	
   feit	
   dat	
   eigen	
   voedsel,	
   in	
  

tegenstelling	
  tot	
  wat	
  ze	
  in	
  de	
  supermarkt	
  kopen,	
  niet	
  bespoten	
  is.	
  Ook	
  de	
  directe	
  

beschikbaarheid	
  werd	
  genoemd	
  als	
  een	
  grote	
  pre.	
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“Ik	
  vind	
  het	
  gewoon	
  echt	
  heel	
  leuk.	
  Ja	
  en	
  stiekem	
  hoop	
  ik	
  natuurlijk	
  gewoon	
  

dat	
  ik	
  alles	
  op	
  kan	
  eten.	
  Dat	
  zou	
  onwijs	
  leuk	
  zijn,	
  want	
  er	
  is	
  niets	
  leuker	
  dan	
  

je	
  eigen	
  tomaten	
  opeten	
  en	
  die	
  zijn	
  ook	
  véél	
  lekkerder.”	
  –	
  V9	
  

“Dan	
  hoeven	
  wij	
  minder	
  te	
  kopen	
  in	
  de	
  supermarkt	
  waar	
  het	
  misschien	
  niet	
  

allemaal	
  duurzamer	
  wordt	
  gedaan	
  en	
  wij	
  weten	
  nu	
  gewoon	
  zelf	
  wat	
  ermee	
  

gebeurt,	
   dat	
   er	
   geen	
   rare	
   dingetjes,	
   toestanden	
   overheen	
   gaan.	
   Dat	
   het	
  

allemaal	
  eerlijk	
  is	
  zeg	
  maar.	
  “	
  –	
  M8	
  

“Dat	
  je	
  je	
  eigen	
  spul	
  kan	
  verbouwen,	
  dat	
  je	
  het	
  meteen	
  ja,	
  meteen	
  klaar	
  hebt	
  

en	
  dat	
  het	
  meteen	
  vers	
  is.”	
  –	
  V10	
  

Als	
  laatste	
  reden	
  werd	
  door	
  diverse	
  deelnemers	
  genoemd	
  dat	
  ze	
  verwachten	
  dat	
  

de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  hen	
  ontspanning	
  en	
  voldoening	
  oplevert.	
  	
  

	
  

“Nou,	
   gewoon	
   lekker	
   het	
   bezig	
   zijn	
   ermee,	
   het	
   bewust	
   bezig	
   zijn	
   met	
   je	
  

eigen	
  groenten.	
  Want	
  ik	
  ben	
  van	
  mijzelf	
  niet	
  een	
  tuinierster,	
  maar	
  ik	
  merk	
  

wel	
  dat	
  als	
  je	
  bezig	
  bent,	
  vooral	
  's	
  avonds,	
  ook	
  al	
  ben	
  je	
  moe	
  en	
  je	
  gaat	
  wel	
  

wat	
   doen	
   met	
   de	
   tuin,	
   water	
   geven,	
   beetje	
   keutelen	
   erin,	
   dat	
   werkt	
  

ontspannend.	
   Groen	
   werkt	
   altijd	
   ontspannend,	
   ja.	
   Dat	
   is	
   waar.	
   Met	
   de	
  

natuur	
  bezig	
  zijn.”	
  –	
  V3	
  

	
  

Kennen	
  en	
  Kunnen	
  	
  

Zoals	
   beschreven	
   in	
   het	
   theoretisch	
   kader	
   (paragraaf	
   3.3)	
   wordt	
   het	
   gedrag	
  

mede	
  bepaald	
  door	
  de	
  mate	
  waarin	
  iemand	
  zichzelf	
  in	
  staat	
  acht	
  om	
  het	
  gedrag	
  

uit	
  te	
  voeren.	
  Om	
  deel	
  te	
  kunnen	
  nemen	
  aan	
  het	
  moestuin	
  project	
  was	
  het	
  geen	
  

vereiste	
   dat	
   de	
   deelnemers	
   ervaring	
   hadden	
   met	
   een	
   moestuin.	
   Tijdens	
   de	
  

interviews	
  heb	
   ik	
  daarom	
  vragen	
  gesteld	
  om	
   te	
  peilen	
  hoe	
  de	
  deelnemers	
  hun	
  

eigen	
  perceived	
  behavioural	
  control	
  inschatten.	
  Veel	
  deelnemers	
  bleken	
  twijfels	
  

te	
   hebben	
   bij	
   hun	
   vermogen	
   om	
   een	
   succes	
   te	
  maken	
   van	
   de	
   vierkante	
  meter	
  

moestuin.	
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“Dat	
  zou	
  ontzettend	
   leuk	
  zijn	
  en	
  het	
  zou	
  echt	
  heel	
   leuk	
  zijn	
  als	
  het	
  werkt,	
  

maar	
  het	
  is,	
  ja,	
  het	
  gaat	
  wel	
  heel	
  moeilijk	
  zijn	
  denk	
  ik	
  hoor.”	
  –	
  V9	
  

	
  

“En	
  dan	
  denk	
  ik,	
  o,	
  ik	
  weet	
  niet	
  of	
  ik	
  daar	
  wel	
  zo	
  consequent	
  naar	
  kijk	
  en	
  op	
  

let.	
  En	
  je	
  hebt	
  natuurlijk	
  totaal	
  geen	
  ervaring	
  ook	
  nog.	
  Hij	
  weet	
  precies	
  van	
  

als	
  ze	
  zo	
  ver	
  zijn,	
  dan	
  moet	
  ik	
  altijd	
  dat	
  doen.	
  Je	
  heb	
  natuurlijk	
  ook	
  wel	
  een	
  

beetje	
  kennis	
  nodig,	
  en	
  dat	
  heb	
  ik	
  natuurlijk	
  niet.	
  Dus	
  dan	
  denk	
  ik	
  van	
  nou	
  

ik	
  heb	
  geen	
  hele	
  hoge	
  verwachtingen,	
  maar	
  ik	
  vind	
  het	
  wel	
  heel	
  leuk	
  om	
  te	
  

proberen	
  en	
  er	
  van	
  te	
  leren.”	
  –	
  V2	
  

	
  

Naast	
  het	
  al	
  dan	
  niet	
  hebben	
  van	
  kennis	
  en	
  ervaring	
  noemden	
  veel	
  deelnemers	
  

ook	
  factoren	
  waar	
  ze	
  (bijna)	
  geen	
  invloed	
  op	
  uit	
  konden	
  oefenen	
  en	
  die	
  mogelijk	
  

wel	
   de	
   kans	
   van	
   slagen	
   verkleinden,	
   zoals	
   teveel	
   of	
   te	
  weinig	
   zon,	
   slakken,	
   de	
  

hond	
  of	
  kat,	
  voetballende	
  kinderen	
  etc.	
  	
  

	
  

Extra	
  motivatie	
  

Er	
  is	
  behalve	
  naar	
  de	
  motivatie	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  te	
  beginnen	
  ook	
  gevraagd	
  

naar	
   dingen	
   die	
   extra	
   zouden	
   kunnen	
  motiveren	
   om	
   ermee	
   bezig	
   te	
   zijn.	
   Hier	
  

werd	
  het	
  vaakst	
  genoemd	
  dat	
  er	
  toch	
  in	
   ieder	
  geval	
  een	
  beetje	
  resultaat	
  moest	
  

zijn.	
  	
  

	
  

“Als	
   de	
   zaadjes	
   echt	
   op	
   gaan	
   komen,	
   gaan	
   groeien.	
   Ik	
   denk	
   dat	
   dat	
   heel	
  

motiverend	
  zal	
  zijn.	
  “	
  –	
  M1	
  

	
  

“Nou,	
  al	
  komt	
  er	
  maar	
  één	
  plantje	
  uit.	
  Dan...ja,	
   (haha),	
  als	
  één	
  plantje	
  het	
  

doet,	
  dan	
  ben	
  ik	
  om,	
  dan	
  ben	
  ik	
  enthousiast.”	
  –	
  V4	
  

	
  

Het	
   viel	
   me	
   op	
   dat	
   kostenbesparing	
   niet	
   werd	
   genoemd	
   als	
   reden	
   om	
   te	
  

beginnen	
  met	
   de	
  moestuin,	
  maar	
   dat	
   het	
   een	
   heel	
   aantal	
   deelnemers	
  wel	
   zou	
  

motiveren	
  om	
  ermee	
  door	
  te	
  gaan.	
  	
  

	
  

“Ja	
  extra	
  motiveren,	
  ja,	
  niet	
  als	
  belangrijkste	
  reden,	
  maar	
  dat	
  is	
  natuurlijk	
  

een	
  leuke	
  bijkomstigheid	
  dan.”	
  –	
  M1	
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Wat	
   anderen	
   vinden	
   van	
   het	
   voornemen	
   om	
   met	
   de	
   moestuin	
   te	
   beginnen,	
  

binnen	
  het	
   TRA	
  model	
   de	
   subjectieve	
   norm	
  genoemd,	
   bleek	
   voor	
   het	
   grootste	
  

deel	
  van	
  de	
  deelnemers	
  van	
  invloed	
  te	
  zijn	
  op	
  hun	
  motivatie.	
  	
  

	
  

“Tuurlijk	
   heeft	
   dat	
   ermee	
   te	
  maken.	
   Als	
   je	
   alleen	
  maar	
   positieve	
   reacties	
  

krijgt,	
  dan	
  vind	
   je	
  het	
   zelf	
  ook	
  wel	
   leuker	
  om	
  te	
  doen.	
  Als	
   ieder	
  zegt	
   leuk,	
  

dan	
  heb	
  je	
  er	
  zelf	
  ook	
  zin	
  in.	
  Dat	
  heeft	
  wel	
  een	
  verband	
  ja.”	
  –	
  M8	
  

	
  

“Vriendinnen	
  hebben	
  me	
  al	
  meteen	
  gebombardeerd	
  met	
  blogs	
  en	
  nog	
  meer	
  

blogs.	
  Dus	
  ja	
  dat	
  eh,	
  die	
  vinden	
  het	
  leuk	
  hoor.	
  Die	
  zijn	
  blij	
  dat	
  ik	
  er	
  dan	
  ook	
  

bij	
  ben.	
  (lacht).	
  (…)	
  Nou,	
  ik	
  ben	
  meestal	
  -­‐	
  ik	
  doe	
  altijd	
  wel	
  al	
  wat	
  ik	
  zelf	
  wil	
  

en	
  als	
  daar	
  verder	
  niemand	
  mee	
  bezig	
  is,	
  dan	
  vind	
  ik	
  dat	
  ook	
  prima,	
  maar	
  

het	
  is	
  natuurlijk	
  wel	
  leuk	
  om	
  daar	
  wat	
  gelijkgestemden	
  in	
  te	
  hebben.	
  Ja.”	
  –	
  

V10	
  

	
  

“Mijn	
  broertje	
  is	
  echt	
  wel	
  bewust	
  daarmee	
  bezig	
  en	
  daardoor	
  ga	
  je	
  er	
  dan	
  

toch	
  weer	
  extra	
  over	
  na	
  denken	
  en	
  ook	
  een	
  aantal	
  vrienden	
  van	
  ons	
  zijn	
  ook	
  

heel	
  bewust	
  bezig	
  met	
  vegetarisch	
  eten	
  en	
  niet	
  drinken	
  en	
  biologisch	
  eten	
  

en	
  dan	
  komt	
  het	
  toch	
  vaker	
  ter	
  sprake	
  en	
  denk	
  je	
  er	
  vaker	
  over	
  na.	
  Ik	
  denk	
  

dat	
  dat	
  wel	
  invloed	
  heeft.”	
  –	
  M1	
  

	
  

Als	
  laatste	
  gaven	
  verschillende	
  deelnemers	
  aan	
  dat	
  het	
  wel	
  extra	
  zou	
  motiveren	
  

als	
  het	
  weer	
  mee	
  zit.	
  Met	
  een	
  lekker	
  zonnetje	
  erbij	
  achtten	
  ze	
  de	
  kans	
  een	
  stuk	
  

groter	
  dat	
  ze	
  trouw	
  voor	
  de	
  moestuin	
  zouden	
  blijven	
  zorgen.	
  	
  

	
  

5.4	
  Resultaten	
  tussentijdse	
  check	
  

Na	
  ongeveer	
   een	
  maand	
  heb	
   ik	
  de	
  deelnemers	
   gemaild	
  met	
   een	
   aantal	
   vragen	
  

om	
  te	
  checken	
  hoe	
  het	
  ging.	
  De	
  meeste	
  deelnemers	
  waren	
  overwegend	
  positief	
  

over	
   het	
   resultaat	
   tot	
   dan	
   toe,	
   al	
   waren	
   er	
   nog	
  maar	
   twee	
   die	
   al	
   iets	
   hadden	
  

kunnen	
  oogsten	
  en	
  eten.	
  	
  

	
  

“Bijzonder	
   om	
   te	
   zien	
   dat	
   er	
   daadwerkelijk	
   groentes	
   opkomen,	
   spannend	
  



	
  

	
   63	
  

ook	
  of	
  het	
  allemaal	
  goed	
  gaat	
  uitgroeien.”	
  –	
  V5	
  

	
  

Drie	
  deelnemers	
  mailden	
  terug	
  dat	
  ze	
  het	
  wel	
   lastig	
  vonden	
  dat	
  ze	
  niet	
  precies	
  

wisten	
  wat	
  ze	
  konden	
  verwachten	
  en	
  hoe	
  ze	
  het	
  aan	
  moesten	
  pakken.	
  	
  

	
  

“Ik	
  had	
  geluk	
  dat	
  mijn	
  oma	
  kwam	
  helpen	
  zaaien	
  (ik	
  had	
  geen	
  idee	
  wanneer	
  

wat	
  moest	
  en	
  hoe	
  je	
  het	
  moest	
  zaaien).	
  Een	
  kleine	
  gebruiksaanwijzing	
  had	
  

handig	
   geweest.	
   Vooral	
   hoe	
   diep	
   alles	
   moest	
   en	
   welke	
   afstand	
   (achteraf	
  

maakte	
  dat	
  volgens	
  mijn	
  oma	
  helemaal	
  niet	
  uit	
  want	
  het	
  groeit	
  vanzelf	
  zei	
  

ze!)”	
  –	
  V4	
  

	
  

“Het	
   was	
   best	
   wel	
   puzzelen	
   hoeveel	
   zaadjes,	
   op	
   welke	
   afstand	
   etc	
   je	
   per	
  

soort	
   moest	
   zaaien.	
   (…)	
   je	
   merkt	
   dat	
   je	
   nog	
   heel	
   onwetend	
   bent	
   over	
  

bepaalde	
  zaken.	
  Bijvoorbeeld	
  hoeveel	
  water	
  geven,	
  wanneer	
  oogsten,	
  is	
  iets	
  

onkruid	
  of	
  niet	
  etc.”	
  –	
  V5	
  

	
  

Bij	
   iedereen	
   is	
  er	
   in	
   ieder	
  geval	
  wat	
  groen	
  opgekomen	
  in	
  ongeveer	
  de	
  helft	
   tot	
  

driekwart	
   van	
   de	
   moestuin.	
   Veel	
   deelnemers	
   geven	
   aan	
   dat	
   de	
   slechte	
  

weersomstandigheden	
   (er	
   is	
   in	
   mei	
   veel	
   regen	
   gevallen)	
   wel	
   voor	
   minder	
  

resultaat	
   zorgde	
   dan	
   ze	
   gehoopt	
   hadden.	
   De	
   hoeveelheid	
   werk	
   valt	
   alle	
  

deelnemers	
  erg	
  mee.	
  Bij	
  drie	
  van	
  hen	
  zorgt	
  dit	
  er	
  wel	
  voor	
  dat	
  ze	
  hun	
  motivatie	
  

om	
  ermee	
  bezig	
   te	
  zijn	
  nog	
  maar	
  een	
  score	
  van	
  4	
  of	
  5	
  geven,	
  omdat	
  ze	
  zich	
  er	
  

niet	
  echt	
  betrokken	
  bij	
  voelen.	
  	
  De	
  rest	
  gaf	
  hun	
  motivatie	
  nog	
  steeds	
  een	
  score	
  6	
  

of	
  7.	
  	
  

	
  

5.5	
  Resultaten	
  interview	
  ronde	
  2	
  

Toen	
   ik	
  na	
   tweeëneenhalve	
  maand	
   terug	
  kwam	
  bij	
  de	
  deelnemers	
  vond	
   ik	
  het	
  

leuk	
  om	
  te	
  zien	
  dat	
  er	
  ook	
  echt	
  iets	
  gebeurt	
  was	
  in	
  de	
  tussentijd.	
  De	
  deelnemers	
  

waren	
   aan	
   de	
   slag	
   gegaan,	
   hun	
   moestuin	
   had	
   iets	
   opgebracht	
   (bij	
   alle	
  

deelnemers	
  was	
  wel	
   iets	
  opgekomen)	
  en	
  ook	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  hun	
  motivatie	
  

hadden	
   er	
   ontwikkelingen	
  plaatsgevonden.	
  De	
   sfeer	
   tijdens	
   de	
   interviews	
  was	
  

ook	
  dit	
   keer	
   informeel	
   en	
  ontspannen,	
   al	
  merkte	
   ik	
  dat	
   sommigen	
   iets	
  minder	
  

enthousiast	
   waren	
   dan	
   bij	
   de	
   start.	
   In	
   de	
   interviews	
   keken	
   we	
   terug	
   op	
   de	
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afgelopen	
   tweeëneenhalve	
   maand	
   en	
   keken	
   we	
   vooruit	
   naar	
   het	
   mogelijk	
  

voortzetten	
   van	
   het	
   moestuinieren.	
   De	
   resultaten	
   uit	
   deze	
   interviews	
   heb	
   ik	
  

verwerkt	
  ik	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  de	
  tweede	
  codeboom.	
  	
  

	
  

Resultaat	
  

Zoals	
  gezegd	
  is	
  bij	
  elke	
  deelnemer	
  in	
  ieder	
  geval	
  iets	
  opgekomen.	
  In	
  verband	
  met	
  

veel	
  regen	
  en	
  weinig	
  zon	
  duurde	
  het	
  voor	
  de	
  meeste	
  deelnemers	
  wel	
  lang	
  voor	
  

ze	
  resultaat	
  hadden.	
  Vier	
  deelnemers	
  gaven	
  aan	
  dat	
  het	
  goed	
  ging,	
  vijf	
  noemden	
  

het	
   een	
   wisselend	
   succes	
   en	
   bij	
   een	
   ging	
   het	
   minder	
   goed.	
   Toen	
   ik	
   bij	
   de	
  

deelnemers	
  thuis	
  was	
  voor	
  het	
  interview	
  had	
  nog	
  niet	
  iedereen	
  al	
  oogst	
  kunnen	
  

eten,	
   drie	
   van	
  hen	
  moesten	
  nog	
   even	
   geduld	
  hebben.	
  Bij	
   de	
  deelnemers	
  die	
   al	
  

wel	
   geoogst	
   hadden	
   verschilde	
   de	
   hoeveelheid	
   sterk	
   per	
   deelnemer,	
   van	
   één	
  

radijs	
   tot	
  een	
  bos	
  radijzen	
  en	
  van	
   twee	
  blaadjes	
  sla	
  om	
  zelf	
   te	
  eten	
   tot	
  genoeg	
  

eten	
  om	
  uit	
  te	
  delen	
  aan	
  bekenden.	
  	
  

	
  

“Een	
   radijsje.	
   Dat	
   hebben	
   we	
   naast	
   de	
   centimeter	
   gelegd	
   en	
   die	
   is	
  

anderhalve	
  centimeter	
  geworden,	
  wat	
  ook	
  niet	
  heel	
  uitbundig	
  groot	
   is.”	
   –	
  

V6	
  

	
  

“Rucola,	
  krulsla,	
  twee	
  blaadjes	
  spinazie,	
  radijs,	
  wat	
  nog	
  meer?	
  We	
  kunnen	
  

binnenkort	
  een	
  paar	
  uitjes	
  oogsten.	
  Ja,	
  en	
  de	
  bieten	
  moeten	
  we	
  even	
  kijken,	
  

die	
  moeten	
  nog	
  even	
  blijven	
  denk	
  ik.	
  (…)	
  Ik	
  was	
  echt	
  verbaasd	
  over	
  hoeveel	
  

sla.	
  Echt	
  als	
  je	
  kijkt	
  dat	
  het	
  maar	
  een	
  heel	
  klein	
  rastertje	
  is	
  en	
  dat	
  je	
  ziet	
  dat	
  

er	
  zoveel	
  blaadjes	
  vanaf	
  komen,	
  groot,	
   lang.	
   Je	
  hebt	
  er	
  wel	
  echt	
  opbrengst	
  

van.”	
  –	
  V10	
  

	
  

Alleen	
  al	
  het	
   feit	
  dat	
  er	
   iets	
  op	
  kwam	
  maakte	
  veel	
  deelnemers	
  erg	
  enthousiast.	
  

Woorden	
  die	
  ik	
  hier	
  veel	
  voorbij	
  hoorde	
  komen	
  waren	
  verwondering,	
  verbazing,	
  

nieuwsgierig,	
   kortom	
   woorden	
   die	
   uitdrukking	
   gaven	
   aan	
   een	
   ervaring	
   waar	
  

deelnemers	
  tot	
  dan	
  toe	
  niet	
  echt	
  bekend	
  mee	
  waren.	
  	
  

	
  

“Ja,	
  heel	
  leuk.	
  Ja,	
  wel	
  echt	
  heel	
  gaaf,	
  omdat	
  je	
  wel	
  ziet	
  van	
  'o	
  ja,	
  dit	
  zijn	
  echt	
  

wortels	
  en	
  dit	
  zijn	
  echt	
  uien’,	
  en	
  we	
  zijn	
  vooral	
  heel	
  benieuwd	
  hoe	
  de	
  rest	
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wordt.	
  En	
  het	
   is	
  vooral	
  heel	
   leuk	
  om	
  te	
  zien	
  dat	
  het	
  allemaal	
  zo	
  achter	
   je	
  

huis	
  groeit.”	
  –	
  V5	
  

	
  

De	
  kwaliteit	
  en	
  smaak	
  van	
  de	
  opbrengst	
  was	
  volgens	
  de	
  meeste	
  deelnemers	
  die	
  

geoogst	
  hadden	
  goed,	
  al	
  zag	
  het	
  er	
  niet	
  altijd	
  zo	
  uit	
  als	
  de	
  deelnemers	
  gewend	
  

waren.	
  	
  

	
  

“Shit,	
   goed	
  man!	
   Als	
   je	
   de	
   rucola	
   eraf	
   trok	
   dan	
   ruik	
   je	
   echt	
   een	
   peperige	
  

lucht.”	
  –	
  V10	
  

	
  

“En	
  dit,	
   ik	
  denk	
  niet	
  dat	
   ik	
  dit	
   langer,	
   veel	
   langer	
  moet	
   laten	
   staan,	
  want	
  

dan	
  wordt	
  het	
  lelijk.	
  Ja	
  weet	
  je,	
  in	
  een	
  winkel	
  koop	
  je	
  groter	
  en	
  ja	
  mooier,	
  ja	
  

dat	
   is	
  maar	
   de	
   vraag.	
   Ik	
   vind	
   dit	
   ook	
  mooi.	
   (…)	
   Ik	
   vind	
   deze	
   smaak	
   heel	
  

goed.	
  Deze,	
  zoals	
  die	
  rucola	
  was	
  heel	
  goed,	
  die	
  bladsla	
  was	
  heel	
  goed,	
  dus	
  

dat	
  vind	
  ik	
  echt	
  niet	
  onderdoen,	
  misschien	
  zelfs	
  wel	
  lekkerder.”	
  –	
  V3	
  

	
  

“Ja,	
  groot!	
  Echt	
  veel	
  groter	
  dan	
   je	
  ze	
   in	
  de	
  supermarkt	
  kan	
  krijgen	
  en	
  dat	
  

verbaast	
  me	
  vooral.	
  Echt	
  enorm	
  en	
  lekker,	
  ja.”	
  –	
  V9	
  

	
  

Over	
  de	
  kwaliteit	
  van	
  de	
  moestuin	
  zelf	
  waren	
  de	
  meningen	
  verdeeld.	
  De	
  meesten	
  

waren	
   wel	
   tevreden	
   over	
   de	
   moestuinbak	
   en	
   het	
   functioneren	
   ervan,	
   maar	
  

sommigen	
  hadden	
  er	
  nog	
  wel	
  wat	
  op	
  aan	
  te	
  merken.	
  	
  

	
  

“Ja,	
  makkelijk.	
  Super	
  goed.	
  Super	
  goed	
  idee.	
  En	
  makkelijk	
  inderdaad.	
  En	
  ik	
  

denk	
  inderdaad	
  dat	
  als	
  ze	
  dan	
  wel	
  zonlicht	
  hebben	
  het	
  wel	
  een	
  goeie	
  is,	
  qua	
  

producten	
  is	
  het	
  wel	
  goed,	
  ja	
  wel	
  een	
  leuk	
  idee	
  natuurlijk.”	
  –	
  M8	
  

	
  

“Een	
  beetje	
  krakkemikkig	
  is	
  die,	
  en	
  van	
  de	
  zijkant	
  laten	
  die	
  spijkers	
   los	
  op	
  

een	
  paar	
  plekken,	
  nu	
  niet	
  meer	
  omdat	
  we	
  ze	
  zelf	
  aangedrukt	
  hebben	
  maar	
  

die	
  scharnieren	
  vielen	
  er	
  op	
  een	
  gegeven	
  moment	
  van	
  af.	
  En	
  hard	
  hout	
  zal	
  

beter	
  zijn.”	
  –	
  M1	
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Het	
   bezig	
   zijn	
   met	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   heeft	
   de	
   deelnemers	
   laten	
  

beseffen	
   dat	
   er	
   meer	
   bij	
   komt	
   kijken	
   dan	
   een	
   vierkante	
   meter	
   om	
  

zelfvoorzienend	
  te	
  zijn.	
  Ze	
  reageerden	
  dan	
  meestal	
  ook	
  een	
  beetje	
  lacherig	
  op	
  de	
  

vragen	
   die	
   met	
   zelfvoorziening	
   te	
   maken	
   hadden.	
   De	
   meeste	
   deelnemers	
   zijn	
  

nog	
  wel	
   overtuigd	
  dat	
   je	
   er	
   kosten	
  mee	
  kunt	
  besparen,	
   al	
  moet	
   je	
   er	
   rekening	
  

mee	
  houden	
  dat	
  het	
  veel	
  tijd	
  kost.	
  	
  

	
  

“ik	
   zie	
   al	
   wel	
   dat	
   dit	
   nooit	
   toereikend	
   gaat	
   zijn	
   om	
   zelfvoorzienend	
   te	
  

worden,	
  want	
  dit	
   is	
   gewoon...(lacht).	
   Ja,	
   je	
   oogst	
  het	
  dan	
  één	
  keer	
   en	
  dan	
  

zaai	
  je	
  en	
  dan	
  moet	
  je	
  weer	
  heel	
  veel	
  weken	
  wachten	
  voordat	
  je	
  weer	
  bietjes	
  

kunt	
  eten.	
  Maar	
  het	
  is	
  wel	
  heel	
  erg	
  leuk	
  om	
  te	
  zien	
  en	
  uit	
  te	
  proberen.	
  Nou	
  

kun	
  je	
  altijd	
  nog	
  schaalvergroting	
  doen,	
  als	
  je	
  wilt.”	
  –	
  V5	
  	
  

	
  

“Het	
   is	
   financieel	
   zeker	
  voordeliger	
  om	
  zaden	
   te	
  kopen	
  en	
  die	
   te	
  gaan	
  uit	
  

poten	
  en	
  die	
  te	
  gaan,	
  uiteindelijk	
  het	
  product	
  te	
  gaan	
  eten	
  als	
  het	
  allemaal	
  

goed	
  op	
  komt,	
  maar	
  het	
  kost	
  wat	
  meer	
  tijd.”	
  –	
  V9	
  	
  

	
  

Kennen	
  en	
  kunnen	
  	
  

De	
   deelnemers	
   hebben	
   hun	
   project	
   verschillend	
   aangepakt.	
   De	
   een	
   heeft	
  

informatie	
   opgezocht	
   via	
   internet	
   voordat	
   ze	
   ging	
   zaaien,	
   de	
   ander	
   heeft	
   de	
  

zakjes	
  zaad	
  volledig	
  leeg	
  gestrooid	
  zonder	
  daar	
  een	
  plan	
  bij	
  te	
  bedenken.	
  De	
  tijd	
  

die	
  de	
  deelnemers	
  er	
  per	
  week	
  in	
  staken	
  varieerde	
  van	
  een	
  kwartier	
  tot	
  een	
  uur.	
  

Dit	
  had	
  onder	
  andere	
  te	
  maken	
  met	
  het	
  al	
  dan	
  niet	
  opkomen	
  van	
  het	
  groen	
  en	
  

het	
   enthousiasme	
   van	
   de	
   deelnemers.	
   De	
   werkzaamheden	
   die	
   erbij	
   kwamen	
  

kijken	
  waren	
  het	
  zaaien,	
  watergeven,	
  onkruid	
  verwijderen	
  en	
  af	
  en	
  toe	
  oogsten.	
  

Hoewel	
  de	
  meeste	
  deelnemers	
  van	
  tevoren	
  geen	
  specifieke	
  kennis	
  over	
  groente	
  

verbouwen	
   hadden	
   hebben	
   ze	
   zich	
   over	
   het	
   algemeen	
   goed	
  weten	
   te	
   redden.	
  

Veel	
  deelnemers	
  gaven	
  aan	
  vooral	
  te	
  proberen	
  en	
  te	
  kijken	
  wat	
  werkt.	
  	
  

	
  

“Het	
  is	
  ook	
  meer	
  een	
  kwestie	
  van	
  proberen,	
  zeg	
  maar,	
  dat	
  is	
  het	
  wel.	
  Je	
  leest	
  

er	
   heel	
   veel	
   over,	
   dan	
   denk	
   je	
   nog	
   'huh?',	
   maar	
   je	
   moet	
   het	
   er	
   gewoon	
  

ingooien	
  en	
  dan	
  gewoon	
  doen.	
  Dan	
  zie	
   je	
  wel	
  vanzelf	
  of	
  dingen	
  te	
  dichtbij	
  

elkaar	
  staan	
  of	
  niet.	
  Het	
  is	
  gewoon	
  echt	
  een	
  beetje	
  aanklooien.”	
  –	
  V5	
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Deze	
  trial-­‐and-­‐error	
  manier	
  van	
  werken	
  zorgde	
  er	
  ook	
  voor	
  dat	
  de	
  deelnemers	
  

creatieve	
   oplossingen	
   zochten	
   voor	
   de	
   uitdagingen	
   die	
   ze	
   tegen	
   kwamen.	
   Een	
  

deelnemer	
   met	
   een	
   zonnig	
   dakterras	
   heeft	
   geprobeerd	
   te	
   werken	
   met	
   een	
  

schaduwkant	
   en	
   een	
   zonkant.	
   Een	
   ander	
   heeft	
   de	
   kat	
   met	
   een	
   plantenspuit	
  

afgeleerd	
  om	
  in	
  de	
  moestuin	
  te	
  gaan	
  zitten	
  en	
  weer	
  een	
  ander	
  heeft	
  de	
  bak	
  op	
  

een	
  vlonder	
  gemonteerd	
  om	
  hem	
  makkelijker	
  te	
  kunnen	
  verplaatsen.	
  Een	
  paar	
  

deelnemers	
  gaven	
  wel	
  aan	
  behoefte	
  te	
  hebben	
  gehad	
  aan	
  duidelijke	
   instructies	
  

die	
  precies	
  vertelden	
  wat	
  ze	
  wanneer	
  moesten	
  doen.	
  Ze	
  misten	
  voor	
  hun	
  gevoel	
  

toch	
  wat	
  kennis	
  en	
  ervaring.	
  	
  

	
  

“Dat	
  het	
  wel	
  handig	
  is	
  om	
  kennis	
  te	
  hebben	
  van	
  wat	
  er	
  op	
  komt,	
  in	
  het	
  begin	
  

komen	
  er	
  wat	
  sprietjes	
  omhoog,	
  is	
  dit	
  nou	
  een	
  gras	
  zaadje	
  dat	
  is	
  ingewaaid	
  

of	
  toch	
  wat	
  je	
  gepland	
  heb.	
  Is	
  moeilijk	
  om	
  te	
  kijken	
  wat	
  het	
  is.”	
  –	
  M1	
  

	
  

De	
   nieuwe	
   inzichten	
   die	
   de	
   deelnemers	
   hebben	
   opgedaan	
   zullen	
   onder	
   de	
  

hoofdcode	
  kijk	
  op	
  voedsel	
  	
  worden	
  besproken.	
  	
  

	
  

Motivatie	
  

Elke	
  deelnemer	
  gaf	
  aan	
  dat	
  het	
  zien	
  groeien	
  van	
  de	
  planten	
  motiverend	
  werkte.	
  

Voor	
  sommige	
  deelnemers	
  waarbij	
  het	
  niet	
  zo	
  snel	
  ging	
  was	
  dan	
  ook	
  te	
  merken	
  

dat	
  ze	
  er	
  wat	
  minder	
  gemotiveerd	
  door	
  raakten	
  (zie	
  tabel	
  5.1	
  over	
  het	
  verloop	
  

van	
   de	
   motivatie).	
   Ze	
   waren	
   minder	
   betrokken	
   bij	
   de	
   moestuin	
   omdat	
   er	
  

gewoonweg	
  niet	
  veel	
  aan	
  te	
  doen	
  was,	
  terwijl	
  de	
  deelnemers	
  waar	
  het	
  wel	
  goed	
  

groeide	
  aangaven	
  er	
  vaak	
  elke	
  dag	
  even	
  bij	
   te	
  kijken.	
  Deze	
  deelnemers	
  bleven	
  

dan	
  ook	
  onverminderd	
  gemotiveerd.	
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Table	
  5.1:	
  Ontwikkeling	
  motivatie	
  tijdens	
  project	
  (schaal	
  van	
  Likert)	
  

	
  
	
  

De	
  voldoening	
  die	
  het	
  bezig	
  zijn	
  met	
  de	
  moestuin	
  gaf	
  en	
  de	
  ontspanning	
  die	
  het	
  

bracht,	
  bleken	
  voor	
  een	
  aantal	
  deelnemers	
  een	
  belangrijke	
  motivator	
  te	
  zijn.	
  	
  

	
  

“Lekker	
  ontspannend	
  om	
  te	
  doen.	
  Nee,	
  maar	
  het	
  is	
  ook	
  leuk.	
  Het	
  is	
  leuk	
  om	
  

ermee	
  bezig	
  te	
  zijn,	
   je	
  hebt	
  er	
  opbrengst	
  van,	
   je	
  hebt	
  wel	
  het	
  gevoel	
  dat	
  je	
  

iets	
   doet	
   dat	
   op	
   zoveel	
   verschillende	
   manier	
   in	
   je	
   voordeel	
   werkt	
   in	
   het	
  

grotere	
  geheel	
  van	
  milieu,	
  maar	
  ook	
  gewoon	
  dat	
  je	
  iets	
  uit	
  je	
  eigen	
  balkon	
  

kan	
  halen.”	
  –	
  V10	
  

	
  

“Ja	
  gewoon,	
  dat	
  dat	
  dan	
  ook	
  nog	
  opkomt	
  (lacht)	
  en	
  dat	
  je	
  het	
  op	
  kan	
  eten,	
  

ik	
  vind	
  dat,	
  geeft	
  voldoening.”	
  –	
  V3	
  

	
  

Ook	
  de	
  vele	
  leuke	
  reacties	
  die	
  de	
  deelnemers	
  kregen	
  werkten	
  motiverend.	
  In	
  de	
  

huishoudens	
   van	
   de	
   deelnemers	
   zelf	
   raakten	
   mensen	
   enthousiast	
   en	
   met	
  

mensen	
  die	
  op	
  bezoek	
  kwamen	
  is	
  het	
  gesprek	
  er	
  regelmatig	
  over	
  gegaan.	
  	
  

	
  

“Veel	
  mensen	
  die	
  hier	
  dan	
  langskomen	
  die	
  kijken	
  dan	
  van:	
  Hee,	
  wat	
  is	
  dat?	
  

En	
  die	
  dan	
  ook	
  gaan	
  vragen	
  van	
  hoe	
  en	
  wat.	
  Ja,	
  op	
  zich	
  wel	
  grappig	
  om	
  te	
  

vertellen	
  hoor.	
   Inderdaad,	
  het	
   is	
  gewoon	
   leuk	
  om	
  te	
  zeggen.	
  Zo	
  van,	
   ja,	
   ik	
  

heb	
  een	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  achter	
  staan.	
  Ja,	
  dat	
  is	
  toch	
  wel	
  grappig.	
  

Dus	
  ja,	
  je	
  vertelt	
  het	
  wel	
  en	
  je	
  hebt	
  het	
  er	
  wel	
  over.”	
  –	
  M8	
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“Ja	
  die	
   (man	
  van	
  deelnemer)	
  vindt	
  het	
  heel	
   leuk	
  ook.	
  Want	
  hij	
   riep	
   in	
  het	
  

begin	
  toch	
  van:	
   'het	
   is	
   jouw	
  project!'	
  maar	
  hij	
  vindt	
  het	
  zelf	
  ook	
  heel	
   leuk.	
  

(lacht)”	
  –	
  V3	
  

	
  

De	
  meeste	
  deelnemers	
  gaven	
  aan	
  enthousiast	
  genoeg	
   te	
  zijn	
  over	
  de	
  vierkante	
  

meter	
   moestuin	
   om	
   het	
   ook	
   aan	
   anderen	
   aan	
   te	
   raden.	
   Toch	
   wist	
   nog	
   niet	
  

iedereen	
  met	
  zekerheid	
  of	
  ze	
  zelf	
  door	
  zouden	
  gaan	
  het	
  volgende	
   jaar.	
  Dit	
  had	
  

dan	
  bijvoorbeeld	
  te	
  maken	
  met	
  het	
  opnieuw	
  inrichten	
  van	
  de	
  tuin.	
  Er	
  waren	
  er	
  

ook	
   die	
   wel	
   de	
   intentie	
   hadden	
   om	
   het	
   volgende	
   jaar	
   weer	
   groente	
   te	
  

verbouwen,	
  maar	
  dan	
  op	
  een	
  grotere	
  schaal	
  dan	
  alleen	
  de	
  vierkante	
  meter.	
  Een	
  

deelnemer	
  gaf	
  bijvoorbeeld	
  aan:	
  	
  

	
  

“Dus	
  voor	
  mij	
  is	
  het	
  meer	
  een	
  stimulering	
  naar	
  hé	
  wacht,	
  misschien	
  moet	
  ik	
  

het	
  wat	
  beter	
  aan	
  gaan	
  pakken	
  en	
  wat	
  breder	
  aan	
  gaan	
  pakken.”	
  –	
  V6	
  

	
  

Kijk	
  op	
  voedsel	
  

Tijdens	
  het	
  eerste	
  interview	
  gaven	
  de	
  meeste	
  deelnemers	
  aan	
  dat	
  ze	
  al	
  redelijk	
  

tot	
   heel	
   bewust	
   met	
   hun	
   voedsel	
   omgingen.	
   Toch	
   heeft	
   het	
   zelf	
   voedsel	
  

verbouwen	
   nog	
   wel	
   de	
   nodige	
   nieuwe	
   inzichten	
   opgeleverd	
   en	
   heeft	
   het	
  

aangezet	
   tot	
   nadenken.	
  De	
  meesten	
   gaven	
   aan	
  dat	
   het	
  niet	
   zozeer	
  hun	
  kijk	
   op	
  

voedsel	
  was	
  die	
  veranderd	
  was,	
  maar	
  wel	
  dat	
  ze	
  zich	
  bewuster	
  waren	
  geworden	
  

van	
  het	
  groeiproces.	
  	
  

	
  

“Ja,	
  dat	
  ik	
  natuurlijk	
  verantwoordelijk	
  ben	
  voor	
  die	
  plantjes	
  dat	
  die	
  moeten	
  

gaan	
  groeien	
  en	
  water	
  moeten	
  gaan	
  krijgen	
  en	
  een	
  beetje	
  liefde	
  misschien.	
  

En	
  dat	
   je	
  ze	
  ziet	
  groeien	
  is	
  superleuk	
  natuurlijk	
  want	
  weet	
   je,	
  dat	
  zien	
  we	
  

helemaal	
   niet	
   meer.	
   We	
   zien	
   alleen	
   de	
   groenten	
   die	
   geoogst	
   zijn	
   in	
   de	
  

winkel	
   en	
   ik	
   vond	
   dat	
   echt	
   wel	
   -­‐	
   ik	
   was	
   echt	
   onder	
   de	
   indruk	
   van	
   die	
  

radijzen	
  hoe	
  groot	
  die	
  waren.”	
  –	
  V9	
  

	
  

“Ja,	
   het	
   is	
   natuurlijk	
   -­‐	
   het	
   is	
   eigenlijk	
   belachelijk	
   dat	
   je	
   het	
   zo	
   bijzonder	
  

vindt.	
  Dat	
  merkte	
  ik	
  echt	
  wel	
  zo	
  van	
  wat	
  ben	
  ik	
  verschrikkelijk	
  stads	
  (lacht)	
  

dat	
   ik	
  dit	
  zo	
  ontzettend	
  gaaf	
  vind	
  en	
  het	
   is	
  eigenlijk	
  het	
  meest	
  natuurlijke	
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wat	
   er	
   bestaat.	
   Maar	
   ja,	
   die	
   eenvoud	
   en	
   dat	
   je	
   gewoon	
   daarna	
   het	
   kan	
  

pakken.	
  Je	
  wast	
  het	
  eventjes	
  af	
  en	
  je	
  steekt	
  het	
  in	
  je	
  mond.	
  Nou,	
  dat	
  is	
  gaaf	
  

natuurlijk.”	
  –	
  V10	
  

	
  

Een	
   aantal	
   van	
   de	
   deelnemers	
  merkte	
   op	
   dat	
   het	
   weggooien	
   van	
   zelf	
   geoogst	
  

voedsel	
  toch	
  wel	
  anders	
  voelde:	
  	
  

	
  

“Ik	
  vind	
  dat	
  wel	
  heel	
  erg.	
   Ja,	
  maar	
  kun	
  je	
  nagaan	
  dat	
   je	
  dat	
  heel	
  erg	
  vind.	
  

Nee,	
   maar	
   wat	
   je	
   weggooit	
   uit	
   de	
   supermarkt	
   dat	
   merk	
   je	
   dan	
   minder,	
  

maar	
  dit	
  denk	
  je	
  ohh.	
  Ja,	
  dat	
  -­‐	
  Stom	
  eigenlijk	
  dat	
  je	
  dat	
  niet	
  altijd	
  denkt.“	
  –	
  

V10	
  

	
  

5.6	
  Analyse	
  en	
  synthese	
  met	
  literatuur	
  

Duurzaamheid	
  

Het	
  bleek	
  dat	
  de	
  term	
  duurzaamheid	
  in	
  de	
  interviews	
  door	
  alle	
  deelnemers	
  met	
  

min	
   of	
  meer	
   dezelfde	
   bewoordingen	
  werd	
   gedefinieerd.	
  Deze	
   definities	
  waren	
  

ook	
   redelijk	
   in	
   overeenstemming	
   met	
   de	
   definitie	
   van	
   het	
   Ministerie	
   van	
  

Landbouw,	
  Natuur	
  en	
  Voedselkwaliteit	
  (2009),	
  zoals	
  beschreven	
  in	
  hoofdstuk	
  3	
  

genoemd	
  heb.	
  De	
  associaties	
  van	
  de	
  deelnemers	
  met	
  de	
  term	
  waren	
  echter	
  wel	
  

verschillend.	
  Grofweg	
  kunnen	
  de	
  deelnemers	
  verdeeld	
  worden	
  in	
  een	
  groep	
  die	
  

duurzaamheid	
   erg	
   belangrijk	
   vindt,	
   hier	
   ook	
   over	
   praat	
   met	
   anderen	
   en	
   het	
  

probeert	
   toe	
   te	
   passen	
   in	
   hun	
   consumeergedrag	
   en	
   een	
   groep	
   die	
   redelijk	
  

sceptisch	
   tegen	
   duurzaamheid	
   aankijkt,	
   omdat	
   het	
   voor	
   hen	
   een	
   modewoord	
  

geworden	
  is	
  dat	
  aan	
  betekenis	
  verloren	
  heeft.	
  Ook	
  vinden	
  ze	
  dat	
  veel	
  bedrijven	
  

met	
   duurzaamheid	
   schermen	
   zonder	
   daadwerkelijk	
   100%	
   duurzaam	
   te	
  

opereren.	
  Waar	
  het	
  onderzoeksinstituut	
  LEI	
  Wageningen	
  UR	
   	
  het	
  noodzakelijk	
  

acht	
  dat	
   in	
  een	
  definitie	
  van	
  duurzaamheid	
  ook	
  keurmerken	
  genoemd	
  worden,	
  

blijkt	
  dus	
   in	
  de	
  praktijk	
  al	
  dat	
  dit	
  niet	
  het	
  beoogde	
  effect	
  heeft	
  dat	
  ervoor	
  zou	
  

moeten	
   zorgen	
   dat	
   consumenten	
   beter	
   begrijpen	
   wat	
   duurzaamheid	
   is.	
   Het	
  

wantrouwen	
  tegen	
  voedselproducten	
  en	
  keurmerken	
  dat	
  in	
  hoofdstuk	
  2	
  aan	
  de	
  

orde	
   is	
   gekomen,	
   bleek	
   ook	
   daadwerkelijk	
   in	
   de	
   praktijk	
   bij	
   veel	
   van	
   de	
  

deelnemers	
  aanwezig	
  te	
  zijn.	
  Dat	
  bijna	
  40%	
  van	
  de	
  burgers	
  minder	
  vertrouwen	
  

hebben	
   gekregen	
   in	
   de	
   voedselveiligheid	
   volgens	
   het	
   onderzoek	
   van	
  het	
   EFMI	
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(2013)	
  lijkt	
   in	
  vergelijking	
  met	
  de	
  reacties	
  in	
  mijn	
  onderzoek	
  haast	
  nog	
  aan	
  de	
  

lage	
  kant.	
  	
  

Duurzaamheid	
  bleek	
  uiteindelijk	
  voor	
  geen	
  enkele	
  deelnemer	
  een	
  motief	
  

te	
   zijn	
   voor	
   het	
   starten	
  met	
   de	
  moestuin.	
  Wel	
   is	
   het	
   principe	
   een	
   belangrijke	
  

factor	
  in	
  de	
  omgang	
  met	
  voedsel,	
  ook	
  voor	
  degenen	
  die	
  sceptisch	
  over	
  het	
  woord	
  

duurzaam	
  zijn.	
  De	
  verspilling	
  van	
  voedsel	
  werd	
  namelijk	
  door	
  alle	
  deelnemers	
  

als	
   problematisch	
   gezien.	
   Dat	
   een	
   aanzienlijk	
   deel	
   van	
   de	
   deelnemers	
   in	
   het	
  

tweede	
  interview	
  aangaf	
  dat	
  ze	
  bewuster	
  bezig	
  waren	
  met	
  hun	
  voedsel	
  door	
  de	
  

vierkante	
   meter	
   moestuin,	
   is	
   een	
   interessante	
   uitkomst	
   die	
   ik	
   ook	
   mee	
   zal	
  

nemen	
  bij	
  de	
  beantwoording	
  van	
  de	
  onderzoeksvragen	
  in	
  hoofdstuk	
  7.	
  	
  

	
  

Zelfvoorziening	
  

Zoals	
  in	
  het	
  literatuurgedeelte	
  al	
  naar	
  voren	
  kwam	
  is	
  totale	
  zelfvoorziening	
  voor	
  

de	
  meeste	
  mensen	
  niet	
  realiseerbaar	
  en	
  niet	
  nodig	
  (North,	
  2008),	
  dus	
  voor	
  dit	
  

onderzoek	
  dan	
  ook	
  niet	
  relevant.	
  De	
  vragen	
  aan	
  de	
  deelnemers	
  waren	
  dan	
  ook	
  

gericht	
   op	
   hun	
   attitudes	
   en	
   intenties	
   (Ajzen	
   &	
   Fishbein,	
   1980	
   en	
   1991)	
   ten	
  

opzichte	
   van	
   gedeeltelijke	
   zelfvoorziening.	
   Verschillende	
   deelnemers	
   gaven	
  

tijdens	
   het	
   eerste	
   interview	
   aan	
   de	
   intentie	
   te	
   hebben	
   om	
   gedeeltelijk	
  

zelfvoorzienend	
   te	
   willen	
   worden.	
   Hun	
   positieve	
   attitude	
   ten	
   opzichte	
   van	
  

gedeeltelijke	
  zelfvoorziening	
  had	
  onder	
  andere	
   te	
  maken	
  met	
  het	
  wantrouwen	
  

tegen	
   voedselproducenten	
   (wie	
   weet	
   waar	
   het	
   voedsel	
   vandaan	
   komt	
   en	
  

waarmee	
  het	
  is	
  bespoten?),	
  de	
  attitude	
  dat	
  eigen	
  voedsel	
  lekkerder	
  en	
  gezonder	
  

is	
  en	
  de	
  attitude	
  dat	
  het	
  goed	
  en	
  natuurlijk	
  is	
  om	
  in	
  je	
  eigen	
  voedsel	
  te	
  kunnen	
  

voorzien.	
  Het	
   idee	
  van	
  economische	
   subsidiariteit,	
   het	
   streven	
  op	
  een	
   zo	
  klein	
  

mogelijke	
   schaal	
   (zelf)	
   voedsel	
   te	
   produceren,	
   zoals	
   beschreven	
   door	
   Jones	
   &	
  

Jacobs	
   (2006)	
  was	
   terug	
   te	
   vinden	
   in	
   sommige	
   reacties.	
   Toch	
  nuanceerden	
  de	
  

deelnemers	
   dit	
   dan	
   eigenlijk	
   als	
   snel	
   door	
   aan	
   te	
   geven	
   dat	
   bijvoorbeeld	
   het	
  

watergeven	
  misschien	
  wel	
  weer	
  effectiever	
  gebeurd	
  dan	
  bij	
  een	
  vierkante	
  meter	
  

moestuin.	
  	
  

In	
   het	
   tweede	
   interview	
   bleek	
   het	
   enthousiasme	
   over	
   gedeeltelijke	
  

zelfvoorziening	
   wel	
   iets	
   getemperd	
   door	
   de	
   resultaten	
   die	
   niet	
   aan	
   de	
  

verwachting	
   voldeden.	
   Dit	
   is	
   dan	
   ook	
   de	
   reden	
   dat	
   de	
  meesten	
   aangaven	
   dat	
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uitbreiding	
  met	
  meerdere	
  moestuinen	
  of	
  een	
  grotere	
  moestuin	
  nodig	
  is	
  om	
  het	
  

interessant	
   te	
   maken	
   als	
   het	
   doel	
   gedeeltelijke	
   zelfvoorziening	
   zou	
   zijn.	
   Dit	
  

betekent	
  volgens	
  mij	
  niet	
  dat	
  de	
  attitudes	
  die	
  de	
  deelnemers	
  hadden	
  tijdens	
  het	
  

eerste	
   interview	
   opeens	
   gewijzigd	
   waren,	
   maar	
   dat	
   er	
   wel	
   een	
   nieuwe	
  

overtuiging	
  en	
  attitude	
  aan	
  de	
  huidige	
  set	
  toegevoegd	
  is	
  die	
  zwaar	
  meeweegt	
  bij	
  

het	
   tot	
   stand	
   komen	
   van	
   de	
   intentie	
   om	
   door	
   te	
   willen	
   gaan.	
   Bij	
   een	
   van	
   de	
  

deelnemers	
   herkende	
   ik	
   duidelijk	
   wat	
   Vollaard	
   (2003)	
   aangaf	
   over	
  

zelfvoorziening	
  als	
   kritiek	
  op	
  de	
   consumptiemaatschappij.	
  Deze	
  deelnemer	
  gaf	
  

aan	
   dat	
   de	
   moestuin	
   voor	
   haar	
   ook	
   symbool	
   stond	
   voor	
   het	
   weer	
   in	
   eigen	
  

handen	
  willen	
  nemen	
  van	
  de	
  regie	
  en	
  niet	
  afhankelijk	
  willen	
  zijn	
  van	
  wat	
  er	
  in	
  de	
  

winkels	
   ligt.	
  Naast	
  deze	
  ene	
  deelnemer	
  merkte	
  ik	
  dat	
  bij	
  meerdere	
  deelnemers	
  

de	
   kritische	
   houding	
   ten	
   opzichte	
   van	
   overheden	
   en	
   voedselproducenten,	
   die	
  

door	
   Noordegraaf	
   (2008)	
   beschreven	
   wordt,	
   duidelijk	
   aanwezig	
   is	
   en	
   hun	
  

houding	
  ten	
  opzichte	
  van	
  zelfvoorziening	
  beïnvloedt.	
  	
  

	
  

Attitudes,	
  intenties,	
  subjectieve	
  norm	
  en	
  perceived	
  behavioural	
  control	
  

De	
  attitudes	
  ten	
  opzichte	
  van	
  de	
  moestuin	
  bak	
  zelf	
  (doel)	
  en	
  het	
  verbouwen	
  van	
  

voedsel	
  (gedrag)	
  bleken	
  erg	
  positief.	
  Wat	
  we	
  lazen	
  in	
  de	
  literatuur	
  van	
  Ajzen	
  en	
  

Fishbein	
  (1980)	
  over	
  het	
  verband	
  tussen	
  de	
  doelattitude	
  en	
  gedragsattitude	
  was	
  

in	
   sommige	
   interviews	
   duidelijk	
   herkenbaar	
   aan	
   te	
   wijzen.	
   Zo	
   was	
   er	
  

bijvoorbeeld	
   de	
   doelattitude	
   ‘het	
   is	
   handig	
   dat	
   de	
   moestuin	
   klein	
   is’	
   die	
  

gekoppeld	
   kan	
   worden	
   aan	
   de	
   gedragsattitude	
   ‘ik	
   kan	
   deze	
   moestuinbak	
   als	
  

oefening	
   gebruiken’.	
   Deze	
   gedragsattitude	
   en	
   de	
   mogelijk	
   nog	
   positievere	
  

attitude	
   ten	
   opzichte	
   van	
   het	
   zelf	
   verbouwen	
   van	
   voedsel	
   (het	
   is	
   leuk,	
   goed,	
  

gezond	
  etc.,	
  om	
  dit	
  te	
  doen)	
  met	
  de	
  moestuin	
  bak	
  liggen	
  duidelijk	
  ten	
  grondslag	
  

aan	
   de	
   intentie	
   om	
   ermee	
   aan	
   de	
   slag	
   te	
   gaan	
   en	
   er	
   voldoende	
   tijd	
   aan	
   te	
  

besteden.	
  Lastiger	
  te	
  bepalen	
  is	
  het	
  welke	
  rol	
  de	
  subjectieve	
  norm	
  speelt	
  bij	
  de	
  

totstandkoming	
  van	
  de	
   intentie.	
  Ajzen	
  en	
  Fishbein	
  (1980)	
  hangen	
  er	
  naar	
  mijn	
  

inzien	
   meer	
   gewicht	
   aan	
   dan	
   ik	
   kon	
   opmaken	
   uit	
   de	
   resultaten	
   van	
   deze	
  

interviews.	
  De	
  meeste	
  deelnemers	
  gaven	
  aan	
  leuke	
  reacties	
  te	
  ontvangen	
  van	
  de	
  

mensen	
  om	
  hen	
  heen,	
  maar	
  stelden	
  daarbij	
  gelijk	
  zelf	
  al	
  dat	
  ze	
  vooral	
  hun	
  eigen	
  

ding	
  deden.	
  Ik	
  denk	
  op	
  basis	
  van	
  de	
  reacties	
  dat	
  de	
  subjectieve	
  norm	
  eerder	
  licht	
  

versterkend	
   of	
   verzwakkend	
   werkt	
   in	
   dit	
   onderzoek,	
   dan	
   dat	
   het	
   een	
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doorslaggevende	
   factor	
   is.	
   De	
   later	
   door	
   Ajzen	
   (2000)	
   aan	
   het	
   TRA	
   model	
  

toegevoegde	
   perceived	
   behavioural	
   control	
   speelt	
   een	
   iets	
   duidelijkere	
   rol.	
   De	
  

deelnemers	
  hadden	
  nagenoeg	
  geen	
  kennis	
  of	
  ervaring	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  groente	
  

verbouwen,	
  maar	
  dat	
  weerhield	
  de	
  ze	
  er	
  niet	
  van	
  de	
  kans	
  van	
  slagen	
  positief	
  in	
  

te	
  schatten	
  als	
  het	
  op	
  hun	
  eigen	
  inbreng	
  aankwam.	
  	
  

	
   In	
  de	
   tweede	
   ronde	
   interviews	
  bleek	
  dat	
   van	
  een	
  aantal	
  deelnemers	
  de	
  

attitudes	
  en	
  intenties	
  veranderd	
  waren.	
  Zo	
  bleek	
  voor	
  sommigen	
  de	
  doelattitude	
  

‘de	
   oogst	
   is	
   wel	
   erg	
   weinig’	
   te	
   leiden	
   tot	
   de	
   gedragsattitude	
   ‘dan	
   is	
   het	
  

moestuinieren	
  voor	
  mij	
  toch	
  niet	
  de	
  moeite	
  waard’	
  die	
  op	
  zijn	
  beurt	
  leidde	
  tot	
  de	
  

negatieve	
  gedragsintentie	
  ‘volgend	
  jaar	
  ga	
  ik	
  er	
  niet	
  mee	
  door	
  op	
  deze	
  manier’.	
  

Bij	
   anderen	
   was	
   de	
   positieve	
   gedragsattitude	
   uit	
   het	
   eerste	
   interview	
   juist	
  

versterkt	
  en	
  vormde	
  het	
  de	
  basis	
  voor	
  de	
  gedragsintentie	
  ‘ik	
  ben	
  van	
  plan	
  door	
  

te	
  gaan	
  volgend	
  jaar’.	
  Het	
  feit	
  dat	
  een	
  aantal	
  deelnemers	
  het	
  erg	
  leuk	
  vond	
  om	
  de	
  

moestuinbak	
  aan	
  bekenden	
  te	
  laten	
  zien	
  en	
  erover	
  te	
  praten	
  doet	
  vermoeden	
  dat	
  

de	
  subjectieve	
  norm	
  iets	
  sterker	
  meespeelt	
  bij	
  de	
  intentie	
  om	
  door	
  te	
  gaan.	
  Ook	
  

het	
   feit	
   dat	
   de	
   gezinsleden	
   van	
   sommige	
   deelnemers	
   zich	
   actiever	
   met	
   de	
  

moestuin	
  waren	
  gaan	
  bemoeien,	
  omdat	
  ze	
  enthousiast	
  geworden	
  waren,	
  kan	
  als	
  

een	
  positief	
  beïnvloedende	
  subjectieve	
  norm	
  gezien	
  worden.	
  Wat	
  de	
  perceived	
  

behavioural	
  control	
  betreft	
  denk	
  ik	
  dat	
  dit	
  voor	
  sommige	
  deelnemers	
  een	
  reden	
  

kan	
  vormen	
  om	
  een	
  negatieve	
  gedragsintentie	
   te	
  ontwikkelen	
  voor	
  de	
   langere	
  

termijn.	
   Het	
   project	
   liep	
   eigenlijk	
   te	
   kort	
   om	
   dit	
   vast	
   te	
   kunnen	
   stellen,	
  maar	
  

aangezien	
   ik	
   bij	
   de	
   deelnemers	
   met	
   een	
   beperkte	
   oogst	
   toch	
   al	
   enige	
  

teleurstelling	
  merkte,	
  vermoed	
  ik	
  dat	
  ze	
  na	
  meerdere	
  mislukte	
  pogingen	
  toch	
  tot	
  

de	
   conclusie	
   zullen	
   komen	
   dat	
   ze	
   het	
   moestuinieren	
   niet	
   echt	
   in	
   de	
   vingers	
  

hebben.	
  Vooralsnog	
  leek	
  de	
  perceived	
  behavioural	
  control	
  echter	
  bij	
  geen	
  van	
  de	
  

deelnemers	
  een	
  reden	
  te	
  zijn	
  om	
  het	
  volgende	
  jaar	
  niet	
  door	
  te	
  gaan.	
  	
  

	
  

Motivatie	
  

Van	
   de	
   redenen	
   die	
   de	
   deelnemers	
   gaven	
   om	
   te	
   beginnen	
   met	
   de	
   moestuin	
  

waren	
  er	
  die	
  beter	
  als	
  praktische	
  voordelen	
  beschouwd	
  kunnen	
  worden,	
  dan	
  als	
  

echte	
   motivatie	
   (vergelijkbaar	
   met	
   het	
   verschil	
   tussen	
   doelattitude	
   en	
  

gedragsattitude).	
   Dit	
   gaat	
   vooral	
   over	
   de	
   praktische	
   eigenschappen	
   van	
   de	
  

moestuinbak	
   als	
   afmetingen	
   en	
   overzichtelijkheid.	
   De	
   diverse	
   motiverende	
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factoren	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  te	
  beginnen	
  uit	
  de	
  eerste	
  interviews	
  waren	
  ook	
  in	
  

de	
  tweede	
  interviews	
  terug	
  te	
  vinden	
  als	
  motivatie	
  om	
  ermee	
  door	
  te	
  gaan.	
  Het	
  

onderscheid	
   dat	
   Ryan	
   en	
   Deci	
   (2000)	
   aanbrengen	
   tussen	
   extrinsieke	
   en	
  

intrinsieke	
  motivatie	
   is	
   in	
  de	
  tabel	
  hieronder	
  toegepast	
  op	
  de	
  resultaten	
  uit	
  de	
  

interviews.	
  	
  

	
  
Tabel	
  5.2.	
  Verdeling	
  extrinsieke	
  en	
  intrinsieke	
  motivatie	
  

Extrinsieke	
  motivatie	
   Intrinsieke	
  motivatie	
  

Leuke	
  reacties	
  van	
  bekenden	
   Voldoening	
  

Betrokkenheid	
  en	
  enthousiasme	
  

gezinsleden	
  

Ontspanning	
  

Kostenbesparing	
   Plezier	
  

Resultaat/oogst	
   Gedeeltelijke	
  zelfvoorziening	
  

Goede	
  weersomstandigheden	
   Nieuwe	
  inzichten	
  en	
  ervaringen	
  

Zoals	
  beschreven	
  in	
  het	
  literatuur	
  hoofdstuk	
  stellen	
  Ryan	
  en	
  Deci	
  (2000)	
  dat	
  het	
  

vooral	
   de	
   intrinsieke	
   motivatie	
   is	
   die	
   op	
   langere	
   termijn	
   zorgt	
   voor	
   het	
  

doorzetten.	
  Dit	
  betekent	
  niet	
  direct	
  dat	
  de	
  extrinsieke	
  motivatie	
  onbelangrijk	
  is	
  

in	
   dit	
   onderzoek.	
   Zo	
   heeft	
   de	
   externe	
   factor	
  oogst	
   invloed	
   op	
   bijna	
   elk	
   van	
   de	
  

intrinsieke	
  	
  factoren.	
  	
  

	
  

5.7	
  Evaluatie	
  

Aan	
   de	
   hand	
   van	
   de	
   hierboven	
   beschreven	
   resultaten	
   kunnen	
   we	
   stellen	
   dat	
  

doelattitudes	
   en	
   gedragsattitudes	
   ten	
   opzichte	
   van	
   de	
   omgang	
  met	
   voedsel	
   in	
  

het	
   algemeen	
   en	
   zelf	
   voedsel	
   verbouwen	
   in	
   het	
   bijzonder	
   inderdaad	
   een	
  

bepalende	
  rol	
  spelen	
  bij	
  het	
  vormen	
  van	
  de	
  gedragsintentie	
  om	
  met	
  de	
  vierkante	
  

meter	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan.	
  Belangrijke	
  attitudes	
  bleken	
  het	
  is	
  gezond,	
  

lekker	
  en	
  goed	
  voor	
  me	
  om	
  zelf	
  voedsel	
  te	
  verbouwen	
  en	
  het	
  is	
  handig	
  dat	
  ik	
  deze	
  

bak	
  als	
  oefening	
  kan	
  gebruiken	
  te	
  zijn.	
  	
  De	
  invloeden	
  van	
  de	
  subjectieve	
  norm	
  en	
  

perceived	
  behavioural	
  control	
  bleken	
  duidelijk	
   	
  minder	
  doorslaggevend	
  bij	
  het	
  

vormen	
  van	
  de	
  gedragsintentie,	
  maar	
  hadden	
  hier	
  wel	
  enige	
  invloed	
  op.	
  	
  

Ook	
  kunnen	
  we	
   stellen	
  dat	
   de	
  deelnemers	
   reeds	
  bewust	
   omgingen	
  met	
  

hun	
   voedsel,	
  maar	
   vaak	
   toch	
   extra	
   gestimuleerd	
  werden	
  door	
   de	
  moestuin	
   en	
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bewuster	
   werden	
   van	
   het	
   groeiproces.	
   We	
   kunnen	
   stellen	
   dat	
  

duurzaamheidsmotieven	
   een	
   marginale	
   rol	
   spelen	
   in	
   de	
   beslissing	
   van	
   de	
  

deelnemers	
  om	
  met	
  een	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  te	
  beginnen.	
  Wel	
  zorgde	
  de	
  

moestuin	
  ervoor	
  dat	
  de	
  deelnemers	
  bewuster	
  met	
  hun	
  voedsel	
  bezig	
  te	
  waren.	
  

Duurzaamheid	
  is	
  zo	
  meer	
  een	
  resultaat	
  van,	
  dan	
  een	
  reden	
  voor	
  het	
  starten	
  met	
  

een	
   moestuin.	
   De	
   gedeeltelijke	
   zelfvoorziening	
   speelde	
   zowel	
   een	
   rol	
   bij	
   de	
  

motivatie	
  vooraf	
  als	
  de	
  beslissing	
  om	
  door	
  te	
  gaan,	
  al	
  is	
  het	
  ook	
  geen	
  grote	
  rol.	
  

De	
   motivatie	
   die	
   in	
   lijn	
   met	
   de	
   theorie	
   vooral	
   zou	
   kunnen	
   zorgen	
   voor	
   een	
  

langduriger	
   gebruik	
   van	
  de	
  moestuin	
   zijn	
   de	
   factoren	
  voldoening,	
  ontspanning,	
  

plezier,	
  gedeeltelijke	
  zelfvoorziening	
  en	
  nieuwe	
  inzichten	
  en	
  ervaringen.	
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6.	
  Resultaten	
  Schoffelstudent	
  
	
  

6.1	
  Inleiding	
  

Niet	
  alleen	
  de	
  resultaten	
  uit	
  de	
  interviews,	
  maar	
  ook	
  de	
  uitkomst	
  van	
  het	
  interne	
  

proces	
   bij	
   Schoffelstudent	
   behoort	
   tot	
   de	
   resultaten	
   van	
   dit	
   onderzoek.	
   In	
   dit	
  

hoofdstuk	
   beschrijf	
   ik	
   de	
   ontwikkelingen	
   binnen	
   het	
   bedrijf	
   die	
   met	
   het	
  

vierkante	
  meter	
  moestuin	
  project	
  te	
  maken	
  hadden	
  ten	
  tijde	
  van	
  het	
  onderzoek.	
  

Zo	
   ga	
   ik	
   in	
   op	
   de	
   introductie	
   van	
   het	
   concept	
   binnen	
   het	
   bedrijf	
   en	
   de	
  

productresearch	
  die	
  we	
  gedaan	
  hebben.	
   In	
  de	
   laatste	
  paragraaf	
  behandel	
   ik	
  de	
  

input	
  die	
  we	
  vanuit	
  de	
  deelnemers	
  hebben	
  gekregen	
  voor	
  het	
  aanbieden	
  van	
  de	
  

vierkante	
  meter	
  moestuin.	
  	
  

	
  

6.2	
  Introductie	
  concept	
  binnen	
  bedrijf	
  

In	
  december	
  2012	
  heb	
  ik	
  het	
  concept	
  van	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  ontdekt	
  

in	
  een	
  tijdschrift.	
  Ik	
  heb	
  het	
  toen	
  als	
  mogelijk	
  afstudeeronderwerp	
  aangehouden	
  

en	
   ben	
   er	
   in	
   2013	
   serieuzer	
   mee	
   aan	
   de	
   slag	
   gegaan.	
   Toen	
   ik	
   het	
  

onderzoeksvoorstel	
   ben	
   gaan	
   schrijven	
   heb	
   ik	
   eerst	
   overlegd	
   met	
   mijn	
   twee	
  

medevennoten.	
  Omdat	
  ik	
  een	
  project	
  wilde	
  gaan	
  doen	
  vanuit	
  het	
  bedrijf	
  was	
  het	
  

belangrijk	
   dat	
   zij	
   erachter	
   stonden	
   en	
   dat	
   ze	
   de	
   vierkante	
  meter	
  moestuin	
   als	
  

concept	
   vonden	
   aansluiten	
   bij	
   de	
   andere	
   activiteiten	
   van	
   ons	
   bedrijf,	
   temeer	
  

omdat	
   ik	
   bijvoorbeeld	
   ook	
   uitingen	
   vanuit	
   het	
   bedrijf	
   op	
   social	
   media	
   zou	
  

plaatsen.	
  We	
  hebben	
  onze	
  missie	
  en	
  visie	
  erbij	
  gepakt,	
  zoals	
  ook	
  beschreven	
  in	
  

de	
  inleiding	
  van	
  deze	
  scriptie,	
  en	
  zijn	
  tot	
  de	
  conclusie	
  gekomen	
  dat	
  het	
  concept	
  

vooral	
   aansluit	
   bij	
   het	
   deel	
   een	
   gezondere	
   leefomgeving	
   creëren.	
   Tijdens	
   het	
  

overleg	
   hebben	
   geïnventariseerd	
   wat	
   er	
   nodig	
   was	
   om	
   het	
   product	
   aan	
   te	
  

kunnen	
  bieden	
  aan	
  de	
  deelnemers	
  (zie	
  ook:	
  product	
  research	
  in	
  paragraaf	
  6.3)	
  

en	
  een	
  taakverdeling	
  gemaakt.	
  	
  

Tijdens	
   het	
   eerste	
   gesprek	
   kwam	
   al	
   snel	
   de	
   gedachte	
   op	
   dat	
   we	
   het	
  

concept	
  ook	
  aan	
  onze	
  klanten	
  konden	
  gaan	
  aanbieden.	
  Dit	
  hebben	
  we	
  dan	
  ook	
  

gedaan	
  door	
  het	
  product	
  op	
  onze	
  website	
  te	
  plaatsen.	
  Ook	
  hebben	
  we	
  er	
  met	
  het	
  

oog	
   op	
   de	
   toekomst	
   de	
   domeinnamen	
   www.vierkantemetermoestuin.nl	
   en	
  

www.m2moestuin.nl	
   voor	
   gereserveerd.	
   Na	
   een	
   brainstorm	
   sessie	
   hebben	
  we	
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besloten	
  dat	
  we	
  het	
  product	
  pas	
  echt	
  actief	
  in	
  de	
  verkoop	
  zouden	
  nemen	
  als	
  de	
  

ervaringen	
  in	
  het	
  onderzoeksproject	
  positief	
  zouden	
  zijn.	
  	
  

	
  

6.3	
  Productresearch	
   	
  

Voordat	
  we	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  aan	
  konden	
  bieden	
  aan	
  de	
  deelnemers	
  

moesten	
  we	
  bepalen	
  of	
  we	
  het	
  product	
  bij	
  een	
   leverancier	
  zouden	
  bestellen	
  of	
  

zelf	
   zouden	
  maken.	
  We	
   hebben	
   onderzocht	
   wat	
   de	
   kosten	
   waren	
   voor	
   het	
   in	
  

productie	
   nemen	
   van	
   de	
  moestuin,	
  maar	
   kwamen	
   tot	
   de	
   conclusie	
   dat	
   dit	
   pas	
  

interessant	
  zou	
  zijn	
  bij	
  grotere	
  hoeveelheden.	
  Wel	
  zouden	
  we	
  de	
  kwaliteit	
  van	
  

het	
   product	
   beter	
   kunnen	
   garanderen	
   als	
   we	
   het	
   zelf	
   zouden	
   maken	
   en	
  

onderscheidend	
  kunnen	
  zijn	
  door	
  er	
  een	
  uniek	
  product	
  van	
  te	
  maken.	
  Omwille	
  

van	
  de	
  tijd	
  en	
  omdat	
  we	
  verder	
  geen	
  marktonderzoek	
  wilden	
  doen	
  hebben	
  we	
  

besloten	
   klein	
   te	
   beginnen	
   en	
   de	
   producten	
   in	
   te	
   kopen	
   bij	
   leveranciers.	
  

Uiteindelijk	
   is	
   de	
   keuze	
   voor	
   het	
   bouwpakket	
   en	
   het	
   worteldoek	
   op	
   de	
  

leverancier	
   Welkoop/Boerenbond	
   gevallen,	
   omdat	
   deze	
   het	
   product	
   in	
   een	
  

sociale	
   werkplaats	
   hebben	
   laten	
   maken.	
   De	
   zakken	
   tuinaarde	
   hebben	
   we	
   bij	
  

onze	
   vaste	
   leverancier	
   Culvita	
   besteld.	
   Voor	
   de	
   zaden	
   zijn	
  we	
   op	
   zoek	
   gegaan	
  

naar	
   een	
   aanbieder	
   van	
   kleinere	
   verpakkingen,	
   omdat	
   de	
   grote	
   verpakkingen	
  

wel	
  een	
  erg	
  ruime	
  hoeveelheid	
  zaden	
  bevatten	
  voor	
  slechts	
  een	
  vierkante	
  meter.	
  

We	
  lazen	
  veel	
  positieve	
  reacties	
  over	
  de	
  zaden	
  van	
  Tuinkabouter	
  en	
  hebben	
  de	
  

zaden	
  via	
  hun	
  webshop	
  besteld.	
  	
  

	
  

6.4	
  Rol	
  van	
  Schoffelstudent	
  

Het	
   is	
   ons	
   als	
   bedrijf	
   opgevallen	
   dat	
   we	
   met	
   de	
   vierkante	
   moestuin	
   een	
  

sympathiek	
  product	
  in	
  handen	
  hadden	
  dat	
  veel	
  positieve	
  reacties	
  opleverde.	
  Zo	
  

werd	
  de	
   oproep	
   voor	
   het	
  moestuinproject	
   via	
   Facebook	
   erg	
   vaak	
   gedeeld	
  met	
  

vrienden	
  en	
  hebben	
  2500	
  mensen	
  binnen	
  een	
  paar	
  dagen	
  tijd	
  de	
  oproep	
  gezien.	
  

Ook	
  een	
  verslaggever	
  van	
  het	
  AD	
  Groene	
  Hart	
  had	
  de	
  oproep	
  voorbij	
  zien	
  komen	
  

en	
  al	
   snel	
  werd	
  er	
   een	
   interview	
  met	
  ons	
   geplaatst	
   in	
  de	
  krant	
   	
   (het	
   artikel	
   is	
  

bijgevoegd	
  als	
  bijlage	
  10).	
  Zoals	
  beschreven	
  in	
  het	
  vorige	
  hoofdstuk	
  kregen	
  ook	
  

de	
   deelnemers	
   veel	
   leuke	
   reacties	
   op	
   het	
   feit	
   dat	
   ze	
   een	
   vierkante	
   meter	
  

moestuin	
  hadden	
  staan.	
  Deze	
  like	
  factor	
  speelde	
  volgens	
  de	
  deelnemers	
  dan	
  ook	
  

een	
  grote	
  rol	
  bij	
  de	
  verspreiding	
  van	
  het	
  concept.	
  Ondanks	
  de	
  publiciteit	
  hebben	
  



	
  

	
   78	
  

we	
   echter	
   wel	
   gemerkt	
   dat	
   er	
   niet	
   veel	
   concrete	
   belangstelling	
   was	
   om	
   het	
  

product	
  via	
  onze	
  website	
  te	
  bestellen.	
  Bij	
  het	
  aanbieden	
  van	
  het	
  product	
  op	
  de	
  

website	
  kon	
  nog	
  wel	
  het	
  nodige	
  verbeterd	
  worden,	
  maar	
  toch	
  zullen	
  we	
  dit	
  wel	
  

serieus	
  mee	
  moeten	
  nemen	
  in	
  de	
  beslissing	
  om	
  het	
  product	
  aan	
  te	
  bieden.	
  	
  

Aangezien	
   de	
   deelnemers	
   langere	
   tijd	
   gebruik	
   gemaakt	
   hebben	
   van	
   het	
  

product	
   hebben	
   ik	
   ze	
   gevraagd	
   welke	
   behoeften	
   ze	
   hadden	
   en	
   waar	
   we	
   op	
  

moeten	
   letten	
  als	
  we	
  het	
  product	
  aan	
  zouden	
  gaan	
  bieden	
  aan	
  klanten.	
  Hieruit	
  

kwam	
   bijvoorbeeld	
   de	
   behoefte	
   aan	
   een	
   set	
   duidelijke	
   instructies	
   naar	
   voren.	
  

Een	
   deelnemer	
   vroeg	
   zelfs	
   of	
   we	
   niet	
   een	
   soort	
   gids	
   voor	
   dummies	
   konden	
  

schrijven.	
  Anderen	
  stelden	
  dat	
  we	
  naast	
  instructies	
  ook	
  als	
  een	
  soort	
  vraagbaak	
  

zouden	
  kunnen	
  fungeren:	
  	
  

“Ja,	
   vooral	
   de	
   zaai	
   instructies	
   aan	
   het	
   begin	
   en	
   nou,	
   dat	
   ze	
   gewoon	
  met	
  

vragen	
   kunnen	
   komen	
   of	
   zo.	
   Zo	
   van,	
   nu	
   wat	
   doen	
   we	
   nu	
   met	
   van	
   die	
  

aangevreten	
   blaadjes.	
   Ja,	
   dat	
   is	
   wel	
   handig	
   dat	
   je	
   daar	
   dan	
   één	
   vaste	
  

vraagbaak	
  voor	
  hebt.”	
  –	
  V5	
  

	
  

Verder	
   vertelden	
   veel	
   deelnemers	
   dat	
   ze	
   het	
   gemak	
   van	
   een	
   totaalpakket	
   erg	
  

gewaardeerd	
  hebben.	
  In	
  het	
  tuincentrum	
  is	
  de	
  bak	
  los	
  te	
  koop,	
  maar	
  dan	
  moet	
  je	
  

de	
  rest	
  er	
  nog	
  bij	
  zoeken	
  en	
  is	
  het	
  best	
  even	
  sjouwen	
  om	
  alles	
  thuis	
  te	
  krijgen.	
  De	
  

deelnemers	
  zagen	
  er	
  ook	
  wel	
  een	
  meerwaarde	
   in	
  als	
  het	
  pakket	
   thuis	
  bezorgd	
  

wordt	
  met	
  eventueel	
  als	
  service	
  ook	
  het	
  in	
  gereedheid	
  brengen	
  van	
  de	
  bak.	
  Ook	
  

het	
  aanbieden	
  van	
  bakken	
  op	
  maat	
  zou	
  volgens	
  de	
  deelnemers	
  aan	
  de	
  wensen	
  

van	
   klanten	
   kunnen	
   voldoen,	
   omdat	
   een	
   vierkante	
   meter	
   niet	
   altijd	
   even	
  

praktisch	
   uit	
   bleek	
   te	
   komen.	
   Nu	
   ze	
   ervaren	
   hebben	
   hoe	
   het	
   verbouwen	
   van	
  

groenten	
   op	
   een	
   vierkante	
   meter	
   werkt,	
   hebben	
   de	
   meeste	
   deelnemers	
  

aangegeven	
  dat	
  ze	
  best	
  extra	
  geld	
  over	
  zouden	
  hebben	
  voor	
  een	
  duurzamere	
  en	
  

meer	
  solide	
  bak.	
  	
  

	
   Op	
   de	
   vraag	
   of	
   het	
   moestuinpakket	
   als	
   product	
   past	
   bij	
   het	
   bedrijf	
  

Schoffelstudent,	
  zoals	
  de	
  deelnemers	
  het	
  hadden	
   leren	
  kennen,	
  antwoorden	
  de	
  

meesten	
  positief.	
  Ten	
  eerste	
  omdat	
  het	
  een	
  product	
  is	
  dat	
  is	
  gerelateerd	
  aan	
  de	
  

tuin,	
  dus	
  logischerwijs	
  in	
  dezelfde	
  categorie	
  valt	
  als	
  een	
  tuinonderhoud	
  bedrijf.	
  

Daarnaast	
  vonden	
  ze	
  het	
  product	
  passen	
  bij	
  het	
  bedrijf	
  omdat	
  het	
   in	
  hun	
  ogen	
  

staat	
   voor	
   vernieuwing,	
   creativiteit	
   en	
   verantwoordelijkheid	
   nemen	
   voor	
   het	
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bedenken	
  van	
  oplossingen,	
  waarden	
  die	
  ze	
  ook	
  in	
  het	
  bedrijf	
  herkenden.	
  Wel	
  gaf	
  

een	
   van	
   de	
   deelnemers	
   aan	
   dat	
   het	
   belangrijk	
   is	
   om	
   het	
   niet	
   als	
   puur	
  

commercieel	
   product	
   te	
   verkopen,	
  maar	
   dat	
   het	
   juist	
   goed	
   zou	
   zijn	
   om	
  er	
   een	
  

visie	
  aan	
  te	
  verbinden	
  met	
  betrekking	
  tot	
  een	
  bewustere	
  en	
  duurzamere	
  omgang	
  

met	
  voedsel.	
  Twee	
  deelnemers	
  merkten,	
   terecht,	
  op	
  dat	
  ze	
  niet	
  zouden	
  zoeken	
  

op	
   Schoffelstudent	
   om	
   een	
   moestuin	
   te	
   vinden.	
   Die	
   link	
   was	
   voor	
   hen	
   te	
   ver	
  

gezocht.	
   Volgens	
   hen	
   zou	
   het	
   echt	
   een	
   product	
   zijn	
   dat	
   mensen	
   er	
   even	
   bij	
  

bestellen,	
  terwijl	
  ze	
  eigenlijk	
  naar	
  iets	
  anders	
  zochten.	
  	
  

Ook	
  werd	
   de	
   deelnemers	
   gevraagd	
   of	
   de	
   vierkante	
  meter	
  moestuin	
   bij	
  

zou	
   kunnen	
   dragen	
   aan	
   een	
   oplossing	
   voor	
   de	
   verspilling	
   van	
   voedsel	
   en	
   een	
  

duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel.	
  De	
  meesten	
  beantwoordden	
  de	
  vraag	
  met	
  een	
  

volmondig	
  ja.	
  Hoewel	
  hun	
  eigen	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  in	
  de	
  afgelopen	
  2,5	
  maand	
  

meestal	
   niet	
   veranderd	
  was,	
   verwachtten	
   ze	
   dat	
   het	
   voor	
  mensen	
   die	
  minder	
  

bewust	
  met	
  voedsel	
  bezig	
  zijn	
  een	
  groot	
  verschil	
  kan	
  maken.	
  De	
  oplossing	
  heeft	
  

volgens	
   de	
   deelnemers	
  weinig	
   te	
  maken	
  met	
   de	
   hoeveelheden	
   voedsel	
   die	
   de	
  

moestuin	
   oplevert,	
   maar	
   veel	
   meer	
   met	
   bewustwording	
   van	
   de	
   waarde	
   van	
  

voedsel:	
  	
  	
  

	
  

“Nou,	
  omdat	
  mensen	
  dan	
  wel	
  weer	
  bewuster	
  worden	
  van	
  voedsel.	
  Wat	
  ik	
  nu	
  

zelf	
  ook	
  heb,	
  dat	
  je	
  wel	
  denkt	
  van	
  'O,	
  er	
  gaat	
  echt	
  een	
  proces	
  aan	
  vooraf	
  en	
  

dat	
  gooi	
  ik	
  niet	
  zomaar	
  weg'.	
  Daar	
  ben	
  je	
  gewoon	
  zuinig	
  op...dus	
  ja,	
  in	
  die	
  

zin	
  is	
  het	
  wel	
  een	
  soort	
  bewustwording.”	
  –	
  V5	
  

	
  

6.5	
  Evaluatie	
  

De	
  deelnemers	
  vinden	
  over	
  het	
  algemeen	
  dat	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  past	
  

bij	
   een	
   bedrijf	
   als	
   Schoffelstudent.	
   De	
   like	
   factor	
   van	
   het	
   product	
   zou	
   in	
   ons	
  

voordeel	
   kunnen	
  werken	
   als	
  we	
   het	
   product	
   vanuit	
   het	
   bedrijf	
   aanbieden.	
   De	
  

deelnemers	
  hebben	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
  hun	
  ervaring	
  met	
  het	
  product	
  aangegeven	
  

dat	
  er	
  behoefte	
  is	
  of	
  kan	
  zijn	
  aan	
  duidelijke	
  instructies	
  en	
  begeleiding,	
  omdat	
  het	
  

moestuinieren	
   toch	
   niet	
   voor	
   iedereen	
   even	
   eenvoudig	
   bleek.	
   Zowel	
   naar	
  

aanleiding	
  van	
  de	
  gesprekken	
  met	
  mijn	
  medevennoten	
  als	
  de	
  interviews	
  met	
  de	
  

deelnemers	
  denk	
  ik	
  te	
  kunnen	
  stellen	
  dat	
  het	
  zelf	
  in	
  productie	
  nemen	
  een	
  goede	
  

stap	
   zou	
   kunnen	
   zijn	
   om	
   beter	
   aan	
   de	
   vraag	
   van	
   klanten	
   te	
   kunnen	
   voldoen.	
  



	
  

	
   80	
  

Aandachtspunten	
  zijn	
  daarbij	
  de	
  duurzaamheid,	
  soliditeit	
  en	
  afmetingen	
  van	
  het	
  

product.	
  Het	
  verbinden	
  van	
  een	
  visie	
  over	
  duurzaamheid	
  en	
  bewuster	
  omgaan	
  

met	
   voedsel	
   aan	
  het	
   product	
   zou	
   ervoor	
   kunnen	
   zorgen	
  dat	
   het	
   niet	
   een	
  puur	
  

commercieel	
  product	
  wordt.	
  Volgens	
  de	
  deelnemers	
  kan	
  het	
  bezig	
   zijn	
  met	
  de	
  

vierkante	
  meter	
  moestuin	
  ook	
  echt	
  helpen	
  in	
  het	
  proces	
  van	
  bewustwording	
  ten	
  

aanzien	
  van	
  de	
  waarde	
  van	
  ons	
  voedsel.	
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7.	
  Conclusie	
  en	
  discussie	
  
	
  

7.1	
  Inleiding	
  

In	
   dit	
   laatste	
   hoofdstuk	
   vat	
   ik	
   de	
   resultaten	
   kort	
   samen	
   en	
   beantwoord	
   ik	
   de	
  

onderzoeksvragen.	
  Als	
  slot	
  van	
  de	
  conclusie	
  ga	
  ik	
  ook	
  in	
  op	
  de	
  betekenis	
  van	
  de	
  

antwoorden	
   in	
   het	
   licht	
   van	
   de	
   thema’s	
   uit	
   de	
   inleiding	
   en	
   theorie.	
   Na	
   deze	
  

conclusie	
  zal	
  ik	
  in	
  de	
  discussie	
  reflecteren	
  op	
  de	
  kwaliteit	
  van	
  het	
  onderzoek	
  en	
  

op	
   wat	
   de	
   nieuwe	
   inzichten	
   uit	
   dit	
   onderzoek	
   toevoegen	
   aan	
   het	
  

wetenschappelijke	
  en	
  maatschappelijke	
  debat.	
  	
  

	
  

7.2	
  Beantwoording	
  onderzoeksvragen	
  

Doel	
   van	
   dit	
   onderzoek	
   was	
   om	
   een	
   antwoord	
   te	
   vinden	
   op	
   de	
   twee	
  

hoofdvragen.	
   De	
   eerste	
   vraag	
   luidde:	
   Welke	
   attitudes	
   en	
   motivatie	
   liggen	
   ten	
  

grondslag	
  aan	
  de	
  intentie	
  van	
  de	
  deelnemers	
  aan	
  het	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  

project	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan	
  –	
  en	
  er	
  mee	
  bezig	
  te	
  blijven?	
  In	
  

hoofdstuk	
  5	
   is	
  het	
  antwoord	
  op	
  de	
  deelvragen	
  van	
  de	
  eerste	
  hoofdvraag	
  reeds	
  

gegeven.	
  Belangrijke	
  gedragsattitudes	
  die	
  van	
  invloed	
  waren	
  op	
  de	
  intentie	
  om	
  

te	
  beginnen	
  met	
  de	
  moestuin	
  zijn	
  dat	
  het	
  goed	
  en	
  gezond	
  is	
  om	
  zelf	
  voedsel	
  te	
  

verbouwen	
  en	
  dat	
  het	
   leuk	
  is	
  om	
  te	
  oefenen	
  en	
  te	
  rommelen	
  met	
  de	
  moestuin.	
  

De	
   attitudes	
   om	
   door	
   te	
   gaan	
   kwamen	
   hiermee	
   overheen	
   en	
   konden	
   worden	
  

aangevuld	
   met	
   ‘het	
   geeft	
   voldoening	
   als	
   ik	
   met	
   de	
   moestuin	
   bezig	
   ben’.	
   De	
  

subjectieve	
   norm	
   en	
   perceived	
   behavioural	
   control	
   bleken	
   beiden	
   een	
  

bescheiden	
   invloed	
   te	
   hebben	
   op	
   het	
   tot	
   stand	
   komen	
   van	
   de	
   intentie	
   om	
   te	
  

beginnen	
  en	
  om	
  door	
  te	
  gaan.	
  	
  

	
   In	
   tegenstelling	
   tot	
   wat	
   ik	
   verwacht	
   had	
   speelden	
   zelfvoorziening	
   en	
  

duurzaamheid	
   slechts	
   een	
   kleine	
   rol	
   in	
   de	
   motivatie	
   om	
   met	
   de	
   moestuin	
   te	
  

beginnen	
  en	
  ermee	
  door	
  te	
  gaan.	
  Wel	
  kon	
  ik	
  vaststellen	
  dat	
  het	
  bezig	
  zijn	
  met	
  de	
  

moestuin	
   ervoor	
   zorgde	
   dat	
   de	
  meeste	
   deelnemers	
   bewuster	
  werden	
   van	
   het	
  

groeiproces	
   van	
   groenten	
   en	
   daarmee	
   ook	
   de	
   waarde	
   van	
   het	
   voedsel.	
  

Sommigen	
  bleken	
  door	
  het	
  zelf	
  verbouwen	
  van	
  voedsel	
  ook	
  meer	
  stil	
  te	
  staan	
  bij	
  

het	
   weggooien	
   van	
   voedsel.	
   Op	
   de	
   langere	
   termijn	
   is	
   duurzaamheid	
   dus	
  

waarschijnlijk	
   meer	
   een	
   gevolg	
   van	
   het	
   ermee	
   bezig	
   zijn,	
   dan	
   een	
   reden	
   om	
  

ermee	
   te	
   beginnen.	
  Het	
   verlangen	
   om	
   gedeeltelijk	
   zelfvoorzienend	
   te	
   zijn	
  was	
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duidelijker	
   aanwezig	
  bij	
  de	
  motivatie,	
  dan	
  duurzaamheid.	
  Het	
   speelde	
  een	
   iets	
  

grotere	
  rol	
  bij	
  de	
  motivatie	
  van	
  de	
  meeste	
  deelnemers	
  om	
  te	
  beginnen	
  met	
  de	
  

moestuin,	
   dan	
   om	
   ermee	
   door	
   te	
   gaan.	
   Wel	
   was	
   dit	
   project	
   voor	
   een	
   aantal	
  

deelnemers	
  de	
   reden	
  om	
  het	
  groter	
  aan	
   te	
  pakken,	
   zodat	
  er	
  meer	
  geoogst	
  kan	
  

worden.	
   Hier	
   komt	
   de	
   gedeeltelijke	
   zelfvoorziening	
   als	
   motivatie	
   dus	
   wat	
  

duidelijker	
  naar	
  voren	
  dan	
  bij	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin.	
  	
  

In	
   lijn	
   met	
   het	
   artikel	
   van	
   Ryan	
   en	
   Deci	
   (2000),	
   heb	
   ik	
   verschillende	
  

intrinsiek	
  motiverende	
  factoren	
  geïdentificeerd	
  die	
  de	
  drijfveer	
  kunnen	
  zijn	
  om	
  

door	
   te	
   gaan	
   met	
   de	
   moestuin:	
   	
   voldoening,	
   ontspanning,	
   plezier,	
   gedeeltelijke	
  

zelfvoorziening	
  en	
  nieuwe	
  inzichten	
  en	
  ervaringen.	
  Hierbij	
  is	
  het	
  belangrijk	
  om	
  te	
  

beseffen	
  dat	
  de	
  extrinsieke	
  motivators	
  resultaat	
  en	
  oogst	
  een	
  erg	
  grote	
   invloed	
  

hebben	
  op	
  de	
  intrinsieke	
  motivatie.	
  	
  

	
  

De	
  tweede	
  onderzoeksvraag	
  luidde:	
  Welke	
  rol	
  kan	
  Schoffelstudent	
  spelen	
  bij	
  het	
  

verleiden	
  tot	
  duurzame	
  en	
  gezonde	
  aankopen?	
  De	
  deelvragen	
  die	
  hierbij	
  horen	
  

zijn	
   in	
  hoofdstuk	
  6	
  beantwoord.	
  Uit	
  de	
  resultaten	
  blijkt	
  dat	
  de	
  deelnemers	
  een	
  

mogelijke	
  rol	
  voor	
  Schoffelstudent	
  zien	
  bij	
  de	
  ondersteuning	
  van	
  mensen	
  die	
  nog	
  

geen	
  ervaring	
  hebben	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  moestuinieren.	
  Deze	
   rol	
  kan	
  variëren	
  

van	
  het	
  verstrekken	
  van	
  instructies	
  tot	
  het	
  actief	
  begeleiden	
  van	
  klanten	
  bij	
  het	
  

zaaien	
  en	
  oogsten.	
  Daarbij	
  zou	
  Schoffelstudent	
  kunnen	
  voorzien	
  in	
  de	
  vraag	
  naar	
  

bakken	
   met	
   andere	
   afmetingen	
   en/of	
   van	
   betere	
   kwaliteit.	
   Volgens	
   de	
  

deelnemers	
  kan	
  de	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  mensen	
  stimuleren	
  om	
  bewuster	
  

met	
   hun	
   voedsel	
   bezig	
   te	
   zijn	
   en	
  minder	
   voedsel	
   te	
   verspillen.	
   Aangezien	
   het	
  

lastig	
   te	
  meten	
   is	
   hoe	
   duurzaam	
  het	
   product	
   precies	
   is	
   en	
   hoeveel	
   duurzamer	
  

consumenten	
  hierdoor	
  met	
  hun	
  voedsel	
  omgaan,	
  moet	
  de	
  toegevoegde	
  waarde	
  

denk	
   ik	
   vooral	
   gezien	
  worden	
   in	
   de	
   bewustwording.	
   Door	
   het	
   product	
   aan	
   te	
  

bieden	
  aan	
  klanten	
  kan	
  Schoffelstudent	
  bijdragen	
  aan	
  deze	
  bewustwording.	
  	
  

	
  

7.3	
  Discussie:	
  Nieuwe	
  theorie	
  =	
  kwalitatieve	
  en	
  bruikbare	
  kennis?	
  

Het	
  doen	
  van	
  actieonderzoek	
  heeft	
  zowel	
   theoretische	
  als	
  praktische	
   inzichten	
  

opgeleverd.	
   Ik	
   heb	
   geprobeerd	
   op	
   een	
   integere	
   manier	
   om	
   te	
   gaan	
   met	
   mijn	
  

dubbelrol	
  als	
  eigenaar	
  en	
  onderzoeker.	
  Deze	
  dubbelrol	
  maakt	
  het	
  onderzoeken	
  

een	
   intensieve	
  aangelegenheid.	
  Zeker	
   tijdens	
  het	
  opzetten	
  van	
  het	
  project	
  was	
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het	
   soms	
   een	
   flinke	
   opgave	
   om	
   te	
   zoeken	
   naar	
   de	
   balans	
   tussen	
   actie	
  

ondernemen	
  en	
  reflecteren	
  op	
  deze	
  actie,	
  zonder	
  daarbij	
  de	
  theorie	
  uit	
  het	
  oog	
  

te	
   verliezen.	
   De	
   aandacht	
   verdelen	
   tussen	
   het	
   bedrijf	
   en	
   het	
   onderzoek	
   lukte	
  

soms	
  wel	
   en	
   soms	
   gewoon	
  niet.	
  De	
   groei	
   van	
  het	
   bedrijf	
   in	
   het	
   afgelopen	
   jaar	
  

heeft	
   er	
   zeker	
   aan	
   bijgedragen	
   dat	
   het	
   onderzoek	
   langer	
   heeft	
   geduurd.	
   De	
  

eerlijkheid	
   gebied	
   me	
   te	
   zeggen	
   dat	
   ik	
   achteraf	
   bekeken	
   best	
   nog	
   vaker	
   had	
  

kunnen	
   reflecteren	
   op	
   mijn	
   handelingen	
   en	
   het	
   logboek	
   uitvoeriger	
   bij	
   had	
  

kunnen	
   houden.	
   Toch	
   vind	
   ik	
   het	
   ook	
   belangrijk	
   om	
   soms	
   even	
   volledig	
   op	
   te	
  

gaan	
  in	
  de	
  praktijk	
  en	
  daar	
  pas	
  later	
  op	
  te	
  reflecteren.	
  Achteraf	
  zie	
  ik	
  dan	
  dingen	
  

die	
  me	
  nog	
  niet	
  waren	
  opgevallen	
  toen	
  ik	
  er	
  midden	
  in	
  zat.	
  

Dit	
   onderzoek	
   is	
   een	
   verkenning	
   geweest	
   van	
   de	
  motivatie	
   om	
  met	
   de	
  

vierkante	
   meter	
   moestuin	
   aan	
   de	
   slag	
   te	
   gaan.	
   Het	
   TRA	
   model	
   van	
   Ajzen	
   en	
  

Fishbein	
   (1980),	
   aangevuld	
  met	
  de	
  perceived	
  behavioural	
   control	
  uit	
  hun	
  TPB	
  

(1991)	
  zijn	
  daarbij	
  toegepast	
  op	
  de	
  casus.	
  Er	
  is	
  in	
  het	
  licht	
  van	
  deze	
  casus	
  inzicht	
  

ontstaan	
  over	
  hoe	
  de	
  verschillende	
   factoren	
   in	
  dit	
  model	
   (attitude,	
   subjectieve	
  

norm,	
  perceived	
  behavioural	
  control	
  en	
  intentie)	
  met	
  elkaar	
  samenhangen.	
  Ook	
  

is	
  vastgesteld	
  dat	
  in	
  dit	
  specifieke	
  geval	
  de	
  attitude	
  duidelijk	
  meer	
  gewicht	
  in	
  de	
  

schaal	
   legt	
  dan	
  de	
  subjectieve	
  norm	
  en	
  de	
  perceived	
  behavioural	
  control	
  bij	
  de	
  

totstandkoming	
  van	
  de	
  intentie.	
  Vervolgens	
  is	
  het	
  onderscheid	
  dat	
  Ryan	
  en	
  Deci	
  

(2000)	
   maken	
   tussen	
   intrinsieke	
   en	
   extrinsieke	
   motivatie	
   toepast	
   op	
   de	
  

verschillende	
  motiverende	
   factoren.	
   Hieruit	
   is	
   gebleken	
   dat	
   er,	
   zoals	
   Ryan	
   en	
  

Deci	
  (2000)	
  ook	
  aangaven,	
   	
  geen	
  harde	
  grenslijn	
  te	
  trekken	
  is	
  tussen	
  intrinsiek	
  

en	
   extrinsiek.	
   Zo	
   konden	
   in	
   dit	
   onderzoek	
   de	
   extrinsieke	
   factoren	
   weer	
   en	
  

resultaat	
  behoorlijk	
  van	
  invloed	
  zijn	
  op	
  een	
  intrinsieke	
  factor	
  als	
  voldoening.	
  	
  

	
   Naast	
   het	
   weer	
   zijn	
   er	
   nog	
   twee	
   factoren	
   die	
   met	
   de	
   selectie	
   van	
   de	
  

deelnemers	
   te	
   maken	
   hebben,	
   die	
   mogelijk	
   van	
   invloed	
   zijn	
   geweest	
   op	
   de	
  

resultaten.	
  Ik	
  wil	
  ze	
  voor	
  de	
  volledigheid	
  genoemd	
  hebben.	
  Ten	
  eerste	
  zal	
  het	
  de	
  

lezer	
   opgevallen	
   zijn	
   dat	
   de	
   doelgroep	
   bestond	
   uit	
   8	
   vrouwen	
   en	
   2	
   mannen,	
  

hetgeen	
  te	
  maken	
  heeft	
  met	
  een	
  veel	
  groter	
  aantal	
  aanmeldingen	
  door	
  vrouwen.	
  

In	
   dit	
   onderzoek	
   heb	
   ik	
   me	
   niet	
   specifiek	
   gericht	
   op	
   verschillen	
   in	
   beleving	
  

tussen	
   mannen	
   en	
   vrouwen,	
   dus	
   zie	
   ik	
   geen	
   probleem	
   in	
   de	
   ongelijke	
  

verhouding.	
   Ten	
   tweede	
   bleek	
   bij	
   het	
   eerste	
   interview	
   dat	
   alle	
   deelnemers	
   al	
  

bewust	
  met	
   hun	
   voedsel	
   bezig	
  waren,	
   op	
   een	
   na.	
  Deze	
   uitgangssituatie	
   had	
   ik	
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niet	
  voorzien	
  en	
  mogelijk	
  waren	
  de	
  resultaten	
  anders	
  geweest	
  als	
  meer	
  of	
  zelfs	
  

alle	
  deelnemers	
  nog	
  niet	
  bewust	
  met	
  hun	
  voedsel	
  omgingen.	
   Ik	
  besefte	
   tijdens	
  

een	
  van	
  de	
  laatste	
   interviews	
  dat	
  deze	
  selectie	
  van	
  deelnemers	
  ook	
  ergens	
  wel	
  

logisch	
   was,	
   omdat	
   iemand	
   die	
   niet	
   bewust	
   met	
   voedsel	
   om	
   gaat,	
   er	
  

waarschijnlijk	
  ook	
  minder	
  belang	
  aan	
  hecht,	
  en	
  dan	
  ook	
  mogelijk	
  minder	
  snel	
  uit	
  

zichzelf	
  met	
  een	
  moestuin	
  zal	
  beginnen.	
  	
  

	
   De	
  resultaten	
  uit	
  de	
  interviews	
  zijn	
  volgens	
  mij	
  betrouwbaar,	
  omdat	
  het	
  

een	
  verzameling	
   is	
   van	
   zowel	
  positieve	
  als	
  negatieve	
  meningen	
  en	
  ervaringen.	
  

De	
   deelnemers	
   hebben	
   voor	
   zover	
   ik	
   kan	
   beoordelen	
   eerlijke	
   antwoorden	
  

gegeven	
  en	
  voelden	
  zich	
  ook	
  vrij	
  om	
  mogelijk	
  minder	
  gewenste	
  antwoorden	
  te	
  

geven.	
   Ze	
   leidden	
  een	
   antwoord	
   soms	
   zelfs	
   in	
  met	
   ‘misschien	
   zou	
   je	
  dit	
   en	
  dit	
  

willen	
   horen,	
   maar	
   het	
   is	
   toch..’.	
   Onder	
   de	
   deelnemers	
   waren	
   er	
   die	
   veel	
  

markante	
   uitspraken	
   deden	
   tijdens	
   de	
   interviews	
   en	
   anderen	
   deden	
   dit	
   wat	
  

minder.	
  Toch	
  heb	
  ik	
  geprobeerd	
  om	
  een	
  evenwichtige	
  selectie	
  van	
  de	
  uitspraken	
  

te	
  verwerken	
  in	
  de	
  resultaten,	
  zodat	
  elke	
  deelnemer	
  ‘aan	
  het	
  woord’	
  is	
  gekomen.	
  	
  

	
   De	
  reden	
  dat	
  ik	
  dit	
  actieonderzoek	
  ben	
  gaan	
  doen	
  was	
  het	
  belang	
  van	
  het	
  

vinden	
  van	
  praktische	
  oplossingen	
  op	
  het	
  gebied	
  van	
  een	
  duurzame	
  omgang	
  met	
  

voedsel.	
  Dagelijks	
  wordt	
  er	
  in	
  Nederland	
  veel	
  voedsel	
  verspild,	
  ongezond	
  eten	
  is	
  

een	
  groeiend	
  probleem	
  en	
  de	
  ongelijke	
  verdeling	
  van	
  voedsel	
  wordt	
  alleen	
  maar	
  

groter.	
   De	
   vierkante	
   meter	
   moestuin,	
   waarin	
   ik	
   een	
   mogelijke	
   oplossing	
  

gevonden	
  dacht	
   te	
  hebben,	
  wilde	
   ik	
   toepassen	
   in	
  de	
  praktijk	
  om	
   te	
  zien	
  of	
  het	
  

een	
   verschil	
   kon	
   maken.	
   Ik	
   besefte	
   bij	
   aanvang	
   goed	
   dat	
   de	
   vierkante	
   meter	
  

moestuin	
   geen	
   gigantische	
   oogsten	
   op	
   zou	
   leveren,	
  maar	
   ik	
  was	
   benieuwd	
   of,	
  

zoals	
  de	
  Triodos	
  bank	
  het	
  verwoordt,	
  klein	
  het	
  nieuwe	
  groot	
  kan	
  worden.	
  Gezien	
  

het	
  feit	
  dat	
  het	
  bezig	
  zijn	
  met	
  de	
  moestuin	
  de	
  deelnemers	
  aan	
  het	
  denken	
  heeft	
  

gezet	
   over	
   hun	
   omgang	
  met	
   voedsel	
   en	
   sommigen	
   van	
   hen	
   ook	
   gestimuleerd	
  

heeft	
   om	
   verder	
   te	
   gaan	
   met	
   het	
   moestuinieren,	
   denk	
   ik	
   dat	
   er	
   aantoonbaar	
  

verschil	
  gemaakt	
  is.	
  Of	
  de	
  vierkante	
  meter	
  daadwerkelijk	
  een	
  groot	
  verschil	
  kan	
  

maken	
  zal	
  nog	
  moeten	
  blijken	
   in	
  de	
   toekomst.	
   Ik	
  vermoed	
  dat	
  de	
   romantische	
  

interesse	
  in	
  de	
  moestuin,	
  zoals	
  beschreven	
  in	
  paragraaf	
  2.3,	
  niet	
  voldoende	
  is	
  als	
  

drijfveer	
  voor	
  het	
  maken	
  van	
  dit	
  verschil.	
  Het	
   functioneert	
  meer	
  als	
  een	
  eerste	
  

aanzet.	
   Daarna	
   zullen	
   consumenten	
   ergens	
   een	
   gevoel	
   van	
   noodzaak	
   moeten	
  

ervaren,	
   of	
   bewuste	
   keuzes	
   moeten	
   maken	
   en	
   daarin	
   een	
   zekere	
   discipline	
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handhaven.	
   Is	
   dit	
   gevoel	
   van	
   noodzaak	
   of	
   de	
   discipline	
   er	
   niet,	
   dan	
   zal	
   de	
  

motivatie	
  waarschijnlijk	
  snel	
  afnemen,	
  zoals	
  in	
  dit	
  onderzoek	
  bij	
  een	
  aantal	
  van	
  

de	
  deelnemers	
  al	
  bleek.	
  	
  

	
   Hoewel	
   ik	
   het	
   belang	
   van	
   bewustwording	
   aan	
   het	
   begin	
   van	
   dit	
  

onderzoek	
  onderschat	
  heb	
  en	
  misschien	
  op	
  iets	
  concretere	
  en	
  grotere	
  resultaten	
  

gehoopt	
  had,	
  zie	
  ik	
  de	
  waarde	
  ervan	
  nu	
  wel	
  in.	
  Bewustwording	
  is	
  de	
  eerste	
  stap	
  

in	
  de	
  richting	
  van	
  een	
  duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel.	
  Tegelijk	
  besef	
   ik	
  goed	
  

dat	
  consumenten	
  wel	
  open	
  zullen	
  moeten	
  staan	
  voor	
  deze	
  bewustwording.	
  Als	
  je	
  

de	
  meerwaarde	
  van	
  een	
  duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  niet	
  inziet,	
  dan	
  zal	
  het	
  

proces	
  van	
  bewustwording	
  al	
   snel	
  verzanden.	
  Het	
  blijft	
  namelijk	
  staan	
  dat	
  een	
  

veranderde	
   omgang	
  met	
   voedsel	
   niet	
   vanzelf	
   gaat,	
   maar	
   tijd,	
   moeite	
   en	
   soms	
  

geld	
  kost.	
  

	
   Voor	
  mijn	
  bedrijf,	
  Schoffelstudent,	
  heeft	
  dit	
  onderzoek	
  veel	
  waardevolle	
  

informatie	
   opgeleverd.	
   Zo	
   weten	
   we	
   duidelijk	
   welke	
   vragen	
   we	
   kunnen	
  

verwachten	
  over	
  het	
  product	
  zelf,	
  maar	
  ook	
  over	
  het	
  proces	
  van	
  zelf	
  groenten	
  

verbouwen.	
   Daarbij	
   weten	
   we	
   welke	
   problemen	
   zich	
   voor	
   kunnen	
   doen	
   en	
  

welke	
   oplossingen	
   de	
   deelnemers	
   hier	
   zelf	
   voor	
   bedacht	
   hebben.	
   Hierdoor	
  

kunnen	
   we	
   toekomstige	
   klanten	
   goed	
   van	
   dienst	
   zijn	
   en	
   inspelen	
   op	
   de	
  

behoeften	
  van	
  de	
  klant.	
  Het	
  was	
  bijzonder	
  voor	
  mij	
  als	
  eigenaar	
  van	
  het	
  bedrijf	
  

om	
  de	
  ervaringen	
  van	
  de	
  deelnemers	
  van	
  dichtbij	
  mee	
  te	
  kunnen	
  maken	
  en	
  ze	
  zo	
  

uitvoerig	
  te	
  kunnen	
  spreken	
  over	
  deze	
  ervaringen.	
  Dit	
  onderzoek	
  was	
  daarmee	
  

een	
  situatie	
  die	
  ik	
  normaal	
  gesproken	
  niet	
  snel	
  mee	
  zal	
  maken	
  met	
  klanten.	
  	
  

	
   Een	
  aantal	
   onderwerpen	
  waar	
   ik	
   in	
  dit	
   onderzoek	
  op	
  gestuit	
  ben,	
  maar	
  

die	
  buiten	
  de	
   scope	
  van	
  het	
  onderzoek	
  vielen,	
   zijn	
   zeker	
  wel	
  de	
  moeite	
  waard	
  

om	
  alsnog	
   te	
  onderzoeken.	
  Zo	
  gaf	
  een	
  aantal	
  ouders	
  aan	
  de	
  moestuin	
  met	
  hun	
  

kinderen	
  te	
  willen	
  onderhouden	
  om	
  ze	
  spelenderwijs	
  te	
  leren	
  dat	
  groente	
  niet	
  in	
  

de	
   supermarkt	
   groeit.	
  Deze	
  educatieve	
   factor	
  van	
  de	
  moestuin	
   zou	
  nog	
  verder	
  

onderzocht	
  kunnen	
  worden	
  als	
  motivatie	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  te	
  beginnen.	
  Ook	
  

zou	
   er	
   een	
   vergelijkbaar	
   onderzoek	
   gedaan	
   kunnen	
   worden	
   onder	
   een	
  

doelgroep	
   die	
   nog	
   niet	
   bewust	
  met	
   voedsel	
   bezig	
   is.	
   Als	
   dit	
   onderzoek	
  wordt	
  

uitgevoerd	
  kunnen	
  er	
  waarschijnlijk	
  nog	
  beter	
  gefundeerde	
  uitspraken	
  gedaan	
  

kunnen	
   worden	
   over	
   de	
   geschiktheid	
   van	
   de	
   vierkante	
   meter	
   moestuin	
   als	
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gezonde	
   en	
   duurzame	
   aankoop	
   en	
   de	
  mate	
  waarin	
   deze	
   kan	
   bijdragen	
   aan	
   de	
  

realisatie	
  van	
  een	
  meer	
  gezonde	
  en	
  meer	
  duurzame	
  samenleving.	
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Bijlage	
  1:	
  Facebook	
  oproep	
  voor	
  werving	
  deelnemers	
  

	
  

	
  
Schoffelstudent	
  

Beste	
  vrienden,	
  	
  

	
  

Altijd	
  al	
  een	
  keer	
  een	
  moestuin(tje)	
  willen	
  hebben,	
  maar	
  nooit	
  aan	
  toegekomen?	
  

Dan	
  is	
  dit	
  je	
  kans!	
  

	
  

Om	
   de	
   naam	
   Schoffelstudent	
   eer	
   aan	
   te	
   doen,	
   gaat	
   er	
   een	
   heus	
  

afstudeeronderzoek	
  plaats	
  vinden	
  vanuit	
  ons	
  bedrijf.	
  In	
  de	
  rol	
  van	
  onderzoeker	
  

en	
  mede-­‐eigenaar	
  van	
  Schoffelstudent	
  gaat	
  Martijn	
  van	
  Boven	
  onderzoek	
  doen	
  

naar	
   'De-­‐vierkante-­‐meter-­‐moestuin'.	
   Dit	
   is	
   een	
   makkelijke	
   manier	
   om	
   zelf	
   je	
  

eigen	
  groenten	
  te	
  kweken	
  en	
  het	
  kost	
  bijna	
  geen	
  tijd.	
  

	
  

Martijn	
  is	
  op	
  zoek	
  naar	
  10	
  mensen/gezinnen	
  in	
  de	
  Randstad	
  van	
  tussen	
  de	
  20-­‐

50	
   jaar	
   die	
   het	
   leuk	
   lijkt	
   om	
   deel	
   te	
   nemen	
   aan	
   een	
   project	
   vanuit	
  

Schoffelstudent	
   waarbij	
   ze	
   tegen	
   inkoopprijs	
   kennis	
   kunnen	
   maken	
   met	
   de	
  

vierkante	
   meter	
   moestuin.	
   Ervaring	
   is	
   niet	
   nodig!	
   Dit	
   unieke	
   project	
   zal	
  

ongeveer	
   2	
   a	
   3	
   maanden	
   duren	
   en	
   begin	
   april	
   van	
   start	
   gaan.	
   Wil	
   je	
   meer	
  

informatie,	
  heb	
  je	
  interesse	
  of	
  ken	
  je	
  iemand	
  die	
  mogelijk	
  geïnteresseerd	
  is?	
  Deel	
  

dit	
  bericht	
  en	
  stuur	
  even	
  een	
  mail	
  naar	
  martijn@schoffelstudent.nl.	
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Alvast	
  bedankt!	
  

	
  

P.s.	
   Ben	
   je	
   al	
   langer	
   bezig	
   met	
   vierkante-­‐meter-­‐moestuinieren?	
   Ook	
   dan	
   zou	
  

Martijn	
  graag	
  met	
  je	
  in	
  contact	
  komen.	
  

	
  

Vind	
  ik	
  niet	
  meer	
  leuk	
  ·	
  ·	
  Delen	
  ·	
  Bewerken	
  ·	
  18	
  maart	
  2013	
  ·	
  Bewerkt	
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Bijlage	
  2:	
  Het	
  M2	
  Moestuin	
  project	
  –	
  aanvullende	
  info	
  
	
  

Bedankt	
  voor	
  je	
  aanmelding!	
  Hieronder	
  de	
  informatie	
  over	
  het	
  project.	
  	
  

	
  

Afstudeeronderzoek	
  

Allereerst	
  is	
  het	
  goed	
  om	
  te	
  weten	
  dat	
  het	
  project	
  waar	
  je	
  aan	
  deel	
  gaat	
  nemen	
  

onderdeel	
   uit	
   maakt	
   van	
   mijn	
   afstudeeronderzoek.	
   Ik	
   volg	
   op	
   dit	
   moment	
   de	
  

eenjarige	
   Masteropleiding	
   Communicatie,	
   Beleid	
   en	
   Management	
   aan	
   de	
  

Universiteit	
   van	
   Utrecht	
   en	
   ben	
   daarnaast	
   sinds	
   2011	
  mede	
   eigenaar	
   van	
   het	
  

tuinonderhoud	
   bedrijf	
   Schoffelstudent.	
   Omdat	
   ik	
   het	
   belangrijk	
   vind	
   dat	
   de	
  

wetenschappelijke	
  theorie	
  en	
  de	
  praktijk	
  met	
  elkaar	
  in	
  verbinding	
  staan	
  heb	
  ik	
  

ervoor	
   gekozen	
   om	
   vanuit	
   ons	
   bedrijf	
   onderzoek	
   te	
   gaan	
   doen	
   naar	
   een	
  

kleinschalige	
   vorm	
   van	
   stadslandbouw	
   (ook	
   wel	
   ‘urban	
   farming’):	
  

moestuinieren	
  op	
  een	
  vierkante	
  meter.	
  

	
  

M2	
  Moestuin	
  –	
  wat	
  is	
  het,	
  wat	
  krijg	
  je	
  en	
  wat	
  kost	
  het?	
  

De	
  M2	
  moestuin	
  is	
  bezig	
  met	
  een	
  opmars	
  in	
  Nederland.	
  Veel	
  tijdschriften	
  hebben	
  

er	
  al	
  over	
  geschreven	
  en	
  op	
  internet	
  zijn	
  er	
  verschillende	
  websites	
  over	
  de	
  M2	
  

Moestuin	
  te	
  vinden.	
  	
  

	
  

Schoffelstudent	
   levert	
   voor	
   dit	
   onderzoek	
   het	
   totaalpakket	
   voor	
   een	
   M2	
  

moestuin.	
  Dit	
  pakket	
  heeft	
  de	
  volgende	
  onderdelen:	
  	
  

-­‐ 1x	
  M2	
  moestuin	
  bouwpakket	
  

-­‐ 4,5	
  x	
  40	
  liter	
  tuinaarde	
  

-­‐ 16	
  zakjes	
  met	
  zaden	
  voor	
  groente,	
  fruit	
  en	
  kruiden	
  

-­‐ 1x	
  worteldoek	
  voor	
  op	
  de	
  bodem	
  

-­‐ 1x	
  zaai	
  instructie	
  en	
  overzicht	
  om	
  bij	
  te	
  houden	
  wat	
  waar	
  staat	
  

	
  

De	
  zakjes	
  met	
  zaden	
  zijn	
  vooraf	
  besteld	
  en	
  bevatten	
  veelvoorkomende	
  groenten	
  

(sla,	
  boontjes,	
  etc),	
  kruiden	
  (basilicum,	
  oregano	
  etc)	
  en	
  fruit	
  (aardbeien).	
  Je	
  hebt	
  

zelf	
  enige	
  vrijheid	
  om	
  te	
  kiezen	
  wat	
  je	
  het	
  lekkerst	
  vindt.	
  De	
  zakjes	
  zaad	
  bevatten	
  

op	
  de	
  M2	
  moestuin	
  aangepaste	
  hoeveelheden	
  en	
  zijn	
  voldoende	
  voor	
  meerdere	
  

keren	
  oogsten.	
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Omdat	
   je	
   meewerkt	
   aan	
   het	
   onderzoek	
   krijg	
   je	
   het	
   totaalpakket	
   voor	
   onze	
  

kostprijs,	
  namelijk	
  €35,-­‐	
   inclusief	
  btw.	
  Ter	
  vergelijking:	
  zou	
  je	
  het	
  totaalpakket	
  

zelf	
   kopen	
  bij	
   een	
   tuincentrum/doe-­‐het-­‐zelf-­‐zaak	
  dan	
  ben	
   je	
  op	
  dit	
  moment	
   al	
  

snel	
  meer	
  dan	
  €50,-­‐	
  kwijt.	
  	
  

	
  

Verloop	
  van	
  het	
  project	
  

	
  

Start	
  

In	
   de	
   periode	
   van	
   1-­‐14	
   april	
   start	
   het	
   project.	
  We	
   spreken	
   in	
   die	
   periode	
   een	
  

dagdeel	
  af	
  waarop	
   ik	
  het	
   totaalpakket	
  voor	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  kom	
  brengen.	
  We	
  

maken	
  de	
  moestuin	
  samen	
  klaar	
  voor	
  gebruik.	
  Zaaien	
  mag	
  je	
  eventueel	
  ook	
  op	
  

een	
  later	
  tijdstip	
  doen,	
  maar	
  het	
  liefst	
  zo	
  snel	
  mogelijk.	
  Als	
  de	
  moestuin	
  op	
  zijn	
  

plek	
   staat	
   maak	
   ik	
   een	
   foto	
   van	
   eigenaar	
   en	
   moestuin.	
   De	
   foto	
   komt	
   niet	
   op	
  

internet,	
  maar	
  heb	
  ik	
  wel	
  nodig	
  als	
  ‘bewijs’	
  dat	
  er	
  echte	
  deelnemers	
  zijn.	
  Na	
  het	
  

gebruiksklaar	
  maken	
  van	
  de	
  moestuin	
  vind	
  er	
  een	
  interview	
  plaats	
  van	
  ongeveer	
  

45-­‐60	
   minuten.	
   Dit	
   hoef	
   je	
   niet	
   voor	
   te	
   bereiden.	
   Het	
   interview	
   zal	
   als	
  

geluidsbestand	
   worden	
   opgenomen	
   omdat	
   ik	
   het	
   later	
   uit	
   moet	
   werken.	
   De	
  

antwoorden	
  die	
  je	
  geeft	
  worden	
  anoniem	
  in	
  de	
  resultaten	
  verwerkt.	
  	
  

	
  

Tussentijdse	
  check	
  

Na	
  ongeveer	
  een	
  maand	
  tijd	
  zal	
   ik	
  een	
  mail	
  sturen	
  met	
  een	
  aantal	
  vragen	
  over	
  

hoe	
  het	
  gaat	
  en	
  wat	
  je	
  ervan	
  vindt.	
  	
  

	
  

Eind	
  

Na	
   ruim	
   2,5	
   maanden	
   is	
   het	
   onderzoeksproject	
   afgelopen.	
   We	
   maken	
   bij	
   het	
  

begin	
   al	
   een	
   afspraak	
   voor	
   eind	
   juni,	
   begin	
   juli.	
   Ik	
   kom	
   dan	
   een	
   tweede	
   keer	
  

langs	
  om	
  een	
  interview	
  af	
  te	
  nemen	
  en	
  te	
  evalueren	
  hoe	
  het	
  gegaan	
  is	
  en	
  of	
  het	
  

was	
  wat	
   je	
   ervan	
  verwachtte	
   aan	
  het	
  begin.	
  Natuurlijk	
  betekent	
  het	
   einde	
  van	
  

mijn	
  project	
  niet	
  automatisch	
  het	
  einde	
  van	
  jouw	
  moestuin.	
  Hier	
  kun	
  je	
  gewoon	
  

mee	
  doorgaan.	
  Is	
  het	
  je	
  helemaal	
  niet	
  bevallen,	
  dan	
  kan	
  ik	
  eventueel	
  de	
  moestuin	
  

terug	
  nemen	
  en	
  krijg	
  je	
  er	
  een	
  kleine	
  vergoeding	
  voor	
  terug.	
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Website	
  

Op	
   de	
   website	
   www.M2Moestuin.nl	
   zullen	
   we	
   tijdens	
   het	
   project	
   tips	
   en	
   info	
  

zetten	
  om	
  nog	
  meer	
  uit	
   je	
  moestuin	
  te	
  halen.	
  Ook	
  kun	
  je	
  hier	
  ervaringen	
  delen	
  

met	
  de	
  rest	
  van	
  de	
  deelnemers.	
  	
  

	
  

Definitieve	
  deelname	
  

Nu	
  je	
  weet	
  wat	
  het	
  project	
  in	
  gaat	
  houden	
  mag	
  je	
  beslissen	
  of	
  je	
  eraan	
  deel	
  wilt	
  

gaan	
  nemen.	
  	
  

	
  

Denk	
  je	
  ‘laat	
  maar	
  komen!’,	
  dan	
  graag	
  z.s.m.	
  de	
  volgende	
  stappen	
  nemen:	
  	
  

	
  

1. Stuur	
   mij	
   een	
   bevestiging	
   via	
   de	
   mail	
   dat	
   je	
   deel	
   wilt	
   nemen	
   aan	
   het	
  

project	
   en	
   akkoord	
   gaat	
   met	
   de	
   voorwaarden,	
   zoals	
   hierboven	
  

beschreven.	
  Graag	
  ook	
  even	
  je	
  NAW-­‐gegevens	
  vermelden.	
  	
  

	
  

2. Maak	
  de	
  €35,-­‐	
  over	
  op	
   rekeningnummer	
  6027732	
   t.n.v.	
   Schoffelstudent	
  

te	
   Gouda	
   o.v.v.	
   ‘M2	
   Moestuin	
   project’.	
   Je	
   kunt	
   desgewenst	
   een	
   factuur	
  

ontvangen.	
  	
  

	
  

Alvast	
  bedankt	
  en	
  tot	
  binnenkort!	
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Bijlage	
  3:	
  Topiclijst	
  1e	
  interview	
  
	
  

• Deelname	
  

	
  

• Huidige	
  kijk	
  op	
  voedsel	
   (attitude	
   t.o.v.	
   voedsel	
  problemen	
  en	
  duurzaam	
  

voedsel)	
  	
  

	
  

• De	
  M2	
  Moestuin	
  (Motivatie)	
  

	
  

• De	
  M2	
  Moestuin	
  (Intentie)	
  

	
  

• De	
  M2	
  Moestuin	
  en	
  duurzaam	
  voedsel	
  (Attitude)	
  

	
  

Omcirkelde	
  antwoorden	
  langs	
  lopen	
  en	
  vragen	
  naar	
  het	
  waarom	
  en	
  waar	
  	
  

de	
  verwachtingen	
  op	
  gebaseerd	
  zijn.	
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Bijlage	
  4:	
  Vragenlijst	
  (Likert)	
  voor	
  1e	
  interview	
  
	
  

Algemene	
  instructie	
  

De	
  onderstaande	
  vragen	
  en	
  stellingen	
  gaan	
  over	
  je	
  huidige	
  kijk	
  op	
  voedsel	
  in	
  het	
  

algemeen	
   en	
   de	
  M2	
  Moestuin	
   in	
   het	
   bijzonder.	
   Geef	
   per	
   vraag/stelling	
   aan	
   in	
  

hoeverre	
  deze	
  voor	
  jou	
  van	
  toepassing	
  is,	
  dan	
  wel	
  in	
  hoeverre	
  je	
  het	
  eens	
  bent	
  

met	
   de	
   stelling	
   door	
   één	
   cijfer	
   te	
   omcirkelen.	
   Probeer	
   zo	
   eerlijk	
   mogelijk	
   je	
  

eerste	
  reactie	
  weer	
   te	
  geven,	
  zonder	
  te	
  bedenken	
  of	
  dit	
  wel	
  gewenst	
   is.	
  Er	
  zijn	
  

geen	
  foute	
  antwoorden.	
  	
  

	
  

	
  

Naam:	
  

Geslacht:	
  

Leeftijd:	
  

	
  

Huidige	
  kijk	
  op	
  voedsel	
  	
  

	
  

1.	
  Hoe	
  bewust	
  ben	
  jij	
  bezig	
  met	
  je	
  voedsel?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

2.	
  Hoeveel	
  waarde	
  hecht	
  je	
  eraan	
  te	
  weten	
  waar	
  je	
  voedsel	
  vandaan	
  komt?	
  

	
  

geen	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  veel	
  

	
  

3.	
  In	
  hoeverre	
  ervaar	
  je	
  het	
  weggooien	
  van	
  voedsel	
  in	
  een	
  land	
  als	
  Nederland	
  als	
  

een	
  probleem?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

4.	
  In	
  hoeverre	
  ervaar	
  je	
  het	
  zelf	
  weggooien	
  van	
  voedsel	
  als	
  een	
  probleem?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
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5.	
  Welk	
  belang	
  hecht	
  je	
  aan	
  het	
  duurzaam	
  omgaan	
  met	
  voedsel?	
  	
  

	
  

klein	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  groot	
  

	
  

6.	
  Vind	
   je	
  dat	
  er	
   iets	
   zou	
  moeten	
  veranderen	
   in	
  de	
  manier	
  waarop	
  we	
   in	
  onze	
  

maatschappij	
  met	
  voedsel	
  omgaan?	
  

	
  

niets	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  veel	
  

	
  

	
  

De	
  M2	
  Moestuin	
  -­‐	
  motivatie	
  

	
  

7.	
  Hoe	
  gemotiveerd	
  ben	
  je	
  om	
  aan	
  het	
  project	
  in	
  het	
  algemeen	
  deel	
  te	
  nemen?	
  	
  

	
  

een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

8.	
   Hoe	
   gemotiveerd	
   ben	
   je	
   om	
   zelf	
   voedsel	
   te	
   gaan	
   verbouwen	
   in	
   de	
   M2	
  

Moestuin?	
  

	
  

een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

9.	
  Hoe	
  enthousiast	
  ben	
  je	
  over	
  het	
  idee	
  van	
  de	
  M2	
  Moestuin?	
  	
  

	
  

een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

10.	
  Als	
  ik	
  regelmatig	
  met	
  mensen	
  over	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  kan	
  praten	
  en	
  informatie	
  

uit	
  kan	
  wisselen	
  zal	
  dat	
  mijn	
  motivatie	
  om	
  ermee	
  bezig	
  te	
  zijn	
  vergroten.	
  	
  

	
  

oneens	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
  

	
  

11.	
  Als	
  ik	
  (professionele)	
  ondersteuning	
  zou	
  krijgen	
  zou	
  dat	
  mijn	
  motivatie	
  om	
  

met	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  bezig	
  te	
  zijn	
  vergroten.	
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oneens	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
  

	
  

	
  

De	
  M2	
  Moestuin	
  

	
  

12.	
  Wat	
   is	
   de	
   kans	
  dat	
   je	
   een	
  M2	
  Moestuin	
  had	
   aangeschaft	
   als	
   je	
   niet	
   aan	
  dit	
  

onderzoek	
  had	
  deelgenomen?	
  	
  

	
  

klein	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  groot	
  

	
  

13.	
  Ik	
  ben	
  van	
  plan	
  om	
  actief	
  met	
  de	
  M2	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan.	
  

	
  

oneens:	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  eens	
  

	
  

14.	
   Ik	
   blijf	
   doorgaan	
   met	
   de	
   M2	
   Moestuin	
   als	
   het	
   niet	
   gelijk	
   het	
   gewenste	
  

resultaat	
  oplevert.	
  	
  

	
  

oneens	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
  

	
  

15.	
   Ik	
   ben	
   van	
  plan	
   om	
  voldoende	
   aandacht	
   aan	
  de	
  M2	
  Moestuin	
   te	
   besteden,	
  

ongeacht	
  hoeveel	
  tijd	
  het	
  kost.	
  	
  

	
  

oneens	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
  

	
  

16.	
   In	
   hoeverre	
   verwacht	
   je	
   dat	
   je	
   door	
   zelf	
   groente	
   te	
   verbouwen	
   in	
   de	
   M2	
  

Moestuin	
  bewuster	
  bezig	
  zal	
  zijn	
  met	
  voedsel?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  wel	
  

	
  

De	
  M2	
  Moestuin	
  en	
  duurzaam	
  voedsel	
  	
  

17.	
  Denk	
  je	
  dat	
  voedsel	
  verbouwen	
  in	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  goed	
  voor	
  je	
  is?	
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een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

18.	
  Hoeveel	
  waarde	
  hecht	
   je	
  aan	
  het	
  zelf	
  kunnen	
  verbouwen	
  van	
  (een	
  gedeelte	
  

van)	
  je	
  eigen	
  voedsel?	
  

	
  

weinig	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  veel	
  	
  

	
  

19.	
  Denk	
   je	
   dat	
   zelf	
   voedsel	
   verbouwen	
   gezonder	
   voedsel	
   oplevert	
   dan	
  wat	
   je	
  

koopt	
  bij	
  de	
  supermarkt?	
  

	
  

niet	
  zeker	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  zeker	
  

	
  

20.	
  Denk	
  je	
  dat	
  je	
  geld	
  kunt	
  besparen	
  door	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  te	
  gebruiken?	
  	
  

	
  

niet	
  zeker	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  zeker	
  

	
  

21.	
  Denk	
   je	
  dat	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  gaat	
  zorgen	
  voor	
  een	
  gevoel	
  dat	
   je	
  goed	
  bezig	
  

bent?	
  	
  

	
  

een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  	
  

	
  

22.	
  Denk	
   je	
  dat	
   je	
  met	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  bijdraagt	
  aan	
  een	
  duurzamere	
  omgang	
  

met	
  voedsel?	
  

	
  

oneens	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
  	
  

	
  

23.	
  Denk	
  je	
  dat	
  voedsel	
  uit	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  duurzamer	
  is	
  dan	
  uit	
  de	
  winkel?	
  

	
  

oneens	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
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Bijlage	
  5:	
  Vragen	
  tussentijdse	
  check	
  
-­‐	
  Hoe	
  gaat	
  het	
  tot	
  nu	
  toe?	
  	
  

-­‐	
  Wat	
  valt	
  je	
  mee/tegen?	
  	
  

-­‐	
  Wat	
  vind	
  je	
  van	
  het	
  resultaat	
  tot	
  nu	
  toe?	
  	
  

-­‐	
  Hoe	
  gemotiveerd	
  ben	
  je	
  om	
  met	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  bezig	
  te	
  zijn?	
  (op	
  schaal	
  1-­‐7)	
  

-­‐	
  Heb	
  je	
  nog	
  vragen	
  of	
  andere	
  dingen	
  die	
  je	
  kwijt	
  wilt?	
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Bijlage	
  6:	
  Topiclijst	
  2e	
  interview	
  
	
  

• Resultaat	
  (oogst?)	
  

	
  

• Project	
  (aanpak)	
  

	
  

• Voedsel	
  (andere	
  kijk?)	
  

	
  

• Vervolg	
  (doorgaan	
  of	
  stoppen?)	
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Bijlage	
  7:	
  Vragenlijst	
  (Likert)	
  voor	
  2e	
  interview	
  
	
  

Algemene	
  instructies	
  

Je	
   hebt	
   nu	
   ongeveer	
   2,5	
  maand	
   lang	
   deelgenomen	
   aan	
   het	
   project	
   en	
   je	
   eigen	
  

voedsel	
   verbouwd.	
  De	
   onderstaande	
   vragen	
   en	
   stellingen	
   zijn	
   hetzelfde	
   als	
   de	
  

vorige	
   keer,	
   met	
   een	
   paar	
   aanpassingen.	
   Geef	
   ook	
   dit	
   keer	
   per	
   vraag	
   aan	
   in	
  

hoeverre	
  je	
  het	
  ermee	
  eens	
  bent	
  door	
  één	
  getal	
  te	
  omcirkelen.	
  Probeer	
  zo	
  eerlijk	
  

mogelijk	
  op	
  je	
  eerste	
  reactie	
  af	
  te	
  gaan	
  zonder	
  te	
  bedenken	
  of	
  dit	
  wel	
  gewenst	
  is,	
  

of	
  wat	
  je	
  de	
  vorige	
  keer	
  hebt	
  ingevuld.	
  Er	
  zijn	
  geen	
  foute	
  antwoorden.	
  	
  

	
  

Kijk	
  op	
  voedsel	
  	
  

	
  

1.	
  Hoe	
  bewust	
  ben	
  jij	
  bezig	
  met	
  je	
  voedsel?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

2.	
  Hoeveel	
  waarde	
  hecht	
  je	
  eraan	
  te	
  weten	
  waar	
  je	
  voedsel	
  vandaan	
  komt?	
  

	
  

geen	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  veel	
  

	
  

3.	
   In	
   hoeverre	
   ervaar	
   je	
   het	
   weggooien	
   van	
   voedsel	
   in	
   Nederland	
   als	
   een	
  

probleem?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

4.	
  In	
  hoeverre	
  ervaar	
  je	
  het	
  zelf	
  weggooien	
  van	
  voedsel	
  als	
  een	
  probleem?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

5.	
  Welk	
  belang	
  hecht	
  je	
  aan	
  een	
  duurzame	
  omgang	
  met	
  voedsel?	
  	
  

	
  

klein	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  groot	
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6.	
  Vind	
  je	
  dat	
  er	
  iets	
  zou	
  moeten	
  veranderen	
  in	
  de	
  manier	
  waarop	
  er	
  met	
  voedsel	
  

omgegaan	
  wordt?	
  

	
  

nee	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  ja	
  

	
  

	
  

De	
  M2	
  Moestuin	
  Evaluatie	
  

	
  

07.	
  Ik	
  vond	
  het	
  leuk	
  om	
  met	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  bezig	
  te	
  zijn.	
  	
  

	
  

nee	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  ja	
  

	
  

08.	
  De	
  M2	
  Moestuin	
  was	
  precies	
  wat	
  ik	
  ervan	
  had	
  verwacht.	
  	
  

	
  

nee	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  ja	
  

	
  

09.	
  Ik	
  ben	
  nog	
  steeds	
  enthousiast	
  over	
  het	
  idee	
  van	
  de	
  M2	
  Moestuin.	
  	
  

	
  

een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

10.	
  Ik	
  ben	
  gemotiveerd	
  om	
  in	
  de	
  toekomst	
  zelf	
  voedsel	
  te	
  blijven	
  verbouwen	
  in	
  

de	
  M2	
  Moestuin.	
  

	
  

een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

11.	
  Ik	
  ben	
  van	
  plan	
  om	
  serieus	
  met	
  de	
  M2	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  blijven.	
  	
  

	
  

oneens:	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  eens	
  

	
  

12.	
  Ik	
  ga	
  door	
  met	
  de	
  M2	
  Moestuin,	
  ook	
  als	
  het	
  niet	
  altijd	
  het	
  gewenste	
  resultaat	
  

oplevert.	
  	
  

	
  

oneens	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
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13.	
  Als	
  ik	
  regelmatig	
  met	
  mensen	
  over	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  kan	
  praten	
  en	
  informatie	
  

uit	
  kan	
  wisselen	
  vergroot	
  dat	
  mijn	
  motivatie	
  om	
  ermee	
  bezig	
  te	
  zijn.	
  	
  

	
  

oneens	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
  

	
  

14.	
   Als	
   ik	
   professionele	
   ondersteuning	
   zou	
   krijgen	
   zou	
   dat	
   mijn	
   motivatie	
  

vergroten	
  om	
  met	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  bezig	
  te	
  zijn.	
  	
  

	
  

oneens	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
  

	
  

15.	
  Denk	
  je	
  dat	
  voedsel	
  verbouwen	
  in	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  goed	
  voor	
  je	
  is?	
  	
  

	
  

een	
  beetje	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  heel	
  erg	
  

	
  

16.	
  Denk	
  je	
  dat	
  zelf	
  voedsel	
  verbouwen	
  gezonder	
  voedsel	
  op	
  heeft	
  geleverd	
  dan	
  

bij	
  de	
  supermarkt	
  of	
  groenteboer?	
  

	
  

nee	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  ja	
  

	
  

17.	
   Denk	
   je	
   dat	
   je	
   op	
   de	
   korte	
   of	
   lange	
   termijn	
   financieel	
   voordeel	
   uit	
   de	
  M2	
  

Moestuin	
  kunt	
  halen?	
  	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  wel	
  

	
  

18.	
   In	
  hoeverre	
  denk	
   je	
  dat	
  zelf	
  groente	
  verbouwen	
   in	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  ervoor	
  

heeft	
  gezorgd	
  dat	
  je	
  bewuster	
  bezig	
  bent	
  met	
  voedsel?	
  

	
  

niet	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  wel	
  

	
  

19.	
  Heeft	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  tot	
  nu	
  toe	
  gezorgd	
  voor	
  een	
  gevoel	
  dat	
  je	
  goed	
  bezig	
  

bent?	
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nee	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  ja	
  	
  

	
  

20.	
   Denk	
   je	
   dat	
   de	
   M2	
   Moestuin	
   je	
   in	
   staat	
   stelt	
   om	
   bij	
   te	
   dragen	
   aan	
   een	
  

duurzamere	
  maatschappij?	
  

	
  

oneens	
  	
  :	
  1	
  :	
  2	
  :	
  3	
  :	
  4	
  :	
  5	
  :	
  6	
  :	
  7	
  :	
  	
  eens	
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Bijlage	
  8:	
  Samengestelde	
  vragen	
  en	
  stellingen	
  Likert	
  	
  
	
  
1.	
  Hoe	
  bewust	
  ben	
  jij	
  bezig	
  met	
  je	
  voedsel?	
  

2.	
  Hoeveel	
  waarde	
  hecht	
  je	
  eraan	
  te	
  weten	
  waar	
  je	
  voedsel	
  vandaan	
  komt?	
  

3.	
  In	
  hoeverre	
  ervaar	
  je	
  het	
  weggooien	
  van	
  voedsel	
  in	
  NL	
  als	
  een	
  probleem?	
  

4.	
  In	
  hoeverre	
  ervaar	
  	
  je	
  het	
  zelf	
  weggooien	
  van	
  voedsel	
  als	
  een	
  probleem?	
  

5.	
  Welk	
  belang	
  hecht	
  je	
  aan	
  een	
  duurzame	
  omgang	
  met	
  voedsel	
  

6.	
  In	
  hoeverre	
  vind	
  je	
  dat	
  er	
  iets	
  zou	
  moeten	
  veranderen	
  in	
  de	
  manier	
  waarop	
  er	
  met	
  voedsel	
  
omgegaan	
  wordt?	
  	
  

7.	
  Hoe	
  gemotiveerd	
  ben	
  je	
  om	
  aan	
  het	
  project	
  in	
  het	
  algemeen	
  deel	
  te	
  nemen?	
  	
  

8.	
  Hoe	
  gemotiveerd	
  ben	
  je	
  om	
  zelf	
  voedsel	
  te	
  gaan	
  verbouwen	
  in	
  de	
  M2	
  Moestuin?	
  

9.	
  Ik	
  ben	
  enthousiast	
  over	
  het	
  idee	
  van	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  

10.	
  Als	
  ik	
  regelmatig	
  met	
  mensen	
  over	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  kan	
  praten	
  en	
  informatie	
  uit	
  kan	
  wisselen	
  
zal	
  dat	
  mijn	
  motivatie	
  om	
  ermee	
  bezig	
  te	
  zijn	
  vergroten.	
  	
  

11.	
   Als	
   ik	
   (professionele)	
   ondersteuning	
   zou	
   krijgen	
   zou	
   dat	
   mijn	
   motivatie	
   om	
   met	
   de	
   M2	
  
Moestuin	
  bezig	
  te	
  zijn	
  vergroten.	
  	
  

12.	
   Wat	
   is	
   de	
   kans	
   dat	
   je	
   een	
   M2	
   Moestuin	
   had	
   aangeschaft	
   als	
   je	
   niet	
   aan	
   dit	
   onderzoek	
   had	
  
deelgenomen?	
  

13.	
  Ik	
  ben	
  van	
  plan	
  om	
  actief	
  met	
  de	
  M2	
  moestuin	
  aan	
  de	
  slag	
  te	
  gaan.	
  

14.	
  Ik	
  blijf	
  doorgaan	
  met	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  als	
  het	
  niet	
  gelijk	
  het	
  gewenste	
  resultaat	
  oplevert.	
  	
  

15.	
  Ik	
  ben	
  van	
  plan	
  om	
  voldoende	
  aandacht	
  aan	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  te	
  besteden,	
  ongeacht	
  hoeveel	
  tijd	
  
het	
  kost.	
  	
  

16.	
   In	
  hoeverre	
   verwacht	
   je	
   dat	
   je	
   door	
   zelf	
   groente	
   te	
   verbouwen	
   in	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  bewuster	
  
bezig	
  zal	
  zijn	
  met	
  voedsel?	
  

17.	
  Denk	
  je	
  dat	
  voedsel	
  verbouwen	
  in	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  goed	
  voor	
  je	
  is?	
  
18.	
   Hoeveel	
   waarde	
   hecht	
   je	
   aan	
   het	
   zelf	
   kunnen	
   verbouwen	
   van	
   (een	
   gedeelte	
   van)	
   je	
   eigen	
  
voedsel?	
  
19.	
   Denk	
   je	
   dat	
   zelf	
   voedsel	
   verbouwen	
   gezonder	
   voedsel	
   oplevert	
   dan	
   wat	
   je	
   koopt	
   bij	
   de	
  
supermarkt?	
  

20.	
  Denk	
  je	
  dat	
  je	
  geld	
  kunt	
  besparen	
  door	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  te	
  gebruiken?	
  	
  

21.	
  Denk	
  je	
  dat	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  	
  zorgt	
  voor	
  een	
  gevoel	
  dat	
  je	
  goed	
  bezig	
  bent?	
  	
  

22.	
  Denk	
  je	
  dat	
  je	
  met	
  de	
  M2	
  Moestuin	
  bijdraagt	
  aan	
  een	
  duurzamere	
  omgang	
  met	
  voedsel?	
  

23.	
  Ik	
  vond	
  het	
  leuk	
  om	
  met	
  de	
  moestuin	
  bezig	
  te	
  zijn	
  
24.	
  De	
  moestuin	
  was	
  precies	
  wat	
  ik	
  ervan	
  verwacht	
  had	
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Bijlage	
  9:	
  Fotocompilatie	
  vierkante	
  meter	
  moestuin	
  project	
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Bijlage	
  10:	
  Artikel	
  AD	
  Groene	
  Hart,	
  mei	
  2013	
  


