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TEMPERAMENT EN WARMTE EN CONFLICT IN DE BROER/ZUS-RELATIE

Abstract
Aim This study examined the effect of temperament (extraversion and negative affect)
on sibling relationship quality (warmth and conflict) of 4- to 6-year old children.
Method In this cross-sectional study 849 mothers participated by filling out an online
questionnaire. They had at least two children, with one child between the ages of 4 and
6. Quality of the sibling relationship was measured by the Parent Report of Early SIBling
relationship quality. For temperament the Children’s Behavior Questionnaire - Very Short
Form was used. Results Results showed a significant positive effect between
temperament (for extraversion and negative affect) and conflict, while no significant
effect was found on sibling warmth. Conclusion Higher degrees of extraversion and
negative affect were related to more conflict within the sibling relationship. No connection
was found between extraversion and negative affect and warmth, presumably because
people have a tendency to report negative aspects more easily. This study advances the
knowledge of sibling relationships within preschoolers. Early intervention within the
sibling relationship can prevent the development of potential problems over time.

Implications and future directions are discussed.
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Inleiding

De broer/zus-relatie is meestal de langstdurende levensrelatie (White, 2001). De
kwaliteit hiervan speelt dan ook een belangrijke rol in het welzijn van kinderen (Brody,
1998). De relatie is onder andere van invloed op hun sociale ontwikkeling (Brody, 1998;
Buist, 2010; Cole & Kerns, 2001; Dunn, Slomkowski & Beardsall, 1997; Kramer, 2010).
De kwaliteit van de broer/zus-relatie kan in de volgende categorieén worden
onderverdeeld: warmte/nabijheid, conflict, rivaliteit en status/macht (Volling & Blandon,
2003). In dit onderzoek zal gekeken worden naar temperament bij kleuters in
samenhang met warmte en conflict in de broer/zus-relatie. Warmte in een relatie uit zich
in de mate waarin broers en zussen affectie, emotionele steun, intimiteit en
zorgzaamheid aan elkaar tonen (Volling & Blandon, 2003; Waite, Shanahan, Calkins,
Keane & O'Brien, 2011). Conflict is onderlinge strijd die ontstaat wanneer gedrag van het
ene kind bij het andere kind protest, weerstand of wraak oproept (Rubin, Burgess, Dwyer
& Hastings, 2003). Het omvat negatieve aspecten als vechten, vijandigheid en
negativiteit (Fox, Barrett & Shortt, 2002; Sanders, 2004).

Gezien de impact van de broer/zus-relatie op de sociale ontwikkeling is het belangrijk
om te kijken naar factoren die de kwaliteit van de broer/zus-relatie bij kleuters mogelijk
beinvlioeden. Een van de factoren is temperament. Temperament verwijst naar de manier
waarop iemand zich gedraagt ten opzichte van anderen en de omgeving (Rothbart,
2007). Aspecten van temperament zijn Extraversie/Surgency, Negatief Affect en Effortful
Control (Grist & McCord, 2010). In dit onderzoek worden extraversie en negatief affect
betrokken, aangezien deze temperamentfactoren het sterkst lijken samen te hangen met
sociaal functioneren.

Personen die extravert zijn, bevinden zich graag in grotere groepen mensen. Ze zijn
assertief, actief, spraakzaam en optimistisch (Ehrler, Evans & McGhee, 1999). Een ander
onderdeel van temperament is negatief affect. Dit wordt gekenmerkt door negatieve
emoties en stemmingen zoals verdriet, angst, boosheid en frustratie (Putnam & Rothbart,
2006). Kinderen die hoog scoren op negatief affect voelen zich vaak oncomfortabel en
zijn vaak moeilijk troostbaar.

Er is nog weinig onderzoek gedaan naar de samenhang tussen temperament en
kwaliteit van de broer/zus-relatie bij kleuters. Om deze reden luidt de vraagstelling voor
dit onderzoek als volgt: ‘Wat is de samenhang tussen temperament bij kleuters en
warmte en conflict in de broer/zus-relatie?” Aan de hand van vier onderzoeksvragen zal
deze vraag beantwoord worden.

Extraversie en warmte in de broer/zus-relatie’

De laatste jaren is er groeiende belangstelling voor het onderzoeken van de kwaliteit

van broer/zus-relaties (Lanthier, 2007; Pike, Coldwell & Dunn, 2005; Whiteman &
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Christiansen, 2008). Een reden daarvoor is dat een goede kwaliteit van de relatie tussen
broers en zussen een positieve invloed heeft op de sociale ontwikkeling van kinderen
(Buist, 2010; Cole & Kerns, 2001; Kramer, 2010; Feinberg, Solmeyer & McHale, 2012;
Yeh & Lempers, 2004). Verschillende factoren hangen samen met de kwaliteit van de
broer/zus-relatie (Dunn, 2007; Stoneman & Brody, 1993). Zo toont longitudinaal
onderzoek van Brody, Stoneman en McCoy (1994a) aan dat temperament een
invloedrijke factor is op warmte in de broer/zus-relatie en recent onderzoek bevestigt
deze samenhang (Gamble & Yu, 2014; Lanthier, 2007; Rivers & Stoneman, 2008;
Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001). In zijn onderzoek stelt Brody (1998) dat een
actief temperament negatief samenhangt met warmte in de broer/zus-relatie. Met actief
temperament wordt in zijn studie hetzelfde bedoeld als extraversie, namelijk volharding,
veel fysieke activiteit en een sterke emotie-expressie (Brody, 1998). Hieruit
voortvloeiend kan het zo zijn dat meer extraversie samenhangt met minder warmte in de
broer/zus-relatie.

De aanleiding voor het uitvoeren van dit onderzoek is dat de meeste bestaande
onderzoeken naar de kwaliteit van broer/zus-relaties zich richten op oudere
leeftijdsgroepen dan jonge schoolgaande kinderen. Wat ontbreekt, is recente informatie
over de samenhang tussen verschillende factoren en met name de factoren extraversie
en warmte in de broer/zus-relatie bij kleuters. Dit onderzoek richt zich daarom op de
onderzoeksvraag: ‘'Wat is de samenhang tussen extraversie en warmte in de broer/zus-
relatie bij kleuters?’. Gebaseerd op de gevonden literatuur luidt de hypothese: Een
hogere mate van extraversie bij kleuters hangt samen met minder warmte in de
broer/zus-relatie.

Extraversie en conflict in de broer/zus-relatie®

Er zijn meerdere onderzoeken gedaan naar de kwaliteit van broer/zus-relaties en de
factoren die hierop van invloed zijn (Brody, 1998; Dunn, 2007; Feinberg et al., 2012;
Gamble & Yu, 2014). Onder andere beinvloedt temperament de broer/zus-relatie
(Brody, 1998; Pike, Kretschmer & Dunn, 2009). Onderdeel van temperament is de
persoonlijkheidsfactor extraversie. Uit onderzoek blijkt dat extraverte personen veelal
actief van aard zijn (Ehrler et al., 1999). Resultaten van meerdere onderzoeken laten
zien dat deze eigenschap bijdraagt aan meer conflicten met broers en/of zussen (Brody,
1998; Lemery & Goldsmith, 2001; Mash & Johnston, 1983; Saudino, Wertz, Gagne &
Chawla, 2004). Daarnaast beleven en uiten extraverte personen emoties doorgaans op
een intense manier (Stoneman, Brody, Churchill & Winn, 1999). Deze sterke
emotiebeleving heeft onder andere betrekking op boosheid en frustratie. Doordat dit door
extraverte personen vaak ook op een krachtige manier wordt geuit, leidt dit sneller tot

conflicten met bijvoorbeeld broers en/of zussen (Stoneman et al., 1999).
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Naast deze bevindingen zijn er echter ook enkele onderzoeken die laten zien dat
extraversie juist bijdraagt aan een relatie met zo min mogelijk conflicten. Extraverte
personen blijken op een hoger niveau sociaal competent te zijn en zijn veelal
gemotiveerd om te investeren in positieve sociale interacties (Kavcic, Podlesek &
Zupancic, 2012; Menesini, Camodeca & Nocentini, 2010; Shiner, 2000). Extraverte
personen willen het liefst zoveel mogelijk plezier halen uit sociale interacties met
anderen en streven dus naar zo min mogelijk conflicten tussen broers en zussen (Evans
& Rothbart, 2007).

Kortom, er is in empirisch onderzoek sprake van tegenstrijdige resultaten die een
positief dan wel een negatief verband laten zien tussen extraversie en conflict in de
broer/zus-relatie. Aan de ene kant is extraversie een risico voor meer conflicten, aan de
andere kant kan het juist een beschermende factor zijn. Echter, de meerderheid van de
onderzoeken toont aan dat extraversie een risicofactor is voor meer conflict. Omdat veel
onderzoek gedateerd is en er nog weinig bekend is over kleuters met betrekking tot dit
onderwerp, luidt de onderzoeksvraag: ‘Wat is de samenhang tussen extraversie en
conflict in de broer/zus-relatie?’. Verwacht wordt dat hoe hoger iemand scoort op
extraversie, hoe meer kans er is op conflicten in de broer/zus-relatie.

Negatief affect en warmte in de broer/zus-relatie®

Een warme broer/zus-relatie kan bijdragen aan de ontwikkeling van positieve
eigenschappen van een persoon. Broers en zussen die spelend meer tijd met elkaar
doorbrengen, ontwikkelen vaardigheden, zoals kunnen delen en samenwerken. Ook
hebben ze een groter empathisch vermogen (Pike et al., 2005). Naast warmte blijkt
eveneens dat het temperament van het kind samenhangt met een positieve broer/zus-
relatie (Braj$a-Zganec & Hanzec, 2014; Derauf et al., 2011).

Er zijn echter vrijwel geen onderzoeken bekend over de relatie tussen het
temperamentkenmerk negatief affect en warmte in de broer/zus-relatie. Wel is bekend
dat een veilige hechting aan de broer of zus in de kindertijd bijdraagt aan het
ontwikkelen van positieve cognitief-affectieve schema’s en aan de attributie van warmte
en vertrouwen in de interactie met de broer/zus (DeKlyen & Greenberg, 2008). Uit
meerdere studies is namelijk gebleken dat een warme broer/zus-relatie samenhangt met
het uiten van positiviteit naar de familieleden toe onderling (Gamble & Yu, 2014; Howe,
Aquan-Assee, Lehoux & Rinaldi, 2001). Adolescenten met een warme broer/zus-relatie
ondervinden bijvoorbeeld meer positieve interacties en ontwikkelen hierdoor een
positiever zelfbeeld (Sherman, Lansford & Volling, 2006). Daarnaast kan een warme
broer/zus-relatie zorgen voor een gezonde manier van emotieregulatie. Daar tegenover
staat dat een lagere mate van warmte samenhangt met problemen in de sociale
interactie (Buist, Dekovi¢ & Prinzie, 2013).
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Verondersteld kan worden dat het hebben van een hogere mate van negatief affect
leidt tot minder warmte in de broer/zus-relatie. Kinderen met een hoog negatief affect
hebben namelijk vaak negatieve stemmingen en kunnen snel onder andere verdriet en
frustratie uiten (Putnam & Rothbart, 2006). Dit zou invloed kunnen hebben op de warmte
in de broer/zus-relatie. Mogelijk is negatief affect een tegenovergesteld concept van de
eerder besproken positieve cognitief-affectieve schema’s, waar het gaat om het kunnen
denken over en uiten van gevoelens (DeKlyen et al., 2008). Dit zou in het verlengde
kunnen liggen van de emotieregulatie waar Buist en anderen (2013) onderzoek naar
hebben gedaan.

Het onderwerp negatief affect in combinatie met warmte in de broer/zus-relatie blijft
onderbelicht in de literatuur. Het is daarom van belang dat hier verder onderzoek naar
gedaan wordt. Gebaseerd op de aanname dat kinderen met een hoog negatief affect
vaker negatieve stemmingen hebben (Putnam & Rothbart, 2006), verwachten wij dat dit
tot uiting komt in de ervaren warmte in de broer/zus-relatie. De hypothese luidt daarom
dat een hogere mate van negatief affect leidt tot minder warmte in de broer/zus-relatie.
De onderzoeksvraag luidt als volgt: 'Wat is de samenhang tussen negatief affect bij
kleuters en warmte in de broer/zus-relatie?’.

Negatief affect en conflict in de broer/zus-relatie’

Veel onderzoeken laten positieve effecten van conflicten binnen broer/zus-relaties
zien, onder andere op de ontwikkeling van sociale en emotionele vaardigheden (Brody,
Stoneman & McCoy, 1994b; Brody, 1998; Howe & Recchia, 2014; Whiteman, McHale &
Crouter, 2007). Toch kunnen deze conflicten ook negatieve effecten hebben. Uit
onderzoek van Brody (2004) en Buist en anderen (2013) blijken conflicten binnen de
broer/zus-relatie zelfs meer effect op het probleemgedrag van het kind te hebben dan
bijvoorbeeld warmte. Er is echter gebrek aan onderzoek naar de relatie tussen negatief
affect bij kleuters en conflict in de broer/zus-relatie. Wel zijn er meerdere onderzoeken
gedaan naar de relatie tussen negatieve emoties en conflict.

Forgas (1994) liet bijvoorbeeld zien dat respondenten die in een verdrietige stemming
zijn, aan conflicten eerder interne, stabiele, globale oorzaken toewijzen. Dit leidt mogelijk
tot een versterking van negatieve emoties en een voortduring van conflicten. Wanneer
deze negatieve emoties beperkt worden, heeft dit een positief effect op de kwaliteit van
de broer/zus-relatie (Kennedy & Kramer, 2008; Kramer, 2014). Negatieve emoties van
het kind hangen daarnaast samen met een moeilijk temperament van broers of zussen,
zo blijkt uit onderzoek van Brody en anderen (1994b). Het zou kunnen zijn dat dit voor
het temperamentkenmerk negatief affect hetzelfde geldt, omdat negatieve emoties

hiervan deel uit maken. Kinderen die een sterk negatief affect hebben, reageren namelijk
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vaker negatief (verdrietig of boos) in situaties en interacties. Ook in broer/zus-interacties
zullen zij zo reageren, wat mogelijk leidt tot meer conflict.

Een directe relatie tussen negatief affect en conflict wordt niet gevonden, maar wel
blijkt negatief affect een belangrijke rol te spelen in de mate van conflict in de broer/zus-
relatie als moderator (Putnam & Rothbart, 2006). Zo blijkt negatief affect een
modererende functie te hebben tussen negatieve emoties en conflicten in de broer/zus-
relatie. Bij kleuters die hoog op negatief affect scoren, hangen een negatieve broer/zus-
relatie en broer/zus-conflicten samen met meer internaliserende problematiek (Morgan,
Shaw & Olino, 2012). Wanneer er voortdurende conflicten zijn, kan dit leiden tot
toenemende depressieve symptomen (Branje, Van Lieshout, Van Aken & Haselager,
2004; Brody, 1998; Stocker, Burwell & Briggs, 2002).

Kortom, het lijkt zo te zijn dat enerzijds negatieve emoties en negatief affect en
anderzijds conflicten in een broer/zus-relatie samenhangen. Er zijn dus weinig
onderzoeken die specifiek het temperamentkenmerk negatief affect onderzoeken in
directe samenhang met conflicten in de broer/zus-relatie, met name bij kleuters. Om bij
te dragen aan wetenschappelijk onderzoek op dit gebied luidt de vraag voor dit
deelonderwerp als volgt: ‘Wat is de samenhang van negatief affect en conflicten in de
broer/zus-relatie bij kleuters?’. De verwachting is dat kleuters met een hoog negatief
affect meer conflicten zullen hebben in de broer/zus-relatie dan kleuters met een laag
negatief affect.

Methode
Steekproef, procedure en design

Voor dit onderzoek is data verzameld bij 849 moeders uit Nederland (M leeftijd =
35.79, SD = 4.49). Zij hadden minimaal twee kinderen, waarvan één kleuter in de
leeftijd van vier tot zes jaar. De moeders rapporteerden over 412 jongens en 437
meisjes (M leeftijd = 4.73, SD = .73). Van deze kinderen worden 402 kinderen
vergeleken met een oudere broer of zus en 447 kinderen met een jongere broer of zus.

De participanten zijn middels een selecte steekproef verworven. Participanten zijn
voornamelijk benaderd binnen de eigen familie-, kennis- en vriendenkringen van de
onderzoekers. Ook zijn er verschillende locaties voor Buitenschoolse Opvang en enkele
scholen benaderd door brieven uit te delen in de kleuterklas. Het onderzoek is uitgevoerd
in een cross-sectioneel design.

Middels het afnemen van een online vragenlijst zijn de data verzameld. Toestemming
is verkregen door ouders te benaderen door middel van een brief, waarna zij zelf konden
beslissen of ze mee wilden werken aan het onderzoek.

Meetinstrumenten
Kwaliteit broer/zus-relatie. Om de kwaliteit van de broer/zus-relatie bij kleuters

te meten, is gebruik gemaakt van de Parent Report of Early SIBling relationship quality
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(PRE-SIB; Buist, 2013) die gebaseerd is op de Sibling Relationship Questionnaire (SRQ;
Buhrmester & Furman, 1990) en de Sibling Inventory of Behavior (SIB; Volling & Blandon,
2003). De PRE-SIB bestaat uit 34 items en omvat vijf schalen, namelijk warmte, macht,
conflict, differentiéle affectie en differentiéle controle. Voor dit onderzoek worden alleen
de items gebruikt die de mate van warmte (12 items) en conflict (9 items) meten. De
antwoordcategorieén vormen een 6-punts Likert-schaal van 1 = ‘nooit/niet’ tot en met 6 =
‘extreem vaak/extreem veel’. Een voorbeeld van de schaal Warmte is “"Mijn kind doet
aardige dingen voor deze broer/zus”. Een voorbeelditem van Conflict uit deze vragenlijst
is: “"Mijn kind vecht met deze broer/zus, bijv. slaan of schoppen”. Over de 12 items van
de schaal Warmte en de 9 items van de schaal Conflict is per schaal een somscore
berekend. Cronbach’s Alfa was bij de moeders .91 voor Warmte en .86 voor Conflict.

Temperament. Temperament is gemeten aan de hand van een aantal items uit de
Children’s Behavior Questionnaire - Very Short Form (CBQ-VSF; Putnam & Rothbart,
2006; Rothbart et al., 2001). Deze test bestaat in totaal uit 24 items en meet drie schalen,
namelijk Extraversie (8 items), Negatief Affect (8 items) en Impulsiviteit (8 items). De
schalen Extraversie en Negatief Affect zullen worden meegenomen in het onderzoek,
aangezien deze aansluiten bij de onderzoeksvraag. Ouders gaven in de CBQ-VSF op een 6-
punts Likert-schaal aan in hoeverre een uitspraak van toepassing was op hun kind, gezien
over de afgelopen zes maanden (1 = helemaal niet van toepassing en 6 = volledig van
toepassing). Eveneens is er een mogelijkheid voor de ouders om te kiezen voor 7 = 'Nooit
in die situatie gezien’'. Een item dat kan worden gevraagd aan de ouders betreffende de
extraversie van het kind is: “"Gaat graag hard en hoog op de schommel”. Een ander item
dat kan worden gevraagd aan de ouders dat het negatieve affect meet, is: “Is erg van
streek door een sneetje of blauwe plek”. Enkele van de items in de CBQ-VSF zijn
gespiegeld, deze zijn daarom omgescoord (Putnam & Rothbart, 2006; Rothbart et al.,
2001). Door middel van Cronbach’s Alfa werd de betrouwbaarheid berekend. De schaal
Negatief Affect had voor moeders een Cronbach’s Alfa van .75 en de schaal Extraversie
had een Cronbach’s Alfa van .71.

Resultaten

Om de samenhang tussen temperament (Extraversie en Negatief Affect) en de
kwaliteit van de broer/zus-relatie (Warmte en Conflict) te bepalen, is allereerst een
bivariate Pearson-correlatiecoéfficiént (r) berekend (zie Tabel 1). Uit de correlaties blijkt
dat extraversie en negatief affect niet significant samenhangen met warmte, maar wel
significant positief met conflict in de broer/zus-relatie.

Om de verschillende onderzoeksvragen te beantwoorden, zijn daarnaast twee
multipele regressieanalyses uitgevoerd. Er is één analyse uitgevoerd voor warmte in de
broer/zus-relatie, met extraversie en negatief affect als voorspellers en één analyse voor

conflict in de broer/zus-relatie, met eveneens extraversie en negatief affect als
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voorspellers. De resultaten staan vermeld in Tabel 2. De variantie in warmte in de
broer/zus-relatie wordt vrijwel niet verklaard door temperament (Extraversie en Negatief
Affect). Dertien procent van de variantie in conflict in de broer/zus-relatie wordt

daarentegen verklaard door temperament (Extraversie en Negatief Affect).

Tabel 1
Correlaties tussen Temperament (Negatief Affect en Extraversie) en de Kwaliteit van de

Broer/Zus-Relatie (Warmte en Conflict)

Extraversie Negatief Affect Warmte Conflict

Temperament

Extraversie 1.00

Negatief Affect .09* 1.00
Broer/Zus-Relatie

Warmte .02 -.02 1.00

Conflict J12%% 35%* -.09%* 1.00
M 34.28 28.73 51.73 24.18
SD 7.52 7.79 7.27 5.84

Noot: Extraversie: n=809, Negatief Affect: n=799, Warmte: n=849, Conflict: n=849
*p < .05. ** p < .001.

Tabel 2
Regressieanalyse op het Effect van Temperament (Extraversie en Negatief Affect) op de

Kwaliteit van de Broer/Zus-Relatie (Warmte en Conflict)

Warmte Conflict
B SEB B R? B SEB B R?
Temperament .00 .13
Extraversie .03 .03 .03 .07 .03 .09*
Negatief Affect -.03 .03 -.03 .25 .03 .34%**

Noot: n=770, Fwarmte (2,767) = .70; Fconflict (2,767) = 55.55%%*,
*p < .05, **p < .001.

Extraversie en warmte®

De analyse om de eerste onderzoeksvraag 'Wat is de samenhang tussen extraversie
en warmte in de broer/zus-relatie?’ te beantwoorden, geeft een niet-significante Pearson-
correlatie weer tussen extraversie en warmte in de broer/zus-relatie, (807) = .02, p =
.58 (zie Tabel 1).

® Deelvraag van Henrike Ophoff
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Uit de multipele regressieanalyse (Tabel 2) blijkt tegen verwachting dat extraversie
geen significante invloed heeft op warmte in de broer/zus-relatie (8 = .03).
Extraversie en conflict®

De Pearson correlatiecoéfficiént die is berekend voor de tweede onderzoeksvraag 'Wat
is de samenhang tussen extraversie en conflict in de broer/zus-relatie?’ toont een
significant positieve correlatie aan tussen extraversie en conflict in de broer/zus-relatie,
r(807) = .12, p < .001 (zie Tabel 1).

Ook uit de multipele regressieanalyse (Tabel 2) blijkt naar verwachting dat
extraversie een significant positieve invloed heeft op conflict in de broer/zus-relatie
(B = .09). Deze uitkomsten geven aan dat meer extraversie samenhangt met meer
conflict in de broer/zus-relatie.

Negatief affect en warmte’

Bij de derde onderzoeksvraag 'Wat is de samenhang tussen negatief affect en warmte
in de broer/zus-relatie?’ laat de Pearson correlatiecoéfficiént een niet-significante
correlatie zien tussen negatief affect en warmte in de broer/zus-relatie,

r(797) = -.02, p = .51 (zie Tabel 1).

Uit de multipele regressieanalyse (Tabel 2) blijkt tegen verwachting dat negatief
affect geen significante invloed heeft op warmte in de broer/zus-relatie
(B =-.03).

Negatief affect en conflict®

Voor de vierde onderzoeksvraag 'Wat is de samenhang tussen negatief affect en
conflict in de broer/zus-relatie?’' geldt dat de Pearson correlatiecoéfficiént een significant
positieve correlatie weergeeft tussen negatief affect en conflict in de broer/zus-relatie,
r(797) = .35, p < .001 (zie Tabel 1).

Uit de multipele regressieanalyse (Tabel 2) blijkt naar verwachting dat negatief affect
een significant positieve invloed heeft op conflict in de broer/zus-relatie (8 = .34). Dit
betekent dat meer negatief affect samenhangt met meer conflict in de broer/zus-relatie.

Discussie

Het doel van dit onderzoek was om te onderzoeken of er samenhang is tussen
temperament (extraversie en negatief affect) en de kwaliteit van de broer/zus-relatie
(warmte en conflict) bij kleuters. Een hogere mate van extraversie en negatief affect
blijkt tot meer conflict in de broer/zus-relatie te leiden. Voor warmte in de broer/zus-
relatie bij kleuters zijn extraversie en negatief affect geen significante voorspellers.

Een algemeen patroon in onze bevindingen is dat temperamentfactoren wel
samenhangen met conflict, maar niet met warmte binnen de broer/zus-relatie. Conflict

wordt wellicht over het algemeen als negatief gezien, omdat het geassocieerd wordt met

® Deelvraag van Corine van Elst
7 Deelvraag van Nienke Beerens
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negatieve emoties, terwijl warmte met positieve emoties gekoppeld wordt. Een mogelijke
verklaring voor de gevonden significante effecten bij conflict in tegenstelling tot de niet-
significante effecten van temperament op warmte, is dat negatieve effecten vaak
versterkt worden weergegeven. Dit komt voort uit het ‘Bad is stronger than Good’
principe van Baumeister, Bratslavsky en Finkenauer (2001). Hierin staat centraal dat
negatieve gebeurtenissen meer resistent en overheersend zijn dan positieve
gebeurtenissen. Daardoor zou het zo kunnen zijn dat negatieve gebeurtenissen als
conflict meer overheersend zijn in rapportage dan positieve gebeurtenissen. Dat er
sterkere verbanden zijn gevonden voor temperament op conflict kan het gevolg hiervan
zijn.

Een andere mogelijke verklaring voor het vinden van geen significante invloed bij
warmte maar wel bij conflict, zou kunnen liggen in het feit dat het hebben van een
conflict veelal een momentopname betreft. Warmte daarentegen is een concept waarvan
de kwaliteit zich ontwikkelt over de jaren en niet direct zichtbaar en meetbaar is. Warmte
past bij een relatie waarin broers en zussen affectie, emotionele steun, intimiteit en
zorgzaamheid aan elkaar tonen (Volling & Blandon, 2003; Waite et al., 2011). Deze
aspecten ontstaan over een langere periode, wat gevolgen heeft voor het meetbaar
maken van het concept warmte.

Extraversie

Gebaseerd op de gevonden literatuur werd verwacht dat extraversie bij kleuters
samen zou hangen met minder warmte en meer conflict in de broer/zus-relatie. Uit onze
resultaten blijkt echter dat extraversie geen significante invloed heeft op warmte, maar
wel op conflict in de broer/zus-relatie. Dit komt voor warmte niet overeen met reeds
gevonden literatuur, waarin wordt gesproken over een gevonden negatieve samenhang
van extraversie op warmte in de broer/zus-relatie (Brody, 1998). Een mogelijke
verklaring hiervoor is dat extraversie in de literatuur met name getypeerd wordt als een
actief temperament. Brody (1998) definieert een actief temperament met een hoge mate
van volharding, veel fysieke activiteit en een sterke emotie-expressie. In dit onderzoek
wordt extraversie in het gebruikte meetinstrument gezien als een kind dat zich graag in
grotere groepen mensen begeeft en assertief, actief, spraakzaam en optimistisch is
(Ehrler et al., 1999). Mogelijk liggen deze definities te ver uit elkaar om er conclusies aan
te verbinden.

Voor conflict blijkt dat er wel een samenhang is met extraversie. Na analysering van
de data is gevonden dat een hogere mate van extraversie samenhangt met meer conflict
in de broer/zus-relatie. Dit sluit eveneens aan bij de gevonden resultaten in eerdere
literatuur (Brody, 1998; Mash & Johnston, 1983; Saudino et al., 2004). Een mogelijke
verklaring voor dit gevonden resultaat is dat extraverte personen over het algemeen

meer uitgesproken emoties kennen (Stoneman et al., 1999). Door deze eigenschap is het
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aannemelijk dat conflicten gemakkelijker ontstaan. Extraverte personen gaan mogelijk
sneller confrontaties aan, uiten frustraties eerder en dragen op deze manier eerder bij
aan negativiteit en/of conflicten met broers of zussen dan personen die minder extravert
zijn.

Negatief affect

Daarnaast werd de samenhang tussen negatief affect en warmte en conflict in de
broer/zus-relatie bij kleuters onderzocht. Op basis van literatuurstudie was de
verwachting dat een hoge mate van negatief affect leidt tot minder warmte en meer
conflict in de broer/zus-relatie bij kleuters. De resultaten lieten zien dat negatief affect
geen significante invloed heeft op warmte in de broer/zus-relatie, maar wel op conflict.

Hoewel er weinig literatuur beschikbaar is over negatief affect in combinatie met
warmte zijn de gevonden resultaten tegen de verwachting in. De verwachting was dat
een hogere mate van negatief affect leidt tot minder warmte in de broer/zus-relatie,
aangezien negatief affect inhoudt dat het kind sneller negatieve emoties uit ten opzichte
van de broer of zus (Putnam & Rothbart, 2006). Een mogelijke verklaring voor de niet
gevonden samenhang is dat warmte, zoals eerder besproken, een concept is dat zich
door de jaren heen ontwikkelt en daardoor moeilijk meetbaar is.

De verwachting dat meer negatief affect leidt tot meer conflict wordt bevestigd in dit
onderzoek. Dit komt overeen met onderzoeken van Kennedy en Kramer (2008) en
Kramer (2014) waaruit blijkt dat het beperken van negatieve emoties kan zorgen voor
minder conflicten in de broer/zus-relatie en daardoor een betere kwaliteit hiervan. Een
verklaring voor het gevonden effect is dat negatieve emoties ontstaan doordat de kleuter
een hoge mate van negatief affect heeft, wat vervolgens leidt tot conflicten in de
broer/zus-relatie (Morgan et al., 2012). Voor vervolgonderzoek zou gekeken kunnen
worden of het bij de resultaten van dit onderzoek een direct verband betreft of dat er
sprake is van een modererende factor. Daarnaast zou het kunnen dat er eerder een
significant verband gevonden wordt tussen negatief affect en conflict, aangezien deze
sterke gedragsovereenkomsten vertonen. Aspecten van beide concepten zijn bijvoorbeeld
boosheid en frustratie.

Concluderend kan worden gesteld dat het temperament van de kleuter (extraversie
en negatief affect) wel samenhangt met meer conflicten in de broer/zus-relatie, maar
niet met minder warmte in de broer/zus-relatie.

Beperkingen en implicaties

Bij de interpretatie van het onderzoek is het belangrijk om rekening te houden met
een aantal factoren.

Een beperking van dit onderzoek kan zijn dat alleen de gerapporteerde data van
moeders zijn meegenomen in de analyse. Deze beslissing kan echter leiden tot een

minder valide rapportage van de broer/zus-relatie. Wellicht beoordelen vaders het gedrag
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van kinderen anders dan moeders. Het is bijvoorbeeld denkbaar dat zij het stoeigedrag
van hun kinderen minder vaak rapporteren als zijnde conflict. In verder onderzoek is het
raadzaam om bij ouderparen te kijken of er verschillen zijn tussen vaders en moeders in
de manier waarop zij hun kind waarnemen.

Een andere mogelijke tekortkoming is dat bij het werven van respondenten gebruik is
gemaakt van zelfrapportages. Een gevolg hiervan zou kunnen zijn dat de moeders sociaal
wenselijk antwoorden. Onderzoek laat namelijk zien dat ouders het gedrag van kinderen
meer sociaal wenselijk rapporteren om een bepaalde indruk achter te laten bij de
onderzoekers (Barbaranelli, Caprara, Rabasca & Pastorelli, 2003; Zupandi¢, Socan &
Kavcic¢, 2009). Voor nader onderzoek is het een mogelijkheid om oudere broers of zussen
te betrekken in het onderzoek, zodat een completer beeld ontstaat.

Eveneens heeft de werving van respondenten op een vrijwillige basis plaatsgevonden.
Het zou kunnen zijn dat de moeders die besluiten mee te doen aan het onderzoek intern
meer gemotiveerd en betrokken zijn bij de onderlinge relaties van hun kinderen. Dit in
tegenstelling tot moeders die besloten hebben niet mee te doen doordat er bijvoorbeeld
problemen in de broer/zus-relatie zijn, waarmee zij niet graag geconfronteerd willen
worden. Hoewel dit geen invloed lijkt te hebben op de interne consistentie, kan het wel
invloed hebben op representativiteit van de steekproef.

Daarnaast is er in dit onderzoek gebrek aan aandacht voor verschillen in
temperament tussen broers en zussen. Deze verschillen kunnen namelijk oorzaak zijn
van een hogere kans op conflicten (Lemery & Goldsmith, 2001; Stoneman & Brody,
1993). Onderzoek van Munn en Dunn (1989) bevestigt dat gebrek aan aansluiting van
temperamenten een groot risico voor conflict met zich meebrengt. Er blijkt dus sprake te
zijn van een interactie tussen het temperament van de broer/zus en de kleuter. Deze
wisselwerking wordt echter in dit onderzoek niet in ogenschouw genomen. Vanuit
praktisch oogpunt is alleen gevraagd naar temperament van één van de kinderen. Voor
vervolgonderzoek is het raadzaam om dit wel mee te nemen, aangezien deze
wisselwerking de kwaliteit van de broer/zus-relatie volgens de literatuur sterk beinvioedt.

Een sterk punt van dit onderzoek is dat er gebruik is gemaakt van respondenten uit
heel Nederland met verschillende opleidingsniveaus en uit diverse sociaaleconomische
milieus. Dit draagt bij aan de generaliseerbaarheid, doordat de steekproef representatief
is voor de gehele populatie Nederlandse ouders met twee of meer kinderen waarvan
tenminste één kind in de kleuterleeftijd. De steekproef is daarnaast van grote omvang.

Aangezien er nog niet veel onderzoek gedaan is op dit gebied, is dit onderzoek
bovendien zeer vernieuwend. Onderzoek naar broer/zus-relaties bij kleuters blijkt van
belang, omdat een goede kwaliteit van deze broer/zus-relatie bijdraagt aan het welzijn
van een kind en de sociale ontwikkeling (Brody, 1998; Buist, 2010; Cole & Kerns, 2001;
Dunn et al., 1997; Kramer, 2010; White, 2001; Yelland & Daley, 2005). Een verbetering
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van de kwaliteit van de broer/zus-relatie kan leiden tot een afname van internaliserende
problematiek, zoals angst en depressieve symptomen (Gass, Jenkins & Dunn, 2007; Kim,
McHale, Crouter & Osgood, 2007; Pike et al., 2005; Richmond, Stocker & Rienks, 2005;
Stocker et al., 2002). Zoals blijkt uit de resultaten van dit onderzoek heeft vooral conflict
invioed op de kwaliteit van de broer/zus-relatie. Zo kan een hoge mate van conflict in de
broer/zus-relatie leiden tot gedragsproblemen bij jonge kinderen en adolescenten
(Garcia, Shaw, Winslow & Yaggi, 2000; Slomkowski, Rende, Conger, Simons & Conger,
2001). Het is dus belangrijk om te kijken naar factoren die een rol spelen bij de kwaliteit
van de broer/zus-relatie. Hierdoor kan meer inzicht worden verkregen in mogelijke
oorzaken van veel conflicten of een tekort aan warmte bij de kleuters onderling, zodat
hier op kan worden ingespeeld door ouders of gedragsdeskundigen.

Dit onderzoek is tevens wetenschappelijk relevant, omdat er zeer weinig bekend is
over de samenhang tussen temperament en warmte en conflict in de broer/zus-relatie.
Met name het doen van onderzoek naar dit onderwerp bij kleuters is vernieuwend. Er is
bovendien zeer weinig bekend over directe verbanden tussen de voorspellers in dit
onderzoek en de kwaliteit van de broer/zus-relatie. Uit dit onderzoek komen dus nieuwe
resultaten naar voren waarop in later onderzoek kan worden voortgebouwd.

Conclusie

Vervolgonderzoek kan een belangrijke stap zijn naar meer inzicht in de talloze
processen die een rol spelen bij de ontwikkeling van een broer/zus-relatie. Het kan
zodoende bijdragen aan een duidelijker, omvattender beeld over de samenhang van
warmte en conflict in de broer/zus-relatie en het temperament van de kleuter. Dit
onderzoek toont aan dat het temperament van kleuters van belang kan zijn voor de
kwaliteit van de broer/zus-relatie. Moeders van kleuters met een hoge mate van
extraversie of negatief affect rapporteren meer conflict in de broer/zus-relatie. Het
temperament lijkt voor warmte in de broer/zus-relatie geen voorspeller te zijn.

Dit onderzoek heeft nieuwe inzichten voor jonge kinderen opgeleverd, die in
vervolgonderzoek nader moeten worden onderzocht. Wanneer duidelijk wordt welke
factoren een rol spelen bij kwaliteit van de broer/zus-relatie bij kleuters, kan hierbij
vroeg worden ingespeeld op eventuele problemen binnen deze relatie, die anders in de

adolescentie en volwassenheid kunnen doorwerken.
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