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Voorwoord 
 

Ik herinner me nog goed dat ik in het eerste jaar van mijn studie Nederlandse taal en cultuur 

kennismaakte met het Middelnederlands. Hoewel mijn interesse in het tijdvak Middeleeuwen al snel 

was gewekt, omdat ik het intrigerend vond om te ontdekken dat men in de Middeleeuwen al veel 

meer wist en kon, dan ik aanvankelijk dacht, moest ik van het Middelnederlands zelf in eerste 

instantie nog niet zoveel hebben. ’’Wat is dat een vreselijk ingewikkeld taaltje!’’ dacht ik toen nog 

oneerbiedig. Zelfs woorden die je als hedendaagse lezer denkt te herkennen van het huidige 

Nederlands, kunnen een compleet andere betekenis hebben. In eerste instantie vond ik het lezen 

van Middelnederlandse teksten dan ook zwoegen. Als iemand mij in die kennismakingsperiode, de 

eerste paar weken van het tweede blok van mijn eerste studiejaar, had gezegd dat ik nu mijn scriptie 

binnen de afdeling Middelnederlands zou schrijven, had ik diegene hoogstwaarschijnlijk fronsend 

aangekeken en vervolgens hoofdschuddend uitgelachen. Nu, een kleine drie jaar later, weet ik beter. 

Ik ben geraakt door de sfeer die voor mij rondom Middelnederlandse teksten hangt. Of ik nu 

ridderverhalen lees, zoals De Walewein, een episch gedicht, zoals Van den vos Reynaerde, of 

artesliteratuur, alle teksten hebben voor mij iets magisch. Ze geven toegang tot een (denk)wereld die 

zo ver van de onze afstaat en toch tegelijkertijd helemaal niet zoveel van de onze lijkt te verschillen 

als we in eerste instantie zouden denken. 

Nu heb ik mijn reis door de Middeleeuwse ideeënwereld aan de hand van Middelnederlandse 

teksten (voorlopig) mogen afsluiten met een scriptie over opvoeden in de Middeleeuwen. Mijn 

vorige studie pedagogiek en mijn enthousiasme voor het Middelnederlands zijn op deze manier 

samengekomen en voor mij is de cirkel rond.  

Ik wil allereerst Paul Wackers hartelijk bedanken dat hij mij op het spoor heeft gezet van mijn 

uiteindelijke scriptieonderwerp, door me de Middelnederlandse encyclopedie Van den proprieteyten 

der dinghen aan te reiken. Ook wil ik hem bedanken voor de waardevolle feedback die ik bijna 

wekelijks van hem heb mogen ontvangen. De weg naar de voltooiing van mijn scriptie vond ik geen 

gemakkelijke. Soms was ik het pad naar die weg zelfs even kwijt en dat maakte me dan behoorlijk 

onzeker. De feedback van Paul voelde dan vaak als een routebeschrijving die me stapje voor stapje 

weer de juiste richting op stuurde. Dat ik een routebeschrijving had, betekende echter niet dat de 

tocht zelf me geen inspanning kostte. Ik heb veel moeten lezen en soms uren vertwijfeld achter mijn 

laptop zitten tikken, om vervolgens te horen dat wat ik had geproduceerd toch nog niet naar 

verwachting was. Op zulke momenten kon ik gelukkig rekenen op de steun van heel veel lieve 

mensen thuis. Ook hen wil ik daarom ontzettend bedanken. Ik kon bij hen altijd terecht met mijn 

verhalen en zij hebben mij gesteund en de ruimte gegeven om met veel plezier aan mijn scriptie te 

werken, want het mag dan op sommige momenten pittig zijn geweest, maar ik heb ook ontzettend 

genoten van het doen van mijn onderzoek. Het was heerlijk om mijn studie op zo’n leuke manier te 

mogen afsluiten en ik ben dankbaar voor alles wat ik in deze periode heb mogen leren.  
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Inleiding 
 

Sinds ik Nederlandse taal en Cultuur ben gaan studeren aan de Universiteit Utrecht, ben ik me steeds 

meer bewust geworden van het feit dat er al eeuwenlang een complete wereld bestond voordat ik 

van het bestaan van de wereld wist en de wereld van mijn bestaan. Er zijn al miljarden mensen voor 

mij geweest die hier, op deze aarde waar ik nu op rondloop, leefden, maar hoe leefden deze mensen 

dan precies? Van de levens van de meeste mensen weten we vandaag de dag vrijwel niets meer, dus 

de vraag hoe mensen leefden is niet gemakkelijk te beantwoorden. Slechts enkelen hebben iets 

achter gelaten wat ons meer over hun levens(stijl) kan vertellen; kennis, kunstwerken, muziek en 

bijna alles is overgedragen doordat het is opgeschreven. Soms zijn de schrijfsels die zijn overgebleven 

slechts een aantal (aan)tekeningen, krabbels, of gedachtekronkels, maar soms ook gehele 

boekwerken.  

 Het verst terug in de tijd aan de hand van die bewaard gebleven, geschreven teksten, ben ik 

tijdens mijn opleiding Nederlandse taal en cultuur gegaan naar de Middeleeuwen. Het leven in een 

tijd die zo ver van ons afstaat, heeft me vanaf mijn eerste college over dat tijdvak geïntrigeerd. Wat 

wisten de mensen in de Middeleeuwen allemaal al? Hoe zagen middeleeuwers de wereld? Wat 

waren hun dagelijkse bezigheden en vooral: verschilde het middeleeuwse leven en de ideeënwereld 

van de middeleeuwers echt zo erg van die van onze levens en ideeënwereld nu? Dat zijn enkele 

vragen die bij mij opdoemden als ik aan de Middeleeuwen dacht. 

  

Na het volgen van twee leuke vakken bij Middeleeuwen aan het begin van dit studiejaar, wist ik zeker 

dat ik mijn scriptie ook binnen de afdeling Middelnederlands wilde gaan schrijven. Het was alleen 

nog zaak een onderwerp te vinden waarover ik een eindwerkstuk zou kunnen maken. In het eerste 

blok van dit studiejaar kwam ik voor het eerst in aanraking met artesliteratuur, ofwel non-fictionele 

teksten, die erop gericht zijn om kennis over te dragen met betrekking tot wetenschap, gezondheid 

en techniek. Dit type literatuur biedt een goede toegang tot de denk- en leefwereld van onze 

middeleeuwse voorouders en was voor iemand als ik, die erg geïnteresseerd is in die leef- en 

ideeënwereld, een lust om mee te werken. Omdat ik zo enthousiast was over artesliteratuur, stelde 

Paul Wackers voor dat ik me in een bepaald aspect van de middeleeuwse leefwereld zou verdiepen. 

Om te kijken welk aspect mij het meest zou aanspreken, reikte Paul mij de Middelnederlandse 

encyclopedie Van den Vanden proprieteyten der dinghen aan, bestaande uit 19 boeken, waarin de zo 

goed als complete schepping aan bod komt. 

 Direct werd mijn aandacht getrokken door het zesde boek, waarin de levensstadia van de 

mens en verhoudingen tussen man en vrouw worden besproken. Specifiek wekte dit hoofdstuk mijn 

interesse voor het onderwerp opvoeding. Voordat ik aan mijn studie Nederlands begon, heb ik een 

studie pedagogiek afgerond en het leek mij een ontzettend leuke uitdaging om mijn interesse in 

pedagogiek en mijn interesse in het middeleeuwse wereldbeeld en Middelnederlandse teksten met 

elkaar te combineren.   

 De vragen die direct bij mij boven dreven, waren: bestond ‘het kind’ eigenlijk wel in de 

Middeleeuwen en zo ja, hoe ging men daar dan mee om? Werd er specifieke aandacht besteed aan 

opvoeding van kinderen en waar bestond die opvoeding dan uit? Werd er verschil gemaakt in de 

manier van opvoeden voor jongens en meisjes, of kinderen van verschillende standen? In deze 

scriptie ga ik proberen om mij een beeld te vormen van de kennis en opvattingen die men in de 

Middeleeuwen had over opvoeding van kinderen. De onderzoeksvraag die in eerste instantie bij me 
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opkwam was: welke kennis over opvoeden was er in de Middeleeuwen beschikbaar en beschreven 

en wat leert ons dat over het beeld dat men in die tijd van kinderen had? Dit is echter niet de 

definitieve onderzoeksvraag, de definitieve onderzoeksvraag is te lezen in het volgende hoofdstuk. 

 

Opbouw  

Om tot een helder antwoord te komen op mijn (definitieve) onderzoeksvraag, hanteer ik de volgende 

opbouw voor mijn scriptie:  

 In hoofdstuk 1 besteed ik uitgebreid aandacht aan mijn centrale onderzoeksvraag en de 

probleemstelling waar mijn vraag uit voortvloeit. In hoofdstuk 2 en 3 geef ik vervolgens enkele 

achtergronden, die van belang zijn om de opvoeding in de Middeleeuwen te kunnen begrijpen en om 

mijn benadering van het onderwerp te kunnen volgen. Wanneer wij als mensen ons een beeld 

proberen te vormen van een bepaald aspect van het leven in het verleden, hebben we immers vaak 

de neiging de informatie over het verleden te vergelijken met onze eigen situatie en om deze 

informatie binnen ons eigen referentiekader te plaatsen.1  

 Hoofdstuk 4 tot en met hoofdstuk 6 heb ik gewijd aan de analyses van de informatie die de 

teksten uit mijn corpus geven over verschillende aspecten van de opvoeding in een specifieke 

levensfase.  

 In hoofdstuk 7 wordt vervolgens een samenvatting gegeven van datgene wat uit de analyses 

naar voren is gekomen en daar worden conclusies aan verbonden. 

 Hoofdstuk 8 staat in het teken van de eindconclusies die ik heb kunnen trekken naar 

aanleiding van mijn onderzoek. In dit hoofdstuk zal dan ook een antwoord worden gegeven op mijn 

onderzoeksvraag. Tot slot van deze scriptie zijn een literatuurlijst en enkele bijlagen opgenomen. 

 

 

 

 

 

 

  

                                                             
1 Willemsen (1997), p. 195 
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Hoofdstuk 1 

Probleemstelling en centrale onderzoeksvraag 

 
In het verleden is er al enige aandacht besteed aan het historische kind, waaronder ‘het’ 

middeleeuwse kind. Onderzoek hiernaar heeft een boost gekregen vanaf de verschijning van het 

boek van Philippe Ariès L’Enfant et la vie familiale sous l’ancien régime (1960). Vanaf het moment 

waarop dit boek gepubliceerd werd, vormde dit boek het startpunt van ongeveer elk artikel dat over 

historische kinderen gepubliceerd werd.2 

 Sinds de publicatie van Ariès hebben verschillende onderzoekers op dit boek gereageerd en 

hun visie gegeven op ‘het concept’ van ‘het kind’ zoals dat in de Middeleeuwen zou hebben 

bestaan.3 Voor de publicatie van Ariès heeft B. van den Eerenbeemt in 1935 al specifiek onderzoek 

gedaan naar het kind in de Middelnederlandse literatuur. Van den Erenbeemt heeft als doel om met 

zijn boek Het kind in onze middeleeuwsche literatuur (1935) te verzamelen en te rangschikken wat de 

letteren in de loop der tijd aan gegevens hebben geboden over het kind, opvoeding en onderwijs. In 

hoofdstuk 3 van zijn werk schrijft Van den Eerenbeemt: 

‘’Doel van dit hoofdstuk, dat den voornaamsten plicht jegens het kind, opvoeding en onderwijs, 

behandelt, is niet, een geschiedenis te schrijven der middeleeuwsche pedagogie. Slechts wil ik 

verzamelen en rangschikken, wat de letteren dier eeuwen aan gegevens bieden.4’’ Meer dan 

gegevens rangschikken die de letteren over de Middeleeuwen bieden over opvoeding, is tot op 

heden dus niet gebeurd. Uit de rangschikking van Van den Eerenbeemt blijkt dat er wel materiaal 

beschikbaar is om te onderzoeken, maar dat onderzoek is in Nederland nog niet gedaan. In andere 

landen zijn er wel studies beschikbaar, dankzij Ariès. Hoog tijd dus om (een deel van) het materiaal 

dat in het Middelnederlands beschikbaar is te onderzoeken en dit te combineren met de kennis die 

door middel van buitenlandse studies is opgedaan. Dit is dan ook waar ik in deze scriptie een start 

mee wil maken.  

 

1.1 Probleemstelling 

Lange tijd ging men uit van het idee dat het concept ‘kind’ in de Middeleeuwen niet bestond. De 

wetenschap en dan met name het boek van Philippe Ariès L’Enfant et la vie familiale sous l’ancien 

régime (1960) waren een belangrijke voedingsbodem voor dit idee.  

Inmiddels is het idee van het bestaan van het middeleeuwse kind als kind, in plaats van het kind 

als kleine volwassene, vrij aanvaard. Een bewijs dat het kind in de ogen van ‘de middeleeuwer’ 

afweek van een volwassene, ziet men bijvoorbeeld in de typische middeleeuwse indeling van het 

leven in fasen, waarbij onder andere aparte aandacht wordt besteed aan de vroege kindertijd, 

waarbij soms zelfs nog een aparte zuigelingsfase wordt onderscheiden, de kindertijd en de 

adolescentie. Dat de kindertijd als een bijzondere periode werd beschouwd, wordt eveneens 

duidelijk doordat de kindertijd in de Middeleeuwen ook wel als speeltijd werd gezien.5 

Ondanks dat we vandaag de dag over het algemeen uitgaan van het idee dat ‘het’ middeleeuwse 

kind bestond, hebben we nog geen duidelijk beeld van hoe er in het Middelnederlands werd 

geschreven over kinderen en hun opvoeding en wat analyses van bepaalde Middelnederlandse 

                                                             
2 Willemsen (1997), p. 196 
3
 Willemsen (1997), p. 196 

4
 Van den Eerenbeemt (1935), p. 59 

5 Willemsen (1997), p. 196 



 
9 

artesliteratuur, zoals Van den proprieteyten der dinghen, Der naturen bloeme en leerdichten zoals 

Der leken spieghel ons daarover zouden kunnen leren. Tot wanneer is er volgens de middeleeuwers 

bijvoorbeeld sprake van een kind en vanaf welke leeftijd is er sprake van een volwassene? Werden in 

de Middeleeuwen dezelfde levensfasen onderscheiden als vandaag de dag? (Er)kende men in de 

Middeleeuwen bijvoorbeeld de puberteit en de adolescentiefase? En was de opvoeding van jongens 

en meisjes gelijk? Kregen kinderen uit de verschillende lagen van de bevolking een zelfde soort 

opvoeding, of werden voor kinderen uit lage klassen andere zaken belangrijk geacht in de opvoeding, 

dan voor kinderen uit de hogere klassen? Op al dit soort vragen, hebben we op dit moment nog geen 

duidelijk antwoord. Met deze scriptie hoop ik een begin te maken met het beantwoorden van dit 

type vragen.  

 

1.2 Doelstelling 

In deze scriptie wil ik aandacht besteden aan het concept ‘opvoeden’ in Middelnederlandse teksten. 

Ik wil nagaan welke kennis er over opvoeding in de Middeleeuwen werd verspreid in het 

Middelnederlands, via didactische teksten, zoals encyclopedieën als Van den proprieteyten der 

dinghen (VDPDD), Der naturen bloeme (DNB) en leerdichten zoals Der leken spieghel (DLS). Naar 

aanleiding van de informatie die deze teksten bieden over hoe men in de Middeleeuwen dacht over 

en omging met opvoeding en kinderen, wil ik proberen een beeld te schetsen van de opvattingen die 

men in die periode had over opvoeding. Ik wil erachter komen wat deze opvattingen ons leren over 

het kindbeeld dat bestond in de Middeleeuwen. 

 

1.3 Centrale onderzoeksvraag 

Ik wil mijn doelstelling proberen te bereiken, door een antwoord te formuleren op de volgende 

onderzoeksvraag: Welke kennis en opvattingen had men in de Middeleeuwen over opvoeding, die in 

het Middelnederlands werden verspreid via encyclopedieën, zoals VDPDD, Der naturen bloeme (DNB) 

en leerdichten zoals Der leken spieghel (DLS) en wat leert dat ons over het beeld dat men in de 

Middeleeuwen had van opvoeding van kinderen en over het beeld dat men had van kinderen in het 

algemeen? 

 

1.4 Afbakening 

Om informatie te vergaren over de middeleeuwse ideeën met betrekking tot opvoeding van kinderen 

en kinderen in het algemeen, kunnen veel verschillende type bronnen informatie bieden. Zo kunnen 

kunstwerken uit die tijd ons iets leren over opvoeding, voorwerpen die bewaard zijn gebleven en ook 

allerlei geschreven bronnen, van verhalende teksten, tot religieuze teksten. Ik heb ervoor gekozen 

me enkel te richten op non-fictionele, schriftelijke bronnen met een didactische inslag. Waarom ik 

hiervoor heb gekozen, staat uitgelegd in paragraaf 1.5.  

 Middeleeuwers hadden een grote voorliefde voor cijfers en symboliek. Het getal zeven werd 

in de Middeleeuwen beschouwd als een bijzonder krachtig getal, het getal van perfectie. Het getal 

werd op twee verschillende manieren gebruikt om de ontwikkeling van het menselijk leven weer te 

geven. De oudste gedachtegang was, dat alle kritische momenten in het mensenleven plaatsvonden 

met intervallen van zeven jaar. De andere manier waarop het getal zeven een rol speelde, was vanuit 
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de gedachte dat men het hele leven kon opdelen in zeven verschillende perioden.6 Ook in deze 

scriptie komen de zeven levensfasen kort aan bod in hoofdstuk 3. Ik zal in de verdere scriptie echter 

enkel aandacht schenken aan de eerste drie levensfasen, aangezien dit de fasen zijn waarin het kind, 

of de adolescent centraal staat. In deze fases kan dus sprake zijn van opvoeding, terwijl hier in de 

overige vier fasen geen sprake meer van zal zijn. Om die reden zal ik me in deze scriptie beperken tot 

de eerste drie levensfasen. 

 

1.5 Methode 

Omdat er verder nog maar weinig secundair materiaal bestaat over opvoeding in het 

Middelnederlands, heb ik een corpus gevormd van primaire teksten waarin opvoeding is 

gethematiseerd. Ik heb bij het vormen van mijn corpus geen gebruik gemaakt van (fictieve) 

narratieve teksten, maar enkel van non-fictieve teksten, die we zouden kunnen bestempelen als 

didactisch, aangezien deze teksten er specifiek op gericht zijn om (wetenschappelijke) kennis die men 

destijds had, over te dragen. Deze non-fictieve Middelnederlandse teksten zouden mij dus inzicht 

moeten kunnen verschaffen over in hoeverre de algemene, wetenschappelijke, Latijnse kennis in de 

Lage Landen beschikbaar was in de volkstaal. Om een corpus te kunnen vormen, heb ik een 

steekwoordenmethode gebruikt. Ik heb gezocht in de DBNL aan de hand van trefwoorden. Ik heb 

gewerkt met de volgende zoekopdrachten: *kind*, *kint*, *kinder*,  *kinsheit*, opvoedinghe*, 

*voedster*.  Ik heb gekeken welke didactische teksten deze zoekopdrachten opleverden, die 

betrekking hadden op opvoeding van kinderen en de relevante teksten heb ik opgenomen in mijn 

corpus. Naast de DBNL heb ik bij mijn zoektocht naar geschikte primaire bronnen gekeken naar de 

bronnen die Van den Eerenbeemt (1935) bij het maken van zijn boek heeft gebruikt. Mijn zoektocht 

naar geschikte primaire literatuur kwam uit bij de encyclopedieën Van den proprieteyten der dinghen 

(VDPDD) en Der naturen bloeme (DNB) en het leerdicht Der leken spieghel (DLS). VDPDD en DNB zijn 

beide geschikt voor mijn onderzoek, omdat het de enige twee uitgebreide Middelnederlandse 

encyclopedieën zijn, die aandacht besteden aan (de levensstadia van) de mens. De informatie die in 

de encyclopedieën staat is bovendien zeer uitgebreid, want deze informatie is niet gebaseerd op 

empirische kennis die de auteur heeft opgedaan, maar geselecteerd uit tekstuele bronnen die de 

auteur heeft gebruikt, uit boeken van andere middeleeuwse geleerden. Zo is VDPDD gebaseerd op 

De proprietatibus rerum (ca. 1240) van de Franciscaan Bartholomeus Anglicus. De Middelnederlandse 

vertaling hiervan, is in 1485 gepubliceerd door de Haarlemse drukker en uitgever Jacobus Bellaert. 

DNB is rond 1270 geschreven door Jacob van Maerlant (ca. 1235-ca. 1300) en is een tamelijk vrije 

bewerking in het Middelnederlands van De natura rerum van Thomas van Cantimpré. VDPDD en DNB 

zijn dus beide bewerkingen van Latijnse, wetenschappelijke teksten en de bewerkingen geven 

daarom een goed beeld van welke wetenschappelijke, Latijnse kennis er in de volkstaal 

Middelnederlands werd verspreid over ontwikkeling en opvoeding van kinderen. 

De bron die dan nog rest in mijn corpus, is zeker niet de onbelangrijkste bron. DLS is, zoals gezegd, 

een leerdicht en is uitermate geschikt voor mijn onderzoekscorpus, omdat dit leerdicht het enige 

werk is in het Middelnederlands, dat uitgebreid ingaat op hoe men met kinderen dient om te gaan en 

op wat belangrijk is in de opvoeding.  

 

Nadat ik de geschikte teksten VDPDD, DNB en DLS had gevonden en daarmee mijn corpus had 

gevormd, heb ik de primaire bronnen geanalyseerd en de informatie gerangschikt in vier 

                                                             
6 Sears (1986), p. 38 
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categorieën: lichamelijke opvoeding, geestelijke opvoeding, voorbereiding op het leven en het 

perspectief na de dood. Ik heb deze onderverdeling gemaakt, om zoveel mogelijk aspecten van 

opvoeding een plaats te geven in mijn onderzoek. Naast de gemaakte categorieën heb ik op basis van 

de informatie uit de primaire en secundaire bronnen verschillende levensfasen onderscheiden. In 

deze scriptie heb ik de vier categorieën die verschillende aspecten van de opvoeding belichten, 

steeds per levensfase behandeld. 

 Ik heb voor het schrijven van deze scriptie zoals gezegd specifieke Middelnederlandse 

literatuur onderzocht. Mijn onderzoek heb ik enerzijds gedaan door stukken Middelnederlandse 

tekst uit deze bronnen te vertalen, of te parafraseren en te interpreteren. Anderzijds heb ik 

secundaire literatuur gebruikt, waarin algemene middeleeuwse opvattingen over levensfasen en 

opvoeding worden besproken. Deze algemene middeleeuwse opvattingen hebben het kader 

gevormd waar ik vanuit gewerkt heb, maar vanaf hoofdstuk 3 ik heb me vooral geconcentreerd op 

wat er letterlijk in de Middelnederlandse teksten uit mijn corpus staat.  
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Hoofdstuk 2 
Achtergronden: Het middeleeuwse wereldbeeld 

 

In dit hoofdstuk zal ik enkele achtergrondinformatie geven die mijn inziens belangrijk is om te 

kunnen begrijpen hoe men in de Middeleeuwen aankeek tegen mensen in het algemeen en kinderen 

en opvoeding in het bijzonder. Allereerst zal ik informatie geven over de elementenleer. Deze leer 

geeft inzicht in hoe men in de Middeleeuwen dacht dat de mens in elkaar zat en in hoe men dacht 

dat karakter en gedrag van een mens kon worden verklaard. Vervolgens zal ik ingaan op hoe men in 

de Middeleeuwen dacht dat het menselijk lichaam in elkaar zat met betrekking tot de voortplanting 

en welke ideeën men had over het ontstaan van een nieuw kind, omdat de ideeën hierover kunnen 

doorwerken in de opvoeding van het kind. Tot slot zal ik een beeld schetsen van het gezin 

waarbinnen een kind werd opgevoed uitleggen wat men in de Middeleeuwen eigenlijk onder 

opvoeding verstond.  

2.1 De elementenleer 

In de Middeleeuwen werd veel belang gehecht aan de elementen waaruit de aarde was opgebouwd. 

Deze elementen waren: water, lucht, vuur en aarde. Ieder element bezat volgens de middeleeuwers 

twee van deze vier overheersende eigenschappen: 

water = koud + vochtig 

aarde = koud + droog 

vuur = heet + droog 

lucht = heet + vochtig 

 

Deze eigenschappen hadden allemaal een eigen functie. Zo zorgden de eigenschappen koud en 

droog voor stabiliteit, of vastheid en structuur. De eigenschappen vochtig en heet zorgden voor 

beweging en ontwikkeling.  

 

Alles in de wereld was volgens de Middeleeuwers te koppelen aan de vier elementen. Alle aardse 

stoffen waren opgebouwd uit de vier gelijkwaardige elementen en zo ook de mens. Dit idee werd 

voor het eerst beschreven door Empedocles van Agrigentum (ca. 500-430 v. Chr.).7 De Griekse arts 

Hippocrates (ca. 430-377 v. Chr.) was vervolgens degene die stelde dat het menselijk lichaam was 

opgebouwd uit vier lichaamssappen of humoren, die corresponderen met de vier aardse elementen. 

De lichaamsvochten die onderscheiden werden, waren: het slijm of flegma, het bloed, ook wel 

‘sanguis’ genoemd, de gele gal of ‘colera’ en de zwarte gal, ook wel ‘melancolia’ genoemd.8  

Hippocrates was ervan overtuigd dat ziekten bij de mens werden veroorzaakt door een disbalans 

tussen de lichaamssappen en/of een slechte menging.9  

 

Bij een gezond lichaam was de eukrasie, ofwel de menging van de lichaamssappen, in balans. Alles 

wat de mens deed en alles om de mens heen, had invloed op de menging: eten, drinken, slapen en 

zelfs muziek en kleuren. Ook de stand van de sterren en planeten beïnvloedden de menging. Als de 

mens ouder werd, of de jaargetijden veranderden, dan had dat eveneens invloed. Zo was een kind 

                                                             
7
 Siebelink (2010), p. 11 

8
 Huizenga (2004), p. 10 

9 Siebelink (2010), p. 12 
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volgens de humorenleer in eerste instantie heet en vochtig, een jonge man of vrouw, is nog steeds 

heet, maar wordt langzaam droger, een volwassene wordt droog en koud en een echt oud mens, 

bijvoorbeeld een bejaarde, is koud en vochtig.10 

 

Als men sprak over een gezond lichaam, dan werd niet alleen het fysieke lichaam bedoeld, maar de 

complete mens, dus ook diens gemoedstoestand en emoties.11  

 

Bij elk mens waren alle vier de verschillende lichaamssappen aanwezig, maar steeds in een andere 

samenstelling. Zo had elk mens een unieke samenstelling, ofwel complexie, zoals men het in de 

Middeleeuwen noemde. De meest aanwezige humor, bepaalde het temperament van een persoon. 

Er werden vier verschillende karaktertypes onderscheiden: de flegmaticus, bij wie slijm de dominante 

humor was, de melancholicus, bij wie zwarte gal de dominante humor was, de sanguinicus, bij wie 

bloed de dominante humor was en de cholericus, bij wie gele gal de dominante humor was. 12 De vier 

kwaliteiten komen in verschillende gradaties voor en zijn niet alleen op de humoren van toepassing, 

maar op alles. Van stoffen van kleding en ingredientien van het eten, tot kruiden en mineralen en 

medicijnen.13 

 

Hippocrates schreef regels voor, om te voorkomen dat de humoren uit balans raakten. Het 

handhaven van de balans noemde hij ‘hugieinnos’, ofwel het gezond functioneren (hygiëne). 

Gezonde eet- en drinkgewoonten, frisse lucht en een natuurlijk verloop van processen in het 

lichaam, door middel van voldoende rust vond hij belangrijk. De zes regels die volgens Hippocrates 

van belang waren voor een goede balans van de lichaamssappen en waarvoor men dagelijks 

aandacht diende te hebben, waren: 

- De gesteldheid van de lucht; 

- Een goed evenwicht tussen bewegen en rusten; 

- Juist gebruik van eten en drinken; 

- Een goede beheersing van het afscheiden en vasthouden van lichaamssappen; 

- Een goede balans in de emoties.14 

 

Een middeleeuwse arts die een belangrijke bijdrage heeft geleverd aan de middeleeuwse 

opvattingen over seksualiteit, het lichamelijke gestel van de mens en de emotionele gesteldheid van 

de mens, is Claudius Galenus.15 Galenus volgende een medische studie en groeide daarna uit tot een 

beroemde arts. Hij schreef honderden boeken, onder andere over de geneeskunst. Centraal in zijn 

boeken over de geneeskunst stond het gedachtegoed van Hippocrates. Galenus ging echter nog een 

stapje verder. Hij vulde de theorieën van Hippocrates verder aan, zodat ze beter toepasbaar waren in 

de praktijk.16 

 

                                                             
10

 Sears (1986), p. 25 
11 Siebelink (2010), p. 12 
12 Lie (2006), p. 73-74 
13 Siebelink (2010), p. 15 
14

 Siebelink (2010), p. 14 
15

 Lie (2006), p. 79 
16 Siebelink (2010), p. 14 



 
14 

2.2 Ideeën over het menselijk lichaam en de voortplanting  

Men had in de Middeleeuwen al bepaalde ideeën over het menselijk lichaam en de voortplanting. 

Ook in de Middeleeuwen zag men uiteraard al een duidelijk verschil tussen mannen en vrouwen. De 

verschillen tussen mannen en vrouwen zijn vooral door Galenus uitgewerkt in de opvattingen over 

de voortplanting. De warmteleer werd door hem zodanig geïnterpreteerd, dat de vrouwelijke 

geslachtsorganen spiegelbeeldig waren aan die van de man. Zijn idee was namelijk dat de organen 

van de vrouw, doordat de vrouw koud van aard is, zich niet naar buiten toe konden ontwikkelen, 

maar enkel naar binnen. Buiten het lichaam was immers onvoldoende warmte om volmaakte groei 

te bewerkstelligen, terwijl binnenin wel voldoende warmte aanwezig was. De eierstokken en 

baarmoeder van de vrouw werden daarom als naar binnen gekeerde testikels en scrotum gezien en 

de vagina als een naar binnen gekeerde penis.17  

 Net als de anatomie van de geslachtsorganen werd tevens de menstruatie van de vrouw 

verklaard vanuit het feit dat de vrouw een koude complexie had. Men dacht namelijk dat de vrouw 

menstrueerde, omdat zij haar voedsel onvoldoende kon verteren. Om vertering wel mogelijk te 

maken, moest het voedsel worden afgevoerd naar de met de maag in verbinding staande 

baarmoeder. In de baarmoeder werd het voedsel vervolgens verwerkt en daarna kon het restant 

daarvan naar buiten worden gewerkt.18 

 Men dacht dat de baarmoeder zich in het midden van het lichaam bevond en dat deze 

bestond uit een linker- en rechterholte. Een andere theorie, was dat de baarmoeder uit zeven 

kamers bestond: aan de linkerzijde drie kamers, aan de rechterzijde drie en in het midden één. Men 

veronderstelde dat zich in de linkerkamers meisjes ontwikkelden, in de rechterkamers jongens en in 

het midden hermafrodieten.19  

 

2.3 Twee-zaden-theorie 

 Zoals duidelijk is geworden, waren veel middeleeuwse opvattingen compleet anders dan nu. Zo ook 

de opvatting over de bevruchting. In de Middeleeuwen ging men namelijk uit van de twee-zaden-

theorie. Men geloofde dat niet alleen man ejaculeerde tijdens de geslachtsgemeenschap, maar de 

vrouw ook.20 Deze overtuiging bracht met zich mee dat men geloofde dat een zwangerschap alleen 

kon ontstaan als beide partijen plezier hadden beleefd aan de gemeenschap. Anders zou er geen 

zaadlozing hebben plaatsgevonden bij zowel de man, als de vrouw.  

Tijdens de geslachtsgemeenschap kon er een hoop misgaan, maar men was ervan overtuigd dat als 

men op het juiste tijdstip gemeenschap had en hier plezier aan beleefde, als beide partijen 

verlangden naar een kind, de complexie van beide partijen in evenwicht was en als men mooie 

gedachten had tijdens de gemeenschap, dat er dan een gelukkig kindje kon worden geboren, dat een 

goede tijd zou hebben in de baarmoeder en dat daarna met plezier als schepsel van God op de aarde 

zou leven.21 

                                                             
17 Lie (2006), p. 80 
18 Lie (2006), p. 80 
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 Lie (2006), p. 81 
20

 Lie (2006), p. 81 
21 Lie (2006), p. 83 
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2.4 De hiërarchie in de middeleeuwse samenleving en het gezin  

Bij het woord familie denken we vandaag de dag aan gezinnen met ouders en kinderen, of aan 

andere bloed- en aanverwanten, zoals ooms, tantes, grootouders etc. In de Middeleeuwen kwam het 

Latijnse woord ‘familia’, waar het woord ‘familie’ van is afgeleid, ook al voor. De betekenis was 

echter compleet anders. Men noemde de onvrije boeren die het land van het klooster bewerkten 

familia. Ook de kloostergemeenschap als geheel, noemde men een familia, omdat deze zichzelf 

beschouwde als de familia van een bepaalde heilige. Daarnaast was het dienstpersoneel van een 

aristocratische huishouding de familia van de heer en soms werden ook de vazallen van de heer als 

zodanig beschouwd. Bij deze middeleeuwse betekenis van het woord familie gaat het meer om een 

afhankelijkheidsrelatie, dan om verwantschap. 22 

 De vroegmiddeleeuwse betekenis van familia vertoont overeenkomst met de betekenis die 

dit begrip in de Romeinse republiek had, namelijk een grote huishouding met bloed- en 

aanverwanten en dienstpersoneel die gezamenlijk onder het gezag van de pater familias stonden. 

Deze ‘familievader’ had alle rechten en mocht de mensen die tot zijn familia hoorden zelfs met de 

dood straffen als hem dat nodig leek. Het element van de gezagsrelatie komt ook tot uitdrukking in 

de vroegmiddeleeuwse term familia, met dien verstande dat hiermee niet de echtgenote, kinderen, 

of andere verwanten bedoeld werden. Ging het om familieleden, dan sprak men doorgaans over 

parentes. Dit is een dubbelzinnig begrip, want het kon eveneens naar de ouders verwijzen. Naast 

familia en parentes bestonden er nog andere termen die naar verwanten in engere of ruimere zin 

verwezen, zoals propinqua, of cognati. Een grotere verwantschapsgroep duidde men aan met 

parentela. Een woord voor gezin in de hedendaagse betekenis van het woord bestond niet.23 

 Dat er geen woord bestond voor het concept gezin, zoals we dat vandaag de dag kennen, 

betekent niet dat het gezin in de Middeleeuwen niet bestond, of niet belangrijk was. Momenteel 

wordt algemeen aangenomen dat in het Romeinse rijk al een kentering in de familiestructuur 

plaatsgevonden heeft. Bij de eerder beschreven grote familie onder het gezag van een mannelijk 

familiehoofd verliep de afstamming strikt via de mannelijke lijn. In de tweede eeuw is er echter 

sprake van een verwantschap via zowel de vader, als de moeder. Deze verwantschap werd ook wel 

cognatisch genoemd. De nadruk kwam bij deze verwantschap te liggen op allebei de echtgenoten. De 

echtgenoten namen hierdoor een meer gelijkwaardige positie in.24 

 In de vroege Middeleeuwen was dus geen sprake meer van een almachtige pater familias die 

regeerde over een legaal aan hem verbonden, grote groep mensen. De Germaanse volkeren kenden 

ook een cognatische verwantschapscultuur. De echtgenotes vielen wel onder het gezag van hun 

echtgenoten, maar de macht van de echtgenoten was niet zo groot als die van de Romeinse pater 

familias. De vader was wel degenen die de zoons, zodra ze meerderjarig werden, onafhankelijkheid 

gaf. De echtgenote diende enkel geraadpleegd te worden bij belangrijke gelegenheden. Vrouwen 

hadden wel eigen bezittingen en die mochten ook niet zonder hun toestemming verkocht worden. 

Mocht de vrouw weduwe worden, dan had zij de controle over haar erfdeel en de voogdij over haar 

minderjarige kinderen.25  

 Deze tradities in verwantschapscultuur en erfrecht bevorderden de vorming van nieuwe 

gezinnen, want de cognatische verwantschap was lastig in overeenstemming te brengen met een 

hechte gemeenschap die gegroepeerd was rondom één stamvader en een gemeenschappelijk bezit 

                                                             
22 De Jong (1996), p. 50 
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 De Jong (1996), p. 50 
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 De Jong (1996), p. 51 
25 De Jong (1996), p. 51 
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had. Erfdeling zorgde ervoor dat er mogelijkheden ontstonden om een eigen, zelfstandig gezin te 

stichten, los van het ouderlijk huis. De Jong (1996) stelt: ‘’Het lijkt daarom het beste om uit te gaan 

van het gezin als de gangbare samenlevingsvorm voor de gehele vroege Middeleeuwen, tenzij het 

tegendeel kan worden aangetoond.’’ In de vroege Middeleeuwen werd dus al samengeleefd in 

gezinnen. Dat is in de late Middeleeuwen niet veranderd.  

 

Ouders vormden met hun kinderen het middelpunt van het gezin, maar er leefden soms ook andere 

mensen onder hetzelfde dak, zoals inwonende familieleden, kinderen die ergens anders vandaan 

kwamen, maar daar werden grootgebracht en soms ook personeel.26 

 

2.5 Het begrip opvoeding in de Middeleeuwen 

Tegenwoordig denken we bij de term ‘opvoeden’ aan het onderhouden en grootbrengen van 

kinderen. We denken dan met name aan de morele, intellectuele en sociale vorming van het kind en 

niet aan het verschaffen van voedsel om het kind groot te brengen.  

De betekenis van het woord ‘opvoeding’ is anders in het Middelnederlands. Het MNW geeft bij het 

lemma ‘opvoeden’: 

Voeden, opkweeken, grootbrengen, in den ruimsten zin, ook van dieren: de vorming van het karakter 

is in het Mnl. nog niet, als heden, een noodzakelijk element in het begrip, doch is er evenmin geheel 

van uitgesloten. 

 

 

 

 

  

                                                             
26 De Jong (1996), p. 56 
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Hoofdstuk 3 
Achtergronden: Het middeleeuwse kind en zijn levensfasen 

 

Een terugkerend thema in mijn corpus van Middelnederlandse teksten, is dat van de levensfasen van 

de mens. Over het algemeen worden er in de Middeleeuwen zeven levensfasen onderscheiden, die 

gebaseerd zijn op perioden van zeven jaar. Er worden ook wel andere onderverdelingen 

aangehouden dan periodes van zeven jaar, maar het zeven-levensfasen-systeem, wordt het breedst 

aangehangen. Het getal zeven lijkt altijd een eigenaardige greep op de menselijke verbeelding te 

hebben gehad. Zevenvoudige groepen mensen, objecten en handelingen duiken opmerkelijk vaak op 

in folklore, mythen en rituelen over de hele wereld.27 Het getal zeven werd ook gebruikt om te 

informeren over de voortgang van het menselijk leven en dit gebeurde op twee verschillende 

manieren. De ene en tevens oudste uitleg die men gaf over de voortgang van het leven met behulp 

van het getal zeven, was dat kritische momenten in het leven van een mens plaatsvonden met 

intervallen van zeven jaar. Volgens deze uitleg, kon het menselijk leven worden verdeeld in zeven 

gelijke fasen, eindigend op de leeftijden van 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63 en 70 jaar.  

De andere uitleg die werd gegeven over de voortgang van het leven aan de hand van het getal zeven, 

was dat het menselijk leven in zijn geheel was op te delen in zeven verschillende periodes. Soms 

werden deze zeven levensfasen geschematiseerd in zevenvoudige periodes van jaren, enkelvoudig en 

meervoudig (7, 14, 21, 35, 49, 63, 98 bijvoorbeeld).28  

De zeven levensfasen zien er in de vroege Middeleeuwen dus erg schematisch uit. Dat de 

vroegmiddeleeuwse schema’s als ideaal worden beschouwd, maar niet volledig toepasbaar lijken te 

zijn op mensen van vlees en bloed, daar wordt men zich naarmate de Middeleeuwen vorderen 

steeds meer van bewust. Er zijn in de late Middeleeuwen namelijk allerlei aanpassingen gedaan aan 

deze schema’s. Men gaat de levensfasen op een realistische manier afbakenen vanaf de eerste 

decennia van de vijftiende eeuw, waarin er broederschappen van kinderen bestonden. Een 

broederschap is een in de Middeleeuwen ontstaan en wijdverbreid verschijnsel, aanvankelijk in de 

Rooms-katholieke Kerk, waarbij leken zich aaneensloten om een godvruchtig doel te dienen. Destijds 

bestonden er broederschappen van kinderen vanaf tienjarige leeftijd en broederschappen van jonge 

mannen vanaf negentienjarige leeftijd. Over de laatste groep mannen werd gezegd dat zij te oud 

waren om zich onder jongens te begeven, maar te jong om tot de volwassen mannen gerekend te 

worden. 29 Vanaf dat moment werden er aanpassingen gedaan aan de opdeling van levensfasen in 

periodes van zeven jaar. 

De kindertijd wordt meestal verdeeld in drie fasen: infantia, van de geboorte tot het zevende 

levensjaar – naar deze fase wordt ook wel verwezen met de vroege kindertijd –, pueritia, van het 

zevende tot het twaalfde levensjaar (voor meisjes), of tot het veertiende levensjaar (voor jongens) en 

tot slot adolescentia, van het twaalfde of het veertiende levensjaar, tot de volwassenheid. Veel 

auteurs duiden ook nog een post-adolescentiefase aan: juventus.30 

                                                             
27 Sears (1986), p. 39 
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30 Shahar (1990), p. 22 
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Er worden soms echter ook meer dan drie of vier fasen onderscheiden. De eerste levensfase, die ik 

verder in deze scriptie de vroege kindertijd zal noemen, wordt door Bartholomeus Engelsman, de 

auteur van VDPDD, niet expliciet verder opgesplitst in sub-fasen, maar hij volgt wel Isidorus van 

Sevilla bij het benoemen van een aantal specifieke kenmerken van een kind in de eerste zeven 

levensmaanden. Deze kenmerken van de zogenaamde zuigelingsfase, waar het kind van nul tot zeven 

maanden inzit, zijn de teerheid, de breekbaarheid en de weekheid van het kleine kindje. Ook het feit 

dat het kind in de eerste zeven maanden van zijn leven nog geen tanden heeft, wordt door 

Bartholomeus expliciet benoemd. Volgens de etymologische uitleg van Isidorus van Sevilla, is het 

woord infans dat in VDPDD gebruikt wordt om een kind in de eerste fase van zijn leven mee aan te 

duiden, afgeleid van het feit dat het jonge kind nog niet in staat is tot fari (spreken). Het kind kan 

volgens Isidorus nog niet praten, omdat het gebit van het kind nog niet volledig gegroeid is.31 Ook 

deze uitleg wordt door de auteur van VDPDD overgenomen.  

 Kenmerkend voor de sub-fase van de zuigeling, is dat het kindje veel aandacht en zorg nodig 

heeft. De meeste auteurs sluiten deze sub-fase van de zuigeling af op tweejarige leeftijd. Op dat 

moment heeft het kind namelijk zijn eerste tanden, heeft zijn eerste woordjes gesproken en het kind 

heeft dan ook zijn eerste stapjes gezet.  

Naast een aparte zuigelingsfase wordt er door sommige mensen nog een andere sub-fase 

onderscheiden in de periode van de vroege kindertijd. Zo werd door de twaalfde-eeuwse filosoof 

Willem van Conches gedacht dat er sprake was van een sub-fase die eindigde op vijfjarige leeftijd. 

Willem van Conches onderscheidde deze sub-fase, omdat het kind vanaf vijfjarige leeftijd in staat zou 

zijn om netjes en goed te praten, terwijl het kind eerder nog onvolledige en incorrecte zinnen 

maakte.32  

 

De heersende opvatting was dat kinderen tot aan hun zevende jaar hulpeloos waren en totaal 

afhankelijk van hun ouders. Kinderen vielen tot die tijd dan ook volledig onder de 

verantwoordelijkheid van hun ouders.33 Dit gegeven verklaart waarom in veel studies over 

levensfasen de eerste levensfase van de vroege kindertijd loopt van nul tot zeven jaar. Vanaf het 

zevende levensjaar begint vervolgens, volgens veel studies, de kindertijd. Deze indeling is eveneens 

te zien in DNB en VDPDD. 

  

De vroege kindertijd met de eventueel bijbehorende sub-fases, wordt gevolgd door pueritia, ofwel 

de kindertijd, zoals ik deze fase in mijn scriptie zal noemen. Deze levensfase wordt pueritia genoemd, 

omdat er het woord puer inzit. Het zou zijn afgeleid van het feit dat het kind nog 'puur' en onschuldig 

is.34 Pueritia wordt dus evenals het woord infantia etymologisch geduid. De pure fase, of kindertijd, 

treedt in wanneer het kind geen moedermelk meer nodig heeft en begint te lopen en te praten. De 

kindertijd eindigt volgens VDPDD, net als in de vroegmiddeleeuwse schema’s, wanneer het kind 14 

jaar oud is.35 Volgens DNB loopt de kindertijd tot het 15e levensjaar.36 

Karakteristiek voor de kindertijd is dat het kind, zoals eerder al werd aangegeven, doorgaans 

in volledige en correcte zinnen kan spreken. Verder wordt de kindertijd over het algemeen 

                                                             
31 Oosterwijk (2000), p. 280 
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beschouwd als een geschikte periode voor scholing en het aanleren van een beroep. Met scholing en   

het leren van een beroep kon direct worden gestart bij aanvang van de tweede levensfase, ofwel 

vanaf zevenjarige leeftijd.37 Dit staat ook in DLS.38 

 Zoals eerder aangegeven, loopt de kindertijd tot aan het moment waarop het kind veertien 

jaar oud is. Er wordt doorgaans echter een onderscheid gemaakt tussen jongens en meisjes, als het 

gaat om wanneer de kindertijd voor hen eindigt. Zo eindigt de kindertijd voor meisjes volgens velen 

op twaalfjarige leeftijd en voor jongens op veertienjarige leeftijd.  Er waren echter ook mensen die 

geloofden dat er sprake was van een sub-fase in de kindertijd. Zo wordt er soms een sub-fase 

onderscheiden vanaf het twaalfde levensjaar, omdat men in de Middeleeuwen geloofde dat een kind 

vanaf dat moment in staat was om zijn eigen levenspad te kiezen. Anderen geloofden dat een kind 

een sub-fase inging op zijn tiende. Volgens onder andere Philip van Novare kon een kind pas vanaf 

deze leeftijd het verschil kennen tussen goed en kwaad.39 Of bij het intreden van de verschillende, 

genoemde sub-fasen ook onderscheid werd gemaakt tussen jongens en meisjes is niet bekend. In de 

bronnen die het corpus vormen voor deze scriptie, worden dergelijke sub-fasen in de kindertijd 

überhaupt niet onderscheiden. In VDPDD worden geen heel duidelijke karakteristieken genoemd die 

specifiek zijn voor kinderen tussen de twaalf en veertien jaar oud, of kinderen van zeven jaar of 

jonger. De auteur van VDPDD gelooft dat ‘die kinder noch puer sijn tot haren vierthienden iaer.’40  

 

De derde fase, is de adolescentie. In VDPDD wordt weinig informatie gegeven over deze fase. Er staat 

enkel: 

‘’ Desen volghet adolescencia dat is was- 

singhe ende dese eyndt tot drieweruen 

seuen iaren dat is totten beghin van twe 

ende twintich iaren als viaticus seyt en- 

de ysidorus seyt tot acht ende twintich 

iaren | ende die medicus tot xxx. iaren 

daer om dat dese nvt sijn te winnen en- 

de om starcte te hebben in deser etaten 

sijn die leden noch morwe ende wtstrec- 

kelic ende daer om wassen si om der het- 

ten wil die in hem dominerende is tot- 

ter volcomentheit des vervullens’’41 

 

De meningen over het einde van deze levensfase zijn dus verdeeld. De één denkt dat er sprake is van 

adolescentie tot het 22e levensjaar, de ander tot het 28e en de medicus tot het 30e levensjaar. De 

afbakening van de adolescentiefase tot aan het 28e levensjaar, sluit het best aan bij de 

Middeleeuwse opvatting dat het getal zeven een belangrijke rol speelt in het universum en zo ook in 

de geschiedenis van de mensheid en in het leven van de mens. Een levensfase duurt daarom vaak 

zeven levensjaren.42 

                                                             
37 Shahar (1990), p. 24 
38 DLS, Hoofdstuk 10, vs. 27-28 
39 Shahar (1990), p. 24 
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 VDPDD vs. 15821-15822 
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 VDPDD vs. 15826-15837 
42 Shahar (1990), p. 28 
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 Weer een andere afbakening wordt gegeven in DNB. De adolescentiefase loopt in dit boek 

door tot het 35e levensjaar.43 DNB geeft naast een andere leeftijd waarop de adolescentiefase zou 

eindigen, meer informatie over de levensfase adolescentie op zich, dan VDPDD. Karakteristieken van 

de adolescentie die bijvoorbeeld worden genoemd, zijn dat de mens zich in deze levensfase kan 

voortplanten en dat de groei van de botten en zenuwen het eindpunt bereikt.44 Sommige 

middeleeuwse didactische auteurs, of middeleeuwse auteurs van morele, Latijnse werken 

karakteriseerden de adolescentiefase als de periode waarin het zondenbesef was geïntensifieerd. 

Het zondenbesef zou volgens deze auteurs namelijk samenhangen met de ontwikkeling van het 

intellect en de intellectuele vermogens van het kind zouden sinds het zevende levensjaar sterk 

gegroeid zijn.45 Andere kenmerken die door sommigen worden genoemd, zijn dat kinderen in de 

adolescentiefase erg ontvankelijk zijn voor invloeden van andere mensen, met name voor hun eigen 

leeftijdsgenoten. Adolescenten zouden bovendien volgens sommigen de neiging hebben om 

iedereen te geloven.46 

 

Na de adolescentie worden nog enkele levensfasen onderscheiden. Deze levensfasen zullen geen rol 

meer spelen in deze scriptie, maar om een zo volledig mogelijk beeld te geven van de levensfasen, zal 

ik ze hier toch kort benoemen.  

 De levensfase die na de adolescentie intreedt, is die van juventus, ofwel de fase waarnaar ik 

zal verwijzen met ‘jeugd’, of de fase van de jonge man/vrouw. In VDPDD is sprake van jeugd vanaf 

het 22e, 28e, of 30e levensjaar (afhankelijk wiens richtlijn je volgt), tot het 45e of 50e levensjaar.47 DNB 

en de VDPDD komen hier overeen, want ook in DNB wordt het einde van deze vierde levensfase 

vastgesteld bij de leeftijd van 50 jaar.48 In zowel VDPDD als DNB wordt de jeugd gekarakteriseerd als 

een fase waarin de mens volgroeid raakt en in de kracht van zijn leven is.49 De term juventus heeft 

voor sommige middeleeuwers echter ook een andere betekenis. Zo wordt ook wel gezegd dat een 

jonge man die zijn militaire training had afgerond en in dienst ging bij een ridder bij een ridderschap 

kwam juvenis werd genoemd. Een dergelijke jonge man werd zo genoemd tot het moment dat hij 

zijn eigen leengoed verwierf, of het moment dat hij een vrouw trouwde, maximaal tot aan zijn 30e 

levensjaar. De term juventus  werd dus niet alleen gebruikt om een bepaalde leeftijdsgroep aan te 

duiden, maar ook een specifieke sociaaleconomische groep en een specifieke familiaire situatie. De 

term werd namelijk gebruikt om een groep jonge en minder jonge ongetrouwde mannen aan te 

duiden, met of zonder eigen land, wiens economische situatie en familiaire situatie hun manier van 

leven bepaalde.50 

 

De vijfde levensfase die zowel in VDPDD als DNB wordt genoemd, is de ouderdom. Deze levensfase 

treedt in als iemand 50 jaar oud is en loopt tot het 70e levensjaar.51 Tijdens de ouderdom ontstaat er 

onder andere een tekort aan bloed, daarnaast wordt de mens gierig, omdat hij het einde voelt 
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 DNB vs. 208 
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 DNB vs. 194-206 
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 Shahar (1990), p. 27 
46 Shahar (1990), p. 27 
47 VDPDD vs. 15840-15842 
48 DNB vs. 219-220 
49

 VDPDD vs. 15837-15847 en DNB vs. 207-220 
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 Shahar (1990), p. 28 
51 DNB vs. 245-246 
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naderen en zijn nageslacht niet onbemiddeld wil achterlaten. Verder verdwijnen vaak alle slechte 

eigenschappen van de mens, omdat hij ouder en dus ook wijzer is geworden.52 

 De voorlaatste levensfase is in VDPDD die van ‘decrepitus’, wat ik heb vertaald met 

‘afgeleefdheid’. In deze periode wordt de mens helemaal krom.  Deze fase kan duren tot de mens 70 

jaar oud is, of, als de mens pech heeft en een goede complexie heeft, zelfs tot het 110e levensjaar.53  

In DNB omvat de zesde fase het levenseinde van de mens. De mens verliest in deze periode zijn 

helderheid van geest, alle vermogens verdwijnen, met uitzondering van het spraakvermogen. 

Daartegenover staat echter wel dat de mens doorgaans steeds wijzer wordt.54 

 De laatste fase tot slot, is de fase van de dood. Deze fase brengt veel (lichamelijke) 

ongemakken met zich mee, maar uiteindelijk maakt de dood een einde aan alle droefheid en is het 

begin van zaligheid.55 

 

Concluderend kan gesteld worden dat volgens middeleeuwse wetenschappers, of geleerden het kind 

niet alleen van een volwassene verschilde vanwege zijn lengte, of samenstelling van lichaamssappen. 

In de Middeleeuwen al werd het bestaan erkend van verschillende fasen in het leven van een kind en 

in het mensenleven in het algemeen. Ook zag men in de Middeleeuwen al dat iedere levensfase 

bepaalde karakteristieken had en dat de mens gedurende het doorlopen van de verschillende 

levensfasen een proces van ontwikkeling doormaakte.  

 Opvallend is dat in de eerste levensfase geen onderscheid wordt gemaakt tussen jongens en 

meisjes, maar in de kindertijd en adolescentiefase wel. Eveneens opvallend, is dat het getal zeven 

over het algemeen een belangrijke rol speelt. Zo zijn er zeven levensfasen in totaal en alle 

levensfasen, zeker de eerste drie fases, behelzen steeds een periode van zeven jaar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                             
52 DNB vs. 221-246. In VDPDD wordt ouderdom enkel genoemd als een fase tussen jeugd en ‘decrepitus’. Er 
wordt verder echter niet uitgeweid over de fase zelf of over een leeftijdsgrens die eraan verbonden zou kunnen 
worden. 
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 VDPDD vs. 15850-15855 
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 DNB vs. 247-260. 
55 VDPDD vs. 15866-15906 
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Hoofdstuk 4 
Analyse vroege kindertijd 

 

In dit hoofdstuk staat de vroege kindertijd, ofwel de periode tussen nul en zeven jaar centraal. Er zal 

worden ingegaan op de lichamelijke opvoeding die men in de Middeleeuwen passend vond bij de 

vroege kindertijd, de geestelijke opvoeding, de voorbereiding op het leven en voorbereiding op leven 

na de dood.  

4.1 Lichamelijke opvoeding 

In de vroege kindertijd is het kind lichamelijk ‘noch alte tederken ende morwe ende vloyende’.56 

Vooral in de zuigelingsfase, die in VDPDD nog apart wordt onderscheiden, is het kind nog zeer slap en 

fragiel. Het kind heeft in deze zuigelingsfase nog geen tanden en kan dan ook nog niet praten. De 

zuigelingsfase duurt totdat het kind zeven maanden is.  

Gedurende die periode van de eerste zeven maanden moet men het kind ‘alden dach 

voetsteren’.57 Het voeden van het kind hoeft niet per se door de moeder te gebeuren. Het kind kan 

ook een voedster krijgen. Wie het kind melk geeft, maakt dus niet zoveel uit, als het kind maar goede 

melk krijgt, ‘want het bi melke moet leven’.58 De melk moet dus aan bepaalde eisen voldoen en dat 

geldt ook voor de voedster. De voedster ‘sal sijn een vrome wijf, die ghesont ende soete hebbe dlijf 

ende oec soete den adem met, dat melc dicke ende vet; want melc dunne ende waterachtech maect 

dat kint al ommachtech, al waert oec van ere coe, daeromme moet mer zien toe.’59 De voedster 

moet dus een flinke, gezonde vrouw zijn, met een mooi lichaam en een aangename adem. De melk 

die zij geeft, moet dik en vet zijn, want waterachtige melk maakt het kind zwak. Ook als de melk van 

de koe afkomstig is moet men er daarom op letten dat de melk goed dik is. Dat goede melk en goede 

voeding voor het kind erg belangrijk werden geacht in de Middeleeuwen, blijkt wel uit het feit dat 

het belang van een goede voedster zowel in VDPDD als in DLS wordt benadrukt en dat er in beide 

werken herhaaldelijk wordt gewaarschuwd voor slechte, ‘quaden ende corrumpeerden melcke’60 Om 

slechte melk te voorkomen, moet het bloed van de voedster van goede kwaliteit zijn, want de 

eigenschappen van de voedster gaan via de melk naar het kind. Als de voedster dus slecht bloed 

heeft, wordt het kind hierdoor benadeeld. Slechte melk, of slecht bloed van de voedster kan namelijk 

vele ziektes tot gevolg hebben. Zo kan het kind last krijgen van puisten in de mond, van krampen, of 

van buikloop. Goede voeding is in de Middeleeuwen dus een belangrijk middel om de lichamelijke 

gezondheid van het kind te kunnen waarborgen.  

Dat men in de Middeleeuwen specifiek veel belang hechtte aan goede melk, is niet vreemd. Melk 

is volgens de bronnen uit mijn corpus in die periode namelijk opvallend lang het enige voedsel van 

het jonge kind. Het kind krijgt melk totdat het vier jaar oud is. Pas vanaf het vierde jaar mag men het 

kind ‘ter spisen keren’.61  

Goede voeding is niet het enige aspect van de lichamelijke opvoeding dat men in de Middeleeuwen 

belangrijk vond in de vroege kindertijd. Ook veel slapen is volgens ‘de middeleeuwer’ belangrijk in 

                                                             
56 VDPDD vs. 15812-15813 
57 VDPDD vs. 15813-15814 
58 DLS, hoofdstuk 10 vs. 12 
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 DLS, hoofdstuk 10 vs. 13-20 
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deze levensfase. Slaap en eten zijn in de middeleeuwse ideeënwereld namelijk aan elkaar verbonden. 

‘Want die kinderkijns veel voetsels nemen daer om behoeuen si veel slaeps.’62 Hitte is volgens de 

middeleeuwers namelijk nodig voor een goed verloop van bepaalde natuurlijke processen. Als 

kinderen wakker zijn dan gaat die hitte op aan bewegen, kijken en andere dingen die kinderen doen 

als ze wakker zijn, maar die hitte is ook nodig om hun eten te verteren. Slapen is daarom erg 

belangrijk, want als kinderen slapen, kan de natuurlijke hitte weer in hun lichaam terugkeren, 

waardoor hun voedsel gemakkelijk kan worden verteerd. Dat het verteren van voedsel zo belangrijk 

is, komt doordat het kind van zijn voedsel moet groeien en dit kan alleen als het voedsel juist is 

verteerd en de voedingsstoffen zijn opgenomen in het lichaam. Om die juiste vertering op gang te 

helpen, kan het kind het beste door de voedster in een wiegje worden gelegd en heen en weer 

worden geschommeld. Door de prikkelingen die dat geeft, zou de natuurlijke hitte worden versterkt, 

zo denk men in de Middeleeuwen. Om het kindje goed te laten slapen, worden in VDPDD enkele tips 

gegeven. Eén van die tips luidt: ‘Men pleecht hem oec te singen op dat si vander soeticheit des sangs 

ontslaep mogen werden’.63 Men dient het kind dus in slaap te zingen. Een andere tip die wordt 

gegeven, is dat het kind echter niet overal mag slapen. ‘Men salse altoes doen slapen als zij slapen 

zullen in donckeren steden’.64 De gedachte achter de opvatting dat het kind in een donkere ruimte 

moet slapen, is dat teveel licht de ogen kan schaden. Het kind teveel in het licht houden, ‘maectse 

dicwyle schelue’.65 

Om een goede lichamelijke ontwikkeling te bewerkstelligen, worden niet alleen de ogen van het 

jonge kindje beschermd. Men is zich er in de Middeleeuwen al goed van bewust dat kleine, 

pasgeboren kinderen heel kwetsbaar zijn en dat ze veel zorg nodig hebben. Zo staat in DLS:  

‘Alse dat kint gheboren es, 

Soe salment dan, des sijt ghewes, 

Teederlec houden ende voeden  

Ende herde nauwe hoeden,   

Ende groete sorghe daertoe draghen  

Beide bi nachte ende bi daghen; 

Want en verstaet noch en kint,  

Maer leeght als een worm ende wint.  = maar ligt als een larfje en groeit op/wordt opgebracht66  

Diermen wel pleeght inder joncheit,   

Sijns te vromer inder outheit.’67 

 

In de Middeleeuwen bestaat de opvatting dus al dat men een jong kind teder moet verzorgen, want, 

zo denkt men, degene die goed verzorgd wordt in zijn jonge jaren, is krachtiger als hij ouder is. Dat 

men het kind in de Middeleeuwen al teder verzorgt, blijkt niet alleen uit DLS, maar ook uit enkele 

praktische tips die in VDPDD worden gegeven om de ledematen van het kind te versterken. Zo staat 

                                                             
62

 VDPDD vs. 16237-16238 
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 VDPDD vs. 16246-16248 
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 VDPDD vs. 16199-16201 
65 VDPDD vs. 16204-16205 
66 Het MNW geeft geen passende betekenis van ‘wint’ of ‘winnen’. Het VMNW geeft bij het lemma ‘winnen’ de 
volgende betekenissen: bebouwen; verbouwen; verdienen; verwerven; buitmaken; delven; veroveren; door 
een rechtzaak verkrijgen; een proces winnen; zegevieren; voordeel hebben (van); opbrengen; verwekken; 
baren; voortbrengen; behalen; halen; op zijn zijde krijgen; veroorzaken; in zijn onderhoud voorzien   
67 DLS, hoofdstuk 10 vs. 1-10 
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er dat als kinderen ‘eerst wten buke comen soe salmense wijnden in rosen mit soute ghewreuen op 

dat haer leden ghestarct sullen moghen werden.’68 Het kind dient zodra het uit de buik komt in 

doeken gewikkeld te worden en met rozenolie en zout te worden ingewreven, opdat de ledematen 

sterk zullen worden. Daarnaast wordt het tandvlees van het kind met een vinger besmeerd met 

honing, ‘op datsij ghestarct moghen werden ende op dat den ionghen een appetijt comen mach 

vander soeticheyt des honichs.’69 Als dat is gebeurd, moet het kindje gebaad worden met mirteolie 

en rozenolie. Hier moeten opnieuw de ledematen mee worden ingesmeerd. Dit heeft eveneens tot 

doel de ledematen van het kind sterker te maken. Opvallend is dat er voor het eerst onderscheid 

wordt gemaakt tussen jongens en meisjes. Zo staat er in VDPDD: ‘ende sonderlinghe die leden der 

mannekijns wes leden hart wesen sullen om dat si arbeyden moeten.’70  

 

Zoals eerder aangegeven, valt het de Middeleeuwers op dat de ledematen van kleine kinderen nog 

zeer slap en buigzaam zijn. In de Middeleeuwen bestaat de opvatting dat kinderen scheef kunnen 

groeien, als de ledematen niet worden ondersteund. ‘daer om salmen haer ledekens mit swachtelen 

ende banden bequameliken binden op dat si niet crom werden en sullen ende dat si gheen mistant 

crigen.’71 In de Middeleeuwen had men niet alleen ideeën over de groei van de ledematen van een 

kind, maar ook over andere lichamelijke ontwikkelingen. Zo constateerde men dat een klein kind zich 

in eerste instantie op handen en voeten voortbeweegt, alvorens het gaat lopen. In de Middeleeuwen 

had men hier echter een heel andere verklaring voor, dan de mensen vandaag de dag. Men 

verklaarde het feit dat kleine kinderen eerst kruipen, vanuit het idee dat jonge kinderen 

verhoudingsgewijs veel hersens hebben. Dit zou er volgens de middeleeuwse denkwijze voor zorgen 

dat het hoofdje zwaarder is dan de rest van het lichaam en omdat het bovenste gedeelte zwaarder is 

dan het onderste deel van het lichaam, zou het kind niet in staat zijn zichzelf op te richten. Op 

handen en voeten kruipen zou dan ook de enige manier zijn om zich voort te bewegen. Pas later zijn 

het ruggetje en de beentjes van het kind sterk genoeg om zich te strekken en te gaan staan. Doordat 

het kind gegroeid is, zou bovendien het hoofd relatief minder zwaar geworden zijn, terwijl de 

onderkant van het lichaam juist zwaarder geworden is. 

 

4.2 Geestelijke opvoeding 

Over de geestelijke opvoeding in de vroege kindertijd melden de bronnen weinig. In DLS staat enkel 

dat wanneer het kind vast voedsel eten mag:  

‘Dan soe salmen hem leren  

Hoefscheide metter roeden   

Ende van mesgane verhoeden’72 

Vanaf het moment dat het kind vast voedsel mag eten,  zal men het kind dus manieren leren met een 

roede (stok, strafwerktuig) om het kind op deze manier voor dwaling te behoeden. Op basis van deze 

gegevens zou gesteld kunnen worden dat het straffen van een kind begint van het vierde levensjaar.  
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4.3 Voorbereiding op het leven 

Over voorbereiding op het leven in de vroege kindertijd staat in de bronnen eveneens weinig 

geschreven. Enkel de opmerking dat specifiek de ledematen van het jongetje moeten worden 

ingewreven met bepaalde oliën, om zijn ledematen zo te versterken dat hij in de toekomst in staat is 

om (zware) lichamelijke arbeid te verrichten, zou kunnen worden opgevat als een voorbereiding op 

het leven.  

4.4 Voorbereiding op  een goed leven op aarde en in het hiernamaals 

Over voorbereiding op een leven na de dood in de vroege kindertijd melden de bronnen uit mijn 

corpus niets.  

  



 
26 

Hoofdstuk 5  
Analyse kindertijd 

 

In dit hoofdstuk staat de kindertijd, ofwel de periode tussen zeven en veertien jaar centraal. Er zal 

worden ingegaan op de lichamelijke ontwikkeling van het kind in deze levensfase en op de 

lichamelijke en geestelijke opvoeding die men in de Middeleeuwen passend vond bij de kindertijd. 

Ook de voorbereidingen op het leven en voorbereidingen op leven na de dood, die men in de 

Middeleeuwen belangrijk achtte voor een kind komen aan bod.  

5.1 Lichamelijke opvoeding 

In de kindertijd eet het kind volgens de Middelnederlandse bronnen uit mijn corpus vast voedsel. 

Volgens DLS krijgt het kind, zoals eerder al is aangegeven, vast voedsel vanaf het vierde levensjaar.73 

Opvallend is dat Bartholomeus Engelsman het eten van vast voedsel nog later lijkt te plaatsen. Zo  

staat er in VDPDD dat de vroege kindertijd eindigt wanneer het kind zeven jaar is, want dan begint de 

kindertijd, ofwel de fase waarin het kind ‘puer‘ is. Na deze uitleg, volgt de tekst: ‘want dan voirt aen 

ist vander mammen genomen’74 Dit zou kunnen betekenen dat het kind volgens VDPDD pas geen 

borstvoeding meer krijgt vanaf het zevende levensjaar. Tenzij het eten van vast voedsel en 

borstvoeding worden afgewisseld, betekent dit dat het kind pas vanaf zevenjarige leeftijd vast 

voedsel eet volgens VDPDD en aangezien  het afwisselen van borstvoeding met vast voedsel nergens 

in de bronnen vermeld staat, is dit geen vreemde  aanname. De late leeftijd waarop kinderen volgens 

zowel DLS (tot vier jaar), als VDPDD (mogelijk tot zeven jaar) nog borstvoeding krijgen, is vreemd te 

noemen. Ik heb hiervoor helaas geen verklaring kunnen vinden in de bronnen.  

 

Fysiek hebben kinderen in de kindertijd ‘morwe vleysch’ en zijn ‘buechsom van liue’.75 Ze worden  

‘lichtelic gequetst.’76 Kinderen in de kindertijd kunnen gemakkelijk ziek worden. Zo kunnen ze ziek 

worden door ‘die oueruloedicheit des voetsels van horen ouders dye gecorrumpeert77 geweest 

hebben’.78 De kans dat kinderen ziek werden van bedorven eten, was niet heel klein, aangezien 

kinderen in de kindertijd erg veel aten volgens ‘de middeleeuwers’. Dit kwam volgens hen, omdat 

kinderen van nature heet waren. Deze natuurlijke hitte zorgde ervoor dat voedsel gemakkelijk  werd 

verteerd en de hitte werd volgens ‘de middeleeuwer’ versterkt doordat kinderen ‘selden rusten so 

lopen si hier so lopen si daer’.79 De gemakkelijke vertering van voedsel en het vele bewegen, zorgden 

er dus voor dat kinderen , ‘alle den dach’80 wilden eten. Hierdoor was de kans om ziek te worden van 

bedorven eten aanwezig. Behalve van bedorven voedsel, dat kinderen kregen van hun ouders, 

konden kinderen ook ziek worden als hun ouders last hadden (gehad) van melaatsheid, of ‘menige 

ander siecheit’.81 
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Ouders verzorgden hun kind in de kindertijd niet enkel fysiek door het kind van voedsel te voorzien. 

In VDPDD is te lezen dat kinderen ook door hun moeder worden gewassen en dat hun haar wordt 

gekamd.82 

 

Het lichaam van het kind maakt in de kindertijd verschillende ontwikkelingen door. Zo breekt de 

stem. De stem wordt lager, maar deze verandering treedt niet in voordat het kind lust krijgt voor ‘der 

minnen spel’.83 Pas wanneer het kind ‘verwandelt wort dat is een teyken dat si volwassen sijn ende 

werden si edel voirt te winnen’84, ofwel wanneer een kind lichamelijk verandert, dan pas is dat een 

teken dat het kind volwassen is en dat het zich zou kunnen voortplanten. Er wordt in de bronnen 

geen expliciet onderscheid gemaakt tussen jongens en meisjes als het gaat om lichamelijke 

ontwikkelingen op dit gebied, maar aangezien het breken van de stem, ofwel het krijgen van de 

baard in de keel het duidelijkst merkbaar is bij jongens en wel expliciet wordt genoemd, zou 

aangenomen kunnen worden dat deze gehele passage enkel betrekking heeft op jongens. Dit is 

echter een aanname.   

 

5.2 Geestelijke opvoeding 

Geestelijk gezien zijn kinderen in de kindertijd snel in beroering gebracht, ze zijn ‘leersam van sin 

sonder sorge ende leydende een seker leuen sonder sorchuoudicheit’.85 Kinderen in deze levensfase 

zijn dus in staat om dingen te leren en ze zijn over het algemeen zorgeloos. Ze bekommeren zich 

nergens om. Verder ‘si sijn prisende alle boertelike dinghen ende geen dinc meer ontsiende dan die 

garde’.86 Ze waarderen allerlei nutteloze dingen en ze vrezen niets anders dan de stok. Dit laatste 

geeft aan dat kinderen in de kindertijd gestraft werden. Dit wordt bevestigd in DLS. Zo staat er:  

‘Die tkint heeft inder hoeden, 

Saelt houden onder der roeden, 

Dwinghen met bescheedenheden 

Ende leren alle goede zeden.’87 

 

Dat het straffen (met een stok) in de Middeleeuwen als een wezenlijk en belangrijk onderdeel van de 

opvoeding wordt beschouwd door sommigen, blijkt uit de versregel: ‘Hi haet sijn kint die de roede 

spaert.’88 Straffen is dus een teken van liefde voor het kind. In VDPDD staat eveneens dat men het 

kind dient te straffen. Zo staat er: ‘settent onder enen diet leert ende castijt’89.  Dit wil zeggen dat 

een leraar het kind dient te onderrichten en te straffen. Dit straffen is nodig tot het veertiende 

levensjaar.90  Dat een kind vanaf de kindertijd onderricht moet worden door een leraar, ofwel naar 

school dient te gaan, komt niet alleen naar voren in VDPDD, maar ook in DLS. . Dit blijkt uit de 
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versregels: ‘Ten sevenden jaren, zonder letten, salmen tkint ter scolen zetten’.91 In de Middeleeuwen 

bestond de opvatting al dat kinderen niet heel geschikt waren om te werken. Zo staat er in VDPDD: 

‘si mogen qualiken arbeyden om die beroringe der heter humoren die in hem is.92 

 

Volgens DLS zijn er verschillende dingen die men het kind in de Middeleeuwen al dan niet op school 

dient bij te brengen. Zo moet er ‘hoefschelijc grueten’93 geleerd worden. Zowel de armen en de 

rijken dient het kind te groeten, want daaraan ‘leeght een deel groeter baten’.94 Het maakt het kind 

namelijk ‘liefghetal ende cost hem nochtan groet no smal.’95 Verder moet men het kind ook andere 

hoofsheden bijbrengen met de stok. Andere (praktische) dingen die men het kind in de 

Middeleeuwen leerde, komen aan bod in paragraaf 5.3 met de titel ‘Voorbereiding op het leven’.  

 

Volgens DLS zijn er een aantal zaken die kinderen specifiek mee moeten krijgen in hun geestelijke 

opvoeding. DLS is de enige Middelnederlandse bron die concrete aandachtspunten geeft voor de 

(geestelijke) opvoeding van kinderen. Deze concrete aandachtspunten, staan in het tiende hoofdstuk 

van DLS en deze maken het hoofdstuk erg bijzonder. Het eerste punt dat uitgebreid wordt besproken 

in DLS, is dat kinderen naar school moeten. Dat punt is in deze paragraaf al aan bod gekomen. 

Kinderen die eer willen behalen, zullen namelijk moeten leren, want ‘en was noyt man soe vroet hine 

wart van leerne gheert, want en es nieman volleert’.96 Enkel degene die bij zichzelf opmerkt ‘dat hem 

wijsheiden vele ghebrect’,97 die is van naturen echt wijs, terwijl degene die zichzelf roemt vanwege 

zijn wijsheid juist helemaal niet wijs is. Wijsheid heeft namelijk ‘inde noch oec gront’.98 

 Naast het belang van scholing worden echter nog vier punten genoemd die kinderen mee 

moeten krijgen in hun geestelijke opvoeding. Het eerste punt is dat kinderen geheel en al 

gehoorzaam moeten leren zijn ten opzichte van hun ouders. Ze moeten tot hun ‘ghebode sijn 

ghereet ende niet doen dat hen si leet, maer altoes hen eren ende ontsien’.99 Dat kinderen hun 

ouders eren en ontzien is belangrijk. Volgens Middeleeuwers heeft een mens geluk, of rampspoed in 

het leven namelijk te danken aan hoe hij zijn ouders heeft behandeld.100 In de Middeleleeuwse 

ideeënwereld is het namelijk Gods gewoonte om het al dan niet goede gedrag ten opzicht van de 

ouders openlijk op aarde te belonen.101 Hier zal in de laatste paragraaf van dit hoofdstuk uitgebreid 

op worden ingegaan.  

 Het volgende punt dat meegenomen dient te worden in de geestelijke opvoeding van 

kinderen in de kindertijd, is dat kinderen overal gedienstig en bescheiden zijn, zowel tegenover 

armen als tegenover rijken. Op die manier krijgen kinderen ‘des ere ende lof, waer si comen in elc 

hof’.102 Boendale stelt dat wanneer kinderen bescheiden zijn bij groten en bij gelijken ‘daer af comt 
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hen groete bate, want sie werden liefghetal metten lieden overal, ende mede anesiet onse here, dien 

hi verleent goet ende ere ende werdecheit ende voerspoet, ende al om sinen oetmoet’.103 

 Het derde punt dat aandacht behoeft bij de geestelijke opvoeding van een kind, is dat zowel 

‘meerre ende mindre’,104 ofwel: zowel arme als rijke kinderen, stil moeten zijn en gedwee. Ze moeten 

niemand ongevraagd raadgeven en niet teveel spreken. Men moet hier in de opvoeding goed op 

letten, want ‘vroech leren vele spreken ende vroech leren besiden steken105 sijn twee dinghe, dat 

verstaet, die tonleerne sijn herde quaet’.106 Verder staat in deze passage nog een ander punt 

genoemd, dat niet expliciet als punt wordt onderscheiden, namelijk dat men erop bedacht moet zijn 

dat kinderen snel hun plezier in iets verliezen. ‘Datmen hen ghistren gaf dunct hen heden wesen niet; 

peinsen om ander gheniet ende hebben des iersts vergheten; Hoer dorst es onghemeten om hebben 

ende om ghenieten’.107 Hoe meer kinderen verzamelen, hoe meer hun begeerte groeit. ‘Hoer herte 

heeft een hol dat nemmermeer en werdt vol’.108 Ze denken altijd dat het hen aan iets ontbreekt, 

totdat ze het hebben. Pas dan is de begeerte van hun gulzige hart verzadigd.109 

 Het vierde punt tot slot dat men dient mee te nemen in de geestelijke opvoeding, is dat 

kinderen bij elke gelegenheid met plezier bij goede en geleerden mensen zijn, ‘daersi an sien ende 

leeren alle poente van eren, van doegheden ende wijsheiden ende hen oec alsoe beleiden’.110 

Kinderen hebben immers zelf nog niet veel levenservaring, dus moeten ze leren van anderen, want 

van goed en kwaad zien, worden ze verstandig. 

 

Kortom de opvoeddoelen in de Middeleeuwen die kunnen worden vastgesteld op basis van mijn 

corpus, zijn: kinderen goede manieren leren,  kinderen wijsheid bijbrengen door ze naar school te 

sturen, gehoorzaamheid bijbrengen ten opzichte van de ouders, bescheidenheid bijbrengen en 

kinderen veel in contact brengen met geleerden, zodat ze leren wat goed en kwaad is en verstandig 

worden.  

Veel van deze opvoeddoelen zijn erop gericht om te zorgen dat kinderen weten hoe ze zich 

goed moeten gedragen, zodat ze door goed gedrag geliefd worden door andere mensen. Dit is echter 

niet het voornaamste wat men met de eerder genoemde opvoeddoelen wil bereiken. Het 

belangrijkste doel van de opvoeding, is dat kinderen zich goed leren te gedragen in de ogen van God, 

zodat de kinderen voor hun goede gedrag beloond zullen worden, zowel tijdens het aardse leven, als 

na de dood.   

Over de geestelijke opvoeddoelen in de kindertijd, vertellen de bronnen verder niets meer. 

Daarom wil ik verder in deze paragraaf geen specifieke aandacht meer besteden aan de geestelijke 

opvoeding van kinderen in de kindertijd, maar wel aan de geestelijke ontwikkeling die kinderen in die 

periode volgens de bronnen uit mijn corpus doormaken en het gedrag dat daarbij hoort.  
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Het kind in de kindertijd wordt, zoals eerder aangegeven, gekarakteriseerd als zorgeloos. Alleen straf 

met de stok wordt door kinderen in deze levensfase gevreesd. Behalve als zorgeloos zijn er ook  

andere manieren om kinderen in de kindertijd te karakteriseren. Zo hebben kinderen in deze 

levensfase liever ‘enen corf vol scoenre appelen dan gout of siluer’.111 Dit is een verwijzing naar de 

onbedaarlijke eetlust van kinderen in de kindertijd, die eerder in dit hoofdstuk al ter sprake kwam. 

Naast een grote eetlust, hebben kinderen in deze levensfase ‘gene scaemte ende si werden rasch 

toernich om die beroerlicheit der hetten des vleysch ende der humoren’.112 Gelukkig zijn ze wel weer 

snel verzoend ‘mit enen eye of mit enen appel’.113 Opvallend is dat heel veel gedrag van kinderen in 

de kindertijd in de Middeleeuwen verklaard wordt vanuit de humorenleer. Veel gedrag wordt 

immers verklaard vanuit de opvatting dat kinderen in de kindertijd veel hitte in zich hebben.  

 Ander gedrag dat karakteristiek is voor een kind in de kindertijd, zo signaleerde men in de 

Middeleeuwen, is dat het niet verder denkt ‘dan hem die naze lanc is’.114 Kinderen denken dus alleen 

aan de dingen die ‘tegenwoerdich sijn ende vanden toecomende dinghen en roeken si 

nymmermeer’.115 Verder houden ze van ‘spuelen ende ander ydelheit ende si en dencken op gheen 

winninghe noch op nutscap’.116 Winst of nut interesseert de kinderen in de kindertijd niet. Enkel 

simpele dingen zijn voor hen belangrijk.  

 Nog andere typerende gedragingen voor kinderen in de kindertijd, zijn dat ze graag bij elkaar 

komen om te kletsen over ‘dwaesheyt ende ydelheit’.117 Ze ‘scuwen dat gheselscap der ouder ende 

der wijser ende geen heymelic dinc en helen si mer wat si sien of horen dat clappen si voert’.118 Met 

andere woorden: ze schuwen oudere en wijzere mensen en ze kunnen geen geheimen voor zich 

houden. De gemoedstoestand van kinderen in de kindertijd kan vlug veranderen. ‘Si screyen lichtelic 

ende lachen schier’.119 Ze zijn enkel stil als ze slapen. Op dat moment zijn ze stil en schoon, maar 

wanneer ‘si ghewaschen sijn vander vulnissen so gaen si vluchs weder ende maecken hem onreyn 

ende wannneer datse die moeder haer hoeft dwaen sal of kemmen soe spartelen sider ieghen’.120  

 

Samenvattend kan gesteld worden dat kinderen in de kindertijd nog geen aandacht  hebben voor 

zaken die echt belangrijk zijn in het leven. Ze zijn soms snel geraakt door kleinigheden en kunnen snel 

van stemming wisselen. Ze zijn het liefst samen met leeftijdsgenootjes om te spelen, te roddelen en 

over onnuttige zaken te praten. Volwassenen gaan zij zoveel mogelijk uit de weg.  

 

5.3 Voorbereiding op het leven 

DLS is de enige bron in mijn corpus waarin veel informatie gegeven wordt over voorbereiding op het 

leven. Zoals eerder aangegeven, staat in DLS dat men het kind vanaf het zevende jaar naar school 

dient te sturen. In deze paragraaf zal ik ingaan op wat het kind daar volgens Boendale, de auteur van 

DLS, dient te leren. Een eerste reden die door Boendale wordt gegeven om het kind naar school te 
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sturen, is ‘om lesen leren ende scriven’121, want zo wordt gesteld ‘en es knecht noch here, hine 

hebber af bate ende ere ende oec dicke groet gherief, can hi lesen enen brief’.122 Opvallend is dat er 

dus geen onderscheid wordt gemaakt tussen een knecht of een hooggeplaatste heer, iedereen zou 

naar school moeten gaan en iedereen zou lezen en schrijven moeten leren, want iedereen heeft daar 

baat bij. Niet alles is echter voor zowel (kinderen van) knechten als heren weggelegd. Er wordt in DLS 

wel degelijk onderscheid gemaakt tussen wat kinderen van knechten en kinderen van 

hooggeplaatste heren dienen te leren. Zo moet men ‘kindre der heren die ter werelt willen keren, 

vroech doen leeren riden op ende af gaen telker siden’.123 Het belang van goed leren paardrijden 

wordt in deze passage genoemd. Aan paardrijden zouden kinderen van hooggeplaatste heren veel 

hebben, want als ze goed kunnen paardrijden, kunnen ze ‘tornoye, tafelronde, spele, in orloghen 

jaghen ende vlien’.124 Deze passage zal enkel betrekking hebben op jongens. Dit wordt niet expliciet 

benoemd in de bronnen, maar in de Middeleeuwen waren het enkel jongens die meededen aan 

tafelrondes en oorlogen. Omdat echter niet in de bronnen wordt uitgesproken dat het in deze 

passage over jongens gaat, heb ik ervoor gekozen het woord ‘kinderen’ te blijven gebruiken. 

Naast paardrijden dienen kinderen van hogere komaf volgens Boendale te leren hoe ze 

‘wandelen ende wapene hanteren ende varen talselken spelen daer goede liede versamen selen’.125 

Door naar spelen te gaan waar mensen met aanzien zich verzamelen, kunnen kinderen namelijk 

horen en zien hoe de goede lieden zich gedragen.126 De kinderen kunnen daar een voorbeeld aan 

nemen. 

 

Kinderen van een lagere afkomst moeten volgens Boendale andere dingen leren. Wat kinderen van 

een lage afkomst moeten en kunnen leren, is afhankelijk van de intelligentie van het kind en van het 

bezit van de familie. Als de familie niet al te arm is, moeten kinderen uit die familie naar school en 

wel om ‘clergie’127 te leren, want degenen die zich op wetenschap toeleggen, kunnen daar veel eer 

aan behalen en hebben daar vaak ook veel voordeel van. Mocht wetenschap geen optie zijn, dan kan 

men het kind in plaats daarvan ‘coemanschap’128 leren. Door middel van koopmanschap, of handel 

kan het kind zich staande houden, als zijn ouders het moeilijk zouden krijgen.  

 

Mocht ook het leren handelen er vanwege armoede, of gebrek aan intelligentie niet inzitten, dan 

moet men het kind ‘leren een ambacht’,129 zodat het kind zich in leven kan houden en zelf kan 

verdienen wat het uitgeeft ‘soe datsi om noet van breken hare hant niene dorven steken daer si 

soude begaen oft scande’.130 Op die manier hoeft het kind nooit uit nood iets te doen wat schandelijk 

is/zou zijn. 

 

Opvallend is, dat er sprake is van een duidelijke hiërarchie als het gaat om hoe een kind zijn brood 

moet leren te verdienen. In de Middeleeuwse ideeënwereld heeft de ene manier, meer aanzien dan 
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de andere manier. Voor een kind van hoge komaf speelt het verdienen van zijn brood geen duidelijke 

rol. Voor hem zijn vooral hoofse manieren en goed kunnen paardrijden van belang. Mocht dat niet 

voor een kind zijn weggelegd, omdat het nu eenmaal niet van hoge afkomst is, dan is de beste optie 

om het kind wetenschap te leren. Op de tweede plaats komt koopmanschap en pas als dat niet lukt, 

moet het kind maar een ambacht leren. Maar wat het kind ook doet, voorop staat voor Boendale dat 

het kind zelf werkt voor zijn levensonderhoud. Dit blijkt uit de passage ‘Ende die de dinc te rechte 

besiet, soe eest groete zalecheide broet winnen met arbeide’.131 Boendale zegt hier namelijk vrij 

vertaald: ‘als je het goed bekijkt, is het een groot geluk om brood te verdienen met werk.’ 

5.4 Voorbereiding op een goed leven op aarde en in het hiernamaals 

Expliciet over voorbereiding in de kindertijd op een goed leven in het hiernamaals melden de 

bronnen uit mijn corpus niets. Wel worden in DLS enkele opmerkingen gemaakt over God en 

verwijzingen gedaan naar de Bijbel. Zo stelt Boendale dat het een groot geluk is om brood te 

verdienen met werk, want, zo zegt hij, ‘Ic en vant noyt bescreven dat enech salech leven in broet 

bidden ligghen mach’.132 Na deze uitspraak verwijst Boendale naar een Psalmvers van David in de 

Bijbel, namelijk: ‘Uwer hande arbeit seldi eten, ende van desen seldi goet ende salech wesen’.133 Dit 

komt uit Psalm 128:2.134 Ook wordt gezegd dat niemand volmaakte wijsheid heeft, behalve God 

alleen. ‘Hi es fonteine der wijsheit, daer alle wijsheit ute gheit’.135 Ofwel: God is de bron van alle 

wijsheid, waar alle wijsheid vanuit gaat. Uit dergelijke stukken tekst blijkt dat er mensen waren in de 

Middeleeuwen die God als de schepper en als de wijste van allen beschouwden. Dit betekent dat 

deze mensen waarschijnlijk ook uitgingen van de gedachte dat een mens na de dood bij God in de 

hemel terecht kwam, of in de hel, afhankelijk van hoe hij/zij had geleefd. Dit betekent dat men in de 

Middeleeuwen geloofde in een leven na het aardse leven.  

In DLS staan impliciet wel enkele passages, waarin wordt aangegeven hoe een kind voorbereid kan 

worden op een goed leven na de dood. Alle vier de punten die Boendale specifiek noemt als een 

belangrijk onderdeel van de geestelijke opvoeding, zijn verbonden aan geboden van God en het 

heeft consequenties als een kind zich niet naar die geboden gedraagt. Zo staat er in DLS dat men 

‘dziele vaert daer si verdient heeft’ zal krijgen. De ziel zal dus naar de hemel of hel gaan, afhankelijk 

van wat men verdiend heeft door middel van goed of slecht gedrag op aarde. Kort gezegd, gaat de 

ziel van een dode dus naar een andere plek. Het lichaam wordt vervolgens aan de wormen gegeven 

en de nabestaanden krijgen al het aardse bezit van de overledene. Als kinderen als nabestaanden 

van een overledene goede kinderen willen zijn, moeten zij ‘hoerre vordre ziele bevelen gode met 

goeder innecheden, met aelmoesenen ende met beden’.136 Als kinderen de ziel van hun overleden 

ouder echter niet aanbevelen aan God door middel van aalmoezen en gebed, dan kermen de zielen 

in het vagevuur daarover. ‘Si roepen jammerlijc ende carmen: `Des moete Gode ontfarmen, dat ic u 

ie dat goet liet, daer ic om ben in dit verdriet, dat ghi [mi] mettien selven goede niene helpt uut 

deser gloede!' ‘.137 Dit zou betekenen dat wat de mens, of de kinderen van de overledene in dit geval, 
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op aarde doen, consequenties heeft voor de overledene. In dat geval is er dus sprake van een ‘leven’ 

na de dood, waar men zich in het aardse leven al op kan voorbereiden door goed gedrag. In de 

Middeleeuwen was men ten volle overtuigd van deze opvatting. Goed doen tijdens het aardse leven, 

werd daarom als erg belangrijk beschouwd en het belang hiervan werd ook kinderen al jong 

bijgebracht. DLS bevestigd nogmaals het geloof van Middeleeuwers dat wat je hier op aarde doet als 

mens, consequenties heeft voor het leven op aarde en voor het leven na de dood. Zo stelt Boendale 

dat kinderen die bescheiden zijn, zullen worden beloond: ‘Ende mede anesiet onse here, dien hi 

verleent goet ende ere ende werdecheit ende voerspoet, ende al om sinen oetmoet’.138   

Dat al het goede en kwade dat men doet in het aardse leven door God wordt geloond, wordt nog 

eens extra benadrukt in de passage ‘dat onse here God al goet ende quaet loenen sal, ende dat 

nieman wel en heeft gheleeft dan die ghene die hemelrike heeft’.139 In deze passage staat samengevat 

dat God al het goede en kwade lonen zal en dat niemand goed heeft geleefd, behalve diegene die een 

plek in de hemel verworven heeft. Het is dus voor iedereen van belang om goed te leven, zodat je een 

goed leven krijgt na de dood. Dat specifiek kinderen in DLS worden aangesproken om goed te leven, 

zodat ze ook een goed leven hebben na de dood, blijkt uit de afsluitende passage van het tiende 

hoofdstuk van DLS: ‘Die goede kindre willen wesen, ic rade datsi over lesen dit capiteel ende daer na 

werken’.140 Voor de kinderen die daadwerkelijk handelen naar wat er in DLS geschreven staat, geldt 

‘God salse dan ghesterken in ere ende in voerspoede ende in dyen van allen goede’.141 

 

 

 

  

                                                             
138 DLS, hoofdstuk 10 vs. 149-152 
139

 DLS, hoofdstuk 10 vs. 267-270 
140

 DLS, hoofdstuk 10 vs. 271-273 
141 DLS, hoofdstuk 10 vs. 274-276 



 
34 

Hoofdstuk 6 
Analyse adolescentiefase 

 

In dit hoofdstuk staat de vroege adolescentiefase, ofwel de periode tussen veertien en 

tweeëntwintig, achtentwintig, of dertig jaar centraal, afhankelijk van wiens richtlijn gevolgd wordt; 

de richtlijn van zeven levensjaren per fase, zoals deze in hoofdstuk 3 besproken wordt, de richtlijn 

van Isidorus van Sevilla, of de richtlijn van een medicus. Voor meer informatie over de verschillende 

richtlijnen, zie hoofdstuk 3. 

In dit hoofdstuk zal worden ingegaan op de lichamelijke ontwikkeling van het kind in de 

adolescentiefase en op de lichamelijke en geestelijke opvoeding die men in de Middeleeuwen 

passend vond bij adolescentiefase. Ook de voorbereidingen op het leven en voorbereidingen op 

leven na de dood, die men in de Middeleeuwen belangrijk achtte voor een kind in deze levensfase 

komen aan bod, voor zover de bronnen uit mijn corpus hier iets over melden. De informatie die 

bekend is over de adolescentiefase is namelijk zeer summier.  

6.1 Lichamelijke opvoeding 

Adolescentie is volgens VDPDD de laatste periode waarin een mens groeit en deze groei ‘eyndt tot 

drieweruen seuen iaren dat is totten beghin van tweende twintich iaren als viaticus seyt ende 

ysidorus seyt tot acht ende twintich iaren ende die medicus tot xxx. Iaren’.142 Opvallend is dat 

Viaticus en Isidorus, twee geleerden, de richtlijn volgen waarin het getal zeven centraal staat. Er 

wordt ook expliciet benoemd dat groei een periode in beslag neemt van driemaal zeven jaar. 

De adolescentie is nodig ‘om starcte te hebben’.143 Tot de adolescentie zijn de ledematen nog week 

en rekbaar en daarom groeit men tot die tijd. In de adolescentiefase zijn ‘sijn die senewen entie been 

beede wlcomen ouer een ende die waesdoem es al wlcomen’.144 De zenuwen en de botten zijn 

volgroeid en de mens is uitgegroeid. Verder is men vanaf de adolescentiefase in staat om kinderen te 

verwekken.145 

Meer informatie over de lichamelijke opvoeding geven de bronnen helaas niet.  

6.2 Geestelijke opvoeding 

In DNB staat dat de menselijke aard in de adolescentiefase zó vol is van ‘quateit’146, ofwel slechtheid, 

dat de mens ‘hem seluen vertert met te doene dat hi beghert’.147 De mens verteert zichzelf door toe 

te geven aan wat hij begeert. Hierdoor is hij het volgens DNB nauwelijks waard om een man 

genoemd te worden.148 Het zou daarom een goede zaak zijn als het huwelijk werd uitgesteld tot het 

tweeëntwintigste jaar, want dan zijn de zenuwen en botten evenwichtig ontwikkeld en is de groei 

voltooid.149 
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De overige bronnen uit mijn corpus geven geen verdere informatie over de geestelijke opvoeding in 

de adolescentiefase.  

6.3 Voorbereiding op het leven 

Over voorbereiding op een leven na de dood in de adolescentiefase melden de bronnen uit mijn 

corpus niets 

6.4 Voorbereiding op een goed leven op aarde en in het hiernamaals 

Ook over voorbereiding op een leven na de dood in de adolescentiefase staat in de bronnen uit mijn 

corpus niets vermeld. 
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Hoofdstuk 7 
Samenvatting en conclusie analyses 

 

7.1 Samenvatting analyses 

In de analyses staan drie verschillende levensfasen van het kind centraal: de vroege kindertijd, de 

kindertijd en de adolescentie. In dit hoofdstuk zal een samenvatting worden gegeven van hetgeen de 

Middelnederlandse bronnen uit mijn corpus melden over de lichamelijke en geestelijke ontwikkeling 

van kinderen in de drie verschillende fasen. Ook zal worden samengevat welke opvoeding er in de 

Middeleeuwen wenselijk werd geacht voor kinderen in de drie verschillende levensfasen, zowel 

lichamelijk en geestelijk, als met betrekking tot een voorbereiding op het leven en een voorbereiding 

op een goed leven in het hiernamaals. 

Naast een samenvatting van hetgeen uit de analyses naar voren is gekomen, zullen er aan de hand 

van de analyses ook conclusies worden getrokken.  

De vroege kindertijd is de periode tussen nul en zeven jaar. In deze periode staat vooral de 

lichamelijke opvoeding centraal. Opvallend is dat in VDPDD binnen de vroege kindertijd nog een 

aparte zuigelingsfase wordt onderscheiden in de periode dat het kind nul tot zeven maanden oud is. 

Deze periode eindigt als de tanden van het kind beginnen te groeien. 

 Karakteristiek voor kinderen in de vroege kindertijd, is dat ze nog zeer teer en kwetsbaar zijn. Om de 

kinderen te laten aansterken, is vooral goede voeding erg belangrijk in de Middeleeuwen. De 

gezondheid van een kind valt of staat bij goede of slechte melk. Deze melk krijgt het kind niet per 

definitie van de eigen moeder. De melk kan ook van een voedster afkomstig zijn. Deze voedster moet 

dan echter wel aan bepaalde eisen voldoen, want de al dan niet goede kwaliteiten van de voedster 

werken direct door op het kind dat door haar gevoed wordt volgens de Middeleeuwers.  

Zoals is aangegeven, speelt goede voeding een belangrijke rol bij de ontwikkeling en opvoeding van 

kinderen in de Middeleeuwen. De vertering van voedsel is een onderdeel van de humorenleer. De 

humorenleer is daarom eveneens erg belangrijk. In de Middeleeuwen gaat men ervan uit dat het 

kind van nature heet is en dit verklaart en beïnvloedt bepaald gedrag van het middeleeuwse kind. Zo 

heeft het kind in de vroege kindertijd veel slaap nodig om de natuurlijke hitte die het kind in zich 

draagt weer in balans te brengen en om het eten te kunnen verteren. Ook maakt de natuurlijke hitte 

het kind erg beweeglijk en deze beweeglijkheid zorgt er juist weer voor dat de hitte die de kinderen 

toch al bij zich dragen, alleen maar meer wordt versterkt, waardoor ze voortdurend willen eten. De 

onbedaarlijke eetlust die de Middelnederlandse bronnen aan het kind toeschrijven, is opvallend. De 

eetlust wordt herhaaldelijk benoemd in de vroege kindertijd en in de kindertijd. Er worden ook 

regelmatig metaforen gebruikt die verband houden met eten en drinken, bijvoorbeeld dat kinderen 

liever een mand vol mooie appels hebben, dan goud of zilver.  

De periode van de kindertijd loopt van het zevende tot het veertiende levensjaar. Karakteristieken 

die men in de Middeleeuwen aan kinderen in de kindertijd toeschrijft, behalve oneindige honger, zijn 

dat kinderen in staat zijn om te leren, beweeglijk, luidruchtig, dat ze vaak en graag met 

leeftijdsgenoten optrekken en dat ze enkel aandacht hebben voor nutteloze zaken. De 
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gemoedstoestand van kinderen in de kindertijd kan vlug veranderen. Het ene moment zijn ze blij en 

het andere moment zijn ze boos, maar of ze nu blij of boos zijn, ze zijn enkel stil als ze slapen. 

 Geestelijk gezien zijn kinderen zorgeloos. Het enige wat ze soms zorgen baart, is de stok, want dat is 

het strafwerktuig voor kinderen in de Middeleeuwen.  

Vanaf de kindertijd (of het vierde levensjaar volgens DLS) zijn kinderen volgens de bronnen in staat 

om te leren. Vanaf die periode moeten ze dan ook naar school om verschillende dingen te leren, 

afhankelijk van hun intelligentie en hun afkomst. Naar school gaan, of in ieder geval leren, is 

belangrijk om goed voorbereid te worden op het leven. Er zijn vier punten die voor ieder kind, van 

elke afkomst lijken te gelden, namelijk dat kinderen hun ouders moeten gehoorzamen, gedienstig en 

bescheiden moeten zijn, stil zijn en gedwee en moeten zijn en tot slot moeten kinderen zich vaak 

onder geleerde en goede mensen begeven, zodat ze het goede voorbeeld krijgen. Dat kinderen zich 

goed gedragen is volgens de Middeleeuwers van belang als zij na hun dood een plek willen krijgen in 

de hemel. DLS is de enige bron die met enige regelmaat naar God en de Bijbel verwijst.  

Over de adolescentiefase melden de bronnen weinig. De adolescentie wordt enkel gekarakteriseerd 

als de periode waarin de zenuwen en botten volgroeid zijn. Het kind is vanaf die periode ook in staat 

om zich voort te planten. De meningen verschillen als het gaat om welke periode de adolescentiefase 

precies bestrijkt. De periodes die worden genoemd, zijn tussen de veertien en tweeëntwintig, 

veertien en achtentwintig en tussen de veertien en dertig jaar. 

Concluderend kan gesteld worden dat in de vroege kindertijd de meeste aandacht uitgaat naar de 

lichamelijke opvoeding. In de kindertijd staan vervolgens de geestelijke opvoeding en voorbereiding 

op het leven centraal. Er wordt in die periode ook enige aandacht besteed aan de voorbereiding op 

een goed leven na het aardse leven. De adolescentiefase tot slot, is een fase waar erg weinig over 

bekend is. Feit is dat het kind in deze fase is uitgegroeid en dat het kind vanaf dat moment de 

mogelijkheid heeft om zich voort te planten.  

7.2 Opvallende opvattingen over de lichamelijke en geestelijke ontwikkeling en opvoeding 

Opvallend is dat het kind volgens de Middelnederlandse bronnen lange tijd moedermelk als enig 

voedsel krijgt aangeboden. Volgens DLS krijgt het kind moedermelk tot dat het vier jaar oud is en 

volgens VDPDD krijgt het kind zelfs pas geen borstvoeding meer als het zeven jaar oud is. Hoewel 

deze leeftijden erg uiteen lopen, mag dus wel worden geconcludeerd dat het kind een zeer lange tijd 

afhankelijk is van moedermelk. 

Behalve andere ideeën over voeding van kinderen, had men in de Middeleeuwen ook andere ideeën 

over de groei van de ledematen van een kind en ook over andere lichamelijke ontwikkelingen. Zo 

dacht men in de Middeleeuwen dat de ledematen van een kind moesten worden ingezwachteld 

vanaf de geboorte, opdat ze niet krom zouden groeien en dacht men dat een kind eerst op handen 

en voeten moest kruipen en niet meteen kon lopen, doordat het hoofd zwaarder was dan de rest van 

het lichaam, waardoor het kind op handen en knieën werd gedwongen. Later zouden de 

verhoudingen tussen het hoofd en het lichaam veranderen door groei, zodat het kind wel in staat zou 

zijn om rechtop te staan en te lopen. Aan de hand van deze voorbeelden, zou geconcludeerd kunnen 

worden dat Middeleeuwers dezelfde lichamelijke ontwikkelingen waarnamen bij een kind als de 

mensen van vandaag de dag. Wij zien immers ook dat een baby nog erg teer en slap is en dat je een 

baby daarom goed moet beschermen en we zien ook dat een kind eerst gaat kruipen, alvorens het 
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gaat lopen. We hebben er vandaag de dag alleen andere verklaringen voor. Hetzelfde geldt voor 

geestelijke ontwikkelingen van een kind. Net als Middeleeuwers signaleren wij dat kinderen graag 

spelen, beweeglijk en onrustig zijn, dat ze niet goed ver vooruit kunnen denken en de consequenties 

van hun acties niet goed kunnen overzien. Ook de kinderen van nu zijn als het goed is nog vrij 

zorgeloos en zijn graag onder leeftijdsgenootjes. Al deze zaken zijn niet veranderd. Vandaag de dag 

wijten we het gedrag van kinderen echter niet meer aan de humoren.  Kortom: Middeleeuwers en 

hedendaagse mensen signaleren dezelfde dingen bij een kind, ze hebben er alleen andere 

verklaringen voor.  

Ook hebben we vandaag de dag doorgaans andere opvattingen over hoe we met bepaald gedrag om 

moeten gaan. In de Middeleeuwen gelooft men sterk in straf als middel om een kind iets te leren. 

Opvallend is dat er zelfs mensen zijn, die geloven dat je niet van een kind houdt als je het niet slaat. 

Het straffen van een kind speelde dus een grote rol in de Middeleeuwse opvoeding. Of dit ook geldt 

voor belonen, blijft onduidelijk. Hier melden de bronnen niets over. Wel worden er momenten 

genoemd waarop het kind moet worden geliefkoosd. 

7.3 Verschillen tussen jongens en meisjes 

Opvallend is dat er voor het eerst onderscheid wordt gemaakt tussen jongens en meisjes in de 

vroege kindertijd, wanneer de kinderen vlak na de geboorte moeten worden ingesmeerd met 

mirteolie en rozenolie. In VDPDD staat namelijk dat dit vooral goed moet gebeuren bij jongens, zodat 

ze sterk worden en later zware fysieke arbeid kunnen verrichten. Dit impliceert dat meisjes geen 

zwaar lichamelijk werk zouden hoeven doen als ze volwassen zijn 

Op andere plaatsen in de bronnen wordt geen expliciet onderscheid meer gemaakt tussen jongens 

en meisjes. Wel staat er in VDPDD dat aan het eind van de kindertijd de stem breekt, ofwel het kind 

krijgt de baard in de keel en aangezien dit moment beter waarneembaar is bij jongens, zou gesteld 

kunnen worden dat de rest van de passage, waarin staat dat het kind vanaf het eind van de kindertijd 

zin krijgt in het liefdesspel, ook meer betrekking heeft op jongens.  

 

Ondanks dat in de bronnen geen expliciet onderscheid meer gemaakt wordt tussen jongens en 

meisjes, wordt in DLS wel gesteld dat een kind (van hoge afkomst) moet leren paardrijden om mee te 

doen aan tafelrondes en toernooien. Dit lijkt meer bedoeld te zijn voor jongens. Uitgaande van de 

implicatie in VDPDD zou zelfs gesteld kunnen worden dat de gehele tekst van Boendale (vooral) 

betrekking heeft op jongens, aangezien in DLS gesproken wordt over het leren van wetenschap, of 

van een ambacht, om je eigen brood te kunnen verdienen. Dat de tekst in DLS specifiek gericht is op 

jongens, staat echter nergens direct vermeld. Het idee berust enkel op aannames.  

7.4 Verschillen tussen kinderen van verschillende standen 

DLS is de enige bron uit mijn corpus waarin onderscheid gemaakt wordt tussen kinderen van 

verschillende standen. Voorop staat in DLS dat ieder kind (in het midden gelaten of met ‘ieder kind’ 

iedere jongen wordt bedoeld, of echt ieder kind) zijn eigen brood moet kunnen verdienen. Daarom 

moeten alle kinderen naar school, maar kinderen van verschillende standen, moeten daar wel 

verschillende dingen leren. Ieder kind moet lezen en schrijven leren, maar voor kinderen van de 

hoogste stand ligt daarnaast de nadruk op het aanleren van paardrijden en hoofse manieren. Als het 

kind van een lagere afkomst is, dan heeft het leren van wetenschap het hoogste aanzien. Mocht dat 

niet voor het kind zijn weggelegd, dan leert men het kind het beste aan om te handelen. Mocht ten 
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slotte ook koopmanschap niet voor het kind zijn weggelegd, dan pas dient men het kind een ambacht 

te leren.  

Concluderend kan gesteld worden dat ieder kind naar school moest om dingen te leren en dat het 

vooral erg belangrijk was dat het kind zijn eigen kost kon verdienen. Wat de kinderen echter precies 

moesten leren, verschilde per stand. De ene manier om de kost te verdienen had wel degelijk meer 

aanzien dan de andere manier. Het belangrijkste was echter, dat ieder kind binnen de mogelijkheden 

van de ouders en de mogelijkheden van het kind zelf, werd voorbereid op een leven in de wereld.  
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Hoofdstuk 8  
eindconclusie 

 

In dit hoofdstuk tracht ik een antwoord te formuleren op mijn onderzoeksvraag: welke kennis had 

men in de Middeleeuwen over opvoeding, die in het Middelnederlands werd verspreid via 

encyclopedieën, zoals Van den proprieteyten der dinghen en Der naturen bloeme, en leerdichten 

zoals Der leken spieghel en wat leert dat ons over het beeld dat men in de Middeleeuwen had van 

opvoeding van kinderen en het beeld dat men had van kinderen in het algemeen? 

 

Tijdens mijn onderzoek ben ik erachter gekomen dat men in de Middeleeuwen al veel meer aandacht 

had voor het kind, dan ik voorafgaand aan mijn onderzoek had gedacht. Men zag het kind echt als 

kind en zag er de waarde van in om het kind goed te verzorgen. Zo staat er in DLS dat het kind 

wanneer het goed verzorgd wordt als het klein is, daar baat bij heeft als het ouder wordt. Je zou dus 

kunnen zeggen dat men in de Middeleeuwen al vooruit dacht en er door middel van een goede 

opvoeding zorg voor wilde dragen dat het kind een goed leven zou leiden als volwassene. Als dit 

daadwerkelijke het opvoedkundige doel was in de Middeleeuwen, dan wijkt dit nauwelijks af van het 

algemeen aanvaarde opvoedkundige doel van vandaag de dag.  

 

De opvattingen over hoe dit opvoedkundige doel het best bereikt kan worden, zijn in de 

Middeleeuwen wel enigszins anders dan de algemeen heersende opvattingen nu. Zo dacht men in de 

Middeleeuwen dat je een kind moest straffen door middel van slagen om een kind iets te kunnen 

leren. Sterker nog, de bronnen geven aan dat je een kind enkel liefhebt, als je het slaat. Slaan was 

noodzakelijk, omdat het kind volgens ‘de middeleeuwer, een hete complexie had. Dit wil zeggen dat 

men dacht dat een kind van nature heet was. Dit idee komt voort uit de elementenleer. Een kind had 

volgens de middeleeuwers zoals gezegd vooral veel hitte in zich. Deze hitte werd als belangrijk 

beschouwd voor het verloop van bepaalde natuurlijke processen, zoals het verteren van voedsel, 

maar men geloofde ook dat men vanuit deze hete complexie van een kind, bepaald gedrag kon 

verklaren, bijvoorbeeld dat een kind altijd hongerig is en beweeglijk. De overmaat van hitte kan 

namelijk de beweeglijkheid en de oncontroleerbaarheid van het lichaam veroorzaken bij een kind. 

Deze opvatting leidt in de Middeleeuwen tot het idee dat de hitte door middel van straf gereguleerd 

moet worden. Een zachte aanpak was niet voldoende.  

 

Behalve dat men andere opvattingen had over hoe men kinderen dingen bij moest brengen, had men 

in de Middeleeuwen ook andere opvattingen over de lichamelijke ontwikkeling en opvoeding, dan de 

mensen van vandaag de dag. Men signaleerde wel veel dezelfde dingen, bijvoorbeeld dat baby’s erg 

fragiel en zwak zijn en dat ze de eerste tijd van hun leven nog niet kunnen lopen, of praten, maar 

men had hier heel andere verklaringen voor. Zo dacht men dat een kind nog niet kon praten, omdat 

het kind in eerste instantie nog geen tanden had en dat volgroeide tanden nodig waren om te 

kunnen spreken. Ook dacht men volgens de bronnen dat kinderen tot hun zevende, of in ieder geval 

tot aan hun vierde levensjaar, enkel moedermelk als voedsel moesten/konden krijgen en men 

verklaarde het feit dat kinderen eerst leerden kruipen en daarna pas konden lopen, vanuit het idee 

dat de hersenen van een kind in eerste instantie groter en zwaarder zijn dan de rest van het lichaam, 

waardoor het kind niet in staat zou zijn om rechtop te kunnen staan en lopen.  
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De kennis en opvattingen die men had over kinderen en opvoeding, waren in de Middeleeuwen 

vooral gebaseerd op de elementenleer en op wat men met het blote oog bij kinderen waarnam en 

men ging vervolgens op zoek naar verklaringen voor die waarnemingen.  

 

Men onderscheidde in de Middeleeuwen over het algemeen zeven verschillende levensfasen en de 

fasen waarin men sprak van een kind, of adolescent, in ieder geval niet van een volwassene, zijn de 

periode tussen nul en zeven jaar, ofwel de vroege kindertijd, de periode tussen nul en veertien jaar, 

ofwel de kindertijd en de periode tussen veertien en tweeëntwintig, achtentwintig, of dertig jaar, 

afhankelijk van wiens richtlijn je volgt, ofwel de adolescentie. 

 

Aan de hand van de informatie uit de bronnen van mijn corpus kan gesteld worden dat men kinderen 

in de Middeleeuwen veel dezelfde karakteristieken toeschrijft als mensen van tegenwoordig. Zo 

typeert men kinderen in de kindertijd als in staat tot leren leerbaar, maar ook als hongerig, 

beweeglijk, luidruchtig, opstandig en vaak vertoevend met hun leeftijdsgenoten. Deze typeringen 

klinken vandaag de dag nog erg bekend. Ook bestempelt men kinderen aan het eind van de 

kindertijd als mensen die niet willen luisteren naar ouderen en wijzen, maar als mensen die enkel 

willen roddelen en kletsen met leeftijdsgenootjes over onnuttige zaken. Vandaag de dag zouden we 

deze periode waarschijnlijk de puberteit noemen. Opvallend is dat deze periode in de Middeleeuwen 

niet wordt onderscheiden.  

 

Samenvattend kan gesteld worden dat het kindbeeld dat men in de Middeleeuwen had, niet erg 

afwijkt van het huidige kindbeeld. Naast dat ‘de middeleeuwer’ veel dezelfde karakteristieken 

beschrijft van het kind, vindt men namelijk ook dat het kind nog niet moet werken, maar naar school 

moet om te leren. De ledematen van het kind zouden namelijk nog te zwak zijn om arbeid te 

verrichten. Wat het kind op school moest leren, wijkt wel enigszins af van wat men over het 

algemeen vandaag de dag belangrijk vindt. Zo moest een kind van hoge afkomst onder andere 

hoofse manieren leren en leren paardrijden en een kind van lagere afkomst wetenschap, handel 

drijven, of een ambacht. Al naar gelang de mogelijkheden.  

 

De bronnen geven niet heel duidelijk aan of de opvoeding van jongens er volgens middeleeuwers 

heel anders uit moest zien dan die van meisjes. Wel worden volgens de bronnen de ledematen van 

het jongetje bij de geboorte intensiever  verzorgd dan bij het meisje, omdat men uitgaat van het idee 

dat jongens krachtiger moeten worden, zodat ze in de toekomst zware arbeid kunnen verrichten. Dit 

zou kunnen betekenen dat men in de middeleeuwen de mening was toegedaan dat alleen jongens 

moesten werken, maar dit is enkel een aanname. Sowieso is het corpus dat voor dit onderzoek is 

gebruikt erg klein om harde algemene uitspraken te doen met betrekking tot middeleeuwse 

opvattingen over de ontwikkeling en opvoeding van kinderen. Het onderwerp opvoeding in de 

Middeleeuwen verdient dan ook meer aandacht. Onderzoek naar opvoeding in de middeleeuwen 

zou als sleutel kunnen fungeren tot die opvattingen binnen een cultuur die de opvoeding vorm 

gegeven hebben. In vervolg onderzoek zou men naast geschreven, non-fictionele teksten ook 

fictionele en religieuze teksten onder de loep kunnen nemen bijvoorbeeld, om zo een vollediger 

beeld te vormen van de opvattingen die over opvoeding in het Middelnederlands werden verspreid. 

De religieuze opvoeding is binnen deze scriptie bijvoorbeeld nauwelijks aan bod gekomen. Hier ligt 

dus een mogelijkheid voor nader onderzoek.   
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Bijlagen 
 

De bijlagen bestaan uit: 

- Bijlage I: Parafrase en analyse van relevante passages uit boek VI van Van den proprieteyten 

der dinghen (VDPDD) 

- Bijlage II: Parafrase en analyse van hoofdstuk 10 uit Der leken spieghel (DLS) 

- Bijlage III: De levensfasen van de mens met bijbehorende ontwikkelingen per bron uit mijn 

corpus samengevat in een schema  

Korte leesinstructie 

In bijlagen I en II is de tekst in blokken verdeeld. De blokken zijn doorgaans met kleuren gemarkeerd. 

De betekenis van de kleuren is af te lezen in de legenda bovenaan de twee bijlagen.  

Soms lijkt het of er een nieuw blok begint, omdat onderaan de pagina elk blok eindigt met een 

streep. De pagina is dan vol en wordt automatisch geëindigd met een gesloten blok. Het kan zijn dat 

het blok dan echter gewoon doorloopt op de volgende pagina. Dit is soms te zien aan de kleur van de 

tekst, maar vooral aan de regelnummers. Bij elk nieuw tekstblok worden in de derde kolom  

regelnummers  gegeven die verwijzen naar de versregels in het Middelnederlands. Als de laatste 

kolom leeg is, wil dat zeggen dat de tekst in de eerste en tweede kolom nog hoort bij het vorige 

tekstblok op de vorige pagina en bij de versregels die op die pagina onderaan in de derde kolom 

worden genoemd. 

 


