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Abstract 

Jongeren vertonen in de adolescentie geregeld opstandig gedrag. De mate waarin dit gebeurt, 

verschilt echter per persoon. Verrassend genoeg is nog niet onderzocht of adolescenten die 

zich sterk afzetten tegen volwassenen en zich sterk identificeren met leeftijdsgenoten (in dit 

onderzoek jeugdcentristen genoemd), meer probleemgedrag vertonen dan adolescenten die dit 

niet doen. Het huidige onderzoek onderzocht deze relatie en bekeek in welke mate de relatie 

tussen jeugdcentrisme en probleemgedrag verklaard kon worden door sociale steun van 

ouders en de attitude van de adolescent ten opzichte van school.  

Voor dit onderzoek zijn 5719 Nederlandse adolescenten tussen de 10 en 18 jaar ondervraagd 

over de mate waarin zij zich afzetten tegen volwassenen en zich identificeren met 

leeftijdsgenoten (jeugdcentrisme) en over verschillende vormen van probleemgedrag, 

namelijk peerproblemen, emotionele problemen, conductproblemen en hyperactiviteit. De 

resultaten lieten zien dat probleemgedrag (met name conductproblemen en hyperactiviteit) bij 

jeugdcentristen aanzienlijk vaker voor kwam dan bij andere adolescenten. De afname in 

sociale steun van ouders en de  negatieve attitude van de adolescent ten opzichte van school 

bleken verklaringen voor deze relatie. Er kan gesteld worden dat jeugdcentrisme kan worden 

gezien als risicofactor voor externaliserend en internaliserend probleemgedrag.  

Kernwoorden: Jeugdcentrisme, adolescentie, probleemgedrag, sociale steun, school, attitude, 

etniciteit. 
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Inleiding 

In 1904 omschreef Hall de adolescentieperiode als een periode van “storm en stress”, 

verwijzend naar de problemen met ouders, stemmingswisselingen en risicogedragingen die bij 

adolescenten relatief vaak voorkomen (Hall, 1904). Onderzoekers zijn het er over eens dat de 

aanname dat “storm en stress” een karaktertrek is van alle adolescenten, niet juist is. Echter, 

dat “storm en stress” in deze levensfase meer voorkomt dan in andere levensfasen is 

inmiddels duidelijk (Arnett, 1999). Verschillende studies hebben laten zien dat het aantal 

conflicten tussen ouders en hun kinderen toeneemt in de vroege adolescentie en de conflicten 

het heftigste zijn in de midden-adolescentie (Allison & Schultz, 2004; Collins, 1990). 

Desalniettemin is de band tussen jongeren en ouders meestal goed en geven jongeren aan 

goed te kunnen praten met hun ouders als ze ergens mee zitten (Centraal Bureau voor de  

Statistiek [CBS], 2003; Rispens et al., 1996; Zeijl et al., 2003). Maar één op de acht jongeren 

in Nederland tussen de 12 en 24 geeft aan een relatief slechte band te hebben met zijn/haar 

ouders (Van Wel, 1994). Jongeren verlangen in de adolescentieperiode wel in toenemende 

mate naar autonomie over persoonlijke, morele en conventionele onderwerpen (Daddis, 

2011). Dit uit zich geregeld in opstandig gedrag en het weerstaan van het gezag van 

volwassenen (Arnett, 1999). 

  In deze periode, waarin het verkrijgen van autonomie zo relevant is, ontstaat in 

mindere of meerdere mate een proces van tiener-ethnocentrisme (Schofield, 1965), waarin 

adolescenten worden gezien als vrienden en volwassenen als vijanden. Het in grote mate 

ervaren van deze vriend-vijandprojectie wordt in de literatuur jeugdcentrisme genoemd. 

Jeugdcentristen identificeren zich met leeftijdsgenoten, hun normen en gedrag en verzetten 

zich tegen het gezag van volwassenen en de - in hun ogen onterechte - overheersing van de 

jeugd door volwassenen en volwassen instituties (Zinnecker, 1982). 

  Verrassend genoeg ontbreekt, ondanks de beschikbare kennis over de negatieve 

gevolgen van jeugdcentrisme op de ouder-kind relatie, onderzoek naar het verband tussen 

jeugdcentrisme en probleemgedrag. In deze scriptie wordt dit verband onderzocht, waarbij 

eveneens aandacht is voor de eventuele mediërende rollen die sociale steun van ouders en de 

attitude ten opzichte van school in dit verband spelen. Daarnaast zal gekeken worden of de 

relatie tussen jeugdcentrisme en de verkregen sociale steun van ouders vergelijkbaar is voor 

autochtone en allochtone adolescenten in Nederland.  
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Jeugdcentrisme en probleemgedrag 

Er zijn verschillende theoretische en empirische redenen om aan te nemen dat jeugdcentrisme 

is gerelateerd aan hoge niveaus van emotionele problemen, conduct problemen, peer 

problemen en hyperactiviteit bij jongeren.  

  Allereerst kan verwacht worden dat jongeren die hoog scoren op jeugdcentrisme, 

relatief hoge niveaus van probleemgedrag laten zien omdat zij vaker een slechte band met hun 

ouders hebben dan niet-jeugdcentristen (Meeus, 1988; Maassen & Meeus, 1993; Vinken, 

1998; Watts & Zinnecker, 1988). De slechte band met ouders heeft tot gevolg dat jongeren 

die hoog scoren op jeugdcentrisme minder sociale steun ervaren van hun ouders wat betreft 

persoonlijke relaties, school en vrije tijd, in vergelijking met jongeren die laag scoren op 

jeugdcentrisme (Meeus, 1989; Meeus, Helsen & Vollebergh, 1996; Meeus, Raaijmakers & 

Vollebergh, 1992). Het verkrijgen van minder sociale steun van ouders, waarvan sprake is bij 

jeugdcentrisme, is gerelateerd aan zowel internaliserend (emotionele problemen) als 

externaliserend (conductproblemen, hyperactiviteit) probleemgedrag (McFadyen-Ketchum, 

Bates, Dodge & Pettit, 1996; Pettit, Bates & Dodge, 1993). Tevens worden adolescenten die 

weinig sociale steun ontvangen van ouders volgens het onderzoek van Baldry en Farrington 

(2005) vaker gepest, of gaan ze zelf pesten. Dit zou komen doordat het aanleren van coping 

strategieën bij adolescenten die weinig sociale steun ontvangen van hun ouders niet goed 

verloopt, waardoor ze eerder het slachtoffer zijn van pestgedrag. Zij zullen dus ook vaker 

peerproblemen ervaren.  

  Volgens Meeus (1989) wordt het gebrek aan sociale steun gedeeltelijk gecompenseerd 

doordat jeugdcentristen meer steun ervaren van vrienden dan niet-jeugdcentristen. Echter, 

sociale steun van vrienden heeft beduidend minder effect op het welzijn van een adolescent 

dan sociale steun van ouders. Een patroon van relatief sterke peer-georiënteerde bronnen van 

steun of waardering in vergelijking met steun op school en van familie wordt zelfs 

geassocieerd met externaliserende problemen (DuBois, Bull, Sherman & Roberts, 1998; 

DuBois, Felner, Brand & George, 1999). Uit deze studies kan worden geconcludeerd dat 

jeugdcentristen waarschijnlijk een hogere mate van emotionele problemen, 

conductproblemen, peer problemen en hyperactiviteit rapporteren, omdat zij minder sociale 

steun ervaren van ouders en de steun van vrienden in mindere mate in staat is om 

probleemgedrag te voorkomen.  

  Adolescenten die hoog scoren op jeugdcentrisme hebben daarnaast meer moeite om 

succesvol te functioneren binnen een organisatie die door volwassen wordt geleid, zoals 

school of werk, waardoor er vaker sprake is van een lager opleidingsniveau, meer 
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schooluitval en meer werkeloosheid (Meeus, 1988; Maassen & Meeus, 1993; Vinken, 1998; 

Watts & Zinnecker, 1988). De gevolgen hiervan zouden relatief hoge niveaus van emotionele 

problemen, conduct problemen, peer problemen en hyperactiviteit kunnen zijn. Voor jongeren 

is het van belang om zich comfortabel en veilig te voelen op school. De sociale 

controletheorie van Hirshi stelt dat risicogedrag niet het gevolg is van externe druk op de 

adolescenten om onconventioneel gedrag te laten zien, maar dat risicogedrag het gevolg is 

van een slechte band of hechting van een adolescent met conventionele instituties zoals 

familie en school (Aseltine, 1995). In overeenstemming hiermee wijst eerder onderzoek uit 

dat jongeren die een positieve attitude hebben ten opzichte van school minder vaak delinquent 

of gewelddadig gedrag vertonen (Loukas, Roalson & Herrera, 2010; Monahan, Oesterle & 

Hawkins, 2010). Bovendien werd in een grootschalig onderzoek onder jongeren een negatief 

verband gevonden tussen de band van een jongere met school en emotionele problemen en  

zelfmoordgedachten (Resnick et al., 1997). Ook de band die een adolescent heeft met de 

leerkracht wordt in voorgaand onderzoek genoemd als voorspeller voor agressief gedrag 

(Hughes, Cavell & Jackson, 1999). Omdat adolescenten die hoog scoren op jeugdcentrisme 

relatief vaak een negatieve attitude hebben ten opzichte van school en wantrouwend staan ten 

opzichte van volwassenen - in dit geval de leerkracht - hebben zij dus een grotere kans op 

emotionele problemen, conduct problemen en hyperactiviteit.   

  Een derde verklaring voor het mogelijke verband tussen jeugdcentrisme en 

probleemgedrag is de door Moffitt (1993) beschreven maturity gap. Deze gap houdt 

kortgezegd in dat adolescenten steeds meer beslissingen zelf willen nemen, maar hierin 

worden beperkt door bijvoorbeeld regels van ouders en financiële afhankelijkheid (Moffitt, 

1993). Het gevolg hiervan is dat sommige adolescenten ertoe overgaan om thuis en op andere 

plekken regels te overtreden. De frustratie die ontstaat ten gevolgen van de maturity gap zal 

bij adolescenten die hoog scoren op jeugdcentrisme waarschijnlijk groter zijn, omdat ze meer 

behoefte hebben aan de besproken vrijheid dan niet-jeugdcentristische adolescenten 

(Zinnecker, 1982). De verwachting is daarmee dat conductproblemen die het gevolg zijn van 

de ontstane frustratie in de adolescentie bij deze adolescenten vaker zullen voorkomen.  

  Wat betreft de peer problemen van deze adolescenten is er ten slotte nog een andere 

verklaring denkbaar. Jeugdcentristen lijken gekarakteriseerd te kunnen worden als 

adolescenten die over het algemeen veel conflicten hebben. Dit komt overeen met het 

onderzoek van Georg (2000) waaruit blijkt dat het ontwikkelen van een jeugdcentristische 

houding met name afhankelijk is van de frequentie van conflict, en de dis harmonieuze sfeer 

in een gezin (Georg, 2000). Waarschijnlijk komen conflicten van jeugdcentristen met peers 
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dus vaker voor, hetgeen het risico op peerproblemen vergroot.  

  De bovenstaande argumenten maken het aannemelijk dat jongeren met een relatief 

hoge score op jeugdcentrisme, meer probleemgedrag laten zien dan adolescenten die lager 

scoren op jeugdcentrisme. Met name externaliserend probleemgedrag (conductproblemen, 

hyperactiviteit) komt waarschijnlijk meer voor bij deze adolescenten. Echter, naar alle 

waarschijnlijkheid is er bij deze groep adolescenten ook sprake van meer internaliserend 

probleemgedrag (emotionele problemen) en peerproblemen. Naar verwachting is het 

probleemgedrag van jeugdcentristen met name te verklaren vanuit twee factoren, namelijk de 

band van de adolescent met zijn ouders en de attitude van de adolescent ten opzichte van 

school. Deze twee factoren zullen daarom als mediator worden meegenomen in de analyse.  

De invloed van etniciteit  

Jeugdcentristen ontvangen relatief weinig sociale steun van ouders. Echter, of de 

jeugdcentristische houding van adolescenten met een allochtone achtergrond sterker leidt tot 

een afname van sociale steun van ouders dan bij jongeren met een autochtone achtergrond is 

nog niet onderzocht. Er zijn een aantal redenen om aan te nemen dat jeugdcentristische 

allochtone adolescenten minder sociale steun van ouders ervaren dan jeugdcentristische 

autochtone adolescenten. Ten eerste is er in Nederland verschil in opvoeding tussen 

verschillende etnische groepen. Uit voorgaand onderzoek kan geconcludeerd worden dat 

allochtone ouders vaker een autoritaire, strenge manier van opvoeden hebben, waarin 

gehoorzaamheid erg belangrijk is (Distelbrink, 1998; Nijsten, 1998; Pels, 1998; Rispens, 

Hermanns & Meeus, 1996). Wanneer een adolescent een jeugdcentristische houding heeft in 

het bijzijn van zijn/haar ouders zullen allochtone ouders wellicht heviger reageren en hun 

kind minder steunen dan autochtone ouders. Allochtone ouders zullen de houding van de 

adolescent eerder opvatten als ongehoorzaamheid. Als gevolg hiervan zullen ze hun kind 

waarschijnlijk minder steunen.  

  Ten tweede is bekend dat Nederlandse ouders hun kinderen meer vrijheid geven dan 

allochtone ouders in Nederland (Wissink, 2006). Ze krijgen van ouders relatief veel ruimte 

om zich zelfstandig te ontwikkelen en om risicogedrag te vertonen. Dit wordt door 

autochtonen gezien als normatief, en een onderdeel van de verzelfstandigende jeugdfase 

(Vollebergh, 2008). Ouders van allochtone adolescenten hebben minder begrip voor dit 

gedrag omdat dit in de oorspronkelijke cultuur niet vanzelfsprekend is. Doordat er minder 

begrip is van ouders voor deze houding ontvangen allochtone jeugdcentristen waarschijnlijk 

minder sociale steun van hun ouders dan autochtone jeugdcentristen.  
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  Concluderend kan gesteld worden dat de autoritaire opvoeding van allochtone ouders 

in combinatie met weinig begrip voor de jeugdcentristische houding van hun kind, ervoor 

zorgt dat ze hun kind waarschijnlijk minder steunen dan ouders van autochtone adolescenten.   

Huidig onderzoek   

In dit onderzoek wordt het verband tussen jeugdcentrisme en verschillende vormen van 

probleemgedrag in de adolescentie onderzocht aan de hand van een grootschalig 

representatief onderzoek in Nederland onder adolescenten in de leeftijd van 10 tot 18 jaar. 

Daarnaast zal gekeken worden naar de mediërende rol van sociale steun van ouders en de 

attitude van de adolescent ten opzichte van school. Ten slotte zal worden gekeken of het 

verband tussen jeugdcentrisme en sociale steun van ouders verschilt voor allochtone en 

autochtone jeugdigen. De onderstaande hypothesen zijn hiervoor geformuleerd.  

H1. Er is een positief verband tussen jeugdcentrisme enerzijds, en emotionele problemen, 

conductproblemen, peer problemen en hyperactiviteit anderzijds, gedurende de adolescentie. 

H2. Het verband tussen jeugdcentrisme en de verschillende soorten probleemgedrag bij 

adolescenten wordt gedeeltelijk gemedieerd door sociale steun van ouders.  

 

H3. Het verband tussen jeugdcentrisme en de verschillende soorten probleemgedrag bij 

adolescenten wordt gedeeltelijk gemedieerd door de attitude van de adolescent ten opzichte 

van school.   

H4. Allochtone jeugdcentristische adolescenten ervaren minder sociale steun van ouders dan 

autochtone jeugcentristische adolescenten. 
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Methode 

Onderzoeksgroep 

In dit onderzoek is gebruik gemaakt van data van het Health Behavior in School-aged 

Children (HBSC) onderzoek. Er zijn data verzameld op basisscholen en op middelbare 

scholen in Nederland. Alleen de data van middelbare scholen werden in dit onderzoek 

gebruikt. Het HBSC onderzoek is uitgevoerd in het najaar van 2009 door het Trimbos-

instituut in samenwerking met het Sociaal en Cultureel Planbureau en Universiteit Utrecht. 

De survey werd klassikaal afgenomen onder begeleiding van een onderzoeksassistent.  

  In het HBSC-onderzoek is gebruik gemaakt van een aselecte gestratificeerde 

clustersteekproef waarbij een trapsgewijze aanpak is gevolgd. Alle middelbare scholen die 

regulier onderwijs verzorgen op de volgende schoolniveaus kwamen in aanmerking: VMBO 

basis- en kader-beroepsgerichte leerweg, VMBO gemengde en theoretische leerweg, HAVO 

en VWO. Scholen voor speciaal onderwijs, MBO-scholen en internationale scholen werden 

uit de steekproef verwijderd. Om te zorgen voor een goede spreiding over stad en platteland is 

vooraf gestratificeerd op stedelijkheidsniveau (vier niveaus).  

  Van de 143 overige scholen waren er 68 bereid mee te doen aan het onderzoek (48%).  

Per deelnemende school werd uit een overzicht van alle klassen van de eerste vier leerjaren 

willekeurig een klas getrokken, waarbij elke klas dezelfde kans had om getrokken te worden. 

Alle leerlingen uit een klas werden als cluster getrokken, omdat het in de HBSC gaat om 

individuele leerlingen. Omdat leerlingen op kleinere scholen een grotere kans hebben om in 

het onderzoek betrokken te worden werden op scholen met minder dan 500 leerlingen drie 

klassen geselecteerd en op scholen met meer dan 1000 leerlingen vijf klassen. Op de overige 

scholen werden vier klassen voor het onderzoek geselecteerd. 

  De vragenlijsten zijn door 5734 leerlingen van de eerste vier klassen (264 klassen) van 

het voortgezet onderwijs ingevuld. Na verwijdering van onvoldoende en onbetrouwbaar 

ingevulde vragenlijsten bleven er 5719 over voor analyses, waarvan 5642 in de leeftijd tot en 

met 16 jaar. Uit de ingevulde absentielijsten bleek dat tijdens de afname van de vragen 440 

leerlingen afwezig waren door ziekte of om andere redenen (7%). De steekproef bestaat voor 

51 procent uit jongens en 49% uit meisjes. De gemiddelde leeftijd is 13,8 jaar. Het overgrote 

deel van de adolescenten in de steekproef is geboren in Nederland (81,4%). De respondenten 

waren gemiddeld 13,8 jaar oud. Van de respondenten gaf 80% aan bij beide ouders te wonen 

en 20% bij één ouder of ergens anders. Van de respondenten deed 49% minimaal Havo-

VWO. 
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Meetinstrumenten  

Etniciteit  

De etnische afkomst is bepaald op basis van het geboorteland van de respondent, diens vader 

en moeder. Hierbij is de methodiek gevolgd van het Centraal Bureau voor de Statistiek: een 

respondent wordt tot een andere etnische groep dan de Nederlandse gerekend als hij of zij zelf 

niet in Nederland is geboren óf als dat geldt voor één van beide ouders. Wanneer de 

respondent én één of beide ouders in het buitenland zijn geboren, is de etnische afkomst gelijk 

aan het geboorteland van de respondent. Wanneer de respondent in Nederland en beide ouders 

in het buitenland zijn geboren, is het geboorteland van de moeder bepalend. Wanneer de 

respondent in het buitenland is geboren, maar beide ouders in Nederland, is de etnische 

afkomst Nederlands. 

 

The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

Dit screening-instrument voor algemene psychopathologie bij jeugd, is gebruikt om de mate 

van probleemgedrag zichtbaar te maken (Goodman, Meltzer & Bailey, 1998). 

Antwoordmogelijkheden bij deze vragen waren: 1=niet waar, 2= een beetje waar en 3=zeker 

waar. De SDQ bestaat uit vijf subschalen. In deze scriptie wordt gekeken naar vier van deze 

vijf subschalen. Om conductproblemen te meten werd gekeken naar vijf stellingen, zoals: Ik 

word erg boos en ben vaak driftig. De Cronbach’s Alfa voor deze schaal is .49. Om 

hyperactiviteit te meten werd gekeken naar vijf stellingen zoals: Ik ben snel afgeleid, ik vind 

het moeilijk mij te concentreren. De Cronbach’s Alfa voor deze schaal is .712. Om 

emotionele problemen te meten werd gekeken naar vijf stellingen zoals: Ik ben vaak 

ongelukkig, in de put of in tranen. De Cronbach’s Alfa voor deze schaal is .688. 

 Om peer problemen te meten werd gekeken naar vijf stellingen zoals: Ik heb minstens één 

goede vriend of vriendin. De Cronbach’s Alfa voor deze schaal is .453. De alfa’s van de 

schalen hyperactiviteit en emotionele problemen zijn aanvaardbaar. De alfa’s van de schalen 

conductproblemen en peerproblemen zijn laag. Dit komt echter wel overeen met eerder 

onderzoek. De lage inconsistentie van deze twee subschalen zijn waarschijnlijk het gevolg 

van het beperkte aantal items (Widenfelt, Goedhart, Treffers & Goodman, 2003).  

Jeugdcentrisme 

Zes stellingen die afgeleid zijn van de Youth Centrism Scale (Zinnecker, 1982) werden 

gebruikt om de mate van jeugdcentrisme bij adolescenten te meten. De stellingen waren als 

volgt: 1. Jongeren en ouderen vormen twee totaal verschillende werelden, 2. Er zijn bijna 
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geen volwassenen die de problemen van jongeren echt kunnen begrijpen. 3. De meeste 

volwassenen doen het tegenovergestelde van wat ze zeggen, 4. Ouders bemoeien zich 

voortdurend met zaken die hen niet aangaan. 5. Van vrienden/vriendinnen van eigen leeftijd 

leren jongeren meer dan van hun ouders. 6. Voor jongeren kunnen alle ouders barsten, 

jongeren doen wat zij zelf willen. De antwoordcategorieën waren: 1=helemaal mee eens, 

2=mee eens, 3=niet eens/niet oneens, 4=niet mee eens, 5=helemaal niet mee eens, 6=nog 

nooit over nagedacht. De Cronbach’s Alfa voor deze schaal was .813. 

Attitude ten opzichte van school 

De attitude van een adolescent ten opzichte van school werd gemeten met één vraag namelijk: 

Wat vind je op dit moment van school? Er waren vier antwoord categorieën namelijk: 1=ik 

vind het heel leuk, 2=ik vind het een beetje leuk, 3=ik vind het niet zo leuk, 4=ik vind het 

helemaal niet leuk. Dit item is omgepoold zodat een hoge score op de vraag een positieve 

attitude ten opzichte van school betekent.  

Sociale steun van ouders 

Sociale steun van ouders werd gemeten met behulp van zes stellingen. 1. Mijn ouders laten 

merken dat ze mij bewonderen. 2. In de ogen van mijn ouders kan ik niets goed doen. 3. Mijn 

ouders laten merken dat zij van mij houden. 4. Mijn ouders maken mij vaak belachelijk. 5. 

Mijn ouders steunen mij bij wat ik doe. 6. Mijn ouders behandelen mij ruw en agressief. Er is 

bij deze vragen gebruikt gemaakt van de volgende antwoordcategorieën: 1=klopt helemaal 

niet, 2=klopt niet, 3=soms niet, soms wel, 4=klopt wel, 5=klopt helemaal. De Cronbach’s 

Alfa voor deze schaal was .799. Item 2, 4 en 6 zijn omgepoold zodat een hoge score een hoge 

mate van sociale steun van ouders inhoudt.  

Controle variabelen 

Op basis van voorgaand onderzoek werd verwacht dat  schoolniveau, gezinsvorm, leeftijd en 

sekse invloed hebben op de verschillende soorten probleemgedrag. (Van Dorsselaer et al., 

2010). Deze variabelen werden daarom als controlevariabele meegenomen. De items zijn als 

volgt gemeten. Schoolniveau (laag = VMBO-p/t, VMBO-t/HAVO, hoog= HAVO/VWO, 

VWO),  gezinsvorm (Wonen bij één ouder, wonen bij beide ouders), leeftijd, sekse (man, 

vrouw)  
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Data analyse 

De analyses in het huidige onderzoek werden gedaan met behulp van IBM Statistics SPSS 20. 

Beschrijvende statistieken aan de hand van correlaties werden uitgevoerd om de kenmerken 

van de steekproef weer te geven. Aan de hand van lineaire regressie analyses werd ten eerste 

bekeken of er een significante relatie is tussen jeugdcentrisme en emotionele problemen, peer 

problemen, conduct problemen en hyperactiviteit. Ten tweede werd de mediator sociale steun 

in een aantal stappen onderzocht (Baron & Kenny, 1986). Naast het directe verband tussen 

jeugdcentrisme en de afhankelijke variabelen (emotionele problemen, peer problemen 

conduct problemen en hyperactiviteit) werd het verband tussen de variabele ‘jeugdcentrisme’ 

en de mogelijke mediatorvariabele, ‘sociale steun van ouders’ / ‘attitude ten opzichte van 

school’ getoetst aan de hand van een lineaire dan wel logistische regressie analyse. 

Vervolgens werd de associatie tussen de mediator op de uitkomstvariabelen (emotionele 

problemen, peer problemen, conduct problemen en hyperactiviteit) getoetst. Dit gebeurde 

eveneens met een lineaire regressie analyse. In de laatste stap werd het directe verband tussen 

jeugdcentrisme en de uitkomstvariabelen (emotionele problemen, peer problemen, conduct 

problemen en hyperactiviteit) getoetst, terwijl er gecontroleerd werd voor de mediator (sociale 

steun van ouders/attitude ten opzichte van school).  

  Ten slotte werd getoetst of er verschillen zijn in het verband tussen jeugdcentrisme en 

het ervaren van sociale steun van ouders tussen autochtone en allochtone adolescenten. Dit 

werd gedaan door de interactievariabele ‘jeugdcentrisme * etniciteit’ aan te maken en toe te 

voegen in het regressiemodel.  

Resultaten 

De scores op jeugdcentrisme waren relatief laag (zie Tabel 1). Dit betekent dat de 

adolescenten in de steekproef weinig kenmerken van jeugdcentrisme vertoonden. De 

adolescenten in de steekproef scoorden eveneens laag op hyperactiviteit, conductproblemen, 

emotionele problemen en peer problemen. Deze verschillende vormen van probleemgedrag 

kwamen dus weinig voor in de steekproef. De meeste adolescenten gaven aan veel steun van 

hun ouders te ontvangen. Ten slotte waren de meeste adolescenten in de steekproef positief 

over school.  
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Tabel 1.  

Kenmerken van de studievariabelen  

Variabele N Min Max Gemiddelde SD 

Leeftijd 5719 10.00 18.00 13.83 1.31 

Jeugdcentrisme 4586 .00 4.00 1,85 0.79 

Hyperactiviteit 

Conductproblemen 

emotionele problemen 

5608 

5611 

5610 

.00 

.00 

.00 

10.00 

9.00 

10.00 

3.89 

1.82 

2.22 

2.35 

1.49 

2.09 

Peer problemen 5611 .00 9.00 1.47 1.53 

Steun van ouders 5630 1.00 5.00 4.32 0.60 

Attitude t.o.v. school 5497 .00 1.00 .832 0.35 

 

In Tabel 2 wordt inzichtelijk gemaakt in hoeverre de variabelen die in dit onderzoek gebruikt 

worden, aan elkaar gerelateerd zijn. Jeugdcentrisme was gerelateerd aan leeftijd: Met een 

toenemende leeftijd nam ook de mate van jeugdcentrisme toe. Jongens scoorden hoger op 

jeugdcentrisme dan meisjes. Ook bleek er een negatief verband te zijn tussen 

opleidingsniveau en jeugdcentrisme. Jongeren met een laag schoolniveau scoorden hoger op 

jeugdcentrisme dan jongeren met een hoog schoolniveau. Jongeren die bij beide ouders 

woonden, scoorden gemiddeld lager op jeugdcentrisme dan jongeren die opgroeide in één-

oudergezinnen of in een andere gezinssituatie. Daarnaast was jeugdcentrisme positief 

gecorreleerd aan peerproblemen, emotionele problemen, hyperactiviteit en conductproblemen. 

Voornamelijk de verbanden tussen jeugdcentrisme en hyperactiviteit en tussen 

jeugdcentrisme en conductproblemen waren aanzienlijk. Jongeren die hoog scoorden op 

jeugdcentrisme ontvingen ten slotte minder sociale steun van hun ouders en waren negatiever 

over school. 
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Tabel 2.  

Correlaties van de studievariabelen 

Noot:  * p < .01, ** p < .001, 
1
 0=Jongen,  

2
 0=vmbo-p/t/havo, 

3
 0= Bij beide ouders, 

4
 0= Niet leuk

    1   2     3.    4.    5.   6.   7.    8.     9. 10. 11. 

1.Leeftijd -           

2.Sekse
1
 -.014            -          

3.Schoolniveau
2
 -.119(**) .006           -         

4.Woonsituatie
3 .019 .000               -.067(**)       -        

5.Jeugdcentrisme .060(**)        -.102(**)       -.156(**) .060(**) -       

6.Hyperactiviteit .061(**) -.040(**) -.076(**) .084(**) .307(**) -      

7.Conductproblemen .034(*) -.149(**) -.168(**) .080(**) .355 (**) .361(**) -     

8.Emotionele     

problemen 

.052(**) .277(**) -.007 .063(**) .165(**) .244(**) .186(**) -    

9.Peer problemen .020 -.040(**) -.182(**) .072(**) .123(**) .068(**) .215(**) .306(**) -   

10.Steun van ouders -.104(**) .077(**) .077(**) -.054(**) -.404(**) -.287(**) -.340(**) -.264(**) -.176(**) -  

11. Attitude t.o.v. 

school
4 

-.179(**) .090(**) .061(**) -.061(**) -.186 (**) -.191(**) -.194(**) -.137(**) -.116(**) .200(**) - 
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De relatie tussen jeugdcentrisme en verschillende soorten probleemgedrag 

Nadat de samenhang van de verschillende studievariabelen is bestudeerd, is er een lineaire 

regressieanalyse uitgevoerd om deze verbanden nader te onderzoeken. De resultaten van de 

analyses zijn weergegeven in Tabel 3. De directe verbanden tussen jeugdcentrisme en de 

verschillende soorten probleemgedrag zijn onderzocht, waarbij gecontroleerd werd voor de 

variabelen sekse, leeftijd, schoolniveau en woonsituatie. Jeugdcentrisme bleek ook na 

toevoeging van de controlevariabelen positief gecorreleerd emotionele problemen, peer 

problemen, conductproblemen en hyperactiviteit. 

 Sociale steun van ouders als mediator in de relatie tussen jeugdcentrisme en verschillende 

soorten probleemgedrag 

In de inleiding werd gesteld dat verminderde sociale steun van ouders mogelijk een 

mediërende rol speelt in het verband tussen jeugdcentrisme en verschillende soorten 

probleemgedrag. Om de mediatie te onderzoeken moet er aan een aantal voorwaarden 

voldaan worden. Allereerst dient er een significante relatie te bestaan tussen de 

onafhankelijke en de afhankelijke variabele. Zoals hierboven is aangegeven, was er in alle 

gevallen een significante relatie tussen onafhankelijke variabele jeugdcentrisme en de 

afhankelijke variabelen, emotionele problemen, peer problemen, conductproblemen en 

hyperactiviteit. Voor mediatie dient er daarnaast een verband te zijn tussen de onafhankelijke 

variabele en de mediator. Tussen jeugdcentrisme  en sociale steun van ouders werd met 

behulp van een lineaire regressie analyse een significante, negatieve correlatie gevonden (β = 

-.394, p<.00). Adolescenten die hoog scoorden op jeugdcentrisme gaven aan minder sociale 

steun te ontvangen van hun ouders dan adolescenten die lager scoorden op jeugdcentrisme. 

 Tot slot dient er een relatie te bestaan tussen de mediator en de afhankelijke variabele. Er 

bleek een significante, negatieve correlatie te zijn tussen de mate van sociale steun van 

ouders en emotionele problemen (β = -.275, p<.001). Dat bleek ook het geval te zijn voor 

conductproblemen (β = -.319, p<.001) peer problemen (β = -.159, p<.001) en hyperactiviteit 

(β = -.276, p<.001). 

  In de volgende stap van de mediatie, is met behulp van een lineaire regressieanalyse 

getoetst of sociale steun van ouders een mediërende rol speelde in het verband tussen 

jeugdcentrisme en de verschillende vormen van probleemgedrag. Na het toevoegen van de 

mediator ‘sociale steun van ouders’, nam de bètacoëfficiënt (β) van jeugdcentrisme af voor 

emotionele problemen, peer problemen, conductproblemen en hyperactiviteit. Het verband 

tussen jeugdcentrisme en de vier verschillende soorten probleemgedrag bleef echter in alle 
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gevallen significant. Dit betekent dat de relaties tussen jeugdcentrisme en emotionele 

problemen, jeugdcentrisme en peer problemen, jeugdcentrisme en conductproblemen en 

jeugdcentristme en hyperactiviteit allen gedeeltelijk werden gemedieerd door de mate van 

sociale steun van ouders. Er was dus bij alle vier de verbanden sprake van partiële mediatie.  

  Met behulp van een Sobel test is ten slotte berekend of de hierboven beschreven 

mediatie door sociale steun van ouders significant was. Dit was het geval voor het verband 

tussen jeugdcentrisme en de uitkomstvariabelen emotionele problemen (Sobel Z = 15.99, 

p<.001), peer problemen (Sobel Z= 11.76, p<.001), conductproblemen (Sobel Z = 18.09, 

p<.001) en hyperactiviteit (Sobel Z = 16.79, p<.001). 
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Tabel 3. 

Relaties tussen jeugdcentrisme, attitude ten opzichte van school, steun van ouders en 

verschillende soorten probleemgedrag. 

 Emotionele 

problemen 

Peer problemen 

 

Conductproblemen  

 

Hyperactiviteit 

 

 Β ΔR² β ΔR² Β ΔR² Β              ΔR²   

Hoofdeffect        

Sekse 
1
 .306***  -.038**  -.132***  -.017 

Leeftijd 

Schoolniveau
 2
 

Woonsituatie
 3
 

.047** 

.027* 

.059*** 

 -.007 

-.149*** 

 .057*** 

 -.008 

-.109*** 

 .065*** 

 .043** 

-.019 

.070*** 

Jeugdcentrisme .193***   .093***   .321***  .295*** 

  .125  .042  .159                  .102 

Mediatie-effect A        

Sekse 
1
 .308***  -.033*  -.130***  -.018 

Leeftijd 

Schoolniveau 
2
 

Woonsituatie 
3
 

.027* 

.033* 

.054* 

 -.017 

-.144*** 

 .053*** 

 -.023 

-.103*** 

 .059*** 

 .032* 

.011 

.065*** 

Jeugdcentrisme  .100**  .034*   .226***  .224 *** 

Sociale steun 

ouders 

-.243***  -.153***  -.235***  -.185***                 

 

Mediatie-effect B 

Sekse 
1
 

Leeftijd 

Schoolniveau
 2
 

Woonsituatie 
3
 

Jeugdcentrisme 

Attitude t.o.v. 

school
 4
 

 

 

.318*** 

.025 

.032* 

.053*** 

.173*** 

 

-.139*** 

.051*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-.030* 

-.062* 

-.144*** 

.052*** 

.076*** 

 

-.111*** 

.019*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-.120*** 

-.033* 

-.105*** 

.059*** 

.298*** 

 

-.151*** 

.043*** 

 

 

 

 

 

 

 

              .029*** 

        

-.006 

.021 

-.014 

.064*** 

.274*** 

  

-.135*** 

  .020***  .011***  .022***                  .017***   

Noot:  * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 
1
 0=Jongen,  

2
 0=vmbo-p/t/havo, 

3
 0= Bij beide 

ouders, 
4
 0= Niet leuk 
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Attitude ten opzichte van school als mediator in de relatie tussen jeugdcentrisme en 

verschillende soorten probleemgedrag 

Op basis van de theorie werd eveneens verwacht dat het verband tussen jeugdcentrisme en de 

verschillende soorten probleemgedrag gedeeltelijk verklaard kon worden door de negatieve 

attitude van deze jongeren ten opzichte van school. Zoals al eerder aangegeven was de relatie 

tussen jeugdcentrisme en emotionele problemen significant. Dat gold ook voor de relatie 

tussen jeugdcentrisme en conductproblemen, jeugdcentrisme en peer problemen en 

jeugdcentrisme en hyperactiviteit.  

  De relatie tussen jeugdcentrisme en de mediator ‘attitude ten opzichte van school’ is 

onderzocht met een logistische regressieanalyse waarbij gecontroleerd werd voor 

schoolniveau, gezinsvorm, leeftijd en sekse. Deze analyse liet zien dat de kans dat een 

jongere negatief is over school, bij adolescenten die hoog scoren op jeugdcentrisme ongeveer 

een half keer zo groot is als bij adolescenten die laag scoren op jeugdcentrisme ( OR=.549, 

p<.001). Ook na het toevoegen van de controlevariabele was er dus een significant, negatief 

verband tussen jeugdcentrisme en de variabele ‘attitude ten opzichte van school’. Ten slotte is 

de relatie onderzocht tussen de mediator en de afhankelijke variabelen. Er bleken 

significante, negatieve verbanden te zijn tussen de attitude ten opzichte van school en 

emotionele problemen (β = -.178, p<.001), peer problemen (β= -.116, p<.001),  

conductproblemen (β= -.199, p<.001) en hyperactiviteit (β =-.182, p<.001).  

   Met behulp van een lineaire regressieanalyse is getoetst of de attitude ten opzichte van 

school een mediërende rol speelde in het verband tussen jeugdcentrisme en de verschillende 

soorten probleemgedrag. Na het toevoegen van de variabele ‘attitude ten opzichte van school’ 

nam de bètacoëfficiënt van jeugdcentrisme af voor emotionele problemen, 

gedragsproblemen, peerproblemen en hyperactiviteit. De verbanden bleven echter wel 

significant. Dit betekent dat alle vier de directe verbanden partieel werden gemedieerd door 

de variabele ‘attitude ten opzichte van school’ (Tabel 3). 

  Om te bekijken of er sprake was van een significant mediatie-effect in de 

bovenstaande verbanden, is de Sobel test uitgevoerd. De resultaten van deze test tonen aan 

dat de mediatie via ‘attitude ten opzichte van school’ significant  was voor het verband tussen 

jeugdcentrisme en de uitkomstvariabelen emotionele problemen (Sobel Z = 8.78, p<.001), 

peer problemen (Sobel Z= 6.91, p<.001), conductproblemen (Sobel Z = 9.12, p<.001) en 

hyperactiviteit (Sobel Z = 8.74, p<.001). 
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Etniciteit als moderator in het verband tussen jeugdcentrisme en sociale steun  

Ten slotte is getest of de relatie tussen jeugdcentrisme en sociale steun anders is voor 

allochtone jongeren dan voor autochtone jongeren. Etniciteit is daarom meegenomen als 

moderator in het verband tussen jeugdcentrisme en sociale steun van ouders. Allereerst is 

bekeken of schoolniveau, gezinsvorm, leeftijd en sekse significant gerelateerd waren aan 

sociale steun van ouders. Alle achtergrondvariabelen hadden een significante relatie met de 

uitkomstvariabele sociale steun van ouders. Van de hoofdeffecten bleek er echter alleen een 

significante relatie tussen jeugdcentrisme en sociale steun. Etniciteit bleek niet gecorreleerd 

aan sociale steun. Vervolgens is de interactie bekeken tussen jeugdcentrisme en etniciteit. 

Deze interactie bleek niet significant (tabel 4). Etniciteit modereerde het verband tussen 

jeugdcentrisme en sociale steun van ouders dus niet. De relatie tussen jeugdcentrisme en 

sociale steun is dus niet anders voor autochtone en allochtone adolescenten. Met een t-toets is 

ten slotte bekeken of er wel een verschil is in jeugdcentrisme tussen autochtone en allochtone 

adolescenten. Ook dit bleek niet het geval te zijn (t= -1.343, p=.179). 

Tabel 4. 

Etniciteit als moderator in het verband tussen jeugdcentrisme en sociale steun 

   B SE B    β  ΔR² 

Achtergrond variabele     

Sekse 
1
 .061 .016 .051***  

Leeftijd -.042 .006 .092***  

Schoolniveau
2
 .093 .016 .078***  

Woonsituatie
3
 -.075 .020 -.050***  

    .022 

Hoofdeffecten     

Jeugdcentrisme -.311 .011 -.394***  

Etniciteit
4
 .027 .022 .017  

    .148*** 

Interactie effect     

Jeugdcentrisme * etniciteit  .030 .025 .019  

    .001 

Noot:  * p < .05, ** p < .01, *** p < .001, 
1
 0=Jongen,  

2
 0=vmbo-p/t/havo , 

3
 0= Bij beide 

ouders, 
4
 0=Nederlands 
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Discussie 

Het is overduidelijk dat jongeren zich in de adolescentie vaak sterk afzetten tegen hun ouders 

(Arnett, 1999). Toch is er nauwelijks onderzoek beschikbaar dat kijkt of de mate waarin een 

adolescent zich afzet tegen zijn of haar ouders is gerelateerd aan verschillende vormen van 

probleemgedrag. In dit onderzoek is de relatie tussen jeugdcentrisme en vier verschillende 

soorten probleemgedrag onderzocht. Er werd verwacht dat adolescenten, die negatief en 

wantrouwend staan ten opzichte van volwassenen en een erg positief beeld hebben van 

leeftijdsgenoten, vaker probleemgedrag vertonen dan andere adolescenten.  Daarnaast werd 

er verwacht dat zowel de sociale steun die deze adolescenten ontvangen van ouders, als de 

attitude van de adolescent ten opzichte van school, dit verband zou kunnen verklaren. Ten 

slotte werd er verwacht dat de sociale steun die jeugdcentristische adolescenten van ouders 

ontvangen minder is bij allochtone adolescenten, in vergelijking met autochtone 

adolescenten.  

  Zoals verwacht is gevonden dat jongeren die hoog scoorden op jeugdcentrisme 

relatief veel emotionele problemen, conductproblemen en peer problemen hadden in 

vergelijking met andere adolescenten. Daarnaast werd gevonden dat zij vaker hyperactief zijn 

dan andere adolescenten. Vooral de verbanden voor de uitkomstmaten conductproblemen en 

hyperactiviteit waren aanzienlijk. De slechte band met ouders, die kenmerkend is gebleken 

voor jeugdcentristen, is waarschijnlijk één van de belangrijkste verklaringen voor het 

externaliserend probleemgedrag (conductproblemen en hyperactiviteit) en internaliserend 

probleemgedrag (emotionele problemen), en de peer problemen die deze adolescenten 

vertonen. Dit bevestigt nogmaals de bevindingen in voorgaande onderzoeken waarin werd 

gevonden dat hoge scores op jeugdcentrisme gepaard gaan met relatief lage niveaus van 

ouderlijke steun (Meeus, 1988; Maassen & Meeus, 1993; Vinken, 1998; Watts & Zinnecker, 

1988), hetgeen vervolgens gerelateerd is aan hoge niveaus van probleemgedrag (Buist, 

Decovic, Meeus & van Aken, 2004; Laible et al., 2000).  

  De belangrijkste verklaring voor de afname van de sociale steun van ouders en het 

ontstaan van een problematische relatie, is het verlangen van jeugdcentristen naar volwassen 

privileges in de vroege adolescentie (15 tot 17). Jeugdcentristen willen al vroeg hun eigen 

normen bepalen wat betreft tijden van uitgaan en thuiskomen, controle over geld en de keuze 

van woonruimten. Dit leidt tot conflicten tussen de adolescent en zijn/haar ouders. Daarnaast 

wordt de relatie waarschijnlijk slechter, doordat jeugdcentristen minder met hun ouders 

praten en weinig vertellen over ervaringen in vergelijking met niet-jeugdcentristen 

(Zinnecker, 1982). 

http://www.sciencedirect.com.proxy.library.uu.nl/science/article/pii/S0140197103001131?np=y#BIB21
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  Het belang van de attitude ten opzichte van school voor de relatie tussen 

jeugdcentrisme en probleemgedrag is, zoals gesteld in de inleiding, waarschijnlijk te 

verklaren vanuit het gevoel van wantrouwen en negativisme ten opzichte van volwassenen en 

instituties van jongeren die hoog scoren op jeugdcentrisme. Dit kan leiden tot een negatieve 

attitude ten opzichte van school, wat internaliserend en externaliserend probleemgedrag tot 

gevolg heeft (Loukas, Roalson & Herrera, 2010; Monahan, Oesterle & Hawkins, 2010).  

  Allochtone jeugdcentristen kregen evenveel sociale steun van ouders als autochtone 

jeugdcentristen. Dit is opmerkelijk, en komt niet overeen met de hypothese gesteld in de 

inleiding. Omdat allochtone ouders vaker een autoritaire, strenge manier van opvoeden 

hebben dan autochtone ouders (Distelbrink, 1998; Nijsten, 1998; Pels, 1998; Rispens, 

Hermanns & Meeus, 1996) werd juist verwacht dat jeugdcentrisme bij allochtone 

adolescenten sterker zou leiden tot een afkeurende houding van ouders en daarmee een 

afname van sociale steun van ouders. Allochtone ouders zijn gemiddeld genomen strenger in 

de opvoeding van hun zonen of dochters, maar blijven de jongeren bij jeugdcentristische 

denkbeelden dus toch evenveel steunen als ouders van autochtone jeugdcentristen. In het 

onderzoek van Giordiano, Cerncovick en Demaris wordt hiervoor een mogelijke verklaring 

aangedragen. Adolescenten van etnische groepen spenderen meer tijd met leeftijdsgenoten 

zonder dat hier volwassenen bij zijn dan autochtone adolescenten (Giordiano, Cerncovick & 

Demaris, 1993). Daarnaast wordt in de (vaak autoritaire) houding van allochtone ouders in de 

eerste plaats gehoorzaamheid verwacht, en nodigt dit een adolescent niet uit tot het praten 

over zijn of haar gevoelens (van Gemert, 1998). Ouders van allochtone jeugdcentristen zijn 

door deze twee factoren waarschijnlijk minder op de hoogte van de jeugdcentristische 

denkbeelden van hun kind en wijken in het geven van steun dus niet af van autochtone 

ouders.   

  Het huidige onderzoek kent naast sterke punten, ook een aantal beperkingen. Ten 

eerste wordt in het HBSC onderzoek gebruik gemaakt van een vragenlijst. Er is sprake van 

zelfrapportage van de adolescent. Het is daarom mogelijk dat adolescenten minder of meer 

probleemgedrag rapporteren dan ze eigenlijk ervaren. Daarnaast moet er rekening mee 

worden gehouden dat de alpha’s van de SDQ schalen vrij laag zijn. Zoals al eerder vermeldt, 

is uit onderzoek gebleken dat de lage inconsistentie van deze twee subschalen waarschijnlijk 

het gevolg zijn van het beperkte aantal items (Widenfelt, Goedhart, Treffers & Goodman, 

2003). Uit onderzoek komt echter naar voren dat de zelfrapportage versie van de SDQ een 

bruikbaar en veelbelovend instrument is voor het zichtbaar maken van probleemgedrag 

(Goodman, Meltzer & Bailey, 1998).  



Jeugdcentrisme en probleemgedrag in de adolescentie:  Sander van Nuland - 3795179 

20 
 

  Ten tweede is in deze studie niet longitudinaal gemeten. Jeugdcentrisme kan dus 

zowel een oorzaak, als een gevolg van verschillende soorten probleemgedrag zijn. Om de 

richting van de verbanden in het onderzoek zichtbaar te maken is het raadzaam toekomstig 

onderzoek wel longitudinaal uit te voeren. 

  Er is in dit onderzoek geen verschil gevonden tussen autochtone en allochtone 

jeugdcentristen wat betreft het ervaren van sociale steun van ouders. Dit komt mogelijk 

doordat er in de groep allochtone jeugdcentristen geen onderscheid gemaakt is tussen 

verschillende etnische groepen en deze groepen erg veel verschillen.   

  Ten slotte zijn er mogelijk meer mediatoren van belang in het verband tussen 

jeugdcentrisme en probleemgedrag dan de twee die bekeken zijn in dit onderzoek. Uit de 

theorie blijkt met name dat de slechte band van een adolescent met de leerkracht een rol zou 

kunnen spelen bij het ontwikkelen van probleemgedrag. Ook het vroegtijdig schoolverlaten 

en het hebben van verkeerde vrienden zouden oorzaken kunnen zijn van het vaker 

voorkomen van probleemgedrag bij jeugdcentristen.  

  Er is door dit onderzoek meer duidelijk geworden over jeugdcentrisme en 

probleemgedrag. Een hoge mate van opstandigheid ten opzichte van volwassenen en 

gerichtheid op andere jeugd - in dit artikel jeugdcentrisme genoemd - kan worden gezien als 

een duidelijk risico op verschillende vormen van internaliserende en externaliserend 

probleemgedrag. Een afname in sociale steun van ouders en de negatieve attitude van een 

adolescent ten opzichte van school blijken verklaringen voor dit probleemgedrag. Het 

onderzoek lijkt erop te wijzen dat het voor ouders en school van belang deze adolescent, 

ondanks deze opstandige, negatieve houding, te blijven steunen.  

Deze bevindingen zijn naar mijn weten nog niet eerder uit onderzoek naar voren gekomen. 

Longitudinaal onderzoek naar jeugdcentrisme en probleemgedrag zou de oorzakelijkheid van 

de gevonden verbanden kunnen toetsen. Daarnaast zou toekomstig onderzoek andere 

mediërende factoren kunnen bestuderen die de relatie tussen jeugdcentrisme en 

probleemgedrag kunnen verklaren zoals spijbelen, verkeerde vrienden of conflicten op 

school. Ten slotte zou toekomstig onderzoek zich kunnen richten op etnische verschillen in 

jeugdcentrisme.  
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