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1 Inleiding  

 

Er is vrij veel onderzoek gedaan naar de combinatie van trauma en theater zoals in de 

dissertatie van Els Wiertz-Boudewijn over theater over vrede en politiek geweld en The 

Theater of Trauma van Michael Cotsell. Een discoursanalyse wees echter uit dat er nog 

geen wetenschappelijke artikelen geschreven zijn over musicals in combinatie met de 

traumatheorie. Dit is opvallend, want de afgelopen veertig jaar zijn er steeds vaker 

musicals gecreëerd waarbij zware, traumatische onderwerpen centraal stonden.                         

            In 1986 kwam Chess, waarin het verhaal in de context van de Koude Oorlog werd 

geplaatst. In 1989 ontstond Miss Saigon, een musical die zich afspeelde in de context 

van de Vietnamese Oorlog. In Nederland zijn ook enkele musicals op de planken gezet 

die draaiden om traumatische gebeurtenissen in ons eigen nationale verleden. Zo werd 

in 2010 een musical gecreëerd over Soldaat van Oranje, naar het gelijknamige boek van 

Erik Hazelhoff Roelfzema dat hij geschreven had op basis van zijn ervaringen tijdens de 

Tweede Wereldoorlog. Amper een jaar later ging 1953 de Musical in première, een 

musical over de watersnoodramp die in 1953 ons land teisterde en van achttienhonderd 

mensen het leven opeiste.1  

            Terwijl deze musicals zich voornamelijk op macro niveau - het maatschappelijke 

niveau – afspelen, zijn er ook musicals gecreëerd waarbij traumatische gebeurtenissen 

behandeld werden op micro niveau, het individuele niveau. In Nederland werd in 2010 

een musical gecomponeerd over Anne Frank naar aanleiding van haar dagboek. Deze 

musical riep destijds verscheidene vragen op, waaronder de vraag of musical wel 

geschikt was om zo’n zwaar onderwerp aan te snijden.2 De in Amerika gecreëerde 

musical Next To Normal kan ook gezien worden als het verwerken van een individueel 

trauma, namelijk het trauma van het leven in een gezin waarvan de moeder een 

bipolaire stoornis heeft. Next to Normal is echter niet de eerste Amerikaanse musical 

waarin individuele trauma’s centraal staan: in de musicals van Stephen Sondheim zoals 

Company, A Little Night Music en Into the Woods komt het thema van het verwerken 

van een traumatisch verleden regelmatig terug.3  

            Het feit dat er de afgelopen veertig jaar in de V.S. en in Nederland steeds vaker 

musicals werden gecomponeerd op basis van waargebeurde, traumatische 

gebeurtenissen - oorlogen, rampen en psychische stoornissen – is erg intrigerend. 

Doordat musicals gebruikt worden om traumatische gebeurtenissen te converteren naar 

een verhaal met spel, zang en dans, is het onderwerp traumaverwerking in combinatie 

met musicals heel interessant om te analyseren: wat doet een musical met het thema 
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van traumaverwerking? Hoe representeren zij deze traumatische gebeurtenissen? Om 

een antwoord te kunnen formuleren op deze vragen, is er gekozen voor de Nederlandse 

productie van Next to Normal als casus. Door de selectie van deze casus is de exacte 

onderzoeksvraag van deze scriptie als volgt:  

             “De afgelopen jaren worden er, vaker dan voorheen, musicals geschreven op 

basis van traumatische gebeurtenissen, twee hiervan zijn een psychische stoornis en de 

dood van een kind. Hoe worden deze traumatische gebeurtenissen gerepresenteerd in 

Next to Normal?” 

            De deelvragen die hieraan verbonden zijn, zijn als volgt: 

1. Hoe worden het trauma gerepresenteerd in Next to Normal? 

2. Hoe wordt Diana’s bipolaire stoornis gerepresenteerd in Next to Normal? 

3. Hoe wordt het personage Gabe gerepresenteerd? 

 

Voordat de hoofdvraag en de deelvragen beantwoord worden door middel van de 

analyse, worden eerst het theoretisch kader en de methodologische aanpak besproken. 
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2 Theoretisch Kader 

 

Er kan eigenlijk niet gesproken worden over traumatische gebeurtenissen zonder te 

spreken over de psychoanalyse van Sigmund Freud, de grondlegger van de theorie over 

trauma. Volgens Freud zijn lichamelijke stoornissen te herleiden tot verstoringen in de 

psychische energiehuishouding van de mens. Traumatische gebeurtenissen zoals het 

zien van seksueel contact tussen de ouders, worden door de psyche verdrongen. Deze 

verdrongen herinnering verdwijnt niet maar wordt verdrongen in wat Freud het 

onderbewuste noemt. Deze verdrongen herinnering is niet meer bewust toegankelijk, al 

uit het volgens Freud zich wel in lichamelijke symptomen zoals hysterie. Een van de 

belangrijkste concepten van Freud is Nachträglichkeit, dit houdt in dat een persoon pas 

later symptomen krijgt van een traumatische gebeurtenis: er zit een delayed response 

tussen de traumatische gebeurtenis en het werkelijk ervaren van het trauma.  

            Na de Tweede Wereldoorlog ontstaat er een nieuwe stroming in de 

traumatheorie, opgezet door wetenschappers zoals Cathy Caruth en Dominick LaCapra. 

Zij pasten de traumatheorie toe op de Holocaust. De centrale vraag hierbij was of en hoe 

de gruwelijkheden van de Holocaust gerepresenteerd konden worden, in de hoop om zo 

deze traumatische gebeurtenis te kunnen verwerken. In deze stroming staat het trauma 

centraal als historisch fenomeen, dit historisch fenomeen is verbonden aan wat zij een 

post traumatic stress disorder noemen. Een post traumatic stress disorder oftewel een 

posttraumatische stressstoornis (PTSD) is een verzamelnaam voor alle symptomen die 

op kunnen treden nadat iemand een traumatische, schokkende gebeurtenis heeft 

ondergaan. Deze gebeurtenis kan niet verwerkt worden tot een narrative memory – een 

herinnering met een chronologisch plot waarin een duidelijk begin en een eind zit - 

waardoor de gebeurtenis niet afgesloten wordt. Tegelijkertijd zijn de herinneringen aan 

deze gebeurtenis ook niet op commando op te roepen. De herinnering blijft daardoor als 

het ware zweven tussen het heden en het verleden in. Volgens Dominick LaCapra moet 

er daardoor een onderscheid gemaakt worden tussen de traumatic event - oftewel de 

traumatische gebeurtenis - die te dateren is in het verleden en de traumatic experience - 

oftewel de traumatische ervaring - wat het verleden is dat zich opdringt in het heden en 

daardoor niet te dateren valt.4 Hierdoor lijkt het alsof er geen verschil is tussen het 

heden en het verleden.5 Om uiteindelijk een dergelijk trauma te kunnen verwerken, zal 

de herinnering om moeten worden gezet in een narratief. Het probleem is echter dat 

bepaalde gebeurtenissen zoals de Holocaust zo onbegrijpelijk zijn dat het haast 

onmogelijk is om deze te kunnen verwerken in een narratief. Volgens Cathy Caruth ligt 
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de oplossing dan ook in het startpunt: juist de onmogelijkheid moet het startpunt 

worden van de verwerking van het trauma, er moet niet getracht worden om het 

begrijpelijk te maken want het brein kon deze gebeurtenis in eerste instantie al niet 

begrijpen, daarom werd het een trauma.6  

            Volgens Susannah Radstone wordt er echter te veel nadruk gelegd op de 

gebeurtenis zelf als oorzaak van het trauma.7 Indirect wordt hierdoor ook de focus 

gelegd op wat zij het slachtofferschap noemt. Het gevolg hiervan is dat een persoon die 

een traumatische gebeurtenis  heeft meegemaakt, gezien wordt als een slachtoffer dat 

zonder zijn of haar eigen toedoen dit trauma heeft ondergaan: de oorzaak van het 

trauma wordt altijd buiten de persoon zelf gezocht. Dit is een notie die steeds vaker 

wordt aangenomen waardoor volgens Radstone een zwart/wit cultuur ontstaat: iemand 

is een dader of een slachtoffer. Radstone stelt dat de Holocaust traumatheorieën zich 

teveel bezig houden met de lineaire lijn van herinneringen die het verleden direct 

zouden weerspiegelen: hiermee wordt radicaal afgezet tegen Freud die deze lineaire lijn 

juist ontkent. Volgens Radstone moet de focus liggen op de manier waarop wij onze 

herinneringen vormen, deze worden volgens haar namelijk gemediëerd door middel van 

allerlei onbewuste processen, die op hun beurt onze herinneringen compleet kunnen 

aanpassen. De Nachträglichkeit waar Freud het over had, betekent volgens haar dan ook 

dat herinneringen tijdelijk zijn, hierdoor kunnen zij op een later tijdstip herzien en 

aangepast worden opdat deze herinneringen  in een nieuw framework passen.  

            Laurie Vickroy analyseerde een aantal literaire werken die gebaseerd waren op 

traumatische gebeurtenissen en kwam daarmee tot de volgende constatering:  

“Trauma narratives go beyond presenting trauma as subject matter or character study. 

They internalize the rhythms, processes, and uncertainties of traumatic experiences 

within their underlying sensibilities and structures. They reveal many obstacles to 

communicating such experiences: silence, simultaneous knowledge and denial, 

dissociation, resistance, and repression, among others.”8 Dit houdt in dat een 

traumatisch verhaal in eerste instantie de moeilijkheid representeert om het trauma te 

integreren in een narratief. Het narratief moet volgens haar dan ook grotendeels de 

vorm van de traumatische herinnering aannemen en daardoor ook de kenmerkende 

vormen van ontkenning, repressie, dissociatie en vervlakking representeren. Het 

narratief moet tevens zo ingericht worden dat de lezer - oftewel de toeschouwer - een 

secundair trauma ondergaat, om zo tot een beter begrip te komen van trauma’s met 

een historische dimensie zoals in Soldaat van Oranje en van trauma’s met een 

individuele dimensie, zoals in Next to Normal. 
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    Volgens Pierre Janet is een herbeleving van een traumatische gebeurtenis nooit een 

compact narratief. Volgens haar is het narrativiseren van een traumatische gebeurtenis 

namelijk een activiteit die getuigt van controle over deze gebeurtenis, waarbij sprake is 

van onder andere versnelling en vertraging. Deze ingrepen zijn volgens Janet juist 

onmogelijk bij trauma’s, doordat ze moeilijk in een chronologische volgorde te plaatsen 

zijn. Narrativisering kan wel plaatsvinden, maar zal voortdurend dwangmatig 

onderbroken worden, waardoor er een willekeurige opeenvolging van ‘stukken verhaal’ 

lijkt te ontstaan.9  
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3 Methodologische Aanpak 

 

Om een traumatheoretische analysemodel te creeëren voor Next to Normal, is er een 

discoursanalyse toegepast op zowel de traumatheorie als ook op de representatie van 

traumatische gebeurtenissen in film, literatuur en theater. Wegens plaatsgebrek wordt 

deze discoursanalyse echter niet gepresenteerd in deze scriptie. 

             De wetenschappelijke beschouwingen die voor de discoursanalyse gebruikt zijn, 

zijn Cathy Caruth’s Trauma:Explorations in Memory, Dominick LaCapra’s History in 

Transit: Experience, Identity, Critical Theory, Susannah Radstone’s Trauma Theory: 

Contexts, Politics, Ethics, Laurie Vickroy ‘s Trauma and Survival in Contemporary Fiction 

en Rene van der Veer’s Janet's constructive theory of the social mind, Janet Walker’s 

Trauma Cinema: Documenting Incest and the Holocaust. Daarnaast is Volume 16, Special 

Issue 1: On Trauma van Performance Research: A Journal of the Performing Arts uit 2011 

onderworpen aan een discoursanalyse aangezien de wetenschappelijke artikelen in dit 

tijdschrift zich volledig bezighouden met de representatie van trauma’s in performances. 

Uit deze publicatie zijn de wetenschappelijke artikelen van James Weaver, Jeanne 

Collera10, Antje Diedrich11 en Lisa Fitzpatrick12 geanalyseerd. Hierbij werd met name 

gekeken hoe in deze wetenschappelijke teksten de verschillende representaties van 

trauma’s in performances werden geanalyseerd. Deze publicaties dienden dan ook 

voornamelijk als een leidraad voor de verschillende analysemethodes die mogelijk 

waren om het onderzoeksonderwerp mee te benaderen.  

            Met behulp van de discoursanalyse van de bovengenoemde wetenschappelijke 

beschouwingen is er een traumatheoretisch analysemodel opgesteld voor Next to 

Normal. Dit model bestaat uit twee concepten van Jose Muñoz, namelijk 

disremembering en rememory. Volgens Jose Muñoz vindt disremembering plaats 

wanneer een persoon zich bepaald gebeurtenissen herinnert maar niet op de manier 

waarop ze zijn gebeurd: ze zijn aangepast omdat bepaalde gebeurtenissen - zoals de 

dood van een kind in Next to Normal - zo traumatisch zijn dat diegene die deze 

gebeurtenis heeft ervaren er voor ‘kiest’ om deze gebeurtenis niet te herinneren.13 Met 

het concept van rememory wordt bedoeld dat iemand zijn/haar verleden anders 

herinnert dan wat er in werkelijkheid gebeurd is: In wezen is het een reconstructie van 

het eigen verleden.14 In de analyse van Next to Normal worden tevens van de meer 

algemene traumatheoretische begrippen ontkenning, repressie, dissociatie en 

vervlakking gebruik gemaakt om te kijken of de personages deze symptomen vertonen. 

Verder wordt er gekeken of de kenmerken van een trauma zich ook verplaatsen naar het 



9 
 

plot. Als dit het geval is dan moet het plot niet-chronologisch en gefragmenteerd zijn en 

moeten er flashbacks dan wel flashforwards in plaatsvinden. 

            Dit traumatheoretisch analysemodel wordt gekoppeld aan een semiotische 

voorstellingsanalyse omdat deze de kans biedt om zowel de inhoud als de vorm van 

Next to Normal te analyseren. In deze semiotische voorstellingsanalyse wordt gekeken 

hoe de representatie van het trauma naar voren komt in het gebruik van het decor, het 

licht, de dans, de gesproken tekst, de gezongen tekst, de muziek en het plotverloop. Als 

laatste wordt gekeken hoe de personages zich gedragen en welke motieven, emoties en 

handelingen ze vertonen om te kijken of er sprake is van rememory, disremembering, 

ontkenning, repressie, dissociatie en vervlakking. Al deze aspecten worden geanalyseerd 

om te kijken hoe de traumatische gebeurtenis gerepresenteerd wordt in Next to 

Normal. 
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4 Introductie Analyse Next to Normal 

 

Deze analyse is gebaseerd op de Nederlandse uitvoering van Next to Normal. Het is 

belangrijk om hierbij te vermelden dat de Nederlandse productie van Next to Normal op 

bepaalde aspecten afwijkt van de Amerikaanse versie. Zo is het decor heel anders 

opgebouwd: waar in Amerika het huis van de familie Goodman bestaat uit drie 

verdiepingen met verscheidene wanden en ramen, bestaat de Nederlandse versie alleen 

uit twee verdiepingen en staat – in tegenstelling tot de Amerikaanse versie – het huis 

scheef. In de Amerikaanse versie wordt veel meer gebruik gemaakt van gloeilampen in 

het decor, ze hangen door het hele huis heen aan een stellage. In de Nederlandse versie 

is er één losse lichtwand waaraan gloeilampen hangen en hangen er nog enkele 

gloeilampen aan de muren van het huis. Het laatste belangrijke verschil is, dat er in de 

Nederlandse versie zelfs een gechoreografeerde dans aan “Was Ik Maar Hier” is 

toegevoegd. In de Amerikaanse versie wordt in het gehele stuk niet gedanst.  
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5 Analyse Next to Normal  

Deze analyse wordt onderverdeeld in tussenkopjes om de resultaten van de analyse 

helder weer te geven.  

 

Het plot 

Het plot beweegt zich tussen werkelijkheid en fantasie. Het meest levendige en 

dramatische voorbeeld hiervan is de relatie tussen Diana en Gabe, die vrijwel geheel 

plaatsvindt in de verbeelding van Diana. Gabe is immers dood, hij is een waanidee, een 

creatie van haar geest. Belangrijk om hierbij op te merken is dat, terwijl Diana de enige 

is die daadwerkelijk een interactie heeft met Gabe, zijn aanwezigheid zich ook 

manifesteert in de psyche van de andere personages doordat hij tegen hen spreekt of in 

hun aanwezigheid verblijft, waar de personages Dan en Natalie indirect op reageren. Op 

deze wijze kunnen de scènes met Gabe ook gezien worden als een projectie vanuit hun 

psyche. De aanwezigheid van Gabe heeft daardoor effect op bijna ieder personage, 

alleen op verschillende wijze. 

            De kenmerken van een trauma zijn niet zichtbaar in het plot, want deze is 

chronologisch opgebouwd. Er is namelijk geen sprake van fragmentatie, flashforwards of 

flashbacks. Wat wel meteen opvalt, is dat de musical een hoog tempo bevat. Het ene 

lied volgt het andere lied op, zonder dat er pauzes tussen zitten. Dit dient ervoor om het 

publiek zoveel prikkels te laten krijgen zodat de musical voor een immersieve werking 

zorgt. Hierdoor ondergaat de toeschouwer een soort van secundair trauma, dit zorgt 

ervoor dat de toeschouwer zichzelf beter kan identificeren met de personages in de 

musical.  

 

Het decor en het gebruik van licht 

Het decor, bestaande uit het geraamte van een huis, staat scheef. Dit benadrukt en 

verbeeldt samen met het gebruik van de lichtbak langs het achterdoek, de mentale staat 

van Diana. Het licht en het decor zijn een weerspiegeling van het brein met een 

psychische stoornis, een brein dat de dood van Gabe maar niet kan accepteren en 

iedere poging om dat wel te doen roept alleen meer weerstand op. De lichtbak speelt 

een belangrijke rol in de musical, want ieder moment dat Gabe op komt of wanneer hij 

genoemd wordt, brandt er blauw licht knipperend op de lichtstellage. Dit blauwe licht 

kenmerkt zich als een noodsituatie en knippert steeds sneller naarmate de musical 

vordert en de situatie tussen Diana en Gabe steeds gevaarlijker wordt. Dit blauwe 

knipperlicht wordt gekoppeld aan een rood licht op het achterdoek, de kleur van 
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gevaar.15 Het knipperende blauwe licht op de lichtstellage veranderd maar één keer van 

kleur en dat is tijdens “Was Ik Maar Hier”, waarin de lichtstellage paarse en blauwe 

knipperlichten bevat en het achterdoek beschenen wordt in de kleuren van de 

regenboog. Deze kleuren benadrukken de hallucinaties die Diana en Natalie ervaren: 

Diana tijdens de shocktherapie en Natalie tijdens haar drugstrip.  

            Het licht wordt ook gebruikt als metafoor: het wordt gezien als een symbool voor 

hoop, voor de waarheid en acceptatie van die waarheid. Dit komt het duidelijkst naar 

voren in het laatste lied in Next to Normal waarin alle personages zingen over het “Licht” 

dat nu in hun levens is verschenen. Het licht dat alle verschillende duisternissen van 

verdriet, woede, ontkenning, ziekte en angst zal laten verdwijnen.16 Aangezien al deze 

verschillende duisternissen gekoppeld zijn aan Gabe, wordt geïmpliceerd dat het trauma 

vanaf dat moment langzaamaan wordt verwerkt.  

             

De dans 

De enige dans die aanwezig is in Next to Normal is tijdens het lied “Was Ik Maar Hier”, in 

deze dans dansen Natalie en Diana geheel gesynchroniseerd. Diana wordt tijdens deze 

dans vastgehouden door Dan en Dr. Madden, terwijl Natalie vastgehouden wordt door 

Gabe en Henry. Opvallend hieraan is dat Gabe fysiek aanwezig is in deze scène. Hij zingt 

mee met de liedpartijen van Diana, ondanks dat hij op dat moment eigenlijk al uit 

Diana’s brein is gewist.17 Dit impliceert dat het 

trauma altijd aanwezig is in het onderbewuste en 

dat het trauma nooit compleet zal helen ongeacht 

de medicatie. De choreografie zelf bestaat uit Dan 

die Diana naar Dr. Madden duwt en Dr. Madden die 

Diana naar Dan duwt, in parallel met Gabe die 

Natalie duwt naar Henry en vice versa. Uiteindelijk ontmoeten Natalie en Diana elkaar, 

waarna er een conversatie tussen Diana en Natalie plaatsvindt over Natalie’s 

drugsgebruik ten gevolge van Gabe. Hierna wordt de positionering omgedraaid en wordt 

Diana vastgehouden door Gabe en Henry en Natalie door Dan en Dr. Madden om zo de 

aanwezige parallellen tussen de personages Natalie en Diana te weerspiegelen.  

 

De muziek 

De muziek in Next to Normal illustreert en definieert de gevoelens van de personages.  

Het is een expressie van hun innerlijke gevoelsleven, hun verlangens, passies en 

De dans uit “Was Ik Maar Hier” 
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angsten. De muziek bestaat uit twee lagen: de eerste laag is de muzikale, melodische 

laag, de tweede laag is de tekstuele laag. De overheersende muzikale stijl is rock, die 

met haar scherpte en gedrevenheid, Diana’s worsteling met de realiteit kenmerkt. 

Iedere confrontatie van Diana met Gabe, Dan en Dr. Madden kenmerkt zich door deze 

rockklanken.18 Aangezien Gabe zich voornamelijk in Diana’s fantasie bevindt, bevatten 

zijn solo’s “Ja Ik Leef” en de reprise van “Ja, Ik Leef” diezelfde rockklanken waarin 

elektrische gitaren krijsen, als een schreeuw om hulp, om erkenning van zijn bestaan.19 

            In de muziek komt ook de gemoedstoestand van Diana terug. Haar depressies 

worden gerepresenteerd door rockklanken en ballads met een rockinvloed. Haar 

manische periodes kenmerken zich door extreem vrolijke, uptempo nummers zoals 

“Wat Doen We Het Goed”.  

 

De gesproken en gezongen tekst 

 Met de rauwheid van de gesproken en gezongen taal waarin veelvuldig gevloekt wordt, 

wordt de nadruk gelegd op de scherpte van de taal, om uit te drukken dat de 

personages op de rand van de afgrond staan, klaar om op ieder moment te springen. 

Deze taal staat in sterk contrast met het gebruik van de medische vakjargon van Dr. 

Madden die klinisch, koud en gevoelloos overkomt.20 Het ontbreken van enig gevoel van 

menselijkheid staat in sterk contrast met de verhitte, passionele, ultragevoelige, rauwe 

tekstuele en muzikale taal die door Dan, Diana, Natalie en Gabe worden uitgedrukt.   

  

Rememory 

Diana heeft haar geheugen gereconstrueerd waardoor Gabe nog steeds bestaat en 

inmiddels achttien is. 

Dan dringt Diana zijn eigen versie van hun verleden op in de tweede akte wanneer zij 

haar geheugen kwijt is na de elektroshocktherapie:  “Hier een bloem van onze bruiloft / 

Dat was zo'n gezellig feest / In de zomerzon ja, schitterend was dat. / Uh, pap zo ging 

het helemaal niet.. / Nou, zo is mijn herinnering dus zo is het geweest / Het was winter 

/ Zij was zwanger / Jij was zat / En wie trouwt er nou in Graceland? / Met een beetje 

corrigeren / Komt de boel weer waterpas / Wordt het leven weer compleet zoals het 

was. / Nee, nog beter. Wordt het beter dan het was. / We herschrijven het verhaal / Ons 

geheugen kleurt de waarheid / Daar dient geheugen voor / En het brengt ons terug naar 

beter dan het was.”.21 In dit lied zien we dat Dan een ander verleden schetst dan wat er 

werkelijk gebeurd is, zoals Natalie aangeeft in de dikgedrukte passages. Hij construeert 

een eigen verleden door middel van rememory, een verleden waarin Gabe nooit heeft 
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bestaan.  

 

Disremembering 

Diana vergeet steeds dat Gabe dood is: zo viert ze trouw ieder jaar zijn verjaardag. Aan 

het eind van de musical erkent zij pas dat Gabe dood is, ook al hebben Dan en Natalie 

haar vanaf het begin er al opgewezen dat Gabe niet meer leeft: “Voelt het echt of hij 

leeft? / Lief, het is niet waar. / Deze droom dient nergens voor / Laat hem los en leef 

weer door.. / Het is een keertje klaar. / Hij is dood. / Zoveel jaar... ”.22 

 

Ontkenning 

Diana ontkent bijna de gehele musical de dood van Gabe. Iedere vorm van medicatie of 

erkenning van haar bipolaire stoornis loopt ze uit de weg.23 De enige reden waarom zij 

zich uiteindelijk steeds weer laat behandelen is omdat Dan haar emotioneel chanteert.24  

Dan realiseert zich pas hoeveel hij zijn eigen leed over de dood van Gabe heeft ontkend 

wanneer Diana hem verlaat. In het daaropvolgende lied “Ik Ben Degeen, Reprise” erkent 

Dan Gabe voor het eerst, waarvan hij het ‘bestaan’ tot dan had genegeerd: “Maar jij 

weet precies wie ik ben... / Nee / Maar jij weet precies wie ik ben / Waarom laat jij me 

niet met rust? / Maar jij weet precies wie ik ben / Waarom ben je niet meegegaan met 

haar? / Nee, ik laat niet los / Laat me gaan... / Nee ik ga nog niet / Laat me gaan! / Weet 

jij precies wie ik ben? / Gabe...? Gabriël...? / Hey, pap...”.25 In deze citatie waarin Dan de 

vetgedrukte tekst is en Gabe de normale tekst, erkent Dan Gabe met “Waarom laat jij 

me niet met rust?”. Dit impliceert dat Dan net zoals Diana, Gabe nooit compleet los 

heeft gelaten en wellicht zelf ook een trauma heeft opgelopen. 

 

Repressie 

Diana loopt al bijna achttien jaar rond met het verdrongen onverwerkte verdriet en het 

trauma van de onverwachte dood van haar zoon Gabe. 

Dan erkent pas aan het eind van de musical dat hij zijn trauma en verdriet van de dood 

van Gabe heeft verdrongen, waarna hij hulp zoekt bij Dr. Madden. 

 

Dissociatie 

Dan dissocieert zich compleet van Gabe: hij verstopt Gabe’s spullen, gooit Gabe’s 

muziekdoos kapot en verstopt alle foto’s van Gabe voor Diana.26 Wanneer Diana haar 

geheugen kwijt is, wil hij haar ook niet vertellen wat de naam van hun zoon was.27 

Natalie voelt zich ongeliefd en ongewild door zowel Diana en Dan die volgens haar te 
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veel bezig zijn met Diana’s ziekte en Gabe en niet met haar.28 Hierdoor dissocieert ze 

zichzelf van het gezin door bijna nooit thuis te zijn. 

 

Vervlakking 

Natalie lijdt aan emotionele vervlakking: ze is bang om van iemand te gaan houden, uit 

angst dat ze diegene weer kwijt raakt. Hierdoor laat ze haar vriend Henry niet dichtbij 

haar persoonlijke leven komen en houdt ze hem op een afstand.29 Wanneer hij vraagt of 

ze hem dumpt, reageert ze onverschillig met de vraag “Dat wou je toch graag?”.30 Haar 

leven wordt gedomineerd door de angst om net zo te eindigen als haar moeder.31 Pas 

aan het eind beseft ze dat ze door haar sociale isolement steeds meer op haar moeder is 

gaan lijken, waarna ze zich voorzichtig openstelt voor Diana, Dan en Henry.32 

Diana lijdt in het begin van de musical aan emotionele vervlakking, ze houdt zich afzijdig 

van Natalie en kan niet zoveel van haar houden als van Gabe: “Schat, ik hou van jou. / 

Tenminste, zo goed als ik kan.”.33 Ze houdt niet meer van Dan en begrijpt niet waarom 

ze ooit met hem is getrouwd.34 Dit kan echter komen door haar medicijngebruik – 

Valium, Xanax en Risperdal - zoals wordt geïmpliceerd in “Ik Mis De Bergen”.35 Aan het 

eind van de musical kiest ze ervoor om zonder medicatie het gevecht met haar ziekte 

aan te gaan. Hierdoor krijgt ze de kans om na een historie van bijna achttien jaar 

medicijngebruik,  eindelijk écht te rouwen om Gabe.  

 

De rol van de achttienjarige Gabe 

Gabe’s, oftewel Gabriël’s manifestatie is een illusie van Diana’s brein. Hij is wat Diana 

wilt dat hij is, maar tegelijkertijd is hij haar grootste angst met zijn expliciete hints naar 

zelfmoord, zijn manipulerende gedrag, zijn complete controle over haar en zijn donkere, 

demonische karakter.36 Naarmate het narratief vordert, wordt het echter duidelijk dat 

zijn gedrag voortvloeit uit een wens om herinnerd en erkend te worden en niet vergeten 

te worden door Dan en Diana.37 Aan het eind van de musical omarmt hij, net als de 

andere personages, het licht: zijn vader heeft hem eindelijk erkend, zijn moeder is 

begonnen met haar rouwproces en zijn zus heeft gerealiseerd dat ze een identiteit heeft 

buiten Gabe om.38 Behalve dat hij een manifestatie is van Diana’s brein, is Gabe 

hoofdzakelijk een literair plot device dat gebruikt wordt om te laten zien hoe het 

trauma, het verdriet om de dood van Gabe, zichzelf manifesteert in de familie. Diana is 

zo aangeslagen door zijn dood dat zijn aanwezigheid de hoofdrol speelt in haar leven, 

omdat ze te veel pijn heeft om zijn dood. Dan onderdrukt al zijn verdriet om Gabe’s 

dood en weigert hem te erkennen ook al spreekt Gabe regelmatig tegen hem.39 In dit 
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opzicht ligt Gabe altijd op de loer in de schaduw, het enige verschil is dat Dan zijn 

bestaan in eerste instantie ontkent en Diana niet. Natalie wordt indirect beïnvloed door 

hem: tijdens het lied “Ja, Ik Leef” schuift Gabe tijdens Natalie’s paniekaanval Diana’s tas 

met medicijnen naar Natalie toe en impliceert dat zij die medicijnen in moet nemen. 

Vervolgens wordt Natalie regelmatig high op Risperdal, Valium en Xanax. 

 

Verklaring van de titel Next to Normal 

De uiteindelijke boodschap van de musical komt terug in het lied “Net Normaal Genoeg 

Zijn”: “Ik weet ook niet wat normaal is. / Het is niet waar ik om vroeg / Maar net 

normaal genoeg zijn / is goed genoeg / Net normaal genoeg zijn. / Is misschien de beste 

maat. / Net normaal genoeg zijn. / Dat het gaat…”.40 Dit lied impliceert dat het enige 

waar iemand nog op kan hopen na een traumatische ervaring, is een net normaal 

genoeg – een next to normal - leven. 41 Zoals Dr Madden eerder in de musical al stelt, 

een trauma geneest nooit compleet: “Neem jezelf voor dat het lichter wordt / Neem 

jezelf voor dat je grenzen verlegd / Zolang je maar weet, je geneest nooit compleet / 

Beter is als je toch vecht.”.42 Een normaal leven, is niet meer mogelijk na een dergelijke 

ingrijpende gebeurtenis, want zelfs bij controversiële behandelmethodes zoals 

elektroshocktherapie blijft het trauma altijd sluimeren in je onderbewuste, in je ziel.43  
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6 Conclusie 

 

Na de analyse bleken de kenmerken van een trauma niet zichtbaar te zijn in het plot, 

want deze was chronologisch opgebouwd. Er was namelijk geen sprake van 

fragmentatie, flashforwards of flashbacks. De musical bevatte een hoog tempo : het ene 

lied volgde het andere lied op, zonder dat er pauzes tussen zaten. Hierdoor kreeg het 

publiek zoveel prikkels dat zij gedwongen werden om hun gedachten los te laten en de 

musical een immersieve werking kreeg.  

            De traumatische gebeurtenis en de daaraan gekoppelde gevolgen zijn in de 

musical Next to Normal expliciet aanwezig. Aan de hand van de analyse zijn drie niveaus 

vastgesteld waarop het trauma gerepresenteerd wordt:  

            Het eerste niveau is door middel van de personificatie van het trauma, namelijk 

het bestaan van Gabe. Zijn gehallucineerde aanwezigheid heeft invloed op de 

personages Dan, Diana en Natalie. Terwijl Diana direct beïnvloed wordt door hem, 

worden Dan en Natalie indirect beïnvloed door zijn aanwezigheid.  

            Het tweede niveau is de vorm en de inhoud van de musical. Het trauma komt 

terug in het scheve huis dat samen met de snel knipperende blauwe lichten in de 

lichtbak een brein met een psychische stoornis representeert. De gemoedstoestanden 

van Diana kenmerken zich in de muziek, haar depressies worden gerepresenteerd door 

rockklanken en ballads met een rockinvloed. Haar manische periodes kenmerken zich 

door extreem vrolijke, uptempo nummers zoals “Wat Doen We Het Goed”. Ieder 

moment waar Diana geconfronteerd wordt met haar ziekte, de dood dan wel 

aanwezigheid van Gabe en ieder moment waarop Gabe zijn eigen bestaan erkend wilt 

zien, kenmerkt zich door krijsende elektrische gitaren en rockmuziek. 

            Het derde niveau zijn de gezongen en gesproken teksten. Met de rauwheid van 

de gesproken taal waarin veelvuldig gevloekt wordt, wordt de nadruk gelegd op de 

scherpte van de taal, om uit te drukken dat de personages op de rand van de afgrond 

staan, klaar om op ieder moment te springen. Deze taal staat in sterk contrast met het 

gebruik van de medische vakjargon van Dr. Madden die klinisch, koud en gevoelloos 

overkomt. Dan, Natalie en Dr. Madden zijn de enigen die aanvankelijk spreken over de 

dood van Gabe en Diana hiervan ook proberen te overtuigen. Pas aan het eind van de 

musical erkent ook Diana dat Gabe niet meer leeft.  

            De concepten van rememory, disremembering, ontkenning, repressie, dissociatie 

en vervlakking die van te voren waren geïnventariseerd uit de traumatheorieën komen 

allemaal terug in de musical:  
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            Diana kan zich niet meer herinneren dat Gabe is overleden en heeft in haar hoofd 

een beeld gecreëerd van een achttienjarige Gabe. Diana lijdt - in het begin van de 

musical - door haar medicatie aan een emotionele vervlakking: ze houdt veel minder van 

Natalie dan van Gabe en van Dan houdt ze niet meer. Ze wil niet behandeld worden 

voor haar bipolaire stoornis en ontkent dat ze ziek is.  

            Dan dissocieert zich compleet van Gabe en probeert in de tweede akte aan de 

hand van rememory een verleden te construeren die anders is dan de realiteit: een 

verleden zonder Gabe. Pas aan het eind van de musical realiseert hij zich hij zijn trauma 

van de dood van Gabe al die tijd heeft verdrongen, waarna hij hulp zoekt. 

            Natalie voelt zich ongeliefd en ongewild door zowel Diana en Dan die volgens 

haar te veel bezig zijn met Diana’s ziekte en Gabe en niet met haar. Hierdoor dissocieert 

ze zichzelf van het gezin door bijna nooit thuis te zijn. Zij lijdt net als Diana aan een 

emotionele vervlakking. Ze zondert zich af van haar familieleden en haar vriend, uit 

angst om van iemand te gaan houden en deze vervolgens weer kwijt te raken.  

            Gabe is hoofdzakelijk een literair plot device dat gebruikt wordt om te laten zien 

hoe het trauma, het verdriet om de dood van Gabe, zichzelf manifesteert in de familie. 

Zijn demonische persoonlijkheid komt voornamelijk voort uit een wens om erkend en 

herinnerd te worden. Hij is bang dat ze hem op den duur zullen vergeten.  

 

Al met al is de traumatische gebeurtenis, de bipolaire stoornis van Diana en de 

gehallucineerde aanwezigheid van Gabe, prominent aanwezig: het komt terug in het 

decor, het lichtgebruik, de gesproken tekst, de dans, de gezongen tekst, de muziek en in 

de personages.  
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7 Evaluatie 

 

Deze scriptie is uiteindelijk afgeweken van het originele goedgekeurde onderzoeksplan. 

De oorspronkelijke bedoeling was om Next to Normal en Soldaat van Oranje beiden te 

analyseren, waarbij in Soldaat van Oranje de representatie van de Tweede Wereldoorlog 

geanalyseerd zou worden. Het bleek echter al gauw dat Soldaat van Oranje een non find 

was. Dit betekent dat de analyse van Soldaat van Oranje te weinig resultaten had 

opgeleverd om daadwerkelijk relevant te kunnen zijn voor deze scriptie. Dit kwam met 

name doordat Soldaat van Oranje een chronologisch plot bevatte, waardoor de 

gebeurtenissen niet simultaan gebeurden. Het concept betrayal trauma trad in het begin 

van de musical op, maar naarmate het narratief vorderde vond hierin een omslag plaats 

waardoor er geen sprake meer was van een betrayal trauma. Dit heeft ertoe geleidt dat 

de analyse van Next to Normal een meer prominente positie heeft ingenomen in deze 

scriptie, waardoor Soldaat van Oranje uiteindelijk eruit is gehaald. Wel is er in de casus 

van Soldaat van Oranje veel kostbare onderzoekstijd gestoken. Het originele 

traumatheoretische analysemodel van Soldaat van Oranje is als bewijs daarvan in de 

bijlage toegevoegd. 

            De eerste fase van de scriptie, de keuze van het onderwerp, de casussen en de 

formulering van de onderzoeksvraag verliep vlot. Het bleek echter lastig om een 

gedegen theoretisch kader te formuleren dat toepasbaar was op – de toen nog – beide 

musicals. Uiteindelijk is in combinatie met de hulp van drs. Bart Dieho een theoretisch 

kader opgesteld. Ik had mij in de zoektocht naar literatuur voornamelijk gericht op 

wetenschappelijke publicaties zoals boeken en artikelen. Ik had er echter niet bij stil 

gestaan dat de universiteitsbibliotheek ook wetenschappelijke tijdschriften zoals 

Performance Research bevatte. Volume 16, Special Issue 1: On Trauma van Performance 

Research: A Journal of the Performing Arts uit 2011 heeft mij erg geholpen in mijn keuze 

voor de analysemethode. Voortaan zal ik mijn zoektocht dan ook uitbreiden naar 

wetenschappelijke tijdschriften. 

            Qua vervolgonderzoek zou ik graag willen onderzoeken of het traumatheoretisch 

analysemodel dat ik in eerste instantie had opgesteld voor Soldaat van Oranje, 

toepasbaar is op andere musicals die over oorlogen gaan zoals Miss Saigon en Chess. 

Verder zou ik graag ook mijn traumatheoretisch analysemodel van Next to Normal willen 

toepassen op andere musicals die over het verwerken van individuele trauma’s gaan. 

Voorbeelden hiervan zijn de musicals Company, A Little Night Music en Into The Woods 

van Stephen Sondheim. Wellicht zal ik hiervoor mijn traumatheoretisch analyse model 
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aan moeten passen tot een meer algemener model met algemenere traumaconcepten 

in plaats van de specifiek gekozen concepten waarvan in deze scriptie gebruik zijn 

gemaakt. Ik hoop dat deze scriptie een beginpunt kan zijn voor de toekomstige analyses 

van musicals aan de hand van concepten uit de traumatheorie.  
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leeft / Ja ik leef / Kijk 'es hoe ik leef / Met een dokter die loog en die shock was fake / Ja hij leeft, 
deze zoon / Die de dood ontweek / Ja ik leef” 
Freek Bartels. “Ja, Ik Leef, Reprise”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

20
 Dr. Madden 

“Goodman, Diana. / Bipolaire stoornis met psychotische episoden. / Een historie van zeventien 
jaar medicijngebruik. / Bijstelling na week 1.” 
“Goodman, Diana. / Week 3, tweede bijstelling. / De waandenkbeelden verminderen, maar de 
depressieve toestand verslechterd.” 
“Goodman, Diana. / Week 5, derde bijstelling. / Patiënt signaleert nog lichte paniekaanvallen en 
wat sporen van depressie.” 
“Goodman, Diana. / Week 7.” 
Diana 
“Ik voel mezelf niet meer. / Ik bedoel, ik voel helemaal niets.“ 
Dr. Madden 
“Hm. Patiënt stabiel.” 
 
Simone Kleinsma, Wim van den Driessche, René van Kooten. "Wie Maalt Er/ Mijn 
Heppiepeppiepillenboer En Ik". Next to Normal, Akte 1. 2012. MP3. 
 
Dr. Madden (gesproken) 
“Onverwerkt verlies kan leiden tot depressies. / Verlatingsangst of paniekaanvallen ./ Hoe meer 
je je vastklampt aan iets dat je verloren hebt, hoe groter de angst dat je dit opnieuw kwijt raakt./ 
Depressie, paniek, depressie, paniek. / De ene episode laat de andere volgen. / Een vicieuze 
cirkel.” 
 
Simone Kleinsma, Freek Bartels, René van Kooten. “Neem Jezelf Voor / Laat Me Niet Vallen”. 
Next to Normal, Akte 1. 2012. MP3. 
 
Dr. Madden 
“Neem jezelf voor dat je verder komt / Dichtbij het inzicht waar jij ooit om vroeg / Ook 
shocktherapie is geen instant magie / Misschien was 1 keer niet genoeg” 
Diana  
“Oh, misschien méér dan genoeg!” 
Dr. Madden  
“ECT is een paardenmiddel, maar het gaf je wel je leven terug./ Alleen het effect is tijdelijk. / Een 
vervolgbehandeling is bijna altijd nodig.” 
Diana 
“O ja? Nou dat stond NIET in de bijsluiter!” 
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Simone Kleinsma, René van Kooten. “Neem Jezelf Voor / Laat Me Maar Vallen, Reprise”. Next to 
Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

21
 Simone Kleinsma, Wim van den Driessche, Michelle van de Ven. “Beter Dan Het Was”. Next to 

Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

22
 Wim van den Driessche. “Hij Is Weg”. Next to Normal, akte 1. 2012. MP3 

23
 “Is mijn verstand niet relevant voor u? / Ik ben geen batterij. / D'r hoeft geen lading bij. / Ik 

word geen soort van kwijnend kamerplant voor u / Blijf maar fijn uit mijn brein / Ik hoef geen 
Frankenstein! Dit is precies die film zeg, waar de dokter op u leek / Waar mondige patiënten 
riepen "Dok-, uw shock is fake” / Ik weet wel waar u heen wilt / maar helaas dan heeft u pech / 
Want toen ik deze film zag liep ik weg / Ik liep weg / Ik ga!” 
Kleinsma, Simone, René van Kooten. “Dit Is Precies Die Film, Zeg”. Next to Normal, Akte 1. 2012. 
MP3. 

24
Simone Kleinsma, Freek Bartels, Wim van den Driessche. “Ik Ben Degeen”. Next to Normal, 

Akte 1. 2012. MP3. 
“Eén lamp brandt in de nacht / Teken van licht dat het huis op je wacht / Ons huis, ons fort / 
Komt een bewoner tekort / Waarom staar ik 's nachts naar de maan / Laat ik het licht altijd aan /  
Jij weet, ik weet. / Ons huis is te lang incompleet / Pak die kans / Zoveel zijn er niet meer / Maak 
je los van de last van oud zeer / En probeer / Weer een partner te zijn / Weer een liefdevol paar / 
Of gewoon bij elkaar / Neem mijn hand / Tot je dit overwint / Onze kracht / Dat is wat ons 
verbindt / Het begint... / Met dat licht in de nacht. / Twaalf uur, ik staar naar de muur” 
 
Wim van den Driessche. “Dat Licht In De Nacht”. Next to Normal, Akte 1. 2012. MP3. 

25
 Freek Bartels, Wim van den Driessche. “Ik Ben Degeen, Reprise”. Next to Normal, Akte 2. 2012. 

MP3. 

26
 Nathalie 

“Uh pap, missen we niet een paar foto's? / De dokter zei toch...?” 
Dan  
“Ja, de dokter zei "Op het juiste moment..."” 
Nathalie  
“Op díe manier...” 
 
Simone Kleinsma, Wim van den Driessche, Michelle van de Ven. “Beter Dan Het Was”. Next to 
Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

27
 Diana  

Waarom moeten we Dr. Madden bellen? Waarom? Ik probeer gewoon alles te begrijpen. Jezus! 
Dan? Wat was zijn naam? Ik kan me niet herinneren dat jij ooit zijn naam hebt genoemd. 
Waarom niet? 
Dan  
Diana. 
Diana  
Wat was zijn naam? Vertel het me nou. 
Dan 
Nee alles komt goed. Nee luister naar mij. 
We moeten snel weer naar de dokter, want we zijn er tijdig bij. 
Een nieuwe pil, een nieuwe dril, misschien met shock of twee.. 
Diana 
Zijn naam! Onze zoon! 
Dan 
En alles wordt weer oké 
Diana 
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Wat was zijn naam? 
Dan 
En alles wordt weer oké 
Diana  
WAT was zijn naam? 
Dan 
Nee! 
Diana 
Wat was zijn, wat was zijn, wat was zijn, wat was zijn, wat was zijn NAAM! 
Simone Kleinsma, Wim van den Driessche. “Alles Wordt Weer Oké, Reprise”. Next to Normal, 
Akte 2. 2012. MP3. 

28
 Natalie (gesproken) 

Pap! Kun je voor één keer een normale vader spelen en een geruststellend antwoord geven? 
Jawel, bijvoorbeeld?! 
Dan (gesproken) 
Jawel, bijvoorbeeld! 
Natalie (gesproken) 
Nou, dank je. Heel geruststellend! 
Dan (gesproken) 
Weet je Natalie.. 
Natalie (gesproken) 
Wat?! 
Dan (gesproken) 
Het draait niet altijd om jou! 
Dan (gesproken) 
DIT GAAT OM JE MOEDER! 
Natalie (gesproken) 
Zoals ALTIJD! 
 
Bartels, Freek. “Ja, Ik Leef”.Next to Normal, Akte 1. 2012. MP3. 

29
 Jonathan Demoor, Michelle van de Ven. “Hey #1”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

30
 Jonathan Demoor, Michelle van de Ven. “Hey #2”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

31
 Natalie 

“Maar ik wed na een jaar / Of tien jaar gaat het fout / Want dan zijn we getrouwd / Staar ik stom 
voor me uit / Smeer ik stront op de muur / Draai ik door op de markt / Ren ik bloot over straat / 
Bloed ik dood in een bad..”.  
Jonathan Demoor, Michelle van de Ven. “Hey #3”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

32
 Diana  

“Ik zie mij in jou. / Een kind vol met woede en hoop. / Een kind met een moeder totaal in de 
knoop. / Een kind in een klem / En geen mens kon het zien. / Wie weet ooit ontsnapt ze 
misschien.” 
Natalie 
“Bedankt voor jouw vertrouwen / Nee, eerlijk, spui het maar / Maar waar komt dit ineens 
vandaan,/ na zestien jaar? / Na jarenlang verlangen dat jij verdwijnt voorgoed / En misschien nog 
banger dat jij dat doet / Toen ik dacht dat jij zou doodgaan / heb ik om jou gehuild zowaar / Nu 
zit ik zonder tranen / Ik ben klaar!” 
Diana (gesproken) 
“Je broertje stierf zeventien jaar geleden aan een darminfectie. / Hij was toen pas acht maanden 
oud. / Jij en ik hebben daar nooit over gesproken en dat spijt me. / O, Natalie we wilden je een 
normaal leven geven, / maar ik besef nu, ik heb geen idee wat dat is.” 
Natalie 
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“Ik weet ook niet wat normaal is. / Het is niet waar ik om vroeg / Maar net normaal genoeg zijn / 
is goed genoeg / Ja, net normaal genoeg zijn. / Is misschien de beste maat. / Net normaal genoeg 
zijn. / Dat het gaat...” 
Simone Kleinsma, Michelle van de Ven. “Net Normaal Genoeg Zijn”. Next to Normal, Akte 2. 
2012. MP3. 

33
 Simone Kleinsma, Freek Bartels, Michelle van de Ven. “Superzoon en Onzichtbare Zus”. Next to 

Normal, Akte 1. 2012. MP3. 

34
 Simone Kleinsma, René van Kooten. “Geen Idee, Reprise”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

35
 “Ik mis de bergen / Mis hoe je huilt en lacht / Mis het magisch manisch zijn / En dan panisch in 

de nacht / Ik mis de bergen / Ik mis de klim, de val / Geef me pieken, geef me dalen / Ook 
wanneer ik falen zal / Geef me maar weer sneeuw / Er mag weer regen zijn / Ik mis de bergen / 
Ik mis de pijn” 
“Bergen zijn gevaarlijk / Vlak land is gezond / M’n hoofd zit in de nevel / M’n voeten in de grond / 
Alles is hier waterpas / Het roer is altijd recht / Alles zonder rimpels / Niets is echt.. / Niets is 
echt... / En ik, ik mis de bergen / Ooh ik mis wat voelen is / Dolen door de wildernis, maar zonder 
deze mist / Helderblauwe lucht / Een wolkeloos gewelf / Ik mis de bergen / Ik mis de bergen / Ik 
mis...mezelf  / Ik mis...mezelf” 
Simone Kleinsma. “Ik Mis De Bergen”. Next to Normal, Akte 1. 2012. MP3 

36
 Gabe 

“Ik ben wat jij wilt dat ik ben / Ook je grootste angst die ik alleen ken / Kom nader / Kom nader / 
Ik ben geen herinnering, maar een vondeling / Of een spiegeling / Herken me / Erken me / 
Wanneer jij mij ziet / Weet jij niet of ik gewoon een geest ben / of van vlees en bloed / Maar 
goed ik leef / Ja ik leef, kijk eens hoe ik leef! / En ik teer op de angst die daar in jouw beeft / En ik 
eis dat je mij al je aandacht geeft / Want ik leef, ja ik leef / Kijk, ik leef.” 
“Ik ben fel en heftig als vuur / Ik ben verwoesting, ik ben avontuur / Ik breek je / Ik heel je / Ik ben 
steeds de droom geweest / Die jij altijd wou en het meeste vreest / Laat komen / Die dromen / 
Want jij verwekte deze gekte / Ken je deze vreemde die jouw ziel doorziet? / Want hij leeft / Ja ik 
leef, kijk eens hoe ik leef!” 
Freek Bartels. “Ja, Ik Leef”. Next to Normal, Akte 1. 2012. MP3. 

37
 Gabe / Dan/ Beiden 

“Hey pa, kijk mij. / Laat je mij zo verdrinken? / Jij ziet mij niet / Kijk je toe hoe ik zing / Jij bent 
altijd aan het hopen, aan het wachten op wat zij niet geeft / Ben je beurs en gebroken? / Je 
bent altijd aan het dromen van de dag dat jij je leven leeft / heeft het zin als ik zeg / Ik ken die 
pijn / En negeer mij niet / Kijk naar mij / En kleineer mij niet / Kijk naar mij!”. 
Simone Kleinsma, Freek Bartels, Wim van den Driessche. “Geen Idee/Ik Ben Degeen”. Next to 
Normal, Akte 1. 2012. MP3. 

38
 Simone Kleinsma, Freek Bartels, Wim van den Driessche, Michelle van de Ven, René van 

Kooten. “Licht”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 

39
 Simone Kleinsma, Freek Bartels, Wim van den Driessche. “Geen Idee/Ik Ben Degeen”. Next to 

Normal, Akte 1. 2012. MP3. 

40
 Simone Kleinsma, Michelle van de Ven. “Net Normaal Genoeg Zijn”. Next to Normal, Akte 2. 

2012. MP3. 

41
 Simone Kleinsma, Michelle van de Ven. “Net Normaal Genoeg Zijn”. Next to Normal, Akte 2. 

2012. MP3. 

42
 Simone Kleinsma, René van Kooten, Freek Bartels. “Neem Jezelf Voor / Laat Me Maar Vallen, 

Reprise”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 
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43

 Gabe 
“Ze hebben met precisie mijn bestaan geopereerd / Een keurige incisie, maar toch ging er iets 
verkeerd. / De kanker is verwijderd, maar je toestand bleef labiel / Ik mis uit jouw herinnering, 
maar woeker in jouw ziel / Je leven wordt weer heel normaal, verzekeren ze jou. / Je klampt je 
aan de hoop vast die ze spelden op jouw mouw. / En ook al je demonen houden even pauze nou. 
/ De pijn is weggegaan. / Een naschok die houdt aan. / Maar met niets in je geheugen, wordt er 
niets gedaan aan rouw…” 
Freek Bartels. “Naschok”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 
 
Diana 
“Ze pompten me vol pillen, toen kwam elektrisch grillen / Ik kreeg op goed geluk het volle pond / 
Toen kwamen resultaten door hier met u te praten / Maar waar het nou door kwam dat weet 
geen hond / Maar stel dat alles zinloos was / en uiteindelijk futiel / En stel dat deze wond of barst 
of breuk / niet in m'n hersens zit of in m’n bloed / maar in m'n ziel...” 
 Simone Kleinsma, René van Kooten. “De Breuk”. Next to Normal, Akte 2. 2012. MP3. 
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Bijlagen 

Samenvatting 

 

In deze scriptie is gekozen voor Next to Normal als casus, waarin het leven in een gezin 

waarvan één van de ouders een bipolaire stoornis heeft, centraal staat. In deze scriptie 

wordt onderzocht hoe deze traumatische gebeurtenis gerepresenteerd wordt in de 

musical. Door de selectie van de casus van Next to Normal is de exacte onderzoeksvraag 

van deze scriptie als volgt:  “De afgelopen jaren worden er, vaker dan voorheen, 

musicals geschreven op basis van traumatische gebeurtenissen, twee hiervan zijn een 

psychische stoornis en de dood van een kind. Hoe worden deze traumatische 

gebeurtenissen gerepresenteerd in Next to Normal?” 

            De deelvragen die hieraan verbonden zijn, zijn als volgt: 

1. Hoe worden het trauma gerepresenteerd in Next to Normal? 

2. Hoe wordt Diana’s bipolaire stoornis gerepresenteerd in Next to Normal? 

3. Hoe wordt het personage Gabe gerepresenteerd? 

            Om deze vraag te kunnen onderzoeken wordt er aan de hand van beschouwingen 

van onder andere Cathy Caruth, Dominick LaCapra, Susannah Radstone, Laurie Vickroy, 

Pierre Janet en Alex Muñoz een theoretisch kader opgesteld. Met behulp van dit 

theoretisch kader wordt uiteindelijk een specifiek traumatheoretisch analysemodel 

opgesteld voor Next to Normal met de concepten rememory, disremembering, 

ontkenning, repressie, dissociatie en vervlakking. Vervolgens wordt er aan de hand van 

een semiotische voorstellingsanalyse gekeken hoe de representatie van het trauma naar 

voren komt in het gebruik van het decor, het licht, de dans, de gesproken tekst, de 

gezongen tekst, de muziek en het plotverloop en de personages. 

            Na de analyse blijken de kenmerken van een trauma – fragmentatie, geen 

chronologisch verhaal - zich niet te verplaatsen naar het plot. Het plot is chronologisch 

opgebouwd: er is namelijk geen sprake van fragmentatie, flashforwards of flashbacks. 

Wel is er bij de personages sprake van rememory, disremembering, dissociatie, 

repressie, vervlakking en ontkenning. De traumatische gebeurtenis, de bipolaire stoornis 

van Diana en de gehallucineerde aanwezigheid van Gabe,blijken in Next to Normal zeer 

prominent aanwezig te zijn: het komt terug in het decor, het lichtgebruik, de dans, de 

gesproken tekst, de gezongen tekst, de muziek en in de personages. 
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Theoretisch Onderzoeksmodel van Soldaat van Oranje 

 

Het tweede specifieke traumatype waarvoor een eigen model gecreëerd wordt, is het 

trauma van het meemaken van een traumatische historische gebeurtenis zoals de 

Tweede Wereldoorlog. Het concept dat centraal staat in de voorstellingsanalyse van 

Soldaat van Oranje is het concept van betrayal trauma dat Jennifer Freyd introduceert in 

haar artikel Trauma and Cognitive Science: A Meeting of Minds, Science, and Human 

Experience. Volgens Freyd treedt betrayal trauma op wanneer de instituties of de 

mensen om ons heen waar wij afhankelijk van zijn ons op een of andere manier 

schenden.44 Freyd stelt dat er impliciete en expliciete overeenkomsten zijn tussen de 

overheid en het individu die deze interdependentie vastleggen. Één ervan is het 

beschermen van de burgers tegen buitenlandse agressie, zoals het binnenvallen van het 

eigen land door een ander land. Een andere overeenkomst is dat de overheid de plicht 

heeft om het individu te beschermen van de andere inwoners van het land, mochten zij 

het individu willen pijnigen. Verder zal er gekeken worden of er sprake is van een 

gefragmentariseerd narratief waarbij de gebeurtenissen simultaan en niet-chronologisch 

verlopen en of dat er flashbacks of flashforwards zijn. Tevens zal er gekeken worden of 

er sprake is van zogenaamde droomtoestanden: het inbeelden van gebeurtenissen 

waarvan de hoofdpersoon onmogelijk kon weten of ze wel daadwerkelijk zo zijn 

verlopen, zoals bijvoorbeeld de sterfscène van Charlotte.   

                                                           
44

 Jennifer J. Freyd, Trauma and Cognitive Science: A Meeting of Minds, Science, and Human 
Experience (New York: Haworth Press), 2001, 1. 
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Fact Sheet Next to Normal 

 

Internationale première: Off-Broadway in 2008, 2009 op Broadway in het Broadway 

Theatre. 

Première in Nederland:  16 januari 2012 in het DeLaMar theater in Amsterdam. 

Zelf gezien: 18 mei 2012, Schouwburg Arnhem. 

 

Nederlandse Producent: Joop van den Ende Theaterproducties. 

Script: Brian Yorkey. 

Liedteksten: Brian Yorkey. 

Muziek: Tom Kitt. 

Regie: Paul Eenens. 

Vertaling Nederlandse versie: Daniël Cohen. 

Spel: Simone Kleinsma (Diana Goodman). 

Wim van den Driessche (Dan Goodman). 

Michelle van der Ven (Natalie Goodman). 

Freek Bartels (Gabe Goodman). 

René van Kooten (Dr. Madden). 

Jonathan Demoor (Henry). 

 

Korte synopsis 

“Next to Normal vertelt het verhaal van een op het eerste gezicht doodnormale vrouw, 

echtgenote en moeder die vecht met een ingrijpende gebeurtenis en de impact daarvan 

op haar gezin. Een krachtig, innemend en bovenal raak portret van een familie die 

probeert om te gaan met een pijnlijke situatie die niet ‘normaal’ is, maar wel 

begrijpelijk.“45 

 

                                                           
45

 --, Next to Normal Verhaal. Musicals. 18 april 2012. <http://www.musicals.nl/next-to-
normal-show-verhaal.asp> 
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Song- en scenelijst  
Eerste Akte 

Next to Normal, 2012 
Tweede Akte 

Huis van de Goodmans Ziekenhuis/Diverse clubs 

Proloog Was Ik Maar Hier 

Deze Nieuwe Dag Huis van de Goodmans 

Muzieklokaal Lied Van Vergeten 

Even Uit Beeld School 

Kantoor dokter Madden / Auto gedurende 
enkele weken 

Hey #1 

Wie Maalt Er / Mijn Heppipeppiepillenboer En 
Ik 

Kantoor dokter Madden 

Slaapkamer Henry / Veranda bij huis van de 
Goodmans 

Seconden En Jaren 

Passen Perfect Kantoor dokter Madden/Huis van de 
Goodmans 

Huis van de Goodmans Beter Dan Het Was 

Ik Mis De Bergen Huis van de Goodmans 

Huis van de Goodmans een paar weken later Naschok 

Wat Doen We Het Goed  Slaapkamer Natalie 

Hij Is Weg Hey #2 

Geen Idee Kantoor dokter Madden 

Ik Ben Degeen Geen Idee, Reprise 

Slaapkamer Natalie Huis van de Goodmans 

Superzoon En De Onzichtbare Zus Vreemd Dat Je Zoiets Vergeet 

Kantoor dokter Madden Alles Is Weer Oké 

Ja, Ik Leef Huis van de Goodmans/Slaapkamer Natalie 

Concertzaal/Kantoor dokter Madden Waarom / Een Belofte 

Neem Jezelf Voor/Laat Me Niet Vallen  Ja, Ik Leef, Reprise 

Huis van de Goodmans Kantoor dokter Madden 

Daar In Een Droom De Breuk 

 Neem Jezelf Voor / Laat Me Maar Vallen, 
Reprise 

Ga je mee Buiten het kantoor van dokter Madden 

Ziekenhuis Net Normaal Genoeg Zijn 

Huis van de Goodmans Schoolfeest 

Ik Bleef Hey #3/Passen Perfect, Reprise 

Ziekenhuis Huis van de Goodmans 

Dit Is Precies Die Film, Zeg Zeg, Weet Je 

Dat Licht In De Nacht Ik Ben Degeen, Reprise 

 Licht 
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Relevante (delen) van de liedteksten voor de analyse  
 
Akte 1 
 
Deze Nieuwe Dag 
 
Diana 
Wij zijn net een filmgezin, maar dan nog netter. 
We zijn zo gewoon, dat is gewoon uniek. 
Ja, m’n man is wel wat saai, m’n zoon een etter. 
En m’n dochter is een hoogbegaafde freak. 
Maar ik maak een veilig kader 
Zoon en dochter, moeder, vader. Heel klassiek. 
 
Diana (gesproken) 
Natalie, het is vier uur in de ochtend, gaat alles goed? 
Natalie (gesproken) 
Alles gaat geweldig, absoluut geweldig. Geweldiger kan niet. Ik hoef nog maar drie 
hoofdstukken wiskunde te doen, en een natuurkunde toets en een schoolonderzoek 
geschiedenis en een spreekbeurt over die depri gedichten van Sonja. Alles is zo totaal 
onder controle. Het is bijna eng! 
Diana (gesproken) 
Schatje, doe eens een tandje minder. Neem wat tijd voor je zelf. Ik ga nu seks hebben 
met je vader. 
Natalie 
Goh, bedankt mam. Fijn dat ik dat weet.  

Als het weer zo gaat dan denk ik laat me raden. 
Is nou elk gezin zo'n hypocriete boel? 
Zou het ook zo broeien achter die façade 
en voelt elke dochter zich hoe ik me voel? 
Elke dag te overleven en je nooit meer bloot te geven kost een boel. 

Gabe 
Alweer een nieuwe dag.  
Alweer een paar gestolen uren. 
Om mijn wereld te besturen met gezag. 
Natalie & Gabe 
Alweer een nieuwe dag 
Gabe 
Hopen op een eeuwig leven 
Natalie 
Hopen dat die hoop nog even blijven mag 
Natalie & Gabe 
Op deze nieuwe dag... 
Dan 
In dit huis ben ik nooit zeker van de kansen. 
Weer stress vandaag of gaan de zaken vlot? 
Zo wordt elke dag een koord om op te dansen 
met een schietgebed en cafeïneshot. 
Diana & Dan 
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...Shot 
Met een beetje discipline gaat je veilige routine niet kapot. 
Op deze nieuwe dag.. 
Dan & Gabe 
In de drukte van de morgen  
Dan 
verdwijnen al je zorgen vaak op slag 
Allen 
Alweer een nieuwe dag 
Diana 
Ik jongleer om niks te breken. 
Diana & Natalie 
Met een hagelwitte, fake Prodent-lach 
Allemaal 
Wat je niet wilt weten, kan niet deren. 
Dus, hup, daar gaan we weer. 
Een nieuwe dag.. 
Gabe 
Je haat het dat ik er ben... 
Diana 
Ik haat het als hij weer gaat 
Diana 
Ik haat het dat ik verstik 
Dan 
Ik haat dat ik besta 
Gabe 
Je haat het dat ik hier ben 
Natalie 
Ik haat het dat ik weer jank 
Dan 
Ik haat dat ik hier ben 
Gabe 
Ik haat het dat ik weer ga 
Natalie 
Ik haat dat ik besta 
Allen 
Ik haat het dat ik lach 
Op deze nieuwe dag 
Op deze nieuwe dag 
 
Diana 
Elke dag is weer hetzelfde en hetzelfde 
En hetzelfde 
Ik heb alles hier op orde 
Dit gezin is net een plaatje 
En ik hou de boel hier draaiend 
Dit gezin is net een plaatje 
En ik ga niet naar de klote 
En de wereld gaat nu draaien 
En de muren gaan nu draaien.. 
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Wie Maalt Er/ Mijn Heppiepeppiepillenboer En Ik  
 
Dr. Madden 
Goodman, Diana Bipolaire stoornis met psychotische episoden. 
Een historie van zeventien jaar medicijngebruik. 
Bijstelling na week 1.  

Dr. Madden 
Goodman, Diana Week 3, tweede bijstelling. 
De waandenkbeelden verminderen, maar de depressieve toestand verslechterd. 
 
Dr. Madden 
Goodman, Diana Week 5. Derde bijstelling. Patiënt signaleert nog lichte paniekaanvallen 
en wat sporen van depressie. 
 
Dr. Madden 
Goodman, Diana Week 7. 

Diana 
Ik voel mezelf niet meer. Ik bedoel, ik voel helemaal niets.  

Dr. Madden 
Hm. Patiënt stabiel. 
 

Wat Doen We Het Goed  

Dan 
Wat doen we het goed 
Wat doen we het goed 
Wat doen we het goed 
Wat doen we het goed 
Wat doen we het goed 
We zijn twee weken verder  
En het gaat zoals het moet 
Ik zit niet op mijn werk te wachten  
tot ze me weer belt 
Da's goed goed goed, dat telt.  

Diana (gesproken) 
Hallo? O dag schat, het gaat geweldig, super. Ik heb het hele huis geschrobd en alle 
computers opnieuw aangesloten. En ik heb ook nog alle vakantiefoto's ingeplakt. Ja, dat 
is goed. Tot straks. Zo, en wat nu? Oh, de tuin betegelen! 

 
Hij Is Weg 

Henry (gesproken) 
Ik wist niet dat je een broer had 
 
Natalie (gesproken) 
Heb ik ook niet. Hij stierf voor mijn geboorte. 
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Diana (gesproken) 
Wat? Wat is er?  

Dan 
Hij is weg 
Hij is weg 
Lief, geloof me maar 
Voelt het echt of hij leeft? 
Lief, het is niet waar. 
Deze droom dient nergens voor 
Laat hem los en leef weer door 
Het is een keertje klaar. 
Hij is dood. 
Zoveel jaar... 
Echt, mijn lief, hij is weg.  

 
Geen Idee 

Diana 
Word jij elke ochtend wakker met een kop gevuld met zand? 
Kijk jij elke dag afgunstig naar de doden in de krant? 
Sta jij ook dicht bij de afgrond, is dat wat je bedoelt? 
Jij hebt echt geen idee, hoe dit schemer leven voelt. 
Hoe een technicolor wereld wordt bedekt met grijze as 
Je bent bang voor wat gaat komen en nog banger voor wat was 
 
Geen idee, jij hebt geen idee. Jij zegt dat je pijn hebt, o ja is dat echt? 
Geen idee. Je breekt me in twee. 
Als je zegt "Laat los!".  
Je hebt echt...geen idee! 
 
Hoe het voelt als je moet schreeuwen, maar met kiezels in je mond 
Dat gevoel van willen vliegen, maar je komt niet van de grond. 
En het blijft je bombarderen, dag na dag na dag na dag. 
Jij hebt echt geen idee hoe dit voelt, zo'n wolkenslag 
Als een banneling, een vluchteling, zo ren ik alsmaar door. 
Ik verwacht m’n executie ook al weet ik niet waarvoor! 
 

 
Ik ben Degeen  
 
Gabe 
Hey pa, kijk mij. 
 
Dan 
Laat je mij zo verdrinken?  
 
Gabe 
Jij ziet mij niet 
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Dan 
Kijk je toe hoe ik zing 
 
Beiden 
Hoe/Wat zou dat zijn? 
 
Gabe 
Jij bent altijd aan het hopen, aan het wachten op wat zij niet geeft  

Dan 
Ben je beurs en gebroken? 
 
Gabe 
Je bent altijd aan het dromen van de dag dat jij je leven leeft 
 
Dan 
heeft het zin als ik zeg  
 
Beiden 
Ik ken die pijn 

Dan 
En negeer mij niet 
 
Gabe 
Kijk naar mij 

Dan 
En kleineer mij niet 
 
Gabe 
Kijk naar mij! 
 

 
Superzoon En De Onzichtbare Zus  

Natalie 
Superzoon en de onzichtbare zus 
Knul van staal en dochter van glas 
Zij wordt nooit meer de mythische held 
Die hij was 

Superzoon en de onzichtbare zus 
Hij is wat een moeder gehaagd 
Hij zal altijd onsterfelijk zijn, zij vervaagd.  
 
Oh, vloog ik maar zo 
Dat niemand mij kon vinden in de lucht 
Oh, vloog ik maar zo 
Dan was ik al lang gevlucht 
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Superzoon en de onzichtbare zus 
Grote held en jouw favoriet 
Hij was altijd je lievelingskind, hij is dood 
Maar ik niet 

Diana 
Maar dat is niet waar 
Jij bent alles wat ik wou, geloof me dan 
Schat, ik hou van jou. 
Tenminste, zo goed als ik kan.  
 

 
Ja, Ik Leef!  

Gabe 
Ik ben wat jij wilt dat ik ben 
Ook je grootste angst die ik alleen ken  
Kom nader 
Kom nader 
 
Ik ben geen herinnering, maar een vondeling 
Of een spiegeling 
Herken me 
Erken me 
Wanneer jij mij ziet 
Weet jij niet of ik gewoon een geest ben 
of van vlees en bloed 
 
Maar goed ik leef 
Ja ik leef, kijk eens hoe ik leef! 
En ik teer op de angst die daar in jouw beeft 
En ik eis dat je mij al je aandacht geeft 
Want ik leef, ja ik leef 
Kijk, ik leef.  
 
Natalie (gesproken) 
Vier keer per week, is dat niet een beetje veel?! 
 
Dan (gesproken) 
Zo werkt het het beste zei de dokter 
 
Natalie (gesproken) 
Dit gaat nooit meer over hé? Hij gaat nooit meer weg! 
 
Dan (gesproken) 
Ik weet het niet Natalie! 
 
Natalie (gesproken) 
Pap! Kun je voor één keer een normale vader spelen en een geruststellend antwoord 
geven? Jawel, bijvoorbeeld?! 
 



40 
 

Dan (gesproken) 
Jawel, bijvoorbeeld! 
 
Natalie (gesproken) 
Nou, dank je. Heel geruststellend! 
 
Gabe 
Ik ben fel en heftig als vuur 
Ik ben verwoesting, ik ben avontuur 
Ik breek je 
Ik heel je 
 
Dan (gesproken, overlapping) 
Weet je Natalie.. 
 
Natalie (gesproken) 
Wat?! 
 
Dan (gesproken) 
Het draait niet altijd om jou! 
 
Gabe 
Ik ben steeds de droom geweest 
Die jij altijd wou en het meeste vreest 
Laat komen 
 
Dan (gesproken) 
DIT GAAT OM JE MOEDER! 
 
Gabe 
Die dromen 
 
Natalie (gesproken) 
Zoals ALTIJD! 
 
Gabe 
Want jij verwekte deze gekte 
Ken je deze vreemde die jouw ziel doorziet 
Want hij leeft 
Ja ik leef, kijk eens hoe ik leef! 
Waarom sta je niet toen dat ik bij jou kom? 
Want jij leeft en ik leef 
Wil je zien waarom ik nog leef? 
Ja, ik leef. Kijk ik leef! 
Ja ik leef! 
Ja ik leef! 
Ja ik leef! 
Onuitgesproken 
Ik blijf je brein met pijn bestoken 
Want zolang je mij vergeet 
Blijf ik hier spoken 
Als je niet kunt rouwen 
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Volg ik jou waar dan ook  
 
Dr. Madden (gesproken) 
Laten we zeggen dat hij nu achttien is, is dat niet de leeftijd waarop kinderen uit huis 
gaan? Is dit niet de tijd om hem te laten gaan? 
 
Gabe 
Nee nee nee! 
Want ik leef, ja ik leef 
Kijk eens hoe ik leef 
Klim maar vlug op mijn rug en dan vlieg ik mee 
Als je mij wilt verbergen dan sterf ik nooit 
Want ik leef! 
Ja ik leef! 
Kijk ik leef! 
Yeah yeah 
Ja ik leef 
Ja ik leef 
Ja ik leef 
Ja ik leef! 
 

 
Neem Jezelf Voor / Laat Me Niet Vallen 
 
Dr. Madden (gesproken) 
Onverwerkt verlies kan leiden tot depressies. Verlatingsangst of paniekaanvallen. Hoe 
meer je je vastklampt aan iets dat je verloren hebt, hoe groter de angst dat je dit 
opnieuw kwijt raakt.Depressie, paniek, depressie, paniek. De ene episode laat de andere 
volgen. Een vicieuze cirkel. 
 

 
Ga Je Mee  

Gabe 
Ga je mee, naar die wereld daar 
Een droomwereld waar 
Er geen duisternis bestaat 
Nooit meer pijn als je met mij mee gaat 
Ga je mee, naar die wereld toe 
Ik toon je wel hoe 
En je tranen zijn voorbij 
Kom maar mee met mij 
We zijn vrij  
Kom maar mee 

Dr. Madden (gesproken) 
Goodman, Diana. 

Gabe 
Mee met mij 
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Dr. Madden (gesproken) 
Buiten bewustzijn aangetroffen in huis 

Gabe 
Met z'n twee en eindelijk vrij.. 

Dr. Madden (gesproken) 
Meerdere snijwonden aan pols en bovenarm. Zelf toegebracht. 
 
Gabe 
Kom maar mee 

Dr. Madden (gesproken) 
Ontsmet, gehecht, verbonden, antibiotica door middel van een infuus toegediend. 
Gesepareerd, gesideerd. gefixeerd. 
Godverdomme!  
We denken aan ECT... 
 

 
Dit Is Precies Die Film, Zeg  

Diana 
Dit is precies die film zeg van dat gekke koekoek’s nest. 
Ik haatte die verpleegster en ik vloekte op de rest. 
Dit is dat verhaal toch, waar de held wordt afgedankt? 
Ik heb die film gezien, oh, en ik heb gejankt. 
Ik heb gejankt.... 

Is mijn verstand niet relevant voor u? 
Ik ben geen batterij. D'r hoeft geen lading bij. 
Ik word geen soort van kwijnend kamerplant voor u 
Blijf maar fijn uit mijn brein 
Ik hoef geen Frankenstein 
 
Dit is precies die film zeg, waar de dokter op u leek 
Waar mondige patiënten riepen "Dok-, uw shock is fake" 
Ik weet wel waar u heen wilt  
maar helaas dan heeft u pech 
Want toen ik deze film zag liep ik weg 
Ik liep weg 
Ik ga! 
 

 
Dat Licht In De Nacht  
 
Dan 
Eén lamp brandt in de nacht 
Teken van licht dat het huis op je wacht 
Ons huis, ons fort 
Komt een bewoner tekort 
Waarom staar ik 's nachts naar de maan 
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Laat ik het licht altijd aan 
Jij weet, ik weet. 
Ons huis is te lang incompleet 

Pak die kans 
Zoveel zijn er niet meer 
Maak je los van de last van oud zeer 
En probeer 
Weer een partner te zijn 
Weer een liefdevol paar 
Of gewoon bij elkaar 
Neem mijn hand 
Tot je dit overwint 
Onze kracht 
Dat is wat ons verbindt 
Het begint... 
Met dat licht in de nacht. 
Twaalf uur, ik staar naar de muur 
 
Diana 
Ik staar naar de muur 
 
Dan 
Dwaal door de gang overstuur 
 
Diana 
Ik dwaal door de gang 

Dan 
En het flitst door me heen 

Diana 
En het snijdt door me heen 

Beiden 
Dit kan ik niet meer alleen. 

Dan 
Pak die kans 
Maak een hoopvolle start 
Met elkaar. 
En niet langer apart. 
En ik zweer deze keer is er zicht 
op dat licht. 
Dat licht in de nacht 
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Akte 2 
 

Was Ik Maar Hier 

Diana  
En ineens zie ik het flitsen  
Als een bliksem door mijn hoofd  
En ik voel mijn hersens splitsen  
Mijn emotie wordt verdoofd  
 
En het lijkt of elke stroomstoot  
Al mijn hersencellen smelt  
En daar elke boze droom doodt  
En ik sta en kijk versteld  
 
En nu race ik door de bocht, vol gas,  
Ik ben mijlenver van wie ik was  
En hij zei dat dit een trip werd  
Maar hoe ver voel ik nu pas (Gabe: Niemand meer wie jij was) 
 
Ik bereis mijn brein als nieuw terrein  
Ik ben een pionier  
Was ik maar hier (Gabe: Was ik maar hier) 
En ik denk dat het hier fijn kan zijn  
Verblindend vol vertier  
Was ik maar hier (Gabe: Was ik maar hier) 
Was ik maar hier (Gabe: Was ik maar hier) 
 
Nathalie 
Ik voel me razend en euforisch  
Half bevroren en verblind  
En het vult de diepe leegte  
Die hier binnen in me zit  
 
Ik ben fel en heet zoals de zon (Diana: Ik ben fel en heet zoals de zon) 
Als een kogel uit een lichtkanon (Diana: Als een kogel uit een lichtkanon) 
En ik zou me graag ontstelpen  
En ik wou dat ik dat kon (Diana en Gabe: En ik wou dat ik dat kon) 
 
Samen  
Voel ik echt wel wat ik denk te voelen  
De pijn en de plezier  
Was ik maar hier (Gabe: Was ik maar hier) 
Wie bestuurde deze auto  
Ben ik nu de passagier  
Was ik maar hier (Gabe: Was ik maar hier) 
Was ik maar hier (Gabe: Was ik maar hier) 
 
Diana (gesproken) 
Zit jij mee te surfen op mijn elektriciteitsnet? 
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Natalie (gesproken) 
Nee, niet alles draait om jou hoor. Ik zit al dagenlang in een trip, ik voel mijn benen niet 
meer! 
 
Diana (gesproken) 
Ik wil niet dat jij drugs gebruikt! 
 
Natalie (gesproken) 
Oh wauw, hoor wie het zegt, Miss Prozac 2012! Het is jouw hallucinatie. 
 
Diana (gesproken) 
Ja, het is ook mijn behandeling. Wauw! Hahaha wat een wondermiddel! Alles lijkt zo 
anders.. 
 
Natalie (gesproken) 
Ik begrijp precies wat je bedoeld! 
Samen 
Plug me in en sluit me aan  
En klik de knop en zie me gaan  
Het schuurt mijn huid en schroeit mijn hoofd  
Ik voel de vlam, allebei verdoofd  
 
Is mijn kop kapot of toch weer top  
Het voelt als bordpapier  
Was ik maar hier (Gabe: Was ik maar…) 
Staat mijn denken nu weer open  
Of enkel op een kier  
Was ik maar hier (Gabe: Was ik..) 
Was ik maar hier (Gabe: ..maar hier) 
Was ik maar.. 
 

 
Hey #1 
 
Henry 
Is het uit? 
Zeg niet dat het uit is 
 
Natalie 
Nou dat wil je toch graag? 
 
Henry 
Nee, ik wil wie ik mis. 
God weet waar zij is. 
Hey, hey 
Ga je mee naar een feest? 
Iets met lente op school 
Dus je kiest, 
Maar het kost niets 
Ik heb kaartjes voor twee 
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Natalie 
Ik ben geen feestbeest 
 
Henry 
Feest dan met mij mee 
 
Natalie 
Henry, Tabee! 
 

 
Beter Dan Het Was 
 
Dan 
Hier een bloem van onze bruiloft 
Dat was zo'n gezellig feest 
In de zomerzon ja, schitterend was dat. 
 
Natalie (gesproken) 
Uh, pap zo ging het helemaal niet.. 
 
Dan 
Nou, zo is mijn herinnering 
Dus zo is het geweest 
 
Natalie 
Het was winter 
Zij was zwanger 
Jij was zat 
En wie trouwt er nou in Graceland? 
 
Dan 
Met een beetje corrigeren 
Komt de boel weer waterpas 
Wordt het leven weer compleet zoals het was. 
Nee, nog beter. Wordt het beter dan het was. 
 
Nathalie (gesproken) 
Uh pap, missen we niet een paar foto's? 
De dokter zei toch...? 
 
Dan (gesproken) 
Ja, de dokter zei "Op het juiste moment..." 
 
Nathalie (gesproken) 
Op díe manier... 
 
Dan 
Nee, we moeten terug naar vroeger 
Moeten terug gaan naar normaal 
Moeten terug naar dat verdomde volle glas 
Moeten terug naar wat we hadden 
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We herschrijven het verhaal 
Moeten terug gaan naar nog beter dan het was 
Heel ons leven dat moet beter dan het was 
 

 
Naschok  

Gabe 
Ze hebben me heel efficiënt weer in het graf geduwd. 
Wie niet te genezen is wordt gauw gebarbecued.  
Je brein is fijn gehersenspoeld van mij maar ook van meer 
Het gat in je geheugen ach, dat vult zich wel een keer. 
Je hersengolven lijken kalm, je bloedbeeld is weer puur. 
Je hoofdpijn en dat braken dat verdwijnt wel op den duur. 
Je zoon is ook voorgoed gewist, dat is misschien wel zuur... 
Al blijft van hem geen spoor, een naschok die dreunt door... 
 
Ze hebben met precisie mijn bestaan geopereerd. 
Een keurige incisie, maar toch ging er iets verkeerd. 
De kanker is verwijderd, maar je toestand bleef labiel. 
Ik mis uit jouw herinnering, maar woeker in jouw ziel. 
Je leven wordt weer heel normaal, verzekeren ze jou. 
Je klampt je aan de hoop vast die ze spelden op jouw mouw. 
En ook al je demonen houden even pauze nou. 
De pijn is weggegaan. Een naschok die houdt aan. 
Maar met niets in je geheugen, wordt er niets gedaan aan rouw… 
 

 
Hey #2 

Henry 
Hey 

Natalie 
Hey 

Henry 
Zeg, je weet wel, dat feest. 
Dat is morgen, oké? 
Dus ga mee! 
 
Natalie 
Henry, nee. 
 
Henry 
Waarom deel je niets meer? 
 
Natalie 
Nee, niet nu. 
 
Henry 
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Goed wanneer? Zeg waar het op staat. 
 
Natalie 
't Is toch al te laat 
 
Henry 
Het is nooit te laat, toch niet, nee 
 
Natalie 
Hey, hey 
Henry luister, kop dicht en luister 
 
Henry 
Maar je schuift me opzij 
 
Natalie 
Je komt veel te dichtbij, bij die kutzooi hier in mij 
 
Henry 
Oke, hey, geef jezelf nog een kans 
Ik rij morgen hier langs 
Heb je zin, stap je in. 
En zo niet, ook oke.  

Natalie 
Je geeft maar niet op 
 
Henry 
Geef jij een beetje lucht 
 
Natalie 
Henry, Tabee 

 

Geen idee, Reprise 

Diana 
We zijn nu vier weken verder 
Maar het blijft een groot zwart gat 
Wat er daar nog ligt begraven,  
dat is God mag weten wat 
Ik verdwaal in mijn verleden 
Wat ik mis en wat ik weet 
Geen idee, geen idee wat het is dat ik vergeet! 
 
Ik ben net een soort Columbus als ik blind mijn brein doorkruis 
Zonder kaart van waar ik heen ga 
Zonder route terug naar huis 
Geen idee, wie weet wat ik mis 
Ik ben iets verloren, wie weet wat het is 
Geen idee. U zegt 'niet te snel' 
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Dat is waar. Hoewel, wat is snel? 
Geen idee 
 
Dr. Madden 
Kun je praten met je partner? 
 
Diana 
Nou, die praat niet veel met mij 
 
Dr. Madden 
Komt er niets van vroeger boven? 
 
Diana 
Dat hij toen al weinig zei 
 
Dr. Madden 
Wordt de puzzel langzaam kloppend? 
Krijg je alle stukjes goed? 
 
Diana 
Geen idee, geen idee 
Hoe die klote puzzel moet 
Als het vroeger niet normaal was 
wordt het nu dan ooit gewoon? 
 
Dr. Madden 
Praat je nooit over je wanen, je depressie of je zoon? 
 
 

Alles Is Weer Oké  

Diana (gesproken) 
Waarom moeten we Dr. Madden bellen? Waarom? Ik probeer gewoon alles te 
begrijpen. Jezus! Dan? Wat was zijn naam? Ik kan me niet herinneren dat jij ooit zijn 
naam hebt genoemd. Waarom niet? 
 
Dan (gesproken) 
Diana. 

Diana (gesproken) 
Wat was zijn naam? Vertel het me nou. 
 
Dan 
Nee alles komt goed. Nee luister naar mij. 
We moeten snel weer naar de dokter, want we zijn er tijdig bij. 
Een nieuwe pil, een nieuwe dril, misschien met shock of twee.. 

Diana 
Zijn naam! Onze zoon! 
 
Dan 
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En alles wordt weer oké 
 
Diana 
Wat was zijn naam? 
 
Dan 
En alles wordt weer oké 
 
Diana (gesproken) 
WAT was zijn naam? 

Dan 
Nee! 
 
Dan/Diana 
Alles wordt/Wat was zijn, Alles wordt/Wat was zijn,  
Wat was zijn, wat was zijn, wat was zijn NAAM! 
 

 
Waarom? 

Diana 
Jij blijft. 
Waarom? 
Jij blijft altijd rustig 
En nuchter en luchtig 
Je draait er geen hand voor om 
Waarom? 
Waarom? 
Waarom niet 'm smeren, waarom pretenderen 
dat jij met je vrouw zo boft? 
Je weet dat hij ontploft 
Deze bom 
Toch blijf je, maar waarom? 
 
Diana & Natalie 
Jij blijft. 
Waarom? 
Je blijft me vertrouwen, je blijft van me houden 
Je wacht tot ik bij je kom 
Waarom? 
Waarom? 
Waarom blijf je dwalen, ontstaat de finale? 
Je hebt toch je best gedaan, maar kan maar beter gaan 
Maak je vrij, da's goed voor allebei. 
 

 
Ja, Ik leef, Reprise  

Gabe 
Ik ben geen herinnering 
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Maar een vondeling 
Een vertekening 
Kom bij me 
 
Diana (gesproken) 
Nee. 
 
Gabe 
Kom bij me 
 
Dan (gesproken) 
Er is daar niets! 
 
Gabe 
Zo oud als tijd 
En voor eeuwig jong 
Ik ben ieder lied dat geen mens meer zong 
Vervloek me 
 
Diana (gesproken) 
Nee! 
 
Dan (gesproken) 
Verdomme! 
 
Gabe 
Maar zoek me 
 
Diana (gesproken) 
NATALIE! 
 
Gabe 
Wie mij wil temmen 
Moet mij kennen 
Wennen aan de ster 
Die niet is uitgeraasd 
Want hij leeft 
Ja ik leef 
Kijk 'es hoe ik leef 
 
Met een dokter die loog en die shock was fake 
Ja hij leeft, deze zoon 
Die de dood ontweek 
Ja ik leef 
Ja ik leef 
Kijk ik leef 
Ja ik leef 
Ja ik leef 
Ja ik leef 
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De Breuk  

Diana 
Ze zeiden dat er storing was, een technische ontsporing was 
Een foutje in de bedrading van m'n brein 
En daarna dat het chemisch was en meer dan academisch was 
en dat ik dus wel daarom gek zou zijn 
De wond is eindelijk geheeld, maar de huid die blijft kapot 
Het gips wordt eindelijk eraf gehaald 
Maar toch de echte breuk sluimert in een ander bot 
 
Ze pompten me vol pillen, toen kwam elektrisch grillen 
Ik kreeg op goed geluk het volle pond 
Toen kwamen resultaten door hier met u te praten 
Maar waar het nou door kwam dat weet geen hond 
Maar stel dat alles zinloos was 
en uiteindelijk futiel 
En stel dat deze wond of barst of breuk 
niet in m'n hersens zit of in m'n bloed 
maar in m'n ziel... 
 

 
Neem Jezelf Voor / Laat Me Maar Vallen, Reprise 

Dr. Madden 
Neem jezelf voor dat je verder komt 
Dichtbij het inzicht waar jij ooit om vroeg 
Ook shocktherapie is geen instant magie 
Misschien was 1 keer niet genoeg 
 
Diana (gesproken) 
Oh, misschien méér dan genoeg 
 
Dr. Madden (gesproken) 
ECT is een paardenmiddel, maar het gaf je wel je leven terug. 
Alleen het effect is tijdelijk. Een vervolgbehandeling is bijna altijd nodig. 
 
Diana (gesproken) 
O ja? Nou dat stond NIET in de bijsluiter! 
 
Dr. Madden 
Neem jezelf voor dat het lichter wordt 
Neem jezelf voor dat je grenzen verlegd 
Zolang je maar weet, je geneest nooit compleet 
Beter is als je toch vecht 
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Net Normaal Genoeg Zijn  

Diana 
Weet je, misschien ben ik moe. 
Van altijd me schamen voor wat ik ook doe. 
Misschien voel jij ook zoiets nou. 
Ik zie mij in jou. 

Een kind vol met woede en hoop. 
Een kind met een moeder totaal in de knoop. 
Een kind in een klem 
En geen mens kon het zien. 
Wie weet ooit ontsnapt ze misschien.  
 
Natalie 
Bedankt voor jouw vertrouwen 
Nee, eerlijk, spui het maar 
Maar waar komt dit ineens vandaan, 
na zestien jaar? 
Na jarenlang verlangen dat jij verdwijnt voorgoed 
En misschien nog banger dat jij dat doet 
Toen ik dacht dat jij zou doodgaan 
heb ik om jou gehuild zowaar 
Nu zit ik zonder tranen 
Ik ben klaar 

Diana 
Ooit wordt het beter, echt waar 
Weet je misschien loopt het slecht 
Toch doen we ons best 
En we gaan in gevecht 
Hou vast aan het nu 
De rest laat je gaan 
Misschien zie ik jou dan weer staan 

Natalie 
Ik geloof je niet. 
 
Diana (gesproken) 
Je broertje stierf zeventien jaar geleden aan een darminfectie. 
Hij was toen pas acht maanden oud. 
Jij en ik hebben daar nooit over gesproken en dat spijt me. 
O, Natalie we wilden je een normaal leven geven, 
maar ik besef nu, ik heb geen idee wat dat is. 
 
Natalie 
Ik weet ook niet wat normaal is. 
Het is niet waar ik om vroeg 
Maar net normaal genoeg zijn 
is goed genoeg 
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Ja, net normaal genoeg zijn. 
Is misschien de beste maat. 
Net normaal genoeg zijn. 
Dat het gaat... 
 
Diana 
Ja, dat gaat.. 
 
Natalie 
Ja, dat gaat... 
 

 
Hey #3 
 
Henry 
Komt het goed met je ma? 
 
Natalie 
Misschien ooit een keer, ja. 
 
Henry 
Het wordt beter, kop op! 
 
Natalie 
Ze maalt door m'n kop. 

Henry 
Zet die knop eens op slot 

Natalie 
Hey, hey 

Henry 
Hey, niet weglopen nou! 

Natalie 
Zou ik gek zijn? 
Het kan best dat ik gek word! 

Henry 
Ik ben hier voor jou 

Natalie 
Een nobel gebaar 
Maar ik wed na een jaar 
Of tien jaar gaat het fout 
Want dan zijn we getrouwd 
Staar ik stom voor me uit 
Smeer ik stront op de muur 
Draai ik door op de markt 
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Ren ik bloot over straat 
Bloed ik dood in een bad.. 

 
Ik Ben Degeen, Reprise 

Dan 
Ik ben degeen die lief had 
Ik ben vertrouwd en safe 
Ik ben degeen bij wie jij niet bleef 
Ik ben degeen die volhield 
Maar wat me opvrat 
Heb jij blijkbaar gemist 
Alsof jij niet wist wie ik ben 
 
Gabe 
Ik ben degeen die doorheeft 
 
Dan 
Ik ben 

Gabe 
Wat jij het meeste vreest, voor jou ben ik... 
 
Dan 
Ik ben  

Gabe 
Dat altijd geweest.. 
 
Dan 
Dat altijd geweest 
 
Gabe 
Ik ben degeen die luistert 
 
Dan 
Ik ben 

Gabe 
Als jij advies geeft hoe je dealt met verlies 
Maar jij weet precies wie ik ben... 
 
Dan 
Nee.  

Gabe 
Maar jij weet precies wie ik ben 
 
Dan 
Waarom laat jij me niet met rust? 
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Gabe  
Maar jij weet precies wie ik ben 

Dan 
Waarom ben je niet meegegaan met haar? 
 
Gabe 
Nee, ik laat niet los 

Dan  
Laat me gaan... 

Gabe  
Nee ik ga nog niet 
 
Dan 
Laat me gaan! 
 
Gabe 
Want ik wil dat jij ziet 
 
Samen 
Ik ben degeen die huilde 
Die door de straten zwierf 
Ik ben degeen die keek hoe jij stierf 
Ik ben degeen die lief had 
Die dapper doet  
alsof hij dealt met verlies 

Gabe 
Weet jij precies wie ik ben? 
 
Dan 
Gabe...? Gabriël...? 

Gabe 
Hey, pap... 
 
Natalie (gesproken) 
Pap, waarom sta je hier alleen in het donker? 
 

 
Licht 

Natalie 
Eerst maar meer licht 
Dan de rest, maar eerst meer licht 
Zielig in het donker hier 
Alleen te zijn, is geen gezicht 
Alleen dus wij twee 
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Dat lukt, oké. 
 
Diana 
Tijd duurt te kort 
Wacht niet tot het beter wordt 
Je bedekt je ziel met eelt 
Maar nee niet alles heelt 
Soms breekt die spookpijn door 
Daar leef je voor 
Dus leef je door 
Want je krijgt alleen wat je geeft 
En je leeft niet elke dag om gelukkig te zijn 
Wees gelukkig dat je leeft... 
 
Natalie 
Geef mij de tijd 
Geef me angst en hoop en spijt 
Geef me pijn,  
maar goed bedoeld. 
 
Dr. Madden and Natalie 
Da´s de prijs voor wat je voelt 
 
Dr Madden 
Met liefde komt verlies 
Een hoge prijs 
 
Dan and Dr. Madden 
Maar een mooie reis 
 
Gabe 
Wanneer de nacht is uitgegomd 
En eindelijk de ochtend komt 
Dan zie je pas hoelang 
het licht verdwalen kon 
Leven met je ogen dicht 
gaan open in het ochtendlicht 
 
Allemaal 
Ik voel weer..  
Ik voel weer...  
Ik voel weer... 
Zon 
Zon 
Zon 
 
Ooit komt de tijd  
De tijd voor helderheid 
Wetend dat het duister weer 
Zal wijken voor de dag 
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Dan 
En jij weer leven mag...  

Dan and Natalie 
Dan wordt het licht.. 

Diana 
Dan wordt het licht.. 
Dan wordt het licht.. 

Allemaal 
Dan wordt het licht 
Als je overleven kan 
Zoon en dochter, vrouw en man 
In evenwicht 
Dan wordt het licht.. 
Dan wordt het licht.. 
Dan wordt het licht.. 
Dan wordt het... 
Licht.. 

 


