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Voorwoord 

“Waarom ben je een onderzoek gaan doen naar yoga in Nederland? De hele wereld 

is je werkveld en jij kiest ervoor om amper te verplaatsen.” Dat zijn opmerkingen 

die ik kreeg zowel voor, tijdens als na dit onderzoek. De reden hiervoor is simpel. 

Ik ben geïnspireerd geraakt door wat er om mij heen gebeurde. Vrienden van mij 

deelden hun activiteiten, belevingen en verhalen over yoga en retraites. Op zich 

niets bijzonders, zou men kunnen zeggen. Wat mij intrigeerde was dat ‘rationele’ 

vrienden naar een yogales volgen en uiteindelijk een retraite volgen. Ik snapte 

niet hoe ‘rationaliteit’ met yoga samen kon gaan. Mijns inziens is yoga meer dan 

alleen houdingen: het omvat ideeën over ‘hoe in de wereld te zijn’. De behoefte 

om hier meer over te willen weten was de aanleiding om dit onderzoek te doen.   

   Via verhalen, ideeën en meningen van veel verschillende yogadocenten en 

–leerlingen ben ik meer te weten gekomen. Zonder hun medewerking zou mijn 

antropologisch onderzoek over yoga en deze thesis er niet zijn geweest. Ik wil 

graag iedereen bedanken voor het vrij maken van (kostbare) tijd en het delen 

van hun persoonlijke verhaal! In het bijzonder wil ik Rebekka bedanken die altijd 

klaar stond om mij te helpen en mij toegang heeft gegeven tot haar yogaschool.  

   De yogalessen zelf vormden een groot onderdeel van mijn onderzoek en 

ik ben verrast door de reactie van mijn lichaam op yogahoudingen. De bijzondere 

ervaringen, gesprekken, lessen en gebeurtenissen maken dit onderzoek 

onvergetelijk. Bedankt allemaal! 

   Naast het onderzoek is er het proces geweest van het schrijven van een 

thesis schrijven. Hierin heb ik diepe dalen en hoge pieken ervaren. Dankzij hulp 

tijdens alle fasen is mijn thesis geworden wat het nu is. Veel mensen uit mijn 

omgeving hebben tijd vrij gemaakt om mij te steunen, zowel met doorlezen van 

mijn stuk als met opbeurende woorden. Ik wil iedereen bedanken die zijn 

steentje heeft bijgedragen aan dit geheel. In heb bijzonder wil ik Nyneke 

bedanken, zij vond bijna altijd een moment wanneer ik mijn stukken kritisch 

wilde door spreken. Ook mijn begeleider Martijn verdient een bijzonder 

bedankje. Ondanks onze ups en downs hebben de gesprekken mij altijd 

geïnspireerd om met een nieuwe blik mijn oude woorden te bekijken. 

Elvira Klaassen, Utrecht 2012. 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1Een introductie 

1.1 Inleiding 

Het is donderdagmiddag. Samen met yogadocente Sabrina1 zit ik in haar studio 

in een yogaschool in Den Haag. De lesruimte is groot, heeft een lichte houten 

vloer, een paar rode lampen en een stapel yogamatjes. De rest van de ruimte is 

zo goed als leeg. Sabrina en ik zitten op mediteerkussentjes met een pot thee 

tussen ons in. Nadat Sabrina vertelt hoe ze met yoga is begonnen, gaat ze in op 

yoga als levensfilosofie.  

 

Dat het [yoga] een levensfilosofie wordt, daar gaan sommige mensen heel ver in. 

Sommige zeggen ‘ja maar je bent toch een yogaleraar, dan mag je dit en dit toch 

niet doen?’ Wie zegt dat? Wij [Sabrina en haar man] rijden allebei in een sportauto, 

ik rook als ik daar zin in heb, we drinken allebei koffie, ik eet vlees als ik daar zin in 

heb, zeg het maar! We houden allebei van geld verdienen, geld uitgeven, dure 

dingen. Wie zegt dat dit allemaal niet mag? Als het een levensfilosofie wordt, waar 

houdt het op en waar houdt het op?  

 

Sabrina maakt mij duidelijk dat de yogafilosofie voor iedereen is, omdat men zelf 

kan bepalen hoe het toegepast wordt. Ze laat zien hoe de yogafilosofie 

uitgekristalliseerd is in haar dagelijks leven door het volgende: 

 

De confrontaties die ik op mijn matje ervaar met mijzelf, die ervaringen neem ik 

mee in het dagelijks leven. De confrontaties die ik op mijn matje heb, hebben te 

maken met wat lekker voelt en wat niet. Ik heb dan twee opties; of ik duw er 

doorheen en accepteer de pijn. Of ik ‘back off’ en ben zachtaardiger en doe wat ik 

wel kan. Zo is een discussie in het dagelijks leven ook. Je hebt dan weer twee 

mogelijkheden, je kan doorduwen of kijken wat er speelt en een compromis sluiten.  

Ik leer van de ervaringen op mijn matje en die neem ik mee in het dagelijks leven. 

Yoga geeft nieuwe manieren van denken aan Sabrina. Het reikt haar meer aan 

dan wat ze krijgt van haar ‘mind’ [b.v. normen en waarden vanuit de samenleving 

                                                        

1 De namen die in deze thesis staan zijn wegens privacy redenen gefingeerd. 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en opvoeding] zoals ze het zelf noemt. Sabrina vertelt verder: “Dat is, vind ik, het 

spannende aan yoga als levensfilosofie, dat het niet met bepaalde regels enzovoorts 

te maken heeft. Het gaat om het bewustzijn, het bewustzijnsverruimende. Dat ik 

dat meeneem in mijn dagelijkse leven. “ 

Sabrina schenkt thee voor mij bij. Ik grijp mijn kans om verder te vragen over 

yoga als levensfilosofie. Wat is de kern van de yogafilosofie, zijn dat de regels die 

voortkomen uit het acht stappenplan van Patanjali?2 Hoe interpreteert Sabrina 

de acht stappen?  

De acht ledematen van yoga, [..], zijn zeker inspirerend. Eigenlijk is wat ik je net  

heb verteld ergens gebaseerd op de acht ledematen van yoga. De acht ledematen 

van yoga zeggen niets anders dan dat de vorm wegvalt en het bewustzijn zich 

uitbreidt. Dat alles één wordt, zeg maar. Yoga betekent ook ‘union’. ‘Union’ wordt 

op de meest verschillende manieren geïnterpreteerd. Maar voor ‘ons’ is het vooral 

dat de dualiteit wegvalt. De taal, de maatschappij, goed of slecht, alles is 

dualistisch. 

Deze thesis gaat in op ‘religie’ en betekenisgeving in de huidige tijd. ‘Religie’ met 

aanhalingstekens, aangezien in deze thesis een bredere definitie van religie 

wordt gehanteerd dan alleen een geloofssysteem met een God. Door religie en 

‘religie’ te gebruiken, ontstaat er een onderscheid in de oude definitie van religie 

en een bredere (Hellemans 2009:22). ‘Religie’ wordt in deze thesis gedefinieerd 

als hoe men in de wereld staat. Dit kan met welke filosofie, wetenschappelijke 

visie of leefwijze dan ook. Op deze manier wordt het begrip religie opgerekt tot 

een breder begrip van ‘religie’ en sluit deze meer aan bij de hedendaagse wijze 

van betekenisgeving. Betekenis‐ of zingeving aan het leven heeft betrekking op 

existentiële vragen: waarom is de mens op aarde? Tot de jaren zestig was het 

Christendom in Nederland voor velen een vast kader welke een antwoord bood 

op levensvragen. De bijbel en het geloof in God en Jezus stonden centraal en daar 

vanuit handelde men. Door een breuk met onder andere het Christendom is de 

vaste structuur weggevallen, na de jaren zestig. Tegenwoordig is betekenis‐ of 

zingeving minder rechtlijnig dan voor de jaren zestig. Men doorloopt nu meestal 
                                                        

2 Zie 3.2 voor uitleg over het acht stappenplan van Patanjali. 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een zoektocht naar betekenisgeving. Antwoord op existentiële vragen wordt 

gezocht in verschillende filosofieën zoals bijvoorbeeld de yogafilosofie, het 

Boeddhisme, het Hindoeïsme of de Islam of een samensmelting hiervan. De 

yogafilosofie beantwoordt de existentiële vragen vanuit de Yoga Sutra’s, wat 

neerkomt op het achtstappenplan van Patanjali. Het achtstappenplan wordt 

zodoende gezien als het vaste kader van de yogafilosofie, in deze thesis. De 

filosofie die het beste past bij het persoonlijke leven wordt aangenomen, om zo 

betekenis te geven aan het leven en daar vanuit te handelen. Door de 

persoonlijke zoektocht zijn er veel manieren om betekenis te geven aan het 

leven. Dat maakt de huidige wijze van betekenisgeving gecompliceerd en niet 

rechtlijnig. Het verhaal van Sabrina is een voorbeeld van hoe er betekenisgeving 

kan plaatsvinden én hoe gecompliceerd het is. Door de persoonlijke wijze van 

betekenisgeving kan er een interpretatieverschil ontstaan over vaste kaders en 

het volgen ervan. De één interpreteert een vast kader zoals het Christendom als 

een dogma, wat tot het strikt volgen van het kader leidt. De ander interpreteert 

een vast kader zoals de yogafilosofie als inspiratie, niet als dogma, wat kan leiden 

tot het afwijken van kaders. De interpretatie van de yogafilosofie maakt het voor 

Sabrina mogelijk om een vast kader aan te nemen als inspiratie en er ook van af 

te wijken. De behoefte aan een vast kader tegenover de behoefte om er van af te 

wijken zorgt voor een spanning. Deze spanning wordt in deze thesis ‘het 

spanningsvraagstuk in betekenisgeving’ genoemd. Dit spanningsvraagstuk wordt 

in de grotere context geplaatst van de huidige Nederlandse samenleving en roept 

vragen op: Hoe kan de yogafilosofie zowel een vast kader bieden aan yogadocenten 

in Nederland en wordt er tegelijk van afgeweken? En, hoe is deze spanning in 

betekenisgeving te interpreteren als onderdeel van de Nederlandse samenleving?  

Door de huidige wijze van betekenisgeving te plaatsen in een context van de 

Nederlandse samenleving kan er begrip en inzicht ontstaan. Begrip voor het 

denken en handelen van mensen, ook aangaande ‘religie’ in de huidige tijd. Dit 

onderzoek levert een bijdrage aan het interpreteren van hedendaagse ‘religies’ 

door middel van de yogafilosofie als case study. Door de case study te plaatsen in 

verschillende contexten kan er een andere interpretatie aangaande religie 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ontstaan. De contexten waar de casestudy in wordt geplaatst zijn 

wetenschappelijke theorieën en maatschappelijke ontwikkelingen .  

De huidige wijze van betekenisgeving zou geïnterpreteerd kunnen worden als 

een contradictie, aangezien er niet strikt vast wordt gehouden aan de regels van 

een vast kader. Onderzoekers als Paul Heelas en Linda Woodhead (2005) hebben 

een interpretatie gegeven aan de huidige wijze van betekenisgeving. Heelas en 

Woodhead (2005) zien in hun onderzoek een correlatie tussen een afname in 

lifeas religie en een groei van subjective life spiritualiteit (2005:9). Lifeas zien 

Heelas en Woodhead als objectieve rollen, verplichtingen en 

verantwoordelijkheden (2005:2). Individuen plaatsen de autoriteit en betekenis 

bij een bron buiten zichzelf, om zich daaraan te conformeren, zoals bij het 

christendom (ibid.). Subjective life daarentegen kenmerkt zich door een leven 

zonder vaste rollen en verplichtingen. Individuen plaatsen de autoriteit en 

betekenis bij een innerlijke bron in zichzelf, niet buiten zichzelf. De tweedeling 

die door Heelas en Woodhead gemaakt wordt staat bijna tegenover elkaar. In 

deze thesis wordt de tweedeling ter discussie gesteld. Is er wel een rechtlijnige 

tweedeling te maken? Of is het niet zo zwart‐wit als Heelas en Woodhead 

stellen? 

   Ook Joep De Hart heeft ‘religie’ in de Nederlandse samenleving 

onderzocht en geïnterpreteerd in een studie uit 2007. De Hart ziet dat mensen in 

de Nederlandse samenleving “openstaan voor nieuwe oriëntaties, waarbij zonder 

smetvrees met bestanddelen van uiteenlopende tradities wordt geëxperimenteerd.” 

(De Hart 2007:182) Als criterium stelt De Hart de persoonlijke ervaring centraal. 

Bovendien zegt hij: “Alle religies worden geacht elementen van waarheid te 

bezitten en pas gezamenlijk bieden ze de hele waarheid.” (De Hart 2007: 181‐182) 

De Hart geeft zo een nieuwe interpretatie van ‘religie’.  Uit zijn onderzoek blijkt 

dat een groep die ‘zoekreligieus’ is, ‘religie’ ziet als iets dat niet is vastgelegd of 

met de kerk te maken heeft. ‘Religie’ wordt daarentegen gezien als iets dat 

persoonlijk is en waar het zoeken centraal staat. ‘Religie’ kan zo uit verschillende 

tradities bestaan én is veranderlijk van karakter gedurende het hele leven, zodat 

men open blijft staan voor nieuwe oriëntaties (De Hart 2007:123). Ter Borg 

ondersteunt de visie van De Hart met het volgende: “Er wordt op de religieuze 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markt ‘geshopped’. Het gaat vaak om steeds wisselende constellaties van links en 

rechts opgepikte religieuze noties.” (2007:10)  

   Ondanks dat er vroeger al een samensmelting was van verschillende 

levensovertuigingen, is het nu veel voorkomender, meer geaccepteerd en 

normaler (Taylor 2007:513). De wijze van betekenisgeving aan het leven, zoals 

beschreven zal worden in deze thesis, is een uiting van gaande ontwikkelingen in 

de samenleving. De zoektocht naar betekenisgeving is persoonlijk en ‘hoog’ 

individueel geworden, waarbij kaders en regels variabel ingezet worden. Dat wil 

niet zeggen dat mensen hun betekenisgeving alleen praktiseren, het kan juist 

eindigen in extreme machtige ‘religieuze’ gemeenschappen (ibid). Opnieuw voor 

het Christendom kiezen kan ook tot mogelijke invulling van betekenisgeving 

behoren (ibid.).  

In dit onderzoek worden empirische data aangedragen door middel van yoga als 

case study. Met de empirische data kunnen de beschreven theorieën ter discussie 

worden gesteld, verdiept en genuanceerd. Deze thesis bouwt voort op theorieën 

van Heelas en Woodhead, De Hart, Meerten Ter Borg, Anke Bisschops en Charles 

Taylor. De theorie van Heelas en Woodhead wordt deels tegengesproken, maar 

ook verdiept. Er is sprake van een nieuwe manier van betekenisgeving, maar niet 

op de rechtlijnige manier zoals Heelas en Woodhead stellen. De rechtlijnigheid 

van subjective life en lifeas blijkt volgens dit onderzoek niet terecht te zijn. Dit 

punt zal worden tegengesproken. Door één punt van de theorie van Heelas en 

Woodhead tegen te spreken ontstaat er een verdieping in hun theorie. 

Theorieën van De Hart en Bisschops zullen worden ingezet om dit onderzoek te 

ondersteunen, aangezien ze aansluiten bij dit onderzoek. De theorie van Ter 

Borg wordt deels ondersteunend ingezet en deels tegengesproken. Dat er 

fragmentatie is in de wijze van betekenisgeving komt overeen. De oorzaken van 

fragmentatie verschillen tussen het onderzoek van Ter Borg en dit onderzoek. 

Dat punt zal worden tegengesproken. In deze thesis wordt getracht te laten zien 

dat er op een specifieke manier wordt omgegaan met existentiële vragen en 

beantwoording ervan. Dit gebeurt op een manier die past bij deze tijd, en dient 

geïnterpreteerd te worden met inachtneming van de ontwikkelingen in deze tijd. 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De bevindingen in dit onderzoek sluiten aan bij de theorieën van Taylor (2007) 

over de huidige wijze van betekenisgeving :

The secular age is schizophrenic, or better, deeply crosspressured. [..]The 

unbelieving world, well used to dislike Pius XII, was bowled bij John XXII. 

[...]But even many Catholics among his admirers didn’t feel that they must 

follow all his moral injunctions. [...] this is not a contradiction. It makes 

perfect sense. Such are the strange and complex conditions of belief in our 

age (2007:727).

1.2 Onderzoekspopulatie en methoden 
 
Onderzoekspopulatie 

Dit onderzoek heeft plaatsgevonden van februari 2012 tot en met maart 2012 in 

Utrecht en omstreken, in Nederland. Dit onderzoek is verricht onder zowel 

mannelijke als vrouwelijke yogadocenten en –leerlingen van diverse leeftijden. 

De meeste yogadocenten hebben een yogaopleiding gevolgd, in veel gevallen een 

meerjarige. Daarnaast is men actief bijgeschoold, door eigen interesse of uit 

verplichting van de Vereniging Yogadocenten Nederland. De bijscholing kan 

bestaan uit een teacher training van een weekend of week, maar ook een ander 

soort yogaopleiding of kwalificaties in bijvoorbeeld de Iyengaryoga. De meeste 

yogadocenten waren eerst yogaleerlingen en raakten vervolgens geïnteresseerd 

in de yogafilosofie waardoor ze een opleiding besloten te  volgen. De yogalessen 

zijn voor de meeste yogadocenten een manier om hun levensfilosofie te uiten en 

door te geven. De yogaleerlingen volgen meestal één les in de week, sommigen 

meerdere lessen.  

 

Methoden en relevantie 

In dit onderzoek is yoga en de achterliggende filosofie als case study ingezet om 

inzicht te krijgen in het spanningsveld bij betekenisgeving. De ontwikkelingen 

omtrent nieuwe wijzen van betekenisgeving en de uitwerking ervan vragen om 

inzicht en plaatsen. Door direct in het veld te onderzoeken en er zelf onderdeel 

van te zijn, kan er gekeken worden naar wat er speelt en hoe dingen als 

betekenisgeving, tegenwoordig werken. Door gesprekken te voeren, 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participerende observaties en interviews te houden, zijn er inzichten verkregen 

in hoe ‘religie’ zijn uitwerking kan hebben in de praktijk. Antropologisch 

onderzoek kan door zijn kwalitatieve methoden inzichtelijk maken hoe ‘religie’ 

vandaag de dag gepraktiseerd wordt.    

  De volgende antropologische methoden zijn gebruikt: participerende 

observaties, gesprekken, on‐ of semigestructureerde interviews en hanging out. 

Deze verschillende onderzoekstechnieken hebben datatriangulatie ten doel 

(Boeije 2005:152). Door middel van datatriangulatie wordt er vanuit 

verschillende hoeken data verzameld om eenzijdigheid te voorkomen. Het 

versterkt de kwaliteit van de data in dit onderzoek.  

De nadruk lag bij de drie tot vier verschillende yogalessen die ik in de week 

volgde, bij één vaste yogaschool. Om een zo groot mogelijke diversiteit in het 

onderzoek te kunnen betrekken, heb ik gekozen voor drie verschillende 

yogasoorten: meditatie‐, hatha, yin‐ en power yoga. Meditatieyoga is een rustige 

vorm van yoga, terwijl power yoga een dynamische vorm is. Hatha yoga is de 

bekendste en oudste vorm in Nederland, terwijl yin yoga minder bekend is.   

   Naast mijn vaste lessen op één yogaschool heb ik ook ‘gastlessen’ gevolgd 

bij een andere yogaschool, om te kijken wat voor diversiteit er is in lessoorten en 

yogascholen. Op die manier heb ik kennis kunnen maken met yogavormen als 

Iyengar‐, Ashtanga‐, Vinyasa‐, Yin‐, Basic‐, Slow Flow, Hatha en Pranayama yoga. 

Die participerende observaties tijdens de lessen hebben mij toegang gegeven tot 

zowel yogadocenten als –leerlingen. Vanuit mijn yogalessen bleef ik vaak voor en 

na de les hangen en fungeerde dit als hanging out.  

    Veelal sprak ik af in een café en liet de yogadocenten en ‐leerlingen zelf 

kiezen. Dit was vaak een café vlakbij, soms met wensen voor een plek met 

biologische producten of ‘goede’ koffie. Veel yogadocenten en –leerlingen die ik 

gevraagd heb om een keer over yoga te praten waren enthousiast. Voor de 

afgesproken interviews heb ik altijd een topiclist als leidraad gehouden. De 

onderwerpen die werden besproken waren daardoor veelal hetzelfde, maar de 

gesprekken verliepen altijd anders. Enkele yogaleerlingen hielden afstand, 

hadden geen tijd, vroegen om enquêtes of een vragenlijst via de email.  Door het 

kwalitatieve karakter van antropologische onderzoek heb ik besloten daar geen 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gebruik van te maken3.  

   Via social media als Facebook heb ik mensen uit persoonlijke kring 

kunnen inzetten voor mijn onderzoek en dit heeft geleid tot de 

sneeuwbalmethode. Zo kwam ik in contact met yogadocenten buiten Utrecht. Dit 

bleek interessant omdat het een beter beeld gaf over de hoeveelheid aanbod van 

yoga in Utrecht in vergelijking tot Hilversum en Rotterdam. Via mijn familie heb 

ik ook nog twee gesprekken gehad met eigenaren van twee yogascholen in Den 

Haag. Door de familierelatie was er al een vertrouwensband, waardoor ik veel 

dieper in kon gaan op de vragen. Het belang van een vertrouwensrelatie met 

yogadocenten en ‐leerlingen werd daardoor zichtbaar.  

   Daarnaast heb ik andere dingen bij dit onderzoek kunnen betrekken, 

zoals het interviewen van een redactielid van een Yoga Magazine, een meeloop‐ 

dag bij een erkende yogaopleiding, een yogales bij de sportschool, bij een vaste 

yogagroep en een teacher training workshop.  Belangrijk om mee te nemen is dat 

dit onderzoek is gedaan onder yogadocenten en ‐leerlingen in Utrecht en 

omgeving, de resultaten gelden voor de onderzochte groep. Wellicht dat er 

overeenkomsten zijn met andere groepen, maar het doel van dit onderzoek is 

niet om generalisatie na te streven.  

1.3  Opbouw  
In deze thesis is gebruik gemaakt van de structuur in de yogalessen. De 

yogalessen beginnen met een korte ontspanning om los te komen van de dag, 

deze thesis zal beginnen met  een korte introductie. Vervolgens gaat men in een 

yogales verder met een warming up. Dit deel wordt ingezet om een historische 

context te schetsen van de Nederlandse samenleving en betekenisgeving. Daarna 

gaat de les verder met houdingen of Asanas zoals dat in het Sanskriet wordt 

genoemd. De Asanas bevatten in deze thesis de kern van het argument, daar 

wordt empirie gekoppeld aan theorie. Als laatste onderdeel van de les is er de 

eindontspanning of Shavasana. Dit deel wordt benut om conclusies te trekken uit 

                                                        

3 Één uitzondering daargelaten voor een vrouw uit de sportschool. Wij zouden eerst afspreken, 
toen bleek dat dit door tijdsgebrek niet zou lukken, heb ik toch ingestemd omdat zij waardevol 
was voor mij als yogaleerling op de sportschool . 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de bevindingen in deze thesis.  

   Deze thesis zal betogen dat de huidige manier van betekenisgeving past 

bij de ontwikkelingen en behoeften in de Nederlandse samenleving. In hoofdstuk 

twee wordt ingegaan op de ontwikkelingen en behoeften in de Nederlandse 

samenleving. Het weggevallen van Christendom en de veranderde kosmologie in 

Nederland hebben bijvoorbeeld effect gehad op behoeften van de samenleving. 

Dat in de huidige wijze van betekenisgeving de individuele mens en vrijheid 

centraal staat komt mede door die gebeurtenissen. De verandering in behoeften 

wordt weerspiegeld in betekenisgeving, zoals de theorieën van Heelas en 

Woodhead, Ter Borg, Taylor, Bisschops en De Hart dit ook weergeven .  

   Hoofdstuk drie wordt er ingaan op de yogafilosofie in Nederland. Waar 

bestaat de yogafilosofie uit volgens yogadocenten? Wat houdt dit in en hoe zien 

yogadocenten het verschil tussen de yogafilosofie en religie? De tweedeling van 

Heelas en Woodhead, zoals in 1.1 is beschreven, blijkt overeen te komen met de 

meningen van de yogadocenten. In tegenstelling tot Heelas en Woodhead blijkt 

uit dit onderzoek dat er een verwevenheid is van subjective life met lifeas.  

   De verwevenheid van subjective life en lifeas wordt in hoofdstuk vier 

behandeld door de yogafilosofie in de praktijk te bestuderen. Door twee 

voorbeelden als yogalessen en voeding uit te kristalliseren wordt er inzicht in de 

huidige betekenisgeving verkregen. De verwevenheid van de yogafilosofie met 

yogalessen en voeding zullen een spanning duidelijk maken. Uit dit onderzoek 

blijkt dat spanning in betekenisgeving overeenkomt met de behoeften van de 

Nederlandse samenleving. De centralisatie van het individu en vrijheid blijkt een 

uitgangspunt te zijn wat continu terug te vinden is. Het individu kiest zelf kaders 

om ze vervolgens aan te nemen én af te wijzen, naar gelang het uitkomt. De 

vrijheid staat centraal in betekenisgeving, niet het vaste kader dat verlichting 

biedt. De complexiteit van betekenisgeving komt in dit hoofdstuk duidelijk naar 

voren.  

   In hoofdstuk vijf wordt de eclectisch wijze van betekenisgeving bij 

yogadocenten besproken. Veel yogadocenten blijken een aansluitende 

betekenisgeving te vinden bij hun leven door eclectisch te kiezen. Niet alleen bij 

betekenisgeving blijkt er eclectisch te worden gekozen, ook bij therapie is 

eenzelfde ontwikkeling te zien. Het eclectisch kiezen blijkt te passen bij de 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centralisatie van vrijheid en het individu. Daarnaast blijkt uit dit onderzoek dat 

er een versmelting is tussen betekenisgeving en therapie, wat overeenkomt met 

Bisschops onderzoek.  

   Ten slotte wordt er geconcludeerd dat een vast kader kiezen en ervan 

afwijken, past bij de  ontwikkelingen en behoeften in de Nederlandse 

samenleving. Ontwikkelingen zoals het wegvallen van het Christendom, 

weerstand tegen vaste kaders, de centraalstelling van het individu en vrijheid 

zijn belangrijk geweest voor de situatie van nu. Ook de kennismaking met niet‐

christelijke filosofieën hebben bijgedragen aan de huidige wijze van 

betekenisgeving. Een situatie waarin een yogadocent een sportauto heeft, koffie 

drinkt en elementen uit de Ayurveda gebruikt, past bij centralisatie van het 

individu en vrijheid. Het zelfgekozen kader wordt aangepast aan de individuele 

situatie en behoeften, iets wat past bij de huidige wijze van betekenisgeving in 

deze tijd. 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2Zoektocht naar betekenisgeving 

De hedendaagse zoektocht naar betekenisgeving is minder eenduidig dan dat het 

tot de jaren zestig was. Tot dan toe had het Christendom een vrij duidelijke 

invloed op de Nederlandse samenleving en werden existentiële vraagstukken 

veelal via de kaders van het Christendom beantwoord. Tegenwoordig worden 

ontologische vraagstukken beantwoord in nieuwe kaders. De kaders zijn 

uiteenlopend waardoor er minder eenduidige wegen van betekenisgeving 

ontstaan. De invulling van de nieuwe kaders kunnen bestaan uit spirituele 

beoefening, meditatie, een speciale studiegroep, speciale vormen van bidden of 

een pelgrimstocht (Taylor 2007: 515). Door de eigen wijze van beantwoording 

op levensvragen en moralistische kwesties wordt men individueel ‘religieus’.     

Naast een nieuw aanbod van antwoorden worden combinaties in 

betekenisgeving en filosofieën eerder regel dan uitzondering. Yoga als 

yogafilosofie is een voorbeeld van hoe betekenis kan worden gegeven aan het 

leven. Deze mogelijkheid heeft kunnen ontstaan door allerlei maatschappelijke 

ontwikkelingen in de Nederlandse maatschappij.  

2.1 Wegvallen van vaste kaders en aversie 
De huidige wijze van betekenisgeving en de bijkomende spanning heeft met een 

aantal historische gebeurtenissen te maken. Het is daarom belangrijk om te 

bekijken welke ontwikkelingen hebben geleid tot de situatie van nu. Het 

Christendom heeft een grote rol gespeeld in manier van betekenisgeving tot de 

jaren 60. Drie elementen stonden centraal in het Christendom; de bijbel als 

centrale bron met oorspronkelijke teksten die de grondbeginselen vormden van 

een leer. Het tweede element was exclusiviteit, men kon lid zijn van maximaal 

één religie. Het derde element was een scheiding van het sociale leven, de 

politiek en de economie (Bowen 1998: 23). Deze drie elementen waren een 

leidraad om betekenis te geven aan het leven voor veel mensen in Nederland. Er 

was een bepaalde structuur die de verzuiling meebracht zoals aparte scholen, 

verschillende televisiezenders en verenigingen. Het geloof schreef voor wie met 

wie omging, naar welke kerken men ging, de rolpatronen binnenshuis en de 

geschikte huwelijkskandidaat. Het Christendom bood een duidelijk kader voor 

de mensen binnen de Nederlandse samenleving. Sterker nog, de sociale positie 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van de kerken in de Nederlandse samenleving was zelden sterker dan in de jaren 

vijftig en zestig (Kennedy 2005: 34).  

   Na de jaren vijftig en zestig kwam er verandering in de invloed van de 

kerk en de daarbij behorende Christelijke gedachten. Een verschuiving naar 

seculiere samenleving, een formele breuk met de kerk. En de veranderingen van 

het publiekelijk uiten van religie veranderde naar een privé aangelegenheid 

waren onderdeel van de formele breuk met de kerk. De wereld betreden op 

eigen voorwaarde werd het nieuwe ideaal, met als gevolg dat de duidelijke 

structuur van leven werd aangetast (Kennedy 2005:35). De zuilen verloren hun 

invloed en macht, en de bijkomende seksuele revolutie veranderde de regels 

rondom samenwonen en seksualiteit. Men mocht zonder te trouwen seksuele 

relaties aangaan en samenwonen. De vaste regels van het Christendom in de 

Nederlandse samenleving werden ingewisseld voor vrijheid. 

   Door de breuk met het Christendom ontwikkelde de Nederlandse 

samenleving  een aversie tegen religieuze regels en tradities (Van der Veer 2006: 

118). De aversie tegen religieuze verplichtingen en regels is terug te zien in de 

huidige afwijzing van de Islam volgens Van der Veer (2006: 119). Het beeld dat 

veel mensen van de Islam hebben, zou in strijd zijn met het gevoel net bevrijd te 

zijn van het conservatieve Christendom (Van der Veer 2006:119). Ook de inhoud 

van het Christendom met zijn regels en verplichtingen heeft ervoor gezorgd dat 

religie wordt gezien als iets negatiefs. Religie kreeg steeds minder invloed op, en 

macht in de Nederlandse samenleving. Er ontstond een situatie waarbij een deel 

van de Nederlandse bevolking religie als ouderwets ziet (Taussig 2009: 149). De 

weerstand tegen religie en zijn vaste kaders is voor een deel verankerd in de 

Nederlandse historie.  

2.1.1 ‘Onttovering’ van de wereld  
De invloed van de breuk met het Christendom in de Nederlandse samenleving 

heeft gevolgen gehad voor de manier van in de wereld ‘zijn’. De kosmologie in 

Nederland veranderde door de breuk met het Christendom. Waar eerst de 

wereld werd ingedeeld in de chain of being met God bovenaan, stond na de breuk 

met het Christendom de mens bovenaan de chain of being. De kosmologie in 

Nederland is veranderd in een seculiere chain of being door afname van het 

Christendom. Het wereldbeeld verschoof  van enchanted naar een disenchanted 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world, zoals Taylor dit verwoord (Taylor 1993: 16‐18). Deze verschuiving gaf 

ook een gemis, aangezien de enchanted world een betekenisgevende functie had. 

Taylor beschrijft dit als volgt : 

 

[...]terwijl deze ordes ons beperkten, verleenden zij tegelijkertijd betekenis 

aan de sociale activiteiten. De arend was niet zomaar een vogel, maar de 

koning van een heel domein. Zij bezaten de betekenis van hun plaats in de 

keten van zijn. De ontwaarding van deze ordes is genoemd de ‘onttovering’ 

van de wereld. Hiermee verloren de dingen een deel van hun betovering. [....] 

Mensen verloren de bredere visie omdat zij de blik richtten op hun 

individuele leven. (1993: 16‐18) 

 

De ‘onttovering’ van de wereld gaf een centralisatie naar het individuele leven. 

De behoefte aan individualiteit gecombineerd met een aversie tegen een 

dwingend kader zorgde voor een behoefte aan vrijheid voor het individu. Deze 

twee elementen werden belangrijk in de gehele samenleving en zijn terug te zien 

in onder andere de manier van betekenisgeving van nu. De Hart heeft ‘religie’ in 

de Nederlandse samenleving onderzocht en bevestigt de centralisatie van 

individualiteit met zijn onderzoek:  

Zoals in het onderwijs meer nadruk is komen te liggen op het ‘zelfontdekken’, 

zo lijken ook op religieus gebied steeds meer mensen zelf te willen ontdekken 

wat voor hen waardevol en richtinggevend kan zijn. In veel opzichten komt 

secularisatie zo bezien voor een belangrijk deel neer op individualisering. Dat 

wil zeggen: traditionele maatschappelijke verbanden (dorp, buurt, klasse, 

gezien, kerk) verliezen hun dwingende karakter en de ruimte groeit om het 

leven naar eigen inzicht en behoefte in te richten. Individualisme en 

zelfontplooiing hebben in het moderne Nederland zelfs een bijna sacrale 

status gekregen. (2011: 73) 

De ontwikkelingen en behoeften in de Nederlandse samenleving zijn dus terug te 

vinden in zowel het onderwijs als in betekenisgeving. Nu de historisch context 

uiteen is gezet, zal worden ingegaan op de yogafilosofie als nieuwe 

betekenisgever. 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3 Yogafilosofie als nieuwe betekenisgever 
Hedendaagse betekenisgeving is een persoonlijke zoektocht geworden waardoor 

het minder rechtlijnig is dan voor de jaren 60. Bovendien kan er een 

samenstelling worden gemaakt van verschillende filosofieën, iets wat in tijden 

van het Christendom minder werd gedaan door het uitsluitende karakter ervan. 

De yogafilosofie is één van de vele mogelijkheden geworden om betekenis te 

geven aan het leven. De filosofie beantwoord existentiële vragen, vanuit het 

achtvoudige pad van yoga. Op die manier ontstaan er ideeën over het leven, over 

het lichaam en is verlichting het hoogst haalbare. De yogadocenten uit dit 

onderzoek interpreteren de yogafilosofie op verschillende wijze. Vele malen is in 

gesprekken naar voren gekomen dat de yogafilosofie als een hele bewuste 

manier van leven wordt gezien. Het gaat dan om een bewuste manier van leven 

op verschillende vlakken, bijvoorbeeld het lichaam voelen (grenzen, emoties, 

beperkingen, mogelijkheden maar ook reacties op voeding) producten kiezen, 

met anderen omgaan en keuzes maken in het algemeen.  

   Yoga is afkomstig uit India en heeft een religieuze achtergrond door zijn 

Boeddhistische en Hindoeïstische oorsprong (Fish 2006:191). Yoga is 

disembedded doordat het losgekoppeld is geraakt van de specifieke lokale 

Indiase betekenis (Erikson 2007: 8). De reembedding van yoga in Europa en 

Noord‐Amerika heeft yoga in een context van religie én sport én therapie 

geplaatst. Door de verschillende interpretaties is het mogelijk om yoga als losse 

activiteit te zien zonder de filosofie te snappen of daarmee bezig te zijn. Zoals 

blijkt uit dit onderzoek, is er een verschil in intentie om aan yoga te doen. Yoga is 

niet voor iedereen gekoppeld aan een filosofie, voor sommige is het niet meer 

dan een workout, ontspanning of een moment voor zichzelf. Dit verschilt vaak 

tussen yogadocenten en –leerlingen, op dit verschil zal  in 4.1.4 worden 

ingegaan.  

3.1 Yogadocenten en religie 

Volgens vele yogadocenten is er een verschil tussen religie en yoga. Religie wordt 

door yogadocenten vaak gezien als iets dat buiten zichzelf geplaatst wordt, zoals 

bijvoorbeeld een god. Een god die verantwoordelijk is voor wat er gebeurt op 

aarde, iets wat bij yoga juist niet gebeurt. Bij de yogafilosofie wordt de 

verantwoordelijkheid binnen zichzelf geplaatst, als persoon is men 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verantwoordelijk voor de eigen daden. De gebeurtenissen die plaatsvinden zijn 

in handen van de mensen zelf, niet een god. Verantwoordelijkheid voor eigen 

gedrag is dan ook iets wat vaak terug komt in gesprekken en in de yogalessen. De 

bevindingen uit dit onderzoek komen overeen met Strauss (2005:2) die aan geeft 

dat yoga te definiëren is als een ‘attitude’, een filosofie, oefeningen of een manier 

om in de wereld te zijn. 

   Een aantal yogadocenten zien parallellen tussen het christendom en yoga, 

zo worden de Yamas en de Niyamas uit de acht ledematen van yoga vergeleken 

met de tien geboden. Beide geven ze leefregels hoe er het beste omgegaan kan 

worden met de omgeving, maar ook met zichzelf. Het verschil tussen beide is dat 

er bij yoga niet gestraft wordt als er iets niet gedaan wordt, het is een eigen keus. 

Yogadocente Elsemieke beschrijft dit als volgt:  

Er is een onderscheid tussen yoga en een religie. Zelf ben ik religieus 

opgevoed, christelijk en dat heeft toch best wel een dogmatisch jasje. [...] Voor 

mij is het onderscheid dat je niet buiten jezelf gaat. Met religie geef je het aan 

een hogere macht, bij yoga doe je dat niet. Er is wel het Goddelijke in jezelf, 

het één zijn en Hindoes hebben goden en die maken allerlei dingen mee, maar 

dat zijn metaforen, het is niet een godsbeeld. Een godsbeeld is de aanbidding 

in de kerk. Dat is een onderdeel wat je dan buiten jezelf plaatst. Ik heb 

bijvoorbeeld een hele Christelijke buurvrouw die wil mij bekeren. Zij kwam 

laatst langs en dan hebben we een gesprek met elkaar. Zij vindt het behoorlijk 

tragisch dat ik yoga doe en het daarin gevonden heb. Dat past niet bij elkaar 

[..]. Dat steekt elkaar zogezegd. En dat vind ik heel vreemd, want ik zie yoga 

als iets heel liefdevols en wat niets uitsluit. Religie kan ook iets uitsluiten of je 

kan jezelf onderscheiden van de ander. Religie kan uitsluiten en yoga niet. [..] 

Daarnaast  zien  een  aantal  yogadocenten  overeenkomsten  tussen  de  tien 

geboden  en  de  Yamas  en Niyamas   met  andere  religies.  De  basisregels  van  de 

yogafilosofie  en  de  bijbel  worden  gezien  als  iets  universeels,  iets  dat  in  vele 

religies terugkerend is en logisch. Elsemieke vertelt verder: 

Religie en yoga kunnen samengaan, het staat niet los van elkaar. Er zijn 

mensen die ermee geworsteld hebben, maar het ligt in elkaars verlengde. 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Bijvoorbeeld de tien geboden, kan je vergelijken met het achtvoudige pad. 

Voor de tien geboden kan je gestraft worden, bij het achtvoudige pad niet, dat 

is een leidraad.  

Vele yogadocenten zien het Christendom als een wijze van betekenisgeving die 

uitsluitend is, dogmatisch is en waarbij de autoriteit buiten zichzelf wordt 

gelegd. Yoga daarentegen is een wijze van betekenisgeving die openstaat voor 

iedereen met wat voor combinaties van religie dan ook. Deze uitkomsten komt 

overeen met de scheiding tussen lifeas en subjective life die Heelas en Woodhead 

maken. Lifeas wordt door Heelas en Woodhead beschreven als verplichtingen, 

verantwoordelijkheden hebbend. Bovendien plaatsen zij bij lifeas de autoriteit 

en betekenis bij een bron buiten zichzelf,  wat ook uit dit onderzoek naar voren 

is gekomen (Heelas en Woodhead 2007:2). Subjectivelife wordt gezien als een 

leven zonder vaste rollen en verplichtingen. Dit komt overeen met de 

beschrijving van yogadocenten hoe zij de yogafilosofie zien (ibid.). De autoriteit 

en betekenis bij subjective life wordt bij een innerlijke bron in zichzelf geplaatst. 

De yogadocenten spreken over hetzelfde, de autoriteit binnen zichzelf plaatsen.  

Het interessante is dat de yogadocenten eenzelfde tweedeling maken als Heelas 

en Woodhead. Uit dit onderzoek blijkt echter dat er een verwevenheid is tussen 

subjective life en lifeas.  

 

3.2 Yoga als filosofie 

Yogadocenten beschrijven yoga als een levensfilosofie, levenswijze of een 

levensvisie. In deze thesis zal worden gesproken over yoga als levensfilosofie, 

maar in de plaats daarvan kan ook levenswijze of –visie worden gelezen.  

De inhoud van de yogafilosofie wordt op verschillende wijze geïnterpreteerd, 

maar aan de basis ligt het achtvoudige pad en de Yoga Sutras zoals yogadocente 

Eveline uitlegt: 

De yogafilosofie gaat om de acht stappen, die zijn bedoeld om in meditatie te 

komen. Je komt van de ene stap bij de andere stap. Stap één en twee gaan 

over regels hoe om te gaan met jezelf en met de omgeving. Geweldloosheid is 

een van die regels en heeft als gevolg dat veel mensen die aan yoga doen 

vegetariër zijn. Op de derde plek komen de houdingen, de Asanas. De vierde 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stap is meditatie en de vijfde is naar binnen keren. Als ik jou nu laat 

mediteren dan lukt het je waarschijnlijk niet, maar laat ik je eerst oefeningen 

dan doen lukt het beter. Als je naar binnen bent gericht dan lukt het nog 

beter. Als je alle impulsen van buitenaf laat binnen stromen dan lukt het je 

niet om te mediteren. Yoga is een bewegingsvorm om te komen tot meditatie. 

Leraren die vragen om naar binnen te keren gaan naar de hogere stappen. 

Het achtvoudige pad van yoga ook wel het acht stappenplan van Patanjali of de 

acht ledematen van yoga genaamd, blijkt van groot belang te zijn in dit 

onderzoek. Dit achtvoudige pad is in veel gesprekken met yogadocenten ter 

sprake gekomen en blijkt een inspiratie of leidraad te zijn voor wijze van leven, 

zoal bijvoorbeeld voor Eveline. Het is daarom van belang in te gaan op de inhoud 

van het achtvoudige pad. Eveline beschrijft het achtvoudige pad van yoga tijdens 

haar yogaopleiding als volgt:   

De acht leden van de yoga omvatten leefregels, voorbereiding op meditatie en 
opeenvolgende stadia van meditatie 

Leefregels   

1.       Yama: morele geboden die zich richten op hoe men om moet gaan met     
           anderen 
2.      Niyama: leefregels die vertellen hoe men zelf moet leven 

Voorbereiding op meditatie 

3.    Asana: De fysieke beoefening van de yogahoudingen om het lichaam   
      klaar te maken voor meditatie 

4. Pranayama: Adembeheersing 
5. Pratyahara: Zelfinkeer 
 

Stadia van meditatie 

6. Dharana: Het richten van het denken op een plaats, voorwerp of onderwerp   
       (meditatieobject) 

7.  Dhyana: meditatie /contemplatie: het meditatieobject in de aandacht   
  vasthouden (men blijft bewust van een subject dat de aandacht richt  
  op een object) 

8. Samadhi: absorptie; subject gaat op in /valt samen met object 
 
Doel van deze stappen is uiteindelijk dat men de geest kan beheersen. Door 
deze stappen te doorlopen bevrijdt men zich van Karma of Samskara, 
hierdoor wordt men vrij en raakt verlicht. 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De eerste twee stappen gaan in op gebieden van leefregels en morele geboden. 

De derde, vierde en vijfde stappen gaan in op voorbereiding voor meditatie, de 

yogaoefeningen en ademhalingen zijn daar twee voorbeelden van. De zesde, 

zevende en achtste zijn stadia van meditatie, waarbij verlichting het hoogst 

mogelijke stadium is. Het acht stappenplan is te zien als een vast kader waar 

vanuit gehandeld wordt. Een vast kader aannemen is iets wat Heelas en 

Woodhead koppelen aan lifeas, waarin vaste patronen en leefregels te 

onderscheiden zijn. Heelas en Woodhead zien lifeas en subjective –life als twee 

aparte wijze van leven. Yoga als achtstappenplan wordt door yogadocenten 

echter niet geïnterpreteerd als een religie of lifeas.  

Het is te simpel om te stellen dat de yogafilosofie niet onder lifeas valt, doordat 

hier geen sprake is van een autoriteit zoals een god. Ondanks dat de autoriteit 

binnen zichzelf wordt gelegd, is er wel een achtstappenplan wat verplichtingen 

en verantwoordelijkheden in zich heeft. Daarnaast is het individu zelf diegene 

die de keus maakt om het achtvoudige pad van yoganiet als dogma aan te nemen. 

Aan de ene kant is er een behoefte aan een vast kader waarin regels en ideeën 

over het leven leiden tot betekenisgeving. Aan de andere kant dient het kader 

niet te leiden tot regels, dogma’s of andere factoren die de vrijheid zouden 

kunnen inperken. Zoals yogadocent Philine uitlegt: 

De acht stappen, ja, dat kan een basis zijn, maar dat is het voor mij niet. Het is 

niet  mijn  basis  of  uitgangspunt.  Het  is  meer  dat  het  continu  terugkomt  in 

verschillende  facetten.  Je  hebt  die  acht  stappen,  ik  doe mijn  ’Asanas’,  ik  doe 

mijn  ‘Pranayama’,  ik  doe mijn meditatie,  dagelijks.  Daarnaast  leef  ik  bewust 

met de mensen om je heen, dan kom je bij de ‘Yamas’ en de ‘Nyama’s’ aan. Dus 

in principe zitten die acht stappen er uiteindelijk wel in. De ‘Samadhi’ daar ben 

ik nog niet, haha. En ik vraag me ook af of dat in dit leven gaat lukken. Maar 

goed, uiteindelijk zijn die acht stappen wel aanwezig. Het is gewoon continu in 

beweging,  wat  ik  ook  doe.  De  concentratie  is  ook  onderdeel  van  die  acht 

stappen en als ik nu met jou praat ben ik ook geconcentreerd en gebruik ik ook 

mijn zintuigen continu, de ‘Pratjahara’.  

Yogadocent Philine vertelt dat het vaste kader uit de yogafilosofie ‐de acht 

stappen‐ geen basis zijn voor haar. Ondanks dat Philine dit zegt, blijken de acht 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stappen te zijn verweven in haar dagelijks leven, de yogafilosofie blijkt zo toch 

een belangrijk onderdeel te zijn. Veel yogadocenten leggen de autonomie binnen 

zichzelf, willen geen verplichtingen of regels, alleen als het hen uitkomt. Het 

subjective life van Heelas en Woodhead domineert in de huidige betekenisgeving, 

niet meer de dogmatische lifeas. Toch komt de invulling van het subjective life 

vooral uit lifeas, aangezien de acht stappen moraal, verplichtingen en leefregels 

kennen. Het vaste kader uit lifeas blijkt ondergeschikt te zijn aan subjective life 

en zijn centralisering van het individu en diens vrijheid. Uit dit onderzoek blijkt 

dat er een verwevenheid is van lifeas met subjective life. De acht stappen van 

Patanjali fungeren als een kader uit lifeas, maar gekozen door een individu die 

subjective life georiënteerd is.  

In dit hoofdstuk is duidelijk gemaakt hoe yogadocenten de yogafilosofie zien, wat 

de filosofie inhoudt en hoe dit te plaatsen valt in de theorie van Heelas en 

Woodhead. Er zijn overeenkomsten uit dit onderzoek gevonden met Heelas en 

Woodhead. De yogadocenten zien ook een tweedeling tussen lifeas en subjective 

life. Yoga valt echter niet makkelijk in subjective life te plaatsen, ondanks dat de 

yogadocenten dat wel zo zien. Het vaste kader van de yogafilosofie roept daar 

een halt toe, er wordt wel met verplichtingen en regels gewerkt door het acht 

stappenplan te gebruiken. Zo is er een interpretatie ontstaan dat er geen sprake 

is van een rechtlijnigheid zoals Heelas en Woodhead dit schetsen. Er blijkt 

sprake te zijn van een verwevenheid tussen subjective life en lifeas.  

De verwevenheid van een vast kader uit lifeas en de vrijheid van subjective life 

levert spanningen op. Dit komt ten uiting in het praktiseren van de yogafilosofie, 

zoals bijvoorbeeld in de houdingen van yogalessen, maar ook met voeding. De 

genoemde voorbeelden zullen worden besproken in het volgende hoofdstuk. 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4 Yogafilosofie in de praktijk  
In dit hoofdstuk wordt ingegaan op de verwevenheid van een vast kader uit life

as en de vrijheid van subjective life. De spanning die de verwevenheid kan 

opleveren, komt ten uiting in het praktiseren van de yogafilosofie. De 

yogafilosofie komt het duidelijkst naar voren in een maatschappelijk instituut als 

bijvoorbeeld een yogaschool. Yogadocenten geven les met bepaalde ideeën over 

yoga. De houdingen kunnen worden gezien als middel tot iets anders zoals 

empowerment. Yogaleerlingen daarentegen kunnen met een andere motivatie 

naar een yogales komen dan een docent. Voor een yogaleerling is een yogales 

vaak niet meer dan workout, ontspanning, zelfontplooiing of een manier om 

zichzelf te vinden. Naast de spanning in een yogales, is er tussen de yogafilosofie 

en voeding ook een spanningsveld. Beide voorbeelden zullen worden besproken 

in dit hoofdstuk. 

4.1  Yogascholen 

Een yogaschool is te zien als een maatschappelijk instituut doordat het een 

plaats biedt om verschillende activiteiten te praktiseren. De yogalessen worden 

gevolgd om redenen als een fysieke workout, ontspanning, zelfontwikkeling 

maar ook om een levensvisie uit te dragen. Sabrina, een yogadocente en 

eigenaresse van een yogaschool geeft les om onder andere haar visie op de 

maatschappij uit te dragen, zo blijkt uit het volgende:  

Mensen zijn ambitieus en willen presteren. Mensen willen de maatschappij 

terugzien in de les. Mensen die het [Sabrina haar visie op yoga] begrijpen 

komen terug. ‘Less is more’. Een kleine actie kan een grote impact hebben. 

Fysiek is het wel een yogahouding maar met minder inspanning kan je 

hetzelfde bereiken. Mensen zeggen wel eens tegen mij: ‘Ik wil echte 

yogahoudingen en ruimte creëren’. Ik ben geen sportschool. Ik gebruik wel 

houdingen maar ik probeer iets te bereiken met de ‘mind’. [..]Door een 

opleiding in India heb ik geleerd dat het niet uitmaakt of je een houding 

perfect kan of niet. Ik heb geleerd dat iedereen anders is, waardoor er iets 

moois gebeurde. Misschien wel het mooiste in mijn loopbaan, er viel een hele 

striktheid weg. O, het hoeft niet allemaal zo perfect, het wordt ruimer en 

zachter. 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Sabrina ziet yoga als een middel om empowerment te realiseren: “Yoga is 

‘empowering’ in positieve zin. Niet om meer in de maatschappij te ‘poweren’, maar 

om jezelf te worden.” [..]Yoga is vanuit mijn ervaring een goede ‘tool’ om daar iets 

mee te doen.” Sabrina wil een laagje dieper gaan terwijl men fysiek bezig is, “als je 

moe bent ga dan rusten, niet doorgaan omdat de rest het doet.” Zelf 

verantwoording nemen in yogalessen vindt Sabrina belangrijk. Toch ziet Sabrina 

in haar lessen dat mensen precies doen wat een docent zegt in plaats dat ze hun 

empowerment inzetten. Sabrina vindt het lastig om haar visie te behouden en 

tegelijk de yogaleerlingen tevreden te stellen. “Ik moet ook een klein beetje 

schipperen tussen het vol krijgen van mijn lessen en trouw blijven aan mijzelf ”, 

aldus Sabrina. Doordat Sabrina yoga ziet als manier om zichzelf te worden en 

empowerment te creëren, is het in haar les niet de bedoeling alles te moeten 

doen.  

De beschrijving van Sabrina laat verschillende motieven zien waarom mensen 

aan yoga doen en wat ze ervan verwachten. Daarnaast wil Sabrina met haar 

yogalessen iets uitdragen, iets meer doen dan alleen houdingen. De 

yogaleerlingen daarentegen willen soms alleen maar de houdingen nadoen, niet 

meer dan dat. Daar komt een spanning uit naar voren tussen een yogadocent die 

trouw wil blijven aan haar eigen ideeën en de yogaleerlingen die iets anders in 

de lessen willen krijgen. De spanning kristalliseert zich uit in de yogahoudingen 

tijdens de les. Yogaleerlingen kunnen alleen komen voor de houdingen, terwijl de 

docent empowerment wil meegeven door middel van de houdingen. Sabrina’s 

visie laat bovendien zien dat haar vrijheid en individualiteit centraal staan, ze wil 

zich losmaken van maatschappelijke eisen om zichzelf te kunnen zijn. Deze visie 

probeert Sabrina over te brengen door haar manier van lesgeven.  

4.1.1 Yoga in Nederland  

Yoga kent in Nederland verschillende vormen. Zo is poweryoga compleet anders 

dan meditatieyoga. Poweryoga richt zich meer op de dynamische houdingen, 

activering en behouden van de energie ‘flow’ in het lichaam. Bij meditatieyoga is 

dit anders, daar richt men zich meer op de geest, de houding zijn minder 

dynamische doordat ze worden gebruikt als middel voor concentratie en 

meditatie. De namen van yoga geven de soort yoga aan en daarmee weet men 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wat er verwacht kan worden in een yogales. Hatha yoga richt zich op 

ademtechnieken en houdingen om bewuster te worden van het lichaam, zo 

worden ‘blokkades’ opgelost om uiteindelijk verlicht te worden (Demeter 

2006:9). Hatha yoga wordt gezien als de populairste vorm (Strauss, Demeter, 

Singelton). Ook komen er ook steeds nieuwe vormen van yoga bij, zoals bikram 

yoga. Bij deze yogavorm doet men in een hittecabine yogaoefeningen. Uit dit 

onderzoek is gebleken dat ondanks de grote verschillen in soorten yoga er 

duidelijke overeenkomsten zijn. In alle lessen wordt getracht bewustwording te 

creëren door middel van houdingen. Daarnaast is de ademhaling (pranayama) 

een belangrijk onderdeel in alle lessen en zit dat verweven in de Asanas. Ook de 

structuur is veelal hetzelfde; een korte ontspanning, warming‐up, Asanas 

(houdingen) en Shavasana (eindontspanning). 

 

 4.1.1.1 Yoga als middel tot meerdere doelen 

Yogalessen zijn op het eerste gezicht een lichamelijke activiteit. De aandacht 

voor het fysieke vindt zijn oorsprong in esthetisch lichamelijke cultuur, waar 

men door middel van lichamelijke activiteit aan trachtte te voldoen (Singelton 

2010:122). Daarnaast is er door een groeiende vrije tijd in Nederland behoefte 

ontstaan aan vrijetijdsinvulling. Lichamelijke activiteiten zijn daar een voorbeeld 

van (Van der Lans 2003: 184). In de vrije tijd wordt het individu met zowel het 

lichaam als de geest centraal gezet. Bij een yogales komt naast het lichamelijke 

ook het geestelijke aspect aanbod. Zelfontplooiing, bewustwording, behouden 

van vrijheid en individualiteit zijn elementen die in yoga worden teruggevonden. 

De yogalessen beoefend men individueel, behalve dat men naar de leraar kijkt en 

die nodig heeft voor instructies. Yoga is geen teamsport, men beoefent de 

houdingen in principe alleen. Er zijn uitzonderingen waarbij er massages 

worden gegeven aan elkaar in plaats van een houding. Of houdingen waarbij je 

bijvoorbeeld aan elkaar hangt om bijvoorbeeld de armen los te maken. Hieruit 

blijkt dat de aandacht op zichzelf gericht is tijdens de yogales. De docent heeft 

een belangrijke rol in welke elementen er in de les aan bod komen. Wordt de 

individualiteit en vrijheid benadrukt, zoals in 4.1 bij yogadocente Sabrina naar 

voren kwam. Of gaat het om volgen van bepaalde houdingen die docent 

voordoet. Elementen als vrijheid en individualiteit zijn naast een yogahoudingen 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en yogadocent ook in de organisatie van yogalessen terug te vinden. In 4.3 zal 

daar verder op worden ingegaan.  

   Veel yogascholen zijn zich bewust van de ontwikkelingen en behoeften in 

de Nederlandse samenleving en spelen hierop in. Alle beschreven onderdelen als 

zelfontplooiing, aandacht voor de persoonlijkheid, vrijheid en het autonome 

individu komen bij elkaar in een tekst van een yogaschool op hun website: 

Yoga kun je zien als een methode die je leert de geest tot rust te brengen en 

de gezondheid te bevorderen, waardoor je beter in balans komt met jezelf en 

je omgeving. Fysiek zorgt yogabeoefening voor meer kracht, 

uithoudingsvermogen en souplesse, zonder het lichaam te zwaar te belasten. 

Spanningen en energieblokkades kunnen op een natuurlijke manier 

wegvloeien. Door yoga zul je je niet alleen lichamelijk fitter voelen, ook 

mentaal en emotioneel komt er meer energie en ruimte vrij.   

Uiteindelijk gaat yoga over bewustwording van jezelf en neemt daarin het 

lichaam als uitgangspunt. Door met aandacht het lichaam te voelen en te 
oefenen vergroot je het innerlijke bewustzijn. Je krijgt inzicht in 

de wisselwerking tussen denken en voelen en leert signalen zoals stress en 

vermoeidheid eerder herkennen. Een beter contact met jezelf helpt je om met 

meer aandacht en plezier in het leven te staan.4 

Websites van yogascholen komen veelal overeen. Yoga wordt beschreven als een 

fysieke activiteit die bewustwording kan creëren, maar ook stress kan 

verminderen en zelfs kan gewichtsverlies.5 Een yogaschool draagt bij in  

verschillende functies en behoeftes. Bovendien wordt yoga niet alleen op 

yogascholen aangeboden maar ook steeds vaker op sportscholen. Op de 

sportschool worden vooral dynamische yogavormen aangeboden, die fysiek als 

een workout kunnen worden gezien. ‘Aan yoga doen’ is steeds meer 

geaccepteerd in de Nederlandse samenleving doordat het als workout, 

zelfontplooiing, stress vermindering en ontspanning kan fungeren. Behoeften die 

in de Nederlandse samenleving als belangrijk worden gezien en beoefend 
                                                        

4 www.yogautrecht.nl 

5 www.yogamoves.nl 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worden in vrijetijdsbesteding. Yoga vervult ook verschillende geestelijke 

behoeften en belangrijke waarden als centralisatie van het individu, vrijheid en 

zelfontplooiing. Deze elementen komen overeen met de drie kenmerken van 

betekenisgeving volgens Bisschops (2009:54). Het eerste kenmerk van 

Bisschops is werken aan zichzelf met als doel zichzelf te worden, dit komt 

overeen met zelfontplooiing in de yogalessen. Het tweede kenmerk van 

Bisschops is de rationele mind en komt terug in “de geest tot rust brengen6“ of 

zoals Sabrina beschrijft “Ik doe wel houdingen in mijn lessen maar ik probeer iets 

te bereiken met de ‘mind’. Yoga is bewustwordingstraining.”  

Het derde en laatste kenmerk van Bisschops is de centralisatie van het lichaam, 

wat bij de yogalessen via de houdingen ook centraal staat. Yoga voldoet 

zodoende helemaal aan de nieuwe kenmerken van betekenisgeving, die 

Bisschops stelt (2009:54). Wat gebeurt er precies in een yogales, is er een 

verweving van de yogafilosofie en de Asanas? 

4.1.2 Yogalessen, Asanas en het achtvoudige pad van yoga 
Een yogaschool is een plek waar de levensfilosofie gepraktiseerd kan worden, via 

bijvoorbeeld de Asanas. De houdingen kunnen op een yogaschool worden gedaan 

en is een onderdeel van de levensfilosofie. Het is echter niet de enige plek waar 

het gepraktiseerd wordt. Veel yogadocenten uit dit onderzoek doen hun Asanas 

ook thuis. Bovendien is een yogaschool een plek waar alleen de lessen en de 

lichamelijke activiteit centraal staan. Andere elementen uit het acht stappenplan 

als meditatie of het gedachtegoed achter yoga staan niet centraal in de yogales. 

De les zelf is wel doordrenkt met het gedachtegoed van yoga. De essentie is dat 

alles bewust gedaan wordt en er contact gemaakt wordt met het lichaam, 

gevoelens, beperkingen en blokkades. De indeling van de lessen zijn op die 

manier ook opgebouwd. De les begint met naar binnen keren, dan is er het 

middenstuk, de bewegingen of Asanas waarbij ademhaling en concentratie de 

belangrijkste onderdelen zijn. Het laatste deel van de les is een eindontspanning 

of de zogenoemde Shavasana, waarbij er soms stilte is of zachte muziek, 

begeleiding in ontspanning of een visualisatie. De structuur van de les, 

                                                        

6 www.yogautrecht.nl 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gecombineerd met de woorden brengen de filosofie subtiel aan het licht. De 

woordkeuzes en begeleiding van een docent zijn belangrijk in het overbrengen 

van de yogafilosofie. Zinnen als “Wees bewust van je lichaam, wat voel je nu?”, 

“laat gedachten in je hoofd er zijn, ga er niet op in”, “accepteer wat je kan en niet 

kan”, “maak contact met je lichaam”, “ga niet over je grenzen, wees lief voor 

jezelf” en “maak het jezelf niet te moeilijk en niet te makkelijk” zorgen voor een 

bewustheid bij yogaleerlingen.  

   De yogalessen zijn te zien als een metafoor voor de yogafilosofie. Het acht 

stappenplan van yoga, is in een yogales terug te zien. De koppeling tussen de 

acht stappen en yogalessen zijn volgens yogadocente Clara als volgt: “Elke stap 

daar zou je een leven over kunnen doen. Toch doorloop je in elke yogales alle acht 

elementen.” Clara legt uit dat er tijdens een les bewuster wordt omgegaan met 

zichzelf en de omgeving oftewel stap één en twee. Door de oefeningen te doen, te 

letten op de ademhaling en naar binnen te keren, zijn de stappen drie, vier en vijf 

doorlopen. Door aandacht te vragen voor de ontwikkelingen in het lichaam en de 

eindontspanning doorloopt men stap zes en zeven. Stap acht kan worden gezien 

als een ervaring van openheid en eenheid. 

   De yoga houdingen in de les kunnen op verschillende wijze worden 

uitgevoerd. Zoals Sabrina vertelde in het begin van dit hoofdstuk zitten er een 

aantal gedachten achter haar manier van lesgeven. Sabrina wil niet dat de 

leerling alles doet wat de yogadocent zegt of dat er in de houding gepresteerd 

wordt. De houdingen worden gezien door Sabrina als manier om grenzen te 

leren kennen. Het gaat met andere woorden niet om de prestatie, maar om het 

proces. Dat dit een spanningsveld oplevert blijkt uit een opmerking van de 

yogadocente Tamara:  

Yoga gaat niet om wie het verst kan strekken of wie het langst kan blijven 

staan op één been. Bij de meesten gebeurt dit wel, inclusief mezelf hahaha. 

Het zou mij niet moeten uitmaken wie er het verst kan gaan, maar dat doe 

ik zelf ook. Als lerares wil je toch niet als een persoon voor de klas staan, die 

niets kan.[..] Ik heb het maar geaccepteerd. [...] De [prestatie]cultuur gaat 

mee in yoga. 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Tamara laat zien dat ze bekend is met de filosofie van yoga waarbij het ego 

loslaten belangrijk is, tegelijk heeft ze de behoefte om te presteren. Deze 

spanning heeft ze opgelost door te accepteren dat ze niet aan kan voldoen op dit 

punt van de yogafilosofie. Het individu en de vrijheid om niet aan de 

yogafilosofie te voldoen staat centraal. Het kader wordt bewust losgelaten, naar 

gelang het uitkomt.   

4.1.3 Vanuit vrijheid kiezen 

In de organisatie van yogalessen zijn behoeften van de samenleving ook terug te 

vinden. Het individu en zijn vrijheid wordt centraal gesteld in de verschillende 

wijze van yogalessen volgen. Vaste lessen volgen op een vaste dag en tijd, is iets 

wat steeds minder voor lijkt te komen. Één kaart of abonnement kopen voor één 

les in de week, zonder vaste dag en tijd, lijkt meer aan te sluiten bij het vrije 

individu die zelf bepaalt. De lessen hebben daardoor geen vaste groepen, elke 

week is er een andere samenstelling van mensen. De organisatie van de 

yogalessen en sluit aan bij de behoefte en ontwikkelingen van de Nederlandse 

samenleving. Dit houdt niet in dat er geen behoefte meer is aan één vaste dag en 

tijd voor een wekelijkse les. Vanuit de gegeven vrijheid kan men terugkomen 

naar een behoefte aan wekelijkse vaste lessen. Yogadocente Katinka uit dit 

onderzoek legt dit uit: 

Eerst deed ik yoga bij Yoga Centrum Utrecht. Daar waren de lessen zonder 

vaste groep. Dit vond ik niet fijn[....] Ik ben sinds december vorig jaar weer 

begonnen, nu volg ik les bij Custom Heartwork, het is erg fijn. Ik heb nu wel 

een vaste groep, dit stimuleert om te komen, geeft discipline. Ook hebben we 

een vaste plek in de ruimte, je weet wie er komt en het is vertrouwd. 

Buiten dat men kan kiezen voor structuur zoals yogaleerling Katinka, kan er ook 

in betekenisgeving worden gekozen voor een vaste structuur. Zoals yogadocente 

Clara het achtvoudige pad aanneemt om te volgen:  

Ik heb altijd een boekje in mijn tas waarin de acht stappen staan. Als ik dan 

ergens zit te wachten, dan lees ik erin. Als je er dan in leest staat er bij stap 

één geweldloosheid. Ik kan daar al één leven aan kan wijden. Ik  eet geen 

vlees en ben op die manier geweldloos. Maar in mijn manier van 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communiceren vindt ik het lastig om geen geweld te gebruiken. Ik heb naast 

de yogalessen nog een baan in de politiek en dat is een hele andere wereld. 

Daarin wil ik ook wel eens praten over wat andere collega’s zeggen. Is 

roddelen geweldloosheid? 

Yogadocente Clara ziet op die manier nog veel manieren van geweld in haar 

leven. Door de interpretatie van Clara met betrekking tot de acht stappen ziet ze 

nog veel werk om geweldloosheid te realiseren, een onderdeel van de eerste stap 

de Yamas. 

Niet iedereen heeft deze interpretatie van het achtvoudige pad, zoals deze 

yogadocent Piet zegt: “Ik doe soms aan meditatie, wanneer het mij uitkomt. Van de 

acht stappen zijn de eerst twee logisch. De oefeningen en de ademhaling daar kan 

je je hele leven over doen. Stap acht haal je nooit zegt hij, misschien een enkeling.  

Ik kies er niet voor om de hele dag te mediteren. Ik vind het leven te leuk en wil 

daar in leven.” Piet heeft een hele andere interpretatie van het achtvoudige pad 

dan Clara. Piet ziet de eerste twee stappen als logisch. Daarnaast laat Piet 

duidelijk blijken dat hij kiest en dat hij bepaalt hoe het achtvoudige pad in zijn 

leven een plek krijgt. De twee visies op het achtvoudige pad laten verschillende 

behoeften zien. Clara kiest ervoor om het achtvoudige pad te betrekken als een 

vast kader, zodanig dat ze er altijd een boekje van bij zich heeft in haar tas. Voor 

Piet lijkt het achtvoudige pad een stuk minder belangrijk te zijn, hij neemt het 

niet aan als een vast kader. Deze twee visies zorgen voor compleet andere 

uitwerkingen van de yogafilosofie. 

   Hieruit blijkt dat huidige betekenisgeving keuzes bevat, een vast kader 

aannemen en als leidend beschouwen kan maar hoeft niet. Bewust kiezen voor 

een vast kader als het Christendom kan zodoende ook tot de nieuwe 

mogelijkheden behoren. Net zoals met de yogales, kan er juist voor een vaste les 

in de week gekozen worden of juist niet. Het komt er op neer dat het moet 

passen bij de persoon, het leven. Dit ondersteunt wat De Hart (2011: 72 ) 

signaleert, de nadruk ligt bij religie meer op zelf ontdekken en individualisering. 

Daarnaast wordt het dwingende karakter van religie ingewisseld om te leven 

naar eigen inzicht en behoefte. Het individu en vrijheid is het uitgangspunt in de  

Nederlandse samenleving en terug te zien in betekenisgeving. 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4.1.4  Yogadocenten versus leerlingen 

Yogalessen worden veelal gegeven op een manier die in de lijn ligt met de 

yogafilosofie, echter de focus blijft de Asanas voor de yogaleerlingen uit dit 

onderzoek. Uit dit onderzoek blijkt dat er een groot onderscheid te maken is 

tussen yogaleerlingen en yogadocenten. Yogaleerlingen komen voor de 

yogalessen met verschillende redenen bijvoorbeeld om tot zichzelf te komen, 

voor lichamelijke activiteit, ontspanning, therapeutische redenen of 

zelfontplooiing. Voor yogadocenten is het een uiting van hun levensvisie. 

Yogadocente Maria legt dit uit “Voor mij is het [yoga] een levenswijze, voor de 

leerlingen niet. Ik probeer mensen uit te nodigen. Met boeken en muziek ‘zaai’ ik 

veel. Soms zeggen de leerlingen ‘Wow bedankt voor de woorden, bedankt dat dat 

bij de les komt’. Dat is voor de leerlingen een ‘toetje’ en voor mij het ‘hoofdgerecht’.” 

Dit wil niet zeggen dat yogaleerlingen yoga niet als ‘spiritueel’ ervaren of dat het 

hun leven niet beïnvloed, maar zelf zien ze het niet altijd als een manier om 

betekenis te geven aan het leven. Een uitzondering hierop is yogaleerling 

Moniqua, ziet yoga wel als levensvisie: “Yoga is voor mij spiritueel. En ik wil dat 

element er ook in hebben. Ik vind het spiritueel omdat ik voel dat ik na een les open 

sta en eenheid ervaart. Een verbondenheid tussen alles.[...] Yoga zie ik niet als een 

religie, misschien dat het in India wel als religie wordt gezien. Voor mij is yoga een 

levensvie.” De visie van Moniqua staat tegenover de visie van een yogaleerling 

Josephine: “Ik doe yoga omdat het fijn is. Eigenlijk weet ik niet waarom het fijn is. 

Ik ben ermee begonnen omat ik wilde afvallen, dat is helaas niet gelukt. Doordat ik 

ontdekte hoe lenig ik werd ben ik ermee door gegaan. Al na een paar lessen had ik 

resultaat! Yoga is voor mij niet spiritueel, het is gewoon een ‘workout’. “  

Wat yogaleerlingen in yogalessen vinden is verschillend, voor de één is het niet 

meer dan een workout, terwijl een ander er ook iets spiritueels in ervaart.  

   De yogascholen bevatten meer informatie dan alleen het uitvoeren van 

lessen, zoals beschreven. Het is georganiseerd op een manier die aansluit bij de 

behoeften van een samenleving. Er zitten ideeën achter de manier van lesgeven, 

de wijze waarop houdingen worden uitgevoerd en hoe de lessen worden 

georganiseerd. Er is naar voren gekomen dat yogadocenten vooral zichzelf als 

uitgangspunt nemen, vanuit eigen inzicht en behoeften kiezen wat ze aannemen 

als vast kader of filosofie. Dit komt overeen met De Hart (2007: 72) zijn 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bevindingen over mensen die zoekend zijn in hun religiositeit. Daarnaast laat dit 

onderzoek zien dat mensen zelf willen ontdekken wat voor hen waardevol is en 

richtinggevend. Ook speelt individualiteit en zelfplooiing een centrale rol in de 

manier van leven. De manier van betekenisgeving kan zo een spanning opleveren 

met betrekking tot vrijheid, individualiteit en een vast kader. Ook bij yoga en 

voeding is deze spanning terug te zien. Daar zal nu op in worden gegaan.  

4.2 Voeding  
Het is woensdag middag op de planning staat een teacher training en een etentje 

gepland. Het blijkt een dag te zijn van twee uiterste, met betrekking tot 

interpretaties van de yogafilosofie en voeding. In de middag doorloop ik een 

teacher training waarbij de docent een heel strikt macrobiotisch dieet volgt. Een 

voornamelijk veganistisch dieet, zonder dierlijke producten. Jan draagt zijn visie 

uit door macrobiotisch eten te verzorgen aan de deelnemers tijdens de hele 

teacher training van een week. De deelnemers waren veelal yogadocenten die 

aan bijscholing deden. Het gevolg van het dieet is dat Jan amper uit eten kan 

gaan, zowel bij vrienden als in een restaurant. Jan wordt gezien door 

yogadocenten als streng en extreem in zijn manier van leven. De meeste 

yogadocenten willen wel “in de samenleving blijven functioneren”, zoals 

yogadocente Tamara dit verwoord. Biologisch eten is voor de meeste 

yogadocenten een streven, maar geen eis, ze gaan wel uit eten in een restaurant 

of bij vrienden. Jan gaf een boodschap dat macrobiotisch eten voor hem werkte, 

maar dat iedereen een ander lichaam heeft en zelf moet uitzoeken wat voor hem 

of haar werkt. Zo vertelde Jan:  

Je bent altijd vrij om te doen wat je wilt. Vaak zitten mensen vast in 

gewoonten, het is goed om gewoonten te doorbreken om zo bewust te 

worden. Eet je nooit vlees, eet een keer vlees en andersom. Onderzoek hoe je 

lichaam reageert.[..] Je merkt het vooral als je een maand lang iets niet 

drinkt of eet en daarna wel, wat voor reactie je lichaam geeft op bepaald 

voedsel of drank.  

Na de teacher training ging ik door naar een etentje met twee yogagroepen in 

een Spaans restaurant. Dit gezelschap had geen regels omtrent voedsel er was 

geen sprake van biologisch of macrobiotisch voedsel. Sterker nog er was sprake 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van het andere uiterste er werd; vlees, vis, alcohol en (chemische) frisdranken 

genuttigd. De enorme bewustheid en striktheid van de ene yogadocent, 

tegenover onbegrensde vrijheid van yogaleerlingen aan de andere kant zorgt 

voor een spanningsvraagstuk. Hoe komt de yogafilosofie ten uiting in voeding? 

 

In de yoga staat bewustwording centraal. Bewustwording van het lichaam kan 

worden bevorderd door houdingen, zoals in het eerste deel van dit hoofdstuk 

naar voren kwam. Ook door voeding kan er bewustwording van het lichaam 

plaatsvinden en zelfs verandering te weeg brengen in welk voedsel er wordt 

gekozen om te eten. Biologisch voedsel, genetische gemanipuleerd voedsel, 

chemische producten, A‐nummers, alcohol, roken, drugs, koffie, vis en vlees 

kunnen in het kader van de bewustwording ter discussie worden gesteld. Wat 

doen deze producten met het lichaam? Wat is het effect? Als er een positief of 

negatief effect is wat voor consequenties verbind ik daar dan aan? Gaat men naar 

de biologische winkel? Eet men geen vlees of vis meer? Drink men wel of geen 

koffie, waarom?  

4.2.1 Yoga, voedsel en het lichaam 

Uit dit onderzoek is gebleken dat veel yogadocenten bezig zijn met het bewust 

worden van de handelingen en keuzes die worden gemaakt. Ze stellen vragen 

over producten en de effecten ervan. Er ontstaat een bewuste beargumentatie 

waarom voedsel en drank wel of niet wordt genuttigd én waar de producten aan 

moeten voldoen. Er zijn echter wel grenzen aan verbonden. De grenzen zijn de 

yogadocenten zelf, als vrij individu zijnde. In dit onderzoek is naar voren 

gekomen dat veel yogadocenten bewust zijn van de effecten van producten en 

het produceren van producten. Aan de ene kant speelt er een moreel aspect mee, 

hoe is het product gemaakt? Aan de andere kant speelt het effect op het lichaam 

mee, wat voor gevolgen heeft een chemisch of biologisch product op het 

lichaam? Yoga, voedsel en het lichaam zijn aan elkaar verbonden zoals Mark 

vertelt:  

In India kreeg ik allerlei voedsel en kruiden te eten kreeg die een bepaalde 

werking op mijn lichaam moesten hebben. Maar ik voelde de werking 

helemaal niet in mijn lichaam, ik voelde niets. Doordat ik de werking niet 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voelde in mijn lichaam, wilde ik mijn lichaam gaan reinigen. Zodoende ben 

ik met yoga begonnen en daar ben ik nu nog mee bezig. Yoga is een 

methode om je lichaam te reinigen. Ik voel nu meer de effecten van voedsel 

in mijn lichaam, daarom eet ik nu weinig vlees en drink weinig alcohol. Als 

ik dan een keer drie biertjes drink merk ik het de volgende dag. Mijn yoga 

‘practice’ verloopt dan heel anders, mijn spieren zijn heel stijf. Als ik yoga ga 

doen op het moment dat alcohol in mijn bloed zit gaan de oefeningen heel 

makkelijk. 

Mark eet niet altijd biologisch, maar eet geen smaakversterkers meer zoals 

bepaalde E‐nummers. Op het moment van het beschreven gesprek zitten we in 

een café en bestelt hij een kop koffie. Koffie en Ashtanga yoga gaan bijna altijd 

samen vertelt Mark. “Gezond eten en drinken is belangrijk maar koffie drinkt bijna 

iedereen die aan Ashtanga doet”, zegt Mark lachend. Suiker ziet Mark als cocaïne: 

“het is de heroïne van nu. Het is een drugs waar mensen aan verslaafd zijn.”  

Vervolgens eet hij het koekje bij de koffie op, daar zat zeker suiker in. We lachen 

daarom allebei. “Yoga is voor mij een levensstijl hoe ik om kan gaan met lastige 

dingen van het leven, maar ook hoe om te gaan met voeding, lijf en geest “, besluit 

mark. De spanning die Mark beschrijft in zijn voedsel kennis, yoga als kader en 

het handelen ernaar, geeft aan dat er uiteindelijk wordt gekozen vanuit het 

individu en vrijheid. Yoga kan een kader bieden voor omgang met het lichaam en 

het leven, maar dat kader wordt ingezet naar eigen gelang. Mark weet dat 

alcohol, koffie en suiker een negatief effect hebben op het lichaam, maar Mark 

nuttigt het wel. De bewustwording van voedsel en drank effecten zorgen dat 

Mark anders handelt, maar het zorgt er niet voor dat hij zichzelf dingen verbiedt. 

Het uitgangspunt is Mark als vrij individu zelf, hij maakt de regels en bepaalt ook 

de uitzonderingen. Wederom komen hier de drie kenmerken van nieuwe 

betekenisgeving terug; centralisatie van het lichaam door met voedsel te werken, 

de mind te gebruiken om bewust te worden van de voedseleffecten. Door deze 

beide kenmerken is men bezig zichzelf te leren kennen of bewust te worden van 

zichzelf. Alle drie de kenmerken van betekenisgeving sluiten aan bij de 

bevindingen van dit onderzoek (Bisschops 2009:54). Yoga is te zien als nieuwe 

manier van betekenisgeving. 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4.2.2 Ignorance is a bliss  

Ook yogadocente Philine legt de spanning tussen yoga als kader en het vrije 

individu uit. Ze is door yoga heel bewust geworden van producten, zo legt Philine 

uit:  

Als je in de Albert Heijn loopt wordt je je ineens bewust wat voor rotzooi ze 

verkopen. En dan vinden mensen het raar dat ze kanker hebben. Waar zijn 

we met zijn alle mee bezig? Ik word daar verdrietig van. ‘Ignorance is a 

bliss.’ Als je het eenmaal weet kan je niet meer terug. Dat vind ik moeilijk. 

Soms wordt ik er super recalcitrant van, dan heb ik het gehad. Dat duurt 

dan weer even en dan denk ik nee dit is het ook niet en dan ben ik weer 

terug bij af. Ik ben dan ook niet vegetarisch. Per constitutie [Ayurveda] is 

dat ook weer verschillend, dat bepaalt wat je nodig hebt. Ik voel me er niet 

goed bij als ik mezelf dingen ga ontzeggen, dan wordt het een soort van 

methode. Ik wil gewoon de vrijheid hebben om daar mee te spelen. Maar ik 

merk het effect, als ik bijvoorbeeld ga barbecueën dan merk ik dat aan mijn 

lichaam. Als ik een dag daarna mijn ‘practice’ heb, dan voel ik me heel 

anders dan dat ik een hele week vegetarisch eet. Ik voel me zwaarder, ook 

mijn ingewanden moeten harder werken en dat voelt ook zwaar. Sowieso is 

het bewustzijn groter en wordt alleen maar groter, op alle vlakken. Soms 

dan heb ik er geen zin in. Ik koop dingen bij de biologisch winkel maar niet 

alles. Ik koop ook bij de turk of als ik bij de Albert Heijn ben koop ik 

biologische producten. Het liefst koop ik bij de boer en seizoensgebonden 

maar ik woon alleen dus dan krijg ik het niet op. Maar nu ga ik 

samenwonen dus dan biedt dat mogelijkheden. Dat is ook een aspect wat je 

eraan kan toevoegen. Dat zijn dingen waar ik me ook mee bezig hou en over 

nadenk.  

Het spanningsveld tussen zelf kaders kiezen, het individu en behoud van vrijheid 

wordt door dit voorbeeld nog duidelijker. Philine zegt letterlijk dat ze haar 

vrijheid wil behouden. Daarnaast zegt Philine het zelf gekozen kader soms zat te 

zijn om er vervolgens afstand van nemen, maar er uiteindelijk wel bij terug te 

komen. Philine laat ook zien dat het handelen vanuit haar visie grenzen heeft. Ze 

koopt het liefst seizoensgebonden producten van een lokale boer. Doordat ze het 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niet op krijgt koopt Philine de producenten waar ze het meest achter staat niet. 

De mogelijkheid en de situatie van het individu zorgt voor grenzen in het 

handelen naar de aangenomen filosofie. Philine bepaalt zelf hoe ze haar 

aangenomen filosofie interpreteert en praktiseert. De wijze van betekenisgeving 

in de huidige tijd is dus gecompliceerd. Men kiest zelf elementen waar men 

achter staat en handelt dáár naar, niet naar het vaste kader van de yogafilosofie. 

De verwevenheid van betekenisgeving en maatschappelijke ontwikkelingen 

komt samen. Het individu en vrijheid staan centraal in zowel de maatschappij als 

in de manier van betekenisgeving. Kaders zijn ondergeschikt aan het individu en 

vrijheid. Er wordt zelf gekozen uit een kader om de wereld betekenis te geven, 

maar als het de vrijheid van het individu beperkt dan wordt het kader weer 

losgelaten. De weerstand tegen kaders is in vele gesprekken naar voren 

gekomen, ook in het gesprek met Philine: “Ik voel me er niet goed bij als ik mezelf 

dingen ga ontzeggen.” Bovendien betrekt Philine de Ayurveda erbij als argument 

voor een niet‐vegetarisch dieet. De Ayurveda is een andere manier van 

betekenisgeving.7 Doordat yoga en Ayurveda gecombineerd worden is er sprake 

van fragmentarische of eclectische betekenisgeving. In hoofdstuk vijf wordt 

verder ingegaan op eclectische wijze van betekenisgeving.  

De twee beschreven voorbeelden zijn representatief voor de antwoorden uit dit 

onderzoek. Elk antwoord was gericht op het persoonlijke, het individu en zijn 

vrijheid. De persoonlijke situaties maakten de antwoorden uniek, terwijl de 

strekking van de antwoorden overeen kwam. Het vrije individu staat continu 

centraal en de aangenomen kaders zijn ondergeschikt. Zoals yogadocent en 

moeder Clara beschrijft: “Ik koop af en toe biologisch, maar mijn vriend doet vaak 

de boodschappen en die doet dat bij Albert Heijn. Ik heb een gezin en dan is het 

lastig. Vooral met een puber die niet ecologisch of biologisch wil eten. Als ik alleen 

was geweest dan had ik het wel meer gedaan.” De bevindingen van dit onderzoek 

komen overeen met bevindingen van De Hart (2007:72). De centralisatie van het 

individu en vrijheid in betekenisgeving, zorgen voor ondergeschiktheid van 

vaste kaders, zo blijkt uit dit onderzoek. De uitkomsten van De Hart geven een 

                                                        

7 In 5.1 zal verder worden ingegaan op de Ayurveda en zijn uitgangspunten. 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overeenkomstige visie weer dat betekenisgeving op de eerste plaats “een 

individuele aangelegenheid” is “waarin de persoonlijke ervaring een belangrijke 

toetssteen is en waarbij traditionele scheidslijnen vrij gemakkelijk worden 

overschreden.” (De Hart 2007:125). Mensen zijn zoekend in hedendaagse 

religiositeit, willen zelf ontdekken wat voor hen waardevol is en richtinggevend.  

In dit hoofdstuk is naar voren gekomen dat de manier van betekenisgeving een 

spanning kan opleveren met betrekking tot vrijheid, individualiteit en een vast 

kader. Het spanningsvraagstuk is terug te zien in de interpretatie van de 

yogafilosofie die tot uiting komt bij yogalessen en voeding, de twee voorbeelden 

uit dit hoofdstuk. De yogafilosofie komt in vele onderdelen van het dagelijks 

leven terug. Verschillende interpretaties van de yogafilosofie en de rol van het 

achtvoudige pad daarin, zorgt voor een complicaties bij hedendaagse 

betekenisgeving. Yogadocenten willen vaste kaders uit lifeas, maar willen ook 

vrij zijn van verplichtingen en de autoriteit binnen zichzelf hebben, oftewel 

elementen uit  subjective life. De ogenschijnlijke contradictie is een blijk van 

behoefte aan vrijheid, autoriteit bij zichzelf leggend en individualiteit.  

Het combineren van verschillende filosofieën sluit hierbij aan. Eclectische 

betekenisgeving levert het individu behoud van vrijheid en individualiteit op. 

Eclectisch kiezen is bovendien niet alleen een manier die bij betekenisgeving 

wordt toegepast. Ook bij therapie blijkt er een eclectische samenstelling van 

methoden te zijn. Daarop wordt in het volgende hoofdstuk ingegaan. 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5 –Eclectische betekenisgeving 
In dit hoofdstuk wordt ingegaan op hoe het samenstellen van verschillende 

filosofieën kan leiden tot een behoud van vrijheid en individualiteit. Vrijheid en 

individualiteit zijn gecentraliseerde aspecten in de hedendaagse Nederlandse 

samenleving. Door uit verschillende vaste kaders elementen te kiezen die als 

waar worden aangenomen ontstaat er een passende betekenisgeving bij het 

persoonlijke leven. Op die manier kan een yogadocent zijn individualiteit en 

vrijheid behouden. De verwevenheid van lifeas en subjective life wordt hiermee 

nog meer benadrukt. Bovendien blijkt de centralisatie van individualiteit en 

vrijheid nauw verbonden te zijn met de gehele Nederlandse samenleving. In 

therapie is eenzelfde soort aspecten terug te vinden als bij betekenisgeving. Ook 

bij therapie is er sprake van het individu en vrijheid centraal stellen, wat leidt tot 

eclectisch kiezen. Bovendien blijkt er een versmelting te zijn tussen therapie en 

betekenisgeving. Bij therapie worden er betekenisgevingsaspecten als 

mindfullness ingezet, terwijl bij betekenisgeving aspecten van psychotherapie 

worden ingezet. Het spanningsvraagstuk in betekenisgeving wordt zo in een 

bredere context geplaatst, van de gehele Nederlandse samenleving. Zo ontstaat 

er een beeld dat betekenisgeving gebeurt op een manier die past bij deze tijd. De 

ogenschijnlijke contradictie is een blijk van behoeften die passen bij de 

hedendaagse Nederlandse samenleving.   

5.1 Yoga en Ayurveda  
 
Het is zaterdagochtend. Ik begeef me in een bosrijke omgeving, waar de 

yogadocentenopleiding zich bevindt. Ik zie wat konijnen over het veld heen 

schieten als wij zoekend zijn naar een plek om de plotselinge vrije tijd in door te 

brengen. Doordat de autonomielerares niet op de hoogte was gesteld van de 

verandering van in het rooster, is ze er nu niet. Deze situatie geeft mij de 

gelegenheid vragen te stellen aan yogaleraren in opleiding. Op een bankje in de 

zon maak ik kennis met een vrouw die een oranje broek en haarband draagt. Ze 

heet Marie. Marie legt uit dat de kleur en kleding een manier is om haar 

(religieuze) identiteit in het Westen vorm te geven. Zelf heeft Marie naast de 

naam van haar ouders een spirituele naam aangenomen, gekregen van haar guru 

uit India. De moeder van Marie was altijd al met yoga bezig, “maar ze heeft me 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nooit gedwongen mee te moeten gaan, ik wilde altijd vanuit mezelf mee.” Op haar 

12de heeft ze besloten dat ze een yogi wilde worden. Zo is haar leven nu 

ingedeeld.  

   Genietend van de zon en wachtend op de anatomiedocent kletsen we 

verder. Marie verteld dat ze vegetarisch is opgevoed door haar ouders, waardoor 

ze  heel lang geen vlees heeft gegeten. Nadat ze voor menstruatiepijnen naar een 

Ayurvedische arts ging, veranderde dat. De Ayurvedische arts vertelde Marie dat 

haar lichaam vlees nodig had vanwege de constitutie die zij is. De Ayurveda gaat 

uit van een andere filosofie dan yoga. Het gaat bij de Ayurveda om vijf 

verschillende elementen die de basis vormen van de drie levenskrachten Vata, 

Pitta en Kapha. Marie is door het aannemen van de Ayurvedisch filosofie nu 

biologisch vlees gaan eten: “Iedereen heeft een ander lichaam en daarom andere 

behoeften. Je kan niet zeggen geen vlees voor iedereen.”  

Ondanks dat yoga een belangrijk deel is in het leven van Marie heeft zij besloten 

te eten. De leefregel over geweldloosheid uit het acht stappenplan wordt 

daarmee niet nageleefd. Het is een besluit waar Marie helemaal achter staat. Ze 

kiest uit twee betekenisgevingskaders, de yogafilosofie en de Ayurveda. Marie 

geeft inzicht in de werking van eclectische betekenisgeving. Het samenvoegen 

van de yogafilosofie en Ayurveda past bij Marie in haar persoonlijke leven. Marie 

heeft elementen gekozen uit twee kaders van betekenisgeving die zij waar acht 

en die zij besluit na te leven.  

 

Deze beschrijvende data van een bezoek aan een yogaopleidingsschool, laat de 

centralisatie van het vrije individu zien. De eclectische manier van 

betekenisgeving sluit aan bij de centraalstelling van vrije individu, een behoefte 

die past binnen de huidige tijd en samenleving.  

5.2 Psychologie, mindfulness, Chinese geneeswijze en de acht stappen 
Yoga en de acht stappen kunnen een uitgangspunt zijn voor het leven, maar dit 

hoeft niet. Voor vele yogadocenten ligt betekenisgeving ingewikkelder dan het al 

dan niet aannemen van een vast kader. Het achtvoudige pad is verweven in het 

dagelijks leven. Toch wordt het niet beschouwd als uitgangspunt van het leven. 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Philine legt de gecompliceerdheid uit:  

 

Yoga is voor mij een levenswijze, die kan je zien als de acht stappen. Maar 

voor mij  is het meer het bewustzijn, ‘mindfulness’, bewegen, door het leven 

gaan. Yoga is voor mij niet zozeer een basis geweest. Door alle andere 

dingen die ik in mijn leven al heb gedaan qua psychologie bijvoorbeeld, 

heeft het allemaal overlappingen met elkaar. Het is een logisch gevolg van 

dit alles. De acht stappen, ja, dat kan een basis zijn maar dat is het voor mij 

niet. Het is niet mijn basis of uitgangspunt. Het is meer dat het continu 

terugkomt in verschillende facetten. Je hebt die acht stappen, ik doe mijn 

‘Asanas’, ik doe mijn ‘Pranayama’, ik doe mijn meditatie, dat doe ik allemaal 

dagelijks. Daarnaast leef ik bewust met de mensen om mij heen, daarmee 

kom je bij de ‘Yama’s’ en de ‘Nyama’s’. In principe zitten die acht stappen er 

uiteindelijk wel in. De Samadhi daar ben ik nog niet, hahah. En ik vraag me 

ook af of dat in dit leven gaat lukken. Maar goed uiteindelijk zijn die acht 

stappen wel aanwezig. Het is gewoon continu in beweging, wat ik ook doe. 

De concentratie is ook onderdeel van die acht stappen. Als ik nu met jou 

praat ben ik ook geconcentreerd en gebruik ik ook mijn zintuigen continu, 

de’ Pratjahara’. Uiteindelijk is het een continu ding wat zich afspeelt. Niet 

alleen maar in de les of ‘practice’. Dat is maar een klein onderdeel. 

 

Het acht stappenplan is verweven in het leven van Philine, zelfs in haar dagelijks 

leven. Toch ziet Philine dit niet als haar uitgangspunt. Ze interpreteert het niet 

als iets verplichts, iets dogmatisch. Philine ziet yoga als een logisch gevolg van 

elementen waar ze al in geïnteresseerd was. Zoals psychologie, meditatie, dans 

en beweging. Philine is met verschillende dingen in haar leven in aanraking 

gekomen, daar heeft ze elementen uit meegenomen die voor haar interessant 

waren. Elementen die aansluiten bij haar persoonlijke leven. Daardoor is er een 

samensmelting ontstaan uit verschillende filosofieën. De manier van 

betekenisgeving is zodoende gecompliceerd en niet rechtlijnig. Zoals Philine 

duidelijk maakt in het volgende stuk: 

 

Yoga staat open en is invulbaar zoals jij wilt. Je kan pakken wat je pakken 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kan. Je kan de Ayurvedische kant pakken qua eten, om het zo maar even te 

zeggen. Of de Chinese geneeswijze, dat is meer mijn pad. Of Sonja Bakker 

bijvoorbeeld. Yoga is absoluut te combineren met van alles. Ik denk dat yoga 

meer één manier is om voor jezelf te ontdekken wat voor jou het beste 

werkt. Daar achter te komen en ook blij mee te zijn. Yoga geeft 

verschillende facetten aan. Sommige mensen hebben niets met de ‘Asanas’ 

maar hebben heel veel met mantra zingen en de filosofie. Nou prima dat is 

een andere tak van de yoga. Dat is ook een manier om bij jezelf te komen en 

jezelf te verlichten. Het is invulbaar zoals je zelf wilt. 

 

Als iets past dan voegen vele yogadocenten het toe in hun leven, als iets niet past 

dan laten vele yogadocenten dat los. Als men niet van Asanas houdt, dan hoeven 

die niet te worden gedaan. De centralisatie van het  individu en vrijheid komen 

zodoende heel duidelijk naar voren. De gegeven richtlijnen van de yogafilosofie 

worden niet aangehouden als enige pad naar het ultieme, verlichting in dit geval. 

Er zijn verschillende wegen die kunnen leiden naar het ultieme. Hoe deze weg 

eruit ziet bepaalt het individu en dient niet gepaard te gaan met dogma’s. Als 

men merkt dat de Ayurveda past bij het lichaam dan is dat een bewustwording 

waar men blij mee mag zijn. Het dient niet te worden gezien als contradictie, 

want juist door alleen het achtvoudige pad te volgen kan men zich beperken. 

Bewust worden van zichzelf, zichzelf ontdekken of soortgelijke benamingen 

staan centraal. Door een vast kader, vaste leer of stappenplan te volgen is men 

bezig met het voldoen aan eisen of wensen en mist men de essentie, zichzelf 

vinden. Andersom kan het wel. Als men bewust is van zichzelf en wat hij nodig 

heeft dan kan dit gevonden worden in één aansluitend vast kader of 

verschillende kaders samen. Er kan op die manier heel bewust worden gekozen 

voor vaste kaders uit het Christendom, het achtvoudige pad of iets anders. De 

vaste kaders kunnen ook als dogma worden geïnterpreteerd, men kan daar zelfs 

mee doorslaan naar het extremisme. Deze uitkomst komt overeen met Taylor 

(2007). Taylor ziet in de theorie van Heelas en Woodhead een beantwoording 

van subjective life met lifeas. Taylor ziet deze twee verschillende wijzen van 

betekenisgeving niet als tegenstelling, maar juist als mogelijke aanvullingen op 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elkaar. “Seeking out, experiencing and expressing a source of significance which 

lies within the process of life itself.”, kan eindigen in “heeding and conforming to a 

source of significance which ultimately transcends the life of this world” ( Heelas 

en Woodhead in Taylor 2007:509).  

 

5.2.1 Interpretaties over eclectische betekenisgeving  

De wijze waarop Philine haar betekenisgeving heeft samengesteld maakt 

duidelijk dat er eclectisch is gekozen. Daarnaast maakt Philine duidelijk dat 

betekenisgeving op een specifieke manier gebeurt, door centraalstelling van het 

individu en vrijheid. Dit onderzoek bevestigt de bevindingen van De Hart over 

mensen die zoekend zijn in hun religiositeit (2007:181‐182). Vele yogadocenten 

zijn zoekend naar wat voor levensfilosofie, kader, religie of manier van 

betekenisgeving bij hen past. De yogafilosofie kan een onderdeel zijn, een 

tussenstation of kan in zijn geheel worden aangenomen als waarheid. Dit 

verschilt per individu. Ter Borg ziet dit ook terug in haar onderzoek: “Men surft 

door religieuze inhouden. Er wordt geen statisch religieus systeem omarmd.” 

(2007:11) Sterker nog, uit dit onderzoek blijkt dat er eclectisch wordt gekozen, 

met als leidraad het individu en vrijheid.  

   De manier van betekenisgeving gebeurt dus niet rechtlijnig er kan sprake 

zijn van fragmentatie. Ter Borg koppelt de behoefte van fragmentarische 

religiositeit aan een behoefte om in nood te voorzien: “Men koestert zijn religie 

niet dag in dag uit. Maar men houdt vage religieuze noties en gebruiken achter de 

hand voor het geval de nood aan de man komt. De meeste nietinstitutionele religie 

is fragmentarisch en zijn ad hoc in afwachting van een gelegenheid, waarin de 

ontologische geborgenheid bedreigd wordt.” (2007:11) 

Ter Borg laat zien dat het aannemen van een fragmentarisch ‘religieus’ kader een 

antwoord is op een ontologische bedreiging. Uit 5.2 blijkt dat het 

fragmentarische gedeelte niet voortkomt uit een ontologische bedreiging, maar 

dat dit een bewuste keuze is. De keuze komt voort uit een persoonlijke 

behoeften, ideeën en filosofieën die aangenomen zijn tijdens het leven. Eclectisch 

kiezen is een logisch gevolg van het levenspad van Philine en past daarbij, zoals 

yogadocente Philine eerder zei: “Yoga is voor mij niet zozeer een basis geweest. 

Door alle andere dingen die ik in mijn leven al heb gedaan qua psychologie 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bijvoorbeeld, heeft het allemaal overlappingen met elkaar. Het is een logisch gevolg 

van dit alles.” Uit dit onderzoek blijkt dat eclectische betekenisgeving, niet iets is 

wat met een ontologisch bedreiging te maken heeft, zoals Ter Borg stelt. Dit 

onderzoek stelt dat eclectische betekenisgeving iets is wat past bij deze tijd en 

wat voortkomt uit de behoefte om de vrijheid en individualiteit te waarborgen.  

   Bovendien legt Ter Borg de oorzaak van het eclectisch kiezen ook bij 

mensen die een niet‐institutionele religie praktiseren (2007:11). Dit betekent dat 

institutionele religie niet eclectisch zou zijn. Taylor maakt duidelijk dat ook bij 

een institutionele religie als het Christendom, eenzelfde proces gaande blijkt te 

zijn [...]more and more people adopt what whould earlier have been seen as 

untenable positions, e.g., they consider themeselves Catholic while not accepting 

many crucial dogmas, or they combine Christianity with Buddishm.” (2007:513) In 

het hedendaagse Christendom is ook een ‘religieuze’ zoektocht bezig, die 

doordrenkt is van vrijheid, individualiteit en fragmentatie. De verklaring van Ter 

Borg over fragmentarische betekenisgeving wordt daarmee tegengesproken in 

dit onderzoek. Ondanks dat er vroeger al een versmelting was van verschillende 

levensovertuigingen, is het nu veel voorkomender, meer geaccepteerd en 

normaler (Taylor 2007:513). Betekenisgeving wordt samengesteld vanuit het 

idee het moet aansluiten bij dat leven van het individu die de zelf de autonomie 

heeft.  

In dit onderzoek is naar voren gekomen dat de therapeutische methoden 

spiritueel kunnen zijn. Door een samensmelting van therapie en 

betekenisgeving. Dat mindfulness onderdeel van therapie kan zijn heeft te maken 

met vrijheid en individualiteit. Bovendien kan er een samensmelting zijn van 

therapie en betekenisgeving doordat er eclectisch gekozen wordt.  

5.3 Overeenkomsten tussen yoga en therapie 
Yoga en therapie blijken veel overeenkomsten te hebben volgens dit onderzoek. 

Bij sommige yogadocenten heeft yoga letterlijk als therapie gewerkt vertelt 

Elsemieke: 

 

Voor mij heeft yoga een therapeutische werking gehad. Ik kwam los van 

alleen maar praten, redeneren, piekeren, doordenken van dingen en daarin 

doordraven. Ik ging de stilte zoeken en dat verdragen, maar ook de pijn die 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ik had. Daar naar toe gaan in plaats er van weglopen. Soms is het letterlijke 

pijn van je lichaam. Dat je voelt dat er helemaal geen rek in zit vandaag, 

waarom is het zo stroef en naar? Soms is het ook echt pijn in je hart, onrust, 

om daar bij te zijn. Dat is voor mij therapeutisch geweest. [...] De werking 

van de yoga is toch naar de pijn toe gaan, lichamelijk of geestelijk. Het met 

jezelf zijn, het met jezelf moeten doen, ondanks je ontevredenheid en 

imperfectie en je donkere kanten. Hoe loop ik daar niet voor weg of hoe 

verzoen ik me met het leven dat ik heb. Hoe kan ik er voor zorgen dat ik het 

niet steeds anders wil hebben. Hoe kan ik de strijd met mezelf luwen. Dat zie 

ik in de yoga. 

 

De overeenkomsten tussen yoga en therapie zijn groot. Het kan een manier van 

helen zijn, bewust worden van blokkades en die opheffen door middel van 

houdingen. Toch zijn er ook echt verschillen tussen yoga en therapie vertelt 

Elsemieke:  

 

Maar als je echt depressief bent dan kan je beter geen yoga doen, dat is wat 

mijn leraar mij ook heeft geleerd. Als je dan bij jezelf probeert te komen kan 

je psychotisch worden. Je moet een zekere beheersing hebben. Beheersing 

over jezelf en je grenzen kunnen bewaken. Op weg naar genezing helpt de 

yoga. Als je al heel veel hebt meegemaakt in de yoga dan zou het [yoga] 

wellicht ook zelf therapie kunnen zijn. Maar dan moet je jezelf kennen en de 

werking van yoga kennen denk ik. 

Er zijn ook grenzen aan yoga verbonden, bij depressie is yoga juist geen goed 

middel. Doordat men bij een yogales zelf de therapeut is, is er geen begeleiding, 

wat voor gevaren kan zorgen. Yoga is niet altijd een bevordering van de 

gezondheid.  

5.3.1 Yoga, Therapie en betekenisgeving 
De Nederlandse samenleving en haar behoefte aan zelfontplooiing en 

persoonlijkheidsontwikkeling werd in de jaren 70 gekoppeld aan therapie (Van 

der Lans 2003:199). Tegenwoordig kunnen deze twee aspecten ook aan 

betekenisgeving worden gekoppeld, aangezien therapie en betekenisgeving 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lijken samen te smelten (Bisschops 2009:57). Bisschops beschrijft dit als 

therapie die ‘verspiritualiseert’ en spiritualiteit die ‘verpsychologiseert’ (ibid.). 

Bisschops ziet Eckhart Tolle als voorbeeld van nieuwe spiritualiteit met een 

psychologische insteek. Tolle ziet het lichaam als belangrijkste weg om via een 

diep lichaamsbewustzijn pijn uit het verleden op te lossen en in het moment te 

leren leven (Bisschops 2009:56).  

  Daar tegenover zet Bisschops mindfulness als psychotherapie. De 

aandachtsoefeningen uit de mindfulness leert mensen stil te staan bij pijnlijke 

innerlijke ervaringen en deze te accepteren, in plaats van het wegdrukken of 

vermijden ervan (Bisschops 2009: 58). Yogaoefeningen kunnen als 

aandachtsoefeningen worden ingezet, zo kan er een bewustzijn van het lichaam 

ontstaan en worden vergroot (ibid). Mindfulness vindt zijn wortels in het 

Boeddhisme en heeft daardoor een betekenisgevende inslag (Bisschops 

2009:58).  

   De overeenkomst tussen therapie en betekenisgeving is  de centrale plek 

die verinnerlijking bij spiritualiteit als psychotherapie inneemt, aldus Bisschops 

(2009:59). Bovendien resulteert zowel psychotherapie als betekenisgeving beide 

in hetzelfde; Tolle begint bij spirituele waarden, waarbij eerst het pijnlichaam 

opgelost dient te worden (Bisschops 2009:63). Mindfulness begint bij de 

symptomen en komt uit bij een mogelijke houding van compassie tegenover 

zichzelf en de ander (ibid.).  

 

5.3 Eclectisch kiezen van therapie 
Er kan een therapeutische methode ontstaan die bestaat uit psychotherapie, 

mindfullness en yoga. Yogadocente Janneke heeft een praktijk opgezet om vanuit 

haar eigen visie te kunnen praktiseren. Ze combineert haar psychologieopleiding 

met mindfulness en yoga: 

Ja ik denk wel dat yoga een therapeutische werking kan hebben. [..] Vele 

trauma’s worden in het lijf opgeslagen. Die blokkades kunnen worden 

opgeheven. [..] Ik ben zelf  een psycholoog en ben een eigen praktijk gestart. 

Ik werk met blokkades. Dat komt vanuit de ‘mindfulness’ maar ook vanuit 

de yoga. Het is allemaal met elkaar verbonden. De aandacht wordt vanuit 

die [mindfulness] visie juist naar de blokkades of de pijn toe gebracht, net 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zoals bij yoga. Ik zie ook het verschil en het kan ook helen in die zin. Ik houd 

me niet alleen aan de richtlijnen van psychologie, ik combineer het 

allemaal. Ik combineer yoga, ‘mindfulness’ en psychologie zelf. Het ligt 

eraan hoe het uitkomt. Mensen geven aan dat ze het heel vinden fijn vinden, 

omdat ze via hun lichaam echt loskomen. Eerder heb ik therapie gegeven 

met veel praten, analyseren en advies geven. Op zich doe ik dat nog steeds 

wel, het psychoanalytische, maar dat is nu nog maar een klein stukje. We 

weten het allemaal vrij goed en kunnen er vrij goed over praten. Maar hoe 

jij je voelt in je lichaam is iets heel anders. Als je daar op een bepaalde 

manier mee gaat werken, dan komen er echt dingen los. Bewegingen in je 

lijf enzo, het is gewoon anders. Een mooie manier van werken.     

Janneke beschrijft in dit gesprek de verwevenheid van yoga met therapie. Ideeën 

over hoe om te gaan met het lichaam en problemen op te lossen in het lichaam, 

komen vanuit de mindfulness en yoga. Daarnaast blijkt dat Janneke als 

psychologe zich niet strak houdt aan de psychotherapie, waar de geest en praten 

centraal staan. De psychotherapie is te zien als een vast kader met ideeën over 

hoe er heling kan plaatsvinden. Dit vaste kader wordt door Janneke losgelaten en 

gecombineerd met andere ideeën over heling, vanuit de mindfulness en yoga. 

Daar staat het lichaam in zijn geheel centraal, met ziel en geest. Doordat Janneke 

vertelt zelf te kiezen tussen therapieën zoals het uitkomt, staat de therapeut als 

individu centraal. Ze handelt vanuit haar vrijheid en zonder vaste kaders. 

Therapeuten kunnen zodoende ook eclectisch hun methoden kiezen.  

   Er blijken overeenkomsten te zijn tussen betekenisgeving en therapie. Bij 

beide is er sprake van eclectisch kiezen, geen vaste kaders willen maar ook 

centralisatie van het individu en vrijheid. Het aannemen van kaders en er tegelijk 

van afwijken, is iets wat niet alleen bij betekenisgeving voor komt. Het 

ogenschijnlijke tegenstrijdige is iets wat past bij deze tijd en is een onderdeel van 

de Nederlandse samenleving, niet alleen bij betekenisgeving. Dit komt overeen 

met de bevindingen van Taylor. Hij stelt dat de complexe manier van 

betekenisgeving past bij de huidige tijd (Taylor 2007:727). 

De centralisatie van het individu, zelfontplooiing en vrijheid in de gehele 

samenleving wordt gereflecteerd in de wijze van betekenisgeving maar ook in 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therapie. In therapie zijn dezelfde elementen belangrijk als in betekenisgeving, 

waardoor er een samensmelting lijkt te ontstaan tussen therapie én 

betekenisgeving. Yoga, therapie en betekenisgeving zijn zodoende nauw met 

elkaar verbonden, ze kunnen hetzelfde doel hebben. Bovendien laat yogadocente 

Janneke zien dat therapeuten niet altijd met één rechtlijnige methode werken. 

Ook bij therapie kan er gespeeld worden met verschillende soorten methoden 

waar yoga, mindfulness en psychologie allemaal een onderdeel van kunnen zijn. 

De samensmelting van verschillende therapeutische methoden zorgt ervoor dat 

men eclectisch kiest voor een therapie. Dit komt overeen met een eclectische 

wijze van betekenisgeving. Dat er in de Nederlandse samenleving zowel bij 

betekenisgeving als bij therapie eclectisch gekozen wordt, is iets wat past bij in 

deze tijd. Nu het duidelijk is op welke wijze betekenisgeving kan worden 

vormgegeven en dat de wijze overeenkomt met behoeften in de huidige 

Nederlandse samenleving, rijst de vraagt hoe dit te interpreteren is.  

 

5.4 Interpretaties 

Naast Ter Borg hebben Heelas en Woodhead ook een interessante visie op 

eclectische betekenisgeving. Zij zien de behoefte aan vrijheid en eclectisch kiezen 

als gevolg van een fundamentele botsing van waarden (Heelas en Woodhead 

2005: 128). Deze fundamentele botsing bestaat volgens hen uit een associatie 

met the iron cage of having a targetedlife aan de ene kant en cultivation of unique 

subjectivities aan de andere kant (ibid.). Het komt neer op een spanning die 

bestaat uit het keurslijf tegenover de behoefte om een vrij en uniek individu te 

zijn. Volgens Heelas en Woodhead wordt er in de vrije tijd gezocht naar een 

tegenhanger voor het keurslijf. Dit uit zich in meer mensen die behoefte hebben 

naar freedomloving spiritualities [....] in plaats van roleenforcing lifeas religion 

(ibid.). Het is volgens Heelas en Woodhead aannemelijk dat velen hun ‘vrije’ tijd 

gebruiken om te zoeken naar bevrijding van het gestandaardiseerde. De visie van 

Heelas en Woodhead is interessant en geeft nieuwe invalshoeken om over na te 

denken.  

In dit onderzoek komt naar voren, dat yogadocenten spreken over een botsing 

tussen maatschappelijke eisen en het vrije individu. Dit beperkt zich niet alleen 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tot werk, zoals Heelas en Woodhead schetsen. De botsing zit volgens enkele 

yogadocenten in de gehele samenleving verankerd, in het dagelijks leven. Zo legt 

yogadocente én eigenares van een yogaschool Sabrina uit: 

We krijgen allemaal bepaalde waarden en normen aangereikt. En we leven 

allemaal in een maatschappij waaraan je, je hoort te conformeren. Maar 

het is aan iedereen zelf om de vrijheid te ontdekken en uiteindelijk uit te 

maken: Ben ik wel zo blij met deze waarden en normen? Ben ik wel zo blij in 

de maatschappij waarin we functioneren? Een beetje wat Gandi zei : ‘be the 

change you want to be in the world’. [..] Yoga is voor mij een goede ‘tool’ 

gebleken om daar iets mee te doen.  

Sabrina geeft een verbreding van de spanning tussen vaste kaders en het 

individu, die verankerd zijn in de gehele samenleving, niet alleen tussen werk en 

vrije tijd8.  

Dat de spanningen tussen vaste kaders en het individu zich niet alleen beperken 

tot werk tegenover vrije tijd blijkt ook uit het kiezen van werk. Sommige 

yogadocenten hebben gekozen om yogalessen te gaan geven omdat er dan niet 

voor een baas gewerkt hoeft te worden. Zodoende hoeft er minder 

geconformeerd te worden wat minder stress oplevert. Yogadocent Frank legt uit: 

“Ik heb jaren lang in de horeca gewerkt en in de psychiatrische verpleging. Dit 

waren stressvolle banen. Het leek mij wel leuk om een baan te hebben zonder 

stress. Ik werk nu als zelfstandige, dus niet een baas die in je nek zit te hijgen. Yoga 

is zelf niet stressvol. Na de les kunnen mensen naar je toe komen, mensen kunnen 

geblesseerd raken, toch staat het niet in verhouding tot mijn andere banen.” Frank 

legt uit dat hij in zijn werk zoekt naar minder stress, minder conformeren 

oftewel meer vrijheid. Er is een overeenkomst tussen werk situatie en 

betekenisgeving. Men wil in beide gevallen zonder vaste rollen en verplichtingen 

leven. Dit komt overeen met het onderzoek van Heelas en Woodhead.  

 Naast een overeenkomst tussen dit onderzoek en de theorie van Heelas en 

Woodhead is er ook een verschil op te merken. De tweedeling die Heelas en 
                                                        

8 Wellicht zijn de spanningen die ervaren worden in het religieuze veld ook terug te vinden in 
andere elementen van de samenleving, zoals werk of in sociale relaties. Dit is een interessant 
punt voor vervolg onderzoek. 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Woodhead maken aangaande lifeas en subjective life is minder rechtlijnig dan zij 

het stellen. Yogadocenten willen geen vaste rollen en verplichten, niet in werk, 

niet in therapie en niet in betekenisgeving. Maar tegelijk kan men niet zonder 

rollen en verplichtingen in werk, therapie en betekenisgeving. In werk dient men 

verplichtingen na te komen, ook als zelfstandige door bijvoorbeeld het lesgeven. 

Daarnaast heeft een yogadocent een vaste rol als organisator van de les. Ook dat 

zorgt voor verwachtingen en verplichtingen. In betekenisgeving is hetzelfde te 

zien, ook al wil men in de yogafilosofie vrij zijn en de kaders aanpassen aan het 

persoonlijk leven. Yogadocenten kunnen niet zonder een kader als het 

achtvoudige pad. Al is het achtvoudige pad een leidraad, het is wel aanwezig. Er 

is dus een verwevenheid op te merken tussen subjective life en lifeas. Er is geen 

sprake van een rechtlijnigheid tussen subjective life los van een lifeas. Het 

spanningsvraagstuk met betrekking tot betekenisgeving is daarmee 

ingewikkelder dan Heelas en Woodhead schetsen, als een contradictie.  

In dit hoofdstuk is te lezen dat eclectische betekenisgeving gezien wordt als een 

bevrijding van regels en kaders om helemaal zichzelf te kunnen zijn. Het 

vasthouden aan één kader kan gezien worden als beperkend, want wellicht is 

men het ook eens met andere aspecten van filosofieën. Het individu bepaalt de 

regels, de kaders en het afwijken ervan naar gelang het uitkomt. Het 

uitgangspunt is zelfontplooiing, een zoektocht naar de ware ‘ik’ en daarbij staat 

de autoriteit van het individu centraal. De ogenschijnlijke contradictie tussen 

verschillende vaste kaders blijkt een nieuwe vorm van vrijheid te weerspiegelen.  

Eclectisch kiezen komt voort uit ontwikkelingen die gaande zijn in de 

Nederlandse samenleving. Zodoende is er ook sprake van eclectisch kiezen in 

andere aspecten van de Nederlandse samenleving. Therapeuten kunnen ook 

eclectisch hun methoden samenstellen. De therapeuten selecteren vanuit 

zichzelf, met een eigen ontwikkelde visie op het leven en aangenomen kaders. 

Om zo uiteindelijk iets te praktiseren wat bij hun persoonlijk leven past. De 

rechtlijnigheid die Heelas en Woodhead schetsen tussen subjective life en lifeas 

is te simpel gesteld en blijkt een stuk gecompliceerder te zijn. Taylor lijkt een 

passendere visie te hebben op de huidige situatie die aansluit bij de bevindingen 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van dit onderzoek. De wijze van betekenisgeving is iets wat past bij de huidige 

tijd (Taylor 2007:727). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  55 

 

 

 

  Savasannah (eindontspanning) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  56 

Conclusie 
In dit onderzoek is yoga en de achterliggende filosofie als case study ingezet om 

inzicht te krijgen in de huidige wijze van betekenisgeving. Door aspecten van 

‘yogaland’ zoals de lessen, de filosofie en de praktijk onder de loep te nemen kan 

er bekeken worden wat er precies gebeurt. In de inleiding is er een 

spanningsveld in hedendaagse betekenisgeving beschreven; Hoe kan het dat de 

yogafilosofie zowel een vast kader bieden aan yogadocenten in Nederland en wordt 

er tegelijk van afgeweken? En, hoe is deze spanning in betekenisgeving te 

interpreteren als onderdeel zijnde van de Nederlandse samenleving? 

Uit dit onderzoek is gebleken dat hedendaagse betekenisgeving een 

verwevenheid heeft van vaste kaders uit lifeas. Dit gaat tegelijk hand in hand 

met aspecten van subjective life; individualiteit, vrijheid en autonomie binnen in 

zichzelf. Yogadocenten uit dit onderzoek willen zowel de individuele vrijheid 

behouden als een kader gebruiken ter inspiratie of als leidraad. De yogafilosofie 

kan als leidraad fungeren voor yogadocenten doordat het achtvoudige pad als 

een van de mogelijke vast kaders wordt beschouwd. De interpretatie van een 

vast kader als het achtvoudige pad is hierbij essentieel. Wordt dit pad als dogma 

geïnterpreteerd dan verliest men de centralisatie van het individu en de vrijheid. 

Doordat yogadocenten uit dit onderzoek het achtvoudige pad echter niet als 

dogma interpreteren kan de yogafilosofie als leidraad fungeren.  

   De beschreven spanning tussen vaste kaders, individualiteit en vrijheid 

heeft te maken met de interpretatie. Het anders interpreteren van vaste kaders 

kan verklaard worden door te kijken naar historische gebeurtenissen in de 

Nederlandse samenleving. De verschuiving van kosmologie en het afzetten tegen 

vaste kaders hebben op de gehele samenleving invloed gehad. Ontwikkelingen 

als deze hebben ervoor gezorgd dat er in de Nederlandse samenleving andere 

elementen centraal zijn komen te staan. Geen vaste kaders willen, centralisatie 

van het individu, vrijheid en zelfontplooiing zijn voorbeelden van nieuwe 

behoeften in de gehele Nederlandse samenleving. Door de context van een 

samenleving bij betekenisgeving te betrekken blijkt dat de spanningen in wijze 

van betekenisgeving niet op zichzelf staan. De wijze waarop betekenisgeving 

toegepast wordt in Nederland hangt samen met de historische ontwikkelingen 

en behoeften in de samenleving. Dat er in therapie dezelfde soort spanningen 



  57 

tussen vaste kaders, vrijheid en individualiteit terug te zien zijn is dus niet 

vreemd. Het spanningsvraagstuk in betekenisgeving is een uitvloeisel van 

historische ontwikkelingen en hedendaagse behoeften in de Nederlandse 

samenleving. Zodoende past de huidige wijze van betekenisgeving bij deze tijd 

en in deze tijd. De interpretatie van de onderzoeksdata komen niet geheel 

overeen met Heelas en Woodhead. Zij zien een duidelijke scheiding tussen 

subjective life en lifeas. Door de rechtlijnigheid van Heelas en Woodhead kunnen 

yogadocenten die vlees eten, wijn drinken en in een sport auto rijden worden 

gezien als een contradictie. Aangezien yogadocenten zich niet strikt houden aan 

het achtvoudige pad. Hedendaagse beantwoording van existentiële vragen zijn 

niet rechtlijnig op te splitsen in subjective life en lifeas. Er is sprake van een 

vermenging van subjective life met lifeas aspecten. Door de vermenging kan de 

centralisatie van het individu en de persoonlijke keuzevrijheid centraal blijven 

staan. Gaandeweg kan het vaste kader veranderd, aangepast of gecombineerd 

worden, naar gelang de persoonlijke behoefte. Ook eclectisch kiezen sluit aan bij 

de centralisatie van het individu en vrijheid, of dit nu in therapie is of bij 

betekenisgeving. De verstrengeling van therapie en betekenisgeving laat zien dat 

er verschillende wegen zijn om hetzelfde te bereiken. De 

betekenisgevingskenmerken van Bisschops zijn allen in zowel therapie als de 

yogafilosofie terug te vinden. Dat er overeenkomsten zijn tussen therapie en 

betekenisgeving is niet vreemd, zo blijkt uit dit onderzoek. Er zijn behoeften in 

de Nederlandse samenleving en die kunnen op verschillende manieren worden 

vervuld, zowel via therapie als betekenisgeving. Het spanningsvraagstuk in 

betekenisgeving is een vraagstuk dat in allerlei elementen van de Nederlandse 

samenleving terug te vinden is. De ogenschijnlijke contradictie in ‘yogaland’ zijn 

niets meer dan een weergave van behoeften in de Nederlandse samenleving. 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Bijlage 1 Reflectie  
Ik heb veel plezier gehad in het afnemen van interviews omdat ik nieuwsgierig 

was naar de antwoorden op mijn onderwerpen. Vaak kwamen er filosofische 

gesprekken uit voort, wat ik heel leuk vind. Aan het einde van mijn 

veldwerkperiode kreeg ik te horen dat ik veel wist van yoga en goed kon 

interviewen. Zelf merkte ik ook dat ik groeide, doordat ik steeds beter kon 

inspelen op antwoorden en heel substiel sturing kon geven tijdens interviews. 

Meerdere keren kwam het voor dat mensen mijn vraag niet begrepen en daar 

leerde ik van om goede en eenduidige vragen te stellen.   

   In het begin heb ik mijn interviews gelijk uitgewerkt, aangezien alleen 

mijn geheugen de informatie droeg. Later ben ik mijn gesprekken gaan opnemen 

met een voicerecorder, bij het uitwerken merkte ik dat de precieze bewoordingen 

die mensen gebruikten mij ontschoten waren, waardoor ik de strekking in mijn 

eigen woorden ging neerzetten. Om zo dicht mogelijk bij yogadocenten en –

leerlingen hun visie en beleving te blijven heb ik ervoor gekozen om de laatste 

maand mijn gesprekken op te nemen.  

   Het volgen van lessen en het betalen ervan of het reciprociteit principe 

inzetten was even zoeken, maar heeft een positieve uitwerking gehad. ‘Vaste’ 

yogalessen heb ik kunnen volgen dankzij Tamara, een yogadocente die een eigen 

yogaschool heeft. In ruil voor de lessen geef ik mijn thesis met informatie terug 

aan haar. Bij de andere yogaschool heb ik schoongemaakt in ruil voor lessen. 

Verder heb ik vaak koffie of thee betaald in ruil voor hun tijd. Gaandeweg kreeg 

ik vaak te horen dat mensen heel benieuwd zijn naar mijn uitkomsten. Om die 

reden heb ik besloten een samenvatting te maken van mijn thesis en die aan de 

geïnterviewden te geven.  

 

 


