
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bachelor Thesis 

 

Samenhang tussen controlerend opvoedgedrag van ouders en het temperament van 

Nederlandse kleuters. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studenten:   Denise Doesberg 3799433  

    Mariska van de Heg 3465667 

    Tessa Lopulalan 3384403 

    Charlotte Moelands 3499553 

Groep:   6B 

Docent:   Kirsten Buist  

Inleverdatum:  11-06-2012 

 

 



Bachelorthesis 6B Denise Doesberg, Mariska van de Heg, Tessa Lopulalan & Charlotte Moelands 
 

2 

 
 

ABSTRACT 

This study investigated the relationship between parenting behavior and children’s 

temperament, mediated by gender differences and birth order. This relationship was evaluated 

in a sample of 216 mothers with at least one child in the age of four, five or six years old. 

Data was found using the CECPAQ and CBQ-VSF. Results indicate that aspects of children's 

temperament - negative affect, effortful control and surgency - were significantly correlated 

with consistency, positive discipline, negative control and psychological control. In terms of 

gender differences concerning the child temperament, girls scored significant higher on 

effortful control. There were also significant differences in birth order concerning the child 

temperament. Implications of these findings are discussed. 

Keywords: Parental control, Temperament, Gender, Birth order, Surgency, Negative affect, 

Effortful control. 

 

De ontwikkeling van een kind kan worden beïnvloed door een complexe interactie 

tussen het temperament van het kind en het opvoedgedrag van ouders (Braungart-Rieker, 

Garwood, & Stifter, 1997; Ganiban, Ulbricht, Saudino, Reiss, & Neiderhiser, 2010; Soenens, 

Vansteenkiste, & Luyten, 2010). Ondanks het vele onderzoek naar ouder-kind relaties, blijven 

er vragen bestaan over de voorspellers en de consequenties van deze interacties (Calkins, 

Hungerford, & Dedmon, 2004). In dit onderzoek wordt de interactie tussen het opvoedgedrag 

van de ouders, gespecificeerd op ouderlijke controle, en het temperament van het kind 

onderzocht. Er wordt hierbij rekening gehouden met de sekse van het kind en de 

geboortevolgorde. 

Ouderlijke controle 

 Bij de ouder-kind relaties staat in het huidige onderzoek de opvoeding en het ouderlijk 

opvoedgedrag centraal. Het ouderlijk opvoedgedrag kan worden verdeeld in drie dimensies: 

warmte, controle en stimuleren. Hier wordt verder ingegaan op de ouderlijke controle. 

Ouderlijke controle is het gedrag van de ouders tegenover het kind, met de intentie om het 

gedrag van het kind te vormen zoals wenselijk is (Paulussen- Hoogeboom, Stams, Hermanns, 

Peetsma, & Wittenboer, 2008). Ouderlijke controle wordt gekenmerkt door het uitvoeren van 

druk, opdringerigheid en dominantie (Grolnick, & Pomerantz, 2009; Conger, 2009). Het 

wordt onderscheiden in vier vormen van ouderlijke controle: consistentie, positieve discipline, 

negatieve controle en psychologische controle (Verhoeven, Van Baar, Deković, & Bodden, 

2010). Consistentie is de mate waarin de ouder consistent is in het belonen of straffen 

(Verhoeven, Junger, van Aken, Deković, & Van Aken, 2007; Zalewski, Kiff, & Lengua, 
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2011). Psychologische controle maakt inbreuk op de gevoelens en gedachten van het kind, 

daarnaast is er sprake van manipulatieve opvoedtechnieken (Freeman, Walling, & Mills, 

2007; Soenens, & Vansteenkiste, 2010). Positieve discipline verwijst naar de mate waarin 

ouders hun kind prijzen voor goed gedrag en uitleg geven over onwenselijk gedrag 

(Verhoeven et. al., 2007). Tot slot bestaat negatieve controle uit gedragingen als veel straffen 

(Ganiban, Ulbricht, Reiss, Saudino, & Neiderhiser, 2011; Van Leeuwen, & Vermulst, 2004) 

en het boos worden van de ouder (Verhoeven et al., 2010).  

Temperament 

 Er zijn diverse factoren van invloed op de psychosociale ontwikkeling van kinderen. 

Eén van deze factoren is temperament (Coplan, Reichel, & Rowan, 2009). Temperament kan 

gedefinieerd worden als de psychologische en de biologische basis voor individuele 

verschillen in stijl, aanpak en respons op de omgeving die stabiel zijn over tijd en situatie 

(Asscher, van den Akker, Deković, & Prinzie, 2010; Manfredi et al., 2011; Rothbart, & 

Derryberry, 1981; Komsi et al., 2006; Rothbart, & Bates, 1998; Posner, & Rothbart, 2000). 

Deze biologische basis wordt beïnvloed door genen, maturatie en ervaring (Rothbart, Ahadi, 

Hershey, & Fisher, 2001; Komsi et al., 2006). Deze vertalen zich naar individuele reacties op 

verschillende situaties en vormt individuele gedragsstijlen (Stonemann, Brody, & Burke, 

1989). Temperament is onder te verdelen in drie aspecten, respectievelijk surgency, negatief 

affect en effortful control (Zalewski, Kiff, & Lengua, 2011). Surgency beschrijft de energie bij 

gedragingen van kinderen (Rothbart, Ahadi, & Evans, 2000) en kan worden omschreven als 

de persoonlijkheidsfactor extraversie (Cipriano, & Stifter, 2010). Negatief affect geeft aan of 

een kind veel negatieve emotionele reacties ervaart. Gevoelens van nervositeit, spanning, 

boosheid, schuld, afwijzing en verdriet zijn hier een voorbeeld van (Woodruff-Borden, 

Crawford, & Schrock, 2011). Effortful control is iemands vermogen om aandacht te focussen 

en te wisselen in een adaptieve manier (Gaertner, Rathert, & Fite, 2011; Kochanska, & 

Knaack, 2003) en de vaardigheid om een dominante reactie te onderdrukken voor het 

uitvoeren van een subdominante reactie (Karreman, Van Tuijl, Van Aken, & Deković, 2007; 

Bates, Dodge, Pettit, & Ridge, 1998). Effortful control kan worden gezien als omgekeerde 

impulsiviteit (Rothbart et al, 2001).  

 Temperament kan de sociale ontwikkeling van een kind sterk beïnvloeden. Een hoge 

score op negatief affect en een lage score voor effortful control kan leiden tot sociale 

afwijzing (Rothbart, & Bates, 1998; McCoy; Brody, & Stoneman, 2002; Gleason, Gower, 

Hohmann, & Gleason, 2005).  
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Samenhang temperament en ouderlijke controle 

 Er is sprake van een wederkerige interactie tussen het temperament van het kind en de 

ouderlijke controle (Jin et al,. 2005; Kendler, & Wade, 2001). De samenhang tussen de 

verschillende schalen van ouderlijke controle en van temperament zijn in verschillende 

onderzoeken besproken. In de complexe interactie tussen ouder en kind, lokt een kind met een 

laag niveau van surgency en negatief affect en een hoog niveau van effortful control 

consistent opvoedgedrag uit (Asscher et al., 2010; Brown, Mangelsdort, & Neff, 2009). 

Kinderen die hoog scoren op de schalen surgency en negatief affect en laag scoren op de 

schaal effortful control kunnen psychologische controle bij ouders uitlokken (Coplan et al., 

2009). Positieve discipline hangt niet significant samen met effortful control, negatieve 

controle blijkt wel gerelateerd aan effortful control (Chang, Olson, Sameroff, & Sexton, 

2011). Kinderen die hoog scoren op effortful control zijn makkelijker in de omgang en 

hierdoor vertonen ouders minder negatieve controle in hun opvoedgedrag (Karreman et al., 

2007; Kochanska, Murray, & Harlan, 2000). Bij hoge niveaus van negatief affect vertonen 

ouders meer negatieve controle in hun opvoedgedrag (Ganiban et al., 2011). Tot op heden is 

er erg weinig onderzoek gedaan naar surgency (Blandon, Calkins, Keane, & O’Brien, 2010). 

Wel is gebleken dat kinderen die hoog scoren op surgency actiever hun omgeving verkennen 

en meer positieve emoties vertonen. Een hoge score op de schaal surgency kan ook leiden tot 

meer frustratie, wanneer doelen geblokkeerd worden (Derryberry, & Rothbart, 2001 zoals 

geciteerd in Blandon et al., 2010). Als kinderen niet in staat zijn om positieve emoties te 

reguleren, kan dit sociale interacties beïnvloeden en het risico op probleemgedrag vergroten 

(Blandon et al., 2010). Kinderen die hoog scoren op negatief affect, worden meer beïnvloed 

door positieve discipline dan kinderen met een lage score op negatief affect (Van Zeijl et al., 

2007). Bovenstaande onderzoeken zijn voornamelijk gericht op moeders, omdat moeders 

kwantitatief meer tijd besteden aan de opvoeding van hun kind dan vaders (Aunola, & Nurmi, 

2005).  

Sekseverschillen van kinderen in temperament en ouderlijke controle 

 De gevolgen van ouderlijke controle op het kind is vaker onderzocht dan het effect van 

sekse (Bronte- Tinkew, Moore, & Carrano, 2006). Bekend is dat ouders hun kinderen 

verschillend behandelen (Kowal, & Kramer, 1997). Bijvoorbeeld door het opvoeden door 

middel van genderpatronen is er een verschil tussen jongens en meisjes (Russel, & Saebel, 

1997; McHale, Crouter, & Tucker, 1999). Het hebben van kinderen van beide seksen zorgt 

ervoor dat ouders hun waarden en normen met betrekking tot sekse beter tot uiting kunnen 

laten komen (McHale, Updegraff, Shanahan, Crouter, & Killoren, 2005). Ouderlijke controle 
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wordt geassocieerd met de sekse van het kind (Someya, Uehara, Kadowaki, Wong Tang, & 

Takahashi, 2000; Calkins, 2002). Zo worden meisjes meer gecontroleerd dan jongens (Bègue, 

& Roché, 2005). Bij kinderen van 24 maanden is er al een verschil tussen jongens en meisjes 

te zien in de controle van de moeders, bij jongens is deze controle negatiever (Clakins, 2002). 

Dus jongens zullen meer negatieve controle en psychologische controle ervaren en meisjes 

meer consistentie en positieve discipline. Verschillen tussen jongens en meisjes en de manier 

waarop in de opvoeding gebruik wordt gemaakt van genderpatronen, zijn moeilijk te 

generaliseren en nog moeilijker is het om accurate conclusies te trekken (Firmin, & Castle, 

2006). Het is daarom belangrijk om dit te onderzoeken. 

 Er is weinig recent onderzoek naar sekseverschillen en temperament. Verouderd 

onderzoek onder ouders resulteerde in duidelijke verschillen in temperament tussen jongens 

en meisjes in de kleuterleeftijd (Martin et al., 1997). Op vijfjarige leeftijd scoren meisjes 

hoger op negatief affect dan jongens. Meisjes ervaren meer angst en zijn vaker verlegen dan 

jongens (Verhulst, Akkerhuis, & Althaus, 1985). Ook op effortful control scoren meisjes 

hoger dan jongens. Jongens scoren hoger op surgency dan  meisjes. Jongens zijn vaak actiever 

in hun gedrag dan meisjes (Buss, & Plomin, 1975). Deze sekseverschillen worden duidelijk 

vanaf de leeftijd van vier jaar (Eaton, & Enns, 1986). 

Geboortevolgorde 

 Geboortevolgorde lijkt invloed te hebben op de ouderlijke controle, zo zijn moeders 

meer gespannen en daardoor negatiever bij interacties met het eerste kind dan bij elk 

daaropvolgend kind (Moore, Cohn, & Campbell, 1997). Tevens worden eerstgeborenen meer 

gesuperviseerd en ervaren een sterkere mate van controle door ouders dan later geborenen 

(Bègue, & Roché, 2005). Dit duidt op psychologische controle of negatieve discipline. 

Eerstgeborenen blijken, volgens de Big Five, meer consciëntieus, extrovert en neurotisch 

(Sulloway, 1995). In termen van temperamentsfactoren kan dan gesproken worden van een 

hoge mate van effortful control, surgency en negatief affect bij eerstgeborenen (Pauw, & 

Mervielde, 2010). Hieruit blijkt dat temperament zich kan uiten in de persoonlijkheid van een 

kind. De invloed van de geboortevolgorde op de persoonlijkheid wordt bepaald door de 

ouderlijke investering (Dunkel, & Harbke, 2009). Eerstgeborenen krijgen de voorkeur boven 

midden of laatstgeboren kinderen, omdat zij vaker voldoen aan de wensen van de ouders 

(Healy, & Ellis, 2007). De geboortevolgordeverschillen in temperament zijn gemeten bij 

baby’s en worden naarmate het kind ouder wordt minder zichtbaar. De kleuterleeftijd lijkt een 

transitieperiode te zijn waarin geboortevolgordeverschillen zichtbaar zijn  (Martin, 

Wissenbaker, & Baker, 1997).. Omdat zowel sekseverschillen als verschillen in 
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geboortevolgorde in de kleuterleeftijd door een overgangsperiode gaan, is deze leeftijdsgroep 

interessant om te onderzoeken. 

Hypotheses 

 Uit bovenstaande literatuur vloeien een aantal vragen voort: 

‘In hoeverre is er een relatie tussen temperament van het kind en de consistentie en 

psychologische controle van de ouders?´ Verwacht wordt dat er een negatieve samenhang is 

tussen consistent opvoedgedrag en surgency en negatief affect. Er wordt een positieve 

samenhang verwacht tussen consistent opvoedgedrag en effortful control. Van het 

opvoedgedrag psychologische controle wordt verwacht dat er een positieve samenhang is met 

surgency en negatief affect, en een negatieve samenhang met effortful control. 

‘In hoeverre is er een relatie tussen temperament van het kind en de positieve discipline en 

negatieve controle van de ouders?’ Voor de positieve discipline van de ouders wordt geen 

verband verwacht wanneer het gaat om surgency, negatief affect en effortful control. Voor 

negatieve controle wordt een positieve samenhang verwacht wanneer het gaat om surgency, 

negatief affect en effortful control.  

‘Zijn er sekseverschillen en verschillen voor geboortevolgorde wat betreft ouderlijke 

controle?’ Hierbij wordt verwacht dat jongens en eerstgeborenen vaker negatieve discipline 

en psychologische controle ondervinden daarentegen zullen meisjes, middengeborenen en 

laatstgeborenen meer consistentie en positieve discipline ervaren. 

‘Zijn er verschillen in sekse en geboortevolgorde, wat betreft temperament bij vier- en 

vijfjarigen?’ Op basis van de bovengenoemde literatuur wordt verwacht dat er geen 

verschillen in geboortevolgorde bij kleuters, wat betreft temperament, zal worden gemeten. Er 

wordt verwachten dat meisjes hoger zullen scoren op de schalen effortful control en negative 

affect dan jongens. Van jongens wordt verwacht dat zij hoger scoren op surgency. 

Methode 

Design 

 Voor dit onderzoeksdesign is gebruik gemaakt van cross-sectioneel onderzoek. Door 

middel van het aanbieden van vragenlijsten via het internet is data verzameld van de 

respondenten. Er is contact gelegd met de respondenten via scholen, kinderopvang en de 

netwerk van de onderzoekers. De respondenten hebben via internet een samengestelde 

vragenlijst ingevuld over de broer/zus relatie, opvoeding en ontwikkeling van het kind. Deze 

gegevens zijn centraal verzameld, zodat er een grote database is ontstaan. 

Steekproef         

 De selecte steekproef bestaat uit 234 respondenten. De respondenten zijn moeders 
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(Mleeftijd: 35;9 jaar; SD 4;8) met minstens twee kinderen waarvan één kleuter (Mleeftijd:4;7 jaar; 

SD: 0;7) in de leeftijd van vier (n=93; 43,1%) , vijf (n=93; 43,1%) of zes jaar 

(n=29; 13,4%). Van de moeders is 99,5% de biologische moeder, de overgebleven 0,5% is 

adoptiemoeder. Zowel jongens (n=104; 48,1%)  als meisjes (n=112; 51,9%)  werden 

meegenomen in het onderzoek. Er is een onderscheid gemaakt tussen eerstgeborenen  (n=106, 

49,1%), middengeborenen (n=33, 15,3%) en laatstgeborenen (n=77; 35,6%).  

 De respondenten werden verworven op verschillende manieren, via eigen kenniskring 

of via basisscholen. Zij hebben op vrijwillige basis de vragenlijst ingevuld. Beheersing van de 

Nederlandse taal is een vereiste voor het invullen van de vragenlijst. Naast een selecte 

steekproef is er ook sprake van een sneeuwbaleffect en een conveniencesteekproef, zo is 

respondenten gevraagd of zij meer mogelijke respondenten kenden en hebben zij de 

vragenlijsten ingevuld op basis van beschikbaarheid (Gravetter, & Wallnau, 2009). 

Procedure  

        Voor het werven binnen de eigen kenniskring werd gebruik gemaakt van een 

informerende brief, waarin het doel van het onderzoek en het privacy beleid werden uitgelegd 

aan de ouders. Op basis hiervan konden ouders besluiten deel te nemen aan het onderzoek. 

Voor basisscholen en kinderopvang werd eerst toestemming gevraagd aan het bestuur van de 

betreffende instelling door middel van een informerende brief. Wanneer toestemming is 

verkregen werd dezelfde procedure als bij de eigen kenniskring gevolgd. Door middel van een 

persoonlijke inlogcode konden de vader en moeder van een betreffend kind gekoppeld 

worden zonder daarbij de anonimiteit van de respondenten aan te tasten.  

Meetinstrumenten         

 De scores van de respondenten werden verkregen door de afname van de 

Comprehensive Early Childhood Parenting Questionnaire (CECPAQ) (Verhoeven, Van Baar, 

Deković, & Bodden, 2010) en de Children’s Behavior Questionnaire – Very Short Form 

(CBQ-VSF) (Putnam & Rothbart, 2006; Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001). De 

CECPAQ beoogt de verschillende aspecten van de ouderlijke opvoeding te meten en is 

beoordeeld  als zeer betrouwbaar (Cronbach’s alpha=.87). De validiteit van de CECPAQ is 

goed. De vragenlijst is opgebouwd uit verschillende dimensies, respectievelijk Warmte/ 

Ondersteuning, Controle en Stimuleren. De dimensie Controle bestaat uit 20 items. Er zijn 

vier schalen: Consistentie (N= 216 ; Cronbach’s alpha=.69), Positieve Discipline (N= 216 ; 

Cronbach’s alpha=.68), Negatieve Controle (N= 216; Cronbach’s alpha=.70) en 

Psychologische Controle (N= 216; Cronbach’s alpha=.70). De Cronbach’s alpha’s zijn 

gebaseerd op de moederscores. Een voorbeelditem voor de schaal Consistentie: “Als mijn 
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kind iets doet dat niet mag, doe ik daar iedere keer dat dit gebeurt iets aan.”. Eén van de items 

voor de schaal Positieve Discipline: “Ik leg mijn kind uit waarom bepaalde regels gevolgd 

moeten worden.” . “Als mijn kind ongehoorzaam is, word ik boos en verhef ik mijn stem”, is 

een voorbeelditem van de schaal Negatieve Controle. Tot slot hoort het item “Als mijn kind 

niet aan mijn verwachtingen voldoet, zeg ik dat hij / zij zich moet schamen.” bij de schaal 

Psychologische Controle.  

        Daarnaast werd ook de Children’s Behavior Questionnaire – Very Short Form (CBQ-

VSF) afgenomen (Putnam, & Rothbart, 2006; Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001). De 

CBQ- VSF beoogt de temperamentsfactoren te meten. Het concept Temperament wordt aan 

de hand van drie schalen gemeten, namelijk Surgency (N= 200; Cronbach’s alpha=.77), 

Negative Affect (N= 214; Cronbach’s alpha=.75) en Effortful Control (N= 209; Cronbach’s 

alpha=.73). De Cronbach’s alpha’s zijn gebaseerd op de data van de moeders, hieruit kan 

geconcludeerd worden dat afzonderlijke schalen betrouwbaar zijn (Baarda, De Goede, & 

Kalmijn, 2007; Baarda, De Goede, & Van Dijkum, 2007). De vragenlijst bestaat totaal uit 36 

items. Een voorbeelditem van de schaal Surgency: “Mijn kind lijkt altijd haast te hebben om 

van de ene plek naar de andere plek te gaan.”. Voor de schaal Negative Affect is een 

voorbeeld item: “Mijn kind raakt erg gefrustreerd wanneer iemand hem/haar belemmert in 

wat hij/zij wil doen.”. Een voorbeeld item van de schaal Effortful Control: “Mijn kind is erg 

geconcentreerd wanneer hij/zij tekent of kleurt.”. De ouder kan kiezen uit de volgende 

antwoordcategorieën: 1. Helemaal niet van toepassing; 2. Bijna niet van toepassing; 3. Een 

beetje van toepassing; 4. Soms wel, soms niet van toepassing; 5. Tamelijk van toepassing; 6. 

Grotendeels van toepassing; 7. Volledig van toepassing; X. Nooit in die situatie gezien. 

 Naast de verkregen scores uit de vragenlijsten werd ook gekeken naar de 

achtergrondvariabelen sekseverschillen en geboortevolgorde. Deze werden verkregen uit de 

algemene informatie die naast de vragenlijsten ingevuld was door de respondenten. De 

achtergrondvariabelen werden gekoppeld aan de scores van de vragenlijsten. Op deze manier 

kon er gekeken worden of er verschillen en/of overeenkomsten zijn in sekse en 

geboortevolgorde als het gaat om temperament en de dimensie controle van opvoedgedrag. 

 

  



Bachelorthesis 6B Denise Doesberg, Mariska van de Heg, Tessa Lopulalan & Charlotte Moelands 
 

9 

 
 

Resultaten 

In hoeverre is er een relatie tussen temperament van het kind en de consistentie en 

psychologische controle van de ouders? 

  Uit de Pearson’s r is gebleken dat, zoals verwacht, er een significante negatieve relatie 

bestaat tussen tussen het temperamentkenmerk negatief affect en het opvoedgedrag 

consistentie (zie Tabel 1). Dit betekent dat minder negatief affect bij het kind samenhangt met 

meer consistentie van de moeder. Er is, tegen verwachting in, geen significante samenhang 

gevonden wanneer het gaat om de temperamentkenmerken surgency en effortful control. 

   Uit de correlatietest is gebleken dat, zoals verwacht, er een significante positieve 

relatie bestaat tussen het temperamentkenmerk negatief affect en het opvoedgedrag 

psychologische controle (zie Tabel 1). Dit betekent dat meer negatief affect bij het kind 

samenhangt met meer psychologische controle van de moeder.  Er is, tegen verwachting in, 

geen significante samenhang gevonden wanneer het gaat om de temperamentkenmerken 

surgency en effortful control. 

Tabel 1 

Correlaties tussen het temperament van het kind en het opvoedgedrag van moeders 

  Consistentie 


(ouders; N=232) 

Psychologische 

controle
(ouders; 

N=232) 

Temperament   

 Surgency -.01 .05 

 Negatief Affect -.35** .28** 

 Effortfull control .11 -.12 

*p < .05, **p < .01  
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In hoeverre is er een relatie tussen het temperament van het kind en de negatieve controle en 

positieve discipline van de moeders? 

 

Tabel 2   

Correlaties tussen temperament van het kind en het opvoedgedrag van de moeder 

  Positieve discipline 

(ouders; N=226) 

Negatieve controle 

(ouders; N=217) 

Temperament   

         Surgency .03 .13* 

 Negatief Affect .06 .29** 

 Effortful control .25** -.12 

*p < .05, **p < .01 

  Uit de correlatietest (zie Tabel 2) tussen de kenmerken van het temperament en de 

positieve discipline van de ouder blijkt dat effortful control van een kind significant positief 

samenhangt met de positieve discipline van de ouder (r = .25). Dit betekent dat meer effortful 

control bij het kind samenhangt met meer positieve discipline van de moeder. Uit de 

correlatietest (zie Tabel 2) tussen de kenmerken van het temperament en de negatieve controle 

van de ouder blijkt dat surgency significant positief samenhangt met de negatieve controle 

van de ouder (r =.13). Meer surgency bij het kind hangt samen met meer negatieve controle 

van de moeder. Daarnaast correleert negatief affect ook significant met de negatieve controle 

van de ouder (r =.29).  Dit verband is eveneens positief, wat betekent dat meer negatief affect 

bij het kind samenhangt met meer negatieve controle van de moeder.  
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Is er een verschil in sekse en geboortevolgorde, wat betreft ouderlijke controle? 

  Door middel van een independent sample t-test is gekeken naar de significantie van de 

sekseverschillen voor de schalen van ouderlijke controle (zie Tabel 3). Anders dan verwacht, 

is er geen enkel significant verschil gevonden jongens en meisjes in controle van moeder. 

Tabel 3 

Gemiddelden, standaarddeviaties en T-toets voor de controle schalen 

 Jongens 

(N=104) 

Meisjes 

(N=112) 

T-toets 

 M SD M SD T 

Consistentie 4.74 .55 4.71 .57 .80 

Positieve discipline 4.67 .58 4.58 .54 .24 

Negatieve controle  2.53 .56 2.46 .57 .45 

Psychologisch controle 1.79 .60 1.76 .57 .86 

 

  Voor het berekenen van de verschillen bij geboortevolgorde op de schalen van 

controle is gebruik gemaakt van de eenweg Anova met een post-hoc Tukey (zie Tabel 4). 

Geboortevolgorde is opgedeeld in eerst, midden en laatstgeborenen. Voor de schalen van 

ouderlijke controle zijn geen significante verschillen op het gebied van geboortevolgorde.  

Tabel 4  

Gemiddelden, standaarddeviaties en ANOVA voor de controleschalen bij geboortevolgorde 

 Eerstgeborenen 

(N=113) 

Middengeborenen 

(N=38) 

Laatstgeborenen 

(N=83) 

ANOVA 

  M SD M SD M SD F 

Consistentie 4.71 .56 4.73 .51 4.72 .56 .07 

Positieve discipline 4.70 .52 4.71 .54 4.51 .61 2.99 

Negatieve controle 2.52 .59 2.57 .55 2.39 .51 1.78 

Psychologische controle 1.84 .58 1.75 .58 1.73 .65 .83 
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Is er een verschil in sekse en geboortevolgorde met betrekking tot temperament?  

  Er is een independent sample t-toets uitgevoerd om te bepalen of jongens significant 

verschillen van meisjes op de verschillende schalen van temperament (zie Tabel 5). Jongens 

en meisjes bleken niet significant te verschillen op de schalen surgency en negatief affect. 

Alleen op de schaal effortful control scoorden meisjes (M = 5.37) significant hoger dan 

jongens (M = 4.93).   

Tabel 5 

Scores van jongens en meisjes op de schalen van temperament 

 Jongens 

(N=97) 

Meisjes 

(N=103) 

T-toets 

 M           SD M           SD T 

Temperament 

       Surgency 

       Negatief Affect 

       Effortful Control 

 

4.34       .76 

3.57       .90 

4.93       .82 

 

4.17       .79 

3.66       .86 

5.37       .60 

 

1.61 

-.77 

-4.39** 

* p < .05. ** p < .01. 

  Voor de geboortevolgorde is een eenweg ANOVA met een Post Hoc toets Tukey 

uitgevoerd (zie Tabel 6). Uit de Post Hoc toets Tukey blijkt dat middengeborenen en 

laatstgeborenen niet significant verschillen op de schalen van temperament. Echter, 

eerstgeborenen scoren significant lager dan laatstgeborenen op de schaal surgency (p < .01) 

en significant hoger op negatief affect (p < .05) en eerstgeborenen significant hoger scoren 

dan middengeborenen op de schaal effortful control (p < .05). 

 Tabel 6 

ANOVA scores van de drie geboortegroepen op de schalen van temperament 

 Eerstgeborenen 

(N=97) 

Middengeborenen 

(N=32) 

Laatstgeborenen 

(N=71) 

ANOVA 

 M        SD M        SD  M       SD F 

Temperament 

   Surgency 

   Negatief Affect 

   Effortful Control 

 

4.11    .79 

3.74    .93 

5.26    .79 

 

4.16     .91 

3.65     .90 

4.90     .64 

 

4.49    .64 

3.43    .77 

5.12    .70 

 

5.30** 

2.89* 

3.16* 

* p < .05. ** p < .01. 
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Discussie 

Temperament en ouderlijke controle 

Consistentie 

        Verwacht werd dat er een negatieve samenhang is tussen consistent opvoedgedrag en 

surgency en negatief affect. Er werd een positieve samenhang verwacht tussen consistent 

opvoedgedrag en effortful control. De resultaten laten zien dat alleen het 

temperamentkenmerk negatief affect significant negatief samenhangt met consistent 

opvoedgedrag. Veel negatief affect hangt samen met minder consistent opvoedgedrag. Een 

hogere mate van negatief affect houdt in dat een kind meer negatieve emotionele reacties 

ervaart. (Woodruff-Borden, Crawford, & Schrock, 2011). Ouders reageren hierop met 

negatieve opvoedingstrategieën, minder consistent opvoedgedrag valt hier ook onder. Er 

werden geen effecten gevonden voor surgency en effortful control, die de hypothese kunnen 

ondersteunen. Dit komt niet overeen met eerder onderzoek waarin gesteld wordt, dat een lage 

mate van surgency en een hoge mate van effortful control consistent opvoedgedrag uitlokken 

(Asscher et al., 2010; Brown, Mangelsdort, & Neff, 2009). Een mogelijke verklaring hiervoor 

is dat een lage mate van surgency bij het kind minder responsiviteit bij de moeder laat zien. 

Deze responsiviteit is gekoppeld aan minder consistent opvoedgedrag (Grusec, & Hastings, 

2008). Een mogelijke verklaring voor effortful control kan zijn dat ouders er vanuit kunnen 

gaan dat een kind met een hoge mate van effortful control minder consistent opvoedgedrag 

nodig heeft en in staat is om voor zichzelf consistent te zijn.  

Psychologische controle 

        Van het opvoedgedrag psychologische controle wordt verwacht dat er een positieve 

samenhang is met surgency en negatief affect, en een negatieve samenhang met effortful 

control. De resultaten laten zien dat alleen het temperamentkenmerk negatief affect significant 

positief samenhangt met het opvoedgedrag psychologische controle. Veel negatief affect 

hangt samen met meer psychologische controle. Psychologische controle is een vorm van 

negatief opvoedgedrag. Ouders proberen op zeer negatieve manier hun negatieve kind te 

beïnvloeden. De temperamentkenmerken surgency en effortful control blijken bij 

psychologische controle de verwachting niet te kunnen ondersteunen. Dit is in contrast met 

eerder onderzoek waaruit voort komt dat, een hoge mate van surgency en een lage mate van 

effortful control psychologische controle bij ouders uitlokt (Coplan et al., 2009). Een mogelijk 

verklaring voor surgency zou kunnen zijn dat ouders bij een kind met een hoge mate van 

surgency juist stimulatie toepassen in plaats van psychologische controle uit te oefenen. 

Wanneer ouders zelf een lage mate van effortful control hebben zou dit van invloed kunnen 
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zijn op het uitoefenen van minder psychologische controle bij een kind met een lage mate van 

effortful control.  

Positieve discipline 

 Er werd geen verband verwacht tussen de positieve discipline van de ouders en de 

temperamentkenmerken surgency, negatief affect en effortful control. Uit de resultaten is 

echter gebleken dat effortful control significant positief samenhangt met de positieve 

discipline van de moeder. Dit is in tegenstelling tot onderzoek waar positieve discipline van 

de moeder niet significant geassocieerd wordt met het effortful control van het kind (Chang et 

al., 2011). Het significante positieve verband tussen positieve discipline van de moeder en 

effortful control van het kind is mogelijk te verklaren doordat de regulatieve vaardigheden van 

het kind, horende bij effortful control, mogelijk zorgen voor meer redenerende controle 

strategieën van ouders, die overeenkomen met positieve discipline (Grusec, & Goodnow, 

1994). Voor surgency en negatief affect werden geen significante resultaten gevonden. Eerder 

onderzoek stelt echter dat kinderen die hoog scoren op negatief affect meer worden beïnvloed 

door de positieve discipline van de moeder dan kinderen met een laag negatief affect (Van 

Zeijl et al., 2007). Dat er geen significant effect gevonden is van surgency op de positieve 

discipline van de moeder komt overeen met eerder onderzoek (Blandon et al., 2010). Een 

mogelijke verklaring voor het feit dat er geen significant effect is gevonden voor effortful 

control op de positieve discipline van de moeder is dat wanneer een kind een hoge mate van 

negatief affect heeft, ouders hierop kunnen reageren met negatief opvoedgedrag. Positieve 

discipline is een vorm van positief opvoedgedrag en sluit hier dus niet bij aan.  

Negatieve controle 

 Verwacht werd dat er een positieve samenhang is tussen de negatieve controle van de 

ouders en de temperament-aspecten surgency, negatief affect en effortful control. Uit de 

resultaten is naar voren gekomen dat zowel surgency als negatief affect significant positief 

samenhangen met de negatieve controle van de moeder. Het verband tussen negatief affect en 

de negatieve controle kan verklaard worden doordat door meer negativiteit van een kind, 

ouders minder tolerant kunnen worden (Ganiban et al., 2011). De significante correlatie 

tussen surgency en de negatieve controle is tot op heden nog niet in eerder onderzoek 

gevonden (Blandon et al., 2010). Het significante verband tussen surgency en negatieve 

controle kan verklaard worden door kinderen die hoog scoren op dit temperamentkenmerk. 

Deze kinderen zijn erg actief  in het verkennen van hun omgeving, wanneer hun doelen 

geblokkeerd worden kan dit tot frustraties leiden waardoor ze hun positieve emoties niet meer 

kunnen reguleren. Dit kan leiden tot meer negatieve controle van de ouders. Uit eerder 
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onderzoek is gebleken dat effortful control significant gerelateerd was aan de negatieve 

controle van de ouders, dat is uit de huidige resultaten niet gebleken. Dit kan verklaard 

worden doordat er alleen gebruik is gemaakt van moederschalen. Het is mogelijk dat vaders 

hier een andere kijk op hebben, omdat zij vaak op een andere manier betrokken zijn bij de 

opvoeding.  

Sekseverschillen en ouderlijke controle 

 Er werd verwacht dat jongens vaker negatieve discipline en psychologische controle 

ondervinden en meisjes meer consistentie en positieve discipline ervaren. De hypothese wordt 

niet ondersteund door de resultaten, hierin komen geen significante verschillen naar voren. De 

resultaten komen niet overeen met eerder onderzoek, waar sprake is van een verschil in 

opvoeding door sekseverschillen (Russel, & Saebel, 1997; McHale, Crouter, & Tucker, 1999). 

Het is mogelijk dat de doelgroep van dit onderzoek nog te jong is om sekseverschillen bij te 

vinden, sekseverschillen komen pas vanaf een leeftijd van 7 jaar naar voren (Passer et al., 

2009).  

Geboortevolgorde en ouderlijke controle 

 Er werd verwacht dat middengeborenen en laatstgeborenen meer consistentie en 

positieve discipline ervaren en eerstgeborenen meer negatieve discipline en psychologische 

controle ondervinden. De hypothese wordt niet ondersteund door de resultaten, omdat er geen 

significante verschillen gevonden worden voor geboortevolgorde. Uit eerder onderzoek komt 

juist naar voren dat geboortevolgorde invloed heeft op de mate van controle die ouders 

uitoefenen (Bègue & Roché, 2005). Een mogelijke verklaring voor het vinden van geen 

significante verschillen, kan zijn dat de ouders één vorm van controle aanhouden wanneer zij 

merken dat dit het gewenste effect heeft op hun eerste kind, waardoor zij dit doortrekken bij 

de opvoeding van nakomende kinderen.  

Sekseverschillen en temperament 

 De verwachting was dat meisjes hoger zouden scoren op de schalen negatief affect  en 

effortful control dan jongens en dat er geen verschil zou zijn op de schaal surgency. Het 

verschil op de schaal effortful control is ook teruggevonden in dit onderzoek. Meisjes bleken 

hoger te scoren op deze schaal. Zoals genoemd in de theoretische inleiding, kan dit verschil 

verklaard worden door het feit dat jongens vaak actiever zijn in hun gedrag en beschikken 

over minder inhibitiecontrole (Buss & Plomin, 1975; Chang & Burns, 2005). 

Ondanks het vinden van sekseverschillen in temperament, kan de aanname dat temperament 

verschilt op basis van sekse bij kleuters niet theoretisch worden onderbouwd (Gartstein & 

Rothbart, 2003). De identificatie met sekse en de gedragingen die daarbij horen ontwikkelen 
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zich pas rond het 6e en 7e levensjaar (van Ijzendoorn, & de Frankrijker, 2005). Deze 

seksegebonden gedragingen uit zich voor meisjes in meer negatief affect en hogere mate van 

surgency (de Boo, & Kolk, 2007). Dit verklaart de afwezigheid van significante 

sekseverschillen in negatief affect en surgency bij deze doelgroep. 

Geboortevolgorde en temperament 

 Op basis van wetenschappelijke literatuur werd verwacht dat er geen verschillen in 

geboortevolgorde bij kleuters, wat betreft temperament, kon worden gemeten. Echter, er is op 

elke schaal van temperament een significant verschil gevonden. De verschillen in 

geboortevolgorde zijn tussen eerstgeboren en middengeboren kleuters op de schaal effortful 

control en de eerstgeborenen en laatstgeboren kleuters op de schalen surgency en negatief 

affect. Eerstgeboren kleuters vertonen meer negatieve emoties dan laatstgeboren kleuters. Ten 

opzichte van middengeborenen hebben eerstgeborenen meer moeite met het focussen van hun 

aandacht. Middengeborenen zijn mogelijk meer ingesteld op het focussen en verdelen van de 

aandacht, omdat zij meer openstaan voor nieuwe ervaringen dan eerstgeborenen (Healy & 

Ellis, 2007). Het niet open staan voor nieuwe ervaringen van eerstgeborenen, kan mogelijk 

ook de hogere mate van negatieve emoties verklaren. De lagere mate van surgency van 

eerstgeboren kleuters kan verklaard worden door het negatieve gedrag dat een kind vertoond, 

na de geboorte van een broertje of zusje (Grusec, & Hastings, 2008). Laatstgeborenen maken 

deze situatie niet mee en zullen geen verandering in surgency laten zien. 

 Dit onderzoek heeft een aantal sterke punten en een aantal beperkingen. Het eerste 

sterke punt is het grote aantal respondenten. Eén van de factoren die mogelijk heeft 

meegespeeld aan dit aantal is de anonimiteit. De drempel voor respondenten om de vragenlijst 

in te vullen werd hierdoor kleiner. Een grote steekproef is beter generaliseerbaar dan een 

kleine steekproef. De steekproef is tegelijk een beperking, omdat de respondenten niet aselect 

zijn verworven. De lengte van de vragenlijst kan het resultaat negatief hebben beïnvloed. De 

totale duur voor het invullen van de vragenlijst was 45 minuten tot één uur. De spanningsboog 

was mogelijk verminderd aan het eind van de vragenlijst. Een verminderde spanningsboog 

kan leiden tot minder begrip van de vragen en minder nauwkeurige antwoorden. 

 De wetenschappelijke relevantie van dit onderzoek is de toevoeging van recente 

bevindingen over de samenhang tussen de ouderlijke controleschalen consistentie, 

psychologische controle, positieve discipline en negatieve controle, en de afzonderlijke 

temperamentkenmerken surgency, negatief affect en effortful control. In dit onderzoek wordt 

rekening gehouden met sekseverschillen en geboortevolgorde, daardoor wordt de interactie 

tussen de ouderlijke controle en het temperament van het kind breder uitgemeten dan in 
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wetenschappelijk onderzoek tot nu toe is gedaan. De maatschappelijke relevantie van dit 

onderzoek is groot, de nieuw verworven inzichten kunnen positieve gevolgen hebben voor de 

ontwikkeling van een kind. Zo kunnen sociale afwijzing en probleemgedrag bij kinderen in de 

toekomst mogelijk worden voorkomen.  

          Het is aan te bevelen om in vervolgonderzoek meer te kijken naar het 

temperamentkenmerk surgency en de verschillen in sekse en geboortevolgorde. Bestaande 

literatuur over surgency is minimaal en de literatuur over sekseverschillen is verouderd. 

Daarnaast is het bij geboortevolgorde van belang dat er gelet wordt op de verdeling van de 

steekproef. 

 Op basis van dit onderzoek kan gezegd worden dat er een samenhang is tussen het 

temperament van het kind en het controlerende opvoedgedrag van ouders. Deze samenhang 

kan niet gekoppeld worden aan sekseverschillen en geboortevolgorde. 
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