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1. Inleiding 

 

De staat van het gebit van de inwoners van de binnenlanden van Suriname is slecht. Dat blijkt 

onder andere uit het artikel van Gemert-Schriks et al. (2007). Dr. Evert van Amerongen, 

werkzaam aan het Academisch Centrum Tandheelkunde Amsterdam (ACTA) heeft deel 

uitgemaakt van dit onderzoek in Suriname naar de overlevingskans van ART-restauraties; 

vullingen die gezet kunnen worden zonder dat daar water en elektriciteit aan te pas hoeven 

komen. Hijzelf, maar ook collega’s en studenten van hem zijn meerdere malen naar Suriname 

afgereisd om in de binnenlanden onderzoek en behandelingen uit te voeren. In dit gebied is er 

in grote mate sprake van Early Childhood Caries (ECC), ofwel zuigelingencariës. Daarnaast 

blijkt de overlevingskans van vullingen, ART-restauraties, klein. Ze gaan kapot of vallen uit 

het gebit, waardoor men er een groter gat aan over houdt. Het feit dat de overlevingskans van 

deze ART-restauraties kleiner is dan elders op de wereld, zet betrokken tandartsen voor een 

raadsel die zij graag vanuit antropologisch perspectief belicht wilden hebben. 

Antropologische perspectieven en onderzoeksmethoden kunnen hierin nieuwe inzichten 

bieden. Door ideeën en praktijken van voeding en gebitsverzorging op antropologische wijze 

te onderzoeken, kan er mogelijk een verklaring gegeven worden voor de genoemde materie 

van zuigelingencariës en de lage overlevingskans van ART-restauraties. 

Vanuit dit oogpunt heeft Van Amerongen dit pilotonderzoek opgezet waarin Tandheelkunde 

en Culturele Antropologie samen komen om mogelijk een oplossing te kunnen bieden voor 

bovenstaande materie. Dit onderzoek werd begeleid door Van Amerongen zelf en Fabiola Jara 

Gómez, werkzaam aan de Universiteit Utrecht. 

 

De uitvoering heb ik samen met Lisette Bien gedaan, studente Tandheelkunde aan de ACTA 

te Amsterdam. Voor dit onderzoek zijn wij drie weken in Jaw Jaw en bijna vier weken in 

Balingsoela verbleven, twee Saramaccaanse dorpen in de binnenlanden van Suriname. De 

Medische Zending, de biomedische zorgaanbieder in de binnenlanden, heeft hierin 

gefaciliteerd. Zij hebben de onderzoeklocaties uitgekozen en ons geïntroduceerd in deze 

dorpen. 

 

Kinderen hebben in deze studie, vooral in het tandheelkundig gedeelte van het onderzoek, een 

hoofdrol gespeeld. Zij werden door Lisette Bien op tandheelkundig gebied onderzocht. Voor 

het antropologisch deel van het onderzoek heb ik daarnaast onderzoek gedaan naar ideeën en 
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praktijken op het gebied van voeding en gebitsverzorging. Moderniseringsprocessen hebben 

hierin een grote rol gespeeld. De theorieën van Eriksen (2007) en Mintz (1996) zullen 

verklaren waarom. 

 

In het proces van standaardisatie, één van de vele mondialiseringsprocessen, worden common 

denominators gecreëerd die het communiceren met mensen elders op de wereld 

gemakkelijker maakt. Een consequentie van standaardisatie is dat veel praktijken, 

geloofsovertuigingen, vaardigheden en handwerken verdwijnen. Een niet-gestandaardiseerd 

product wordt gemarginaliseerd of gezien als verouderd (Eriksen 2007: 56). Wanneer een 

product verouderd is, zal ook de status van betreffend product afnemen, wat een afname in 

consumptie in de hand heeft. Doordat verouderde producten worden ingeruild voor modernere 

consumptiegoederen, zullen deze eerstgenoemde producten geleidelijk aan verdwijnen (Mintz 

1996). De gevolgen van standaardisatie op het gebied van consumptie doet zich ook in de 

moderniserende binnenlanden van Suriname voor. Daarnaast worden ideeën over voeding en 

gezondheid door moderniseringsprocessen beïnvloed, wat zich vervolgens uit in bestaande 

praktijken in deze context. 

Wat echter problematisch is aan de consequenties van standaardisatie op het gebied van 

voeding en gebitsverzorging, is dat moderne consumptiegoederen niet altijd beter zijn. Echter, 

vanwege de moderniteit wordt er een hogere status aan bepaalde goederen toegeschreven, wat 

het kopen van deze goederen aantrekkelijker maakt. Het verkeerd gebruik van modernere 

goederen in de context van voeding en gebitsverzorging, kan eventueel leiden tot een 

slechtere staat van het gebit. 

 

Uit bovenstaande theorieën blijkt dus dat het proces van statustoekenning onderhevig is aan 

processen van mondialisering. Uiteindelijk zal de consumptie van voedingsproducten, 

gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen door de statustoekenning bepaald worden. 

De thema’s status en consumptie zullen, naast modernisering, ook een groot deel uitmaken 

van dit onderzoek. 

 

Omdat er op het gebied van voeding en gebitsverzorging niet eerder antropologisch 

onderzoek gedaan is onder deze populatie, betreft het ontwikkelen van een antropologisch 

perspectief om het tandheelkundig probleem in Suriname te beschrijven, het wetenschappelijk 

doel van deze studie. Daarmee is het onderzoek vooral van explorerende aard geweest. Het in 

kaart brengen van de ideeën en praktijken op het gebied van zowel voeding als 
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gebitsverzorging, kon mogelijk tot een verklaring leiden voor de slechte staat van het gebit 

van de binnenlandse bevolking van Suriname. Daarnaast hebben antropologische 

onderzoeksmethoden een interessegebied binnen dit onderzoek gevormd. Juist omdat er nog 

niet eerder antropologisch onderzoek is gedaan naar een tandheelkundig probleem, heb ik 

tijdens mijn veldwerk in Suriname onderzoek gedaan naar het gebruik van antropologische 

onderzoeksstrategieën binnen een tandheelkundig thema. Aan de hand hiervan heb ik een 

methodologisch kader kunnen ontwikkelen die het vervolgonderzoek op het gebied van 

voeding en gebitsverzorging ten goede zal komen. 

De maatschappelijke relevantie van dit onderzoek lijkt me vanzelfsprekend. Als gevolg van 

dit gezamenlijke onderzoek en aanbevelingen die ik kan doen, zal de mondgezondheid van de 

inwoners van de binnenlanden van Suriname verbeterd kunnen worden. Vooral de Medische 

Zending zal baat hebben bij dit onderzoek, aangezien het ze kan helpen om probleemgerichter 

te gaan werken. 

De thema’s status, consumptie, modernisering en onderzoeksmethoden vormen kortgezegd de 

focus van dit onderzoek, zoals in onderstaande centrale vraag geformuleerd: 

 

Hoe is de status van voeding, gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen gerelateerd aan de 

consumptie en het gebruik daarvan onder de Creoolse bevolking van de binnenlanden van 

Suriname, welke rol spelen moderniseringsprocessen hierin en hoe kan dit op antropologische 

wijze onderzocht worden? 

 

Vanuit deze vraag zullen er in hoofdstuk twee verschillende theorieën besproken worden die 

de verkregen onderzoeksdata en aansluitende analyses zal plaatsen binnen grotere 

wetenschappelijke debatten. Daarnaast heeft de theorie mij ook richting gegeven binnen dit 

onderzoek. 

Op het theoretisch kader zal een context volgen waarin de theorie in de onderzoeklocaties 

wordt geplaatst. Daarnaast zal hierin extra nodige informatie worden gegeven over de dorpen 

Jaw Jaw en Balingsoela en de binnenlanden van Suriname op zich. 

Vervolgens zal het empirische gedeelte van deze scriptie aanbreken. In drie verschillende 

hoofdstukken zullen mijn drie deelvragen behandeld worden. In hoofdstuk vier over het 

consumptiepatroon zal ik een beeld schetsen van wat het bestaande consumptiepatroon op het 

gebied van voeding en gebitsverzorging kenmerkt en zal ik dit patroon verklaren aan de hand 

van moderniseringsprocessen. Vervolgens zal ik in het hoofdstuk ‘Waardering en 

statustoekenning in een moderniseringsperspectief’ ingaan op de waardering van 
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voedingsproducten, gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen en de wijze waarop deze 

waardering binnen het thema modernisering is te plaatsen. 

In hoofdstuk zes, het laatste empirische hoofdstuk behandel ik de antropologische 

onderzoeksstrategieën waarvan ik in het veld gebruik heb gemaakt. Het belang van deze 

methoden in combinatie met een tandheelkundig onderzoek zal hieruit blijken. 

Omdat het onderzoek zowel de antropologische als de tandheelkundige kant van de 

mondgezondheid in de binnenlanden van Suriname belicht, zal ik in hoofdstuk zeven van 

deze antropologische thesis ingaan op het tandheelkundige onderzoek wat is uitgevoerd door 

Lisette Bien. 

Deze resultaten zal ik meenemen in het hoofdstuk ‘Afsluiting’ die zal volgen. Hierin zal ik 

een conclusie geven en aanbevelingen doen voor zowel vervolgonderzoek in een 

antropologische-tandheelkundige setting als voor een mogelijke verbetering van de 

gebitsgezondheid van de inwoners van de binnenlanden van Suriname. 
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2. Theoretische onderbouwing 

 

Om antwoord te kunnen geven op de centrale vraag van deze thesis zullen onderstaande 

theorieën van belang zijn. Omdat medische antropologie en voedingsantropologie elkaar in 

deze studie kruisen dan wel ondersteunen, zullen beide subdisciplines belicht worden. 

Daarnaast spelen mondialisering en modernisering een belangrijke rol, theorieën hierover 

zullen dan ook een deel van de rode draad vormen die voedingsantropologie en medische 

antropologie met elkaar verbindt. 

 

§2.1 Mondialisering 

Voor de jaren tachtig van de vorige eeuw werd het de term ‘mondialisering’ nauwelijks 

gebruikt (Eriksen 2007: 1). Tegenwoordig kun je er niet meer omheen; mondialisering is een 

feit. Als gevolg van dit proces is er een ‘global village’ (Marshall McLuhan 1964 in Eriksen 

2007: 2) ontstaan, de wereld is ‘kleiner’ geworden. 

Dat er voorheen niet over mondialisering werd gesproken, betekent echter niet dat er niets 

gaande was op dat gebied. Volgens Eriksen (2007: 3) waren verschillende delen van de 

wereld al interconnected, ook voordat er überhaupt over mondialisering gesproken werd. 

Het concept mondialisering beschrijft een complex proces. Hoe zien wij in onze sociale 

werkelijkheid hoe dit proces in zijn werk gaat? Volgens Eriksen (2007: 8-9) hebben alle 

processen die onderdeel zijn van het overkoepelende proces ‘mondialisering’ een aantal 

overeenkomende karakteristieken. In het kader van dit onderzoek zijn de volgende processen 

belangrijk: disembedding, versnelling en standaardisatie, alle drie sterk verwerven met elkaar. 

Samen met een aantal andere meewerkende, maar voor deze studie minder centrale processen, 

kan een abstracte term als mondialisering, maar ook als modernisering, inzichtelijk worden 

gemaakt.  

 

§2.1.1 Disembedding, versnelling en standaardisatie 

Disembedding beslaat een groot deel van wat mondialisering precies inhoudt. Als concept 

omvat dit het relatief en irrelevant worden van afstand en ruimte. Dit is een gevolg van 

ontwikkelingen op het gebied van communicatietechnologieën en de wereldwijde 

verspreiding van kapitalisme. Echter wordt er aan het concept ‘disembedding’ tekort gedaan 

wanneer het symbolisch kleiner worden van de wereld alleen wordt toegeschreven aan 

communicatietechnologie en mondiaal kapitalisme (Eriksen 2007: 8, 16-17). Giddens (1990: 
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21) definieert disembedding als ‘het “ontkoppelen” van sociale relaties uit lokale contexten 

van interactie, en het herstructureren van deze sociale relaties in ondefinieerbare tijd-ruimte 

spanningen’. Iets is disembedded wanneer het niet uitmaakt waar datgene is gemaakt of 

gedaan (Eriksen 2007: 16). Producten als tandpasta, maar ook mensen en ideeën zijn niet 

meer lokaal gebonden. Disembedding vergemakkelijkt zowel de vergelijking tussen dingen, 

mensen en ideeën als de verplaatsing en embedding van dezen in een willekeurige 

samenleving. Het feit dat men in de binnenlanden van Suriname het gebit reinigt met Colgate 

en Prodent illustreert dit proces. Deze merken zijn volledig ingebed in de samenlevingen, 

terwijl deze tandpastamerken onder andere ook bij ons in Nederland worden verkocht en 

gebruikt. Colgate en Prodent zijn disembedded tandpastamerken. Het is namelijk niet meer 

belangrijk waar deze tandpasta’s oorspronkelijk gemaakt zijn of vandaan komen, ze zijn al 

ingebed in de Surinaamse samenleving. 

 

Met het irrelevant worden van afstand, is de relatie tussen tijd en ruimte veranderd. Harvey 

(1989 in Eriksen 2007) duidt dit door middel van de term ‘time-space compression’. Tijd en 

ruimte worden als het ware samengeperst. Er bestaat geen connectie meer tussen duur en 

afstand, tijd is hierin als variabele bijna volledig overbodig geworden. Alles lijkt sneller te 

gaan, waardoor bepaalde delen van de wereld dichter bij elkaar worden gebracht (Eriksen 

2007: 34-35). Als gevolg van dit constant voortbewegende proces is ‘veroudering’ en term 

waar men niet omheen kan. Versnelling kan in een enorm hoge mate optreden, waardoor het 

voor ons onmogelijk is dit bij te houden. Er wordt achter de feiten aangelopen, men komt 

voortdurend in contact met datgene dat eigenlijk al ‘verouderd’ is. Terwijl de 

binnenlandbewoners van Suriname de tandenborstel nog definiëren als modern, hebben er 

inmiddels al vele innovaties plaatsgevonden op het gebied van dit product. Naast de 

elektrische tandenborstel kan de gewone tandenborstel gedefinieerd worden als verouderd. 

Deze veroudering is verweven met het proces standaardisatie, een term die in deze studie erg 

belangrijk is. De disembedding van dingen, mensen en ideeën zorgt voor het ontstaan van 

zogenaamde common denominators, gedeelde standaarden, die het concept standaardisatie 

betekenis geven. Er ontstaat een vergelijkbaarheid die het communiceren met mensen elders 

op de wereld vergemakkelijkt. Een consequentie van standaardisatie is echter dat veel 

praktijken, geloofsovertuigingen, vaardigheden en handwerken (zullen) verdwijnen. Een niet-

gestandaardiseerd product wordt gemarginaliseerd of gezien als verouderd (Eriksen 2007: 56). 

Wanneer een product wordt gepercipieerd als verouderd, zal ook de status van betreffend 

product afnemen, wat een afname in consumptie in de hand werkt. Doordat verouderde 
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producten worden ingeruild voor modernere consumptiegoederen, zullen deze eerstgenoemde 

producten geleidelijk aan verdwijnen (Mintz 1996). De statustoekenning aan 

voedingsproducten, gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen vormt één van de 

aandachtspunten binnen deze scriptie. Dit is waarom de theorieën van Eriksen (2007) en 

Mintz (1996) zo belangrijk zijn binnen deze studie. De statustoekenning heb ik onder andere 

onderzocht door middel van de Food Choice Game. 

 

Disembedding, versnelling en standaardisatie hebben enorme ontwikkelingen op 

technologisch gebied teweeggebracht en hier geldt een wisselwerking. Deze ontwikkelingen 

zullen processen van disembedding, versnelling en standaardisatie in stand houden dan wel 

versterken. Op sociaal gebied laat dit diepe sporen na (Eriksen 2007: 35). 

 

 

§2.2 Modernisering 

Naast de invloed van mondialiseringsprocessen, worden de samenlevingen in het binnenland 

van Suriname ook beïnvloed door modernisering. Als gevolg van disembedding en 

versnelling krijgt men te maken met ‘moderne’ ideeën en praktijken, welke worden ingebed 

in de lokale sociale context. Ook komt men in contact met het proces van standaardisatie 

waardoor bepaalde producten verouderen en daardoor een minder hoge status krijgen 

toegeschreven. Moderne producten doen haar intrede en ook deze worden ingebed in de 

lokale sociale context. 

 

§2.2.1 Wat is moderniteit? 

Moderniteit is echter een moeilijk vast te stellen begrip. Wat houdt moderniteit in, wanneer is 

iets of iemand modern? Lien (1997: 3) stelt dat moderniteit ten eerste niet volledig kan 

worden begrepen door middel van theorieën, maar ook als onderwerp moet fungeren binnen 

het empirische onderzoek. Het is een historisch emic begrip waar in de empirie betekenis aan 

kan worden gegeven. Ten tweede gaat het concept van moderniteit samen met een 

beeldvorming van datgene wat niet modern is. Veronderstellingen over moderniteit worden 

vaak uitgelegd aan de hand van de dichotomie ‘the West’ versus ‘the rest’ ofwel ‘het heden’ 

versus ‘het verleden’. Hierin wordt een verbeeld verleden gebruikt om betekenis te geven aan 

het heden (Lien 1997: 3-4). Toch zijn de meeste auteurs het er over eens dat de term 

‘moderniteit’ een beeld schept van een bepaalde periode, gesitueerd in tijd en plaats. 

Moderniteit wordt gedefinieerd aan de hand van een aangenomen tegenstelling met datgene 
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dat niet modern is: het traditionele. Ook het traditionele wordt in verband gebracht met een 

bepaalde periode; een historisch verleden (Lien 1997: 6). In de binnenlanden van Suriname is 

dit niet anders. Ook hier worden moderne ideeën, praktijken en producten gedefinieerd aan de 

hand van datgene wat niet-modern ofwel traditioneel is. Het moderne is in de samenlevingen 

ingebed sinds men kennis vernam van ‘Westerse’ ideeën. Binnen deze redenering zijn ‘het 

Westen’ en ‘moderniteit’ twee concepten die niet los te koppelen zijn. Het Westen 

representeert hierin de moderniteit, waardoor de eigen samenleving in het verleden als niet-

modern of traditioneel wordt gedefinieerd. 

Deze dichotomieën zijn in deze studie veel gebruikt als hulpstukken om de sociale 

werkelijkheid te duiden. Ook in de medische antropologie worden dichotomieën gebruikt, 

terwijl hybriditeit juist zo tekenend is voor het gebruik van medische systemen als de 

biomedische en etnomedische gezondheidszorg. 

 

 

§2.3 Medische antropologie 

Binnen de medische antropologie worden vanuit een cross-cultureel perspectief de sociale, 

culturele en biologische dimensies van gezondheid en ziekten bestudeerd (Sanabria 2007: 

214). In dit onderzoek zal deze tak van antropologie een grote rol spelen. Vanuit medisch 

antropologische theorieën zullen ideeën en praktijken van gezondheid en gebitsverzorging 

belicht worden. 

 

§2.3.1 Body imagery 

Als gevolg van moderniseringsprocessen worden ideeën en praktijken van de mens beïnvloed 

en zullen daardoor aan verandering onderhevig zijn. Veranderingen in ideeën en praktijken op 

het gebied van gebitsverzorging vormen één van de aandachtspunten in dit onderzoek. Om te 

leren over de ideeën van de binnenlandse bevolking van Suriname over gebitsverzorging, is 

het van belang eerst hun body image in kaart te brengen.  

Body imagery is een term die refereert aan de representaties van het lichaam, gevormd door 

het individu. Deze representaties staan in verband met de omgeving, inclusief haar interne en 

externe percepties, herinneringen en acties (Lock and Scheper-Hughes 1990: 59).  Men vormt 

een beeld over hoe het lichaam eruit zou moeten zien en hoe het zou moeten functioneren. 

Bepaalde organen, lichaamssappen en functies van het lichaam kunnen voor bepaalde groepen 

mensen een speciale betekenis hebben. Door de body image te bestuderen, kun je veel leren 

over de sociale en culturele betekenissen van enerzijds het ‘mens zijn’ en anderzijds van de 
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gezondheid en sociale integratie die mensen ervaren (Lock and Scheper-Hughes 1990: 60). In 

de context van dit onderzoek wordt er een focus gelegd op de etno-anatomische percepties 

van het gebit. Door een studie te doen naar de betekenis die de creoolse bevolking van 

Suriname toekent aan zowel het gebit zelf als de functies ervan, kunnen praktijken op het 

gebied van gebitsverzorging verklaard worden. 

Biomedicine en ethnomedicine (Sanabria 2007: 214-215) zijn twee heersende paradigma’s in 

de medische antropologie van waaruit percepties over de gezondheid van lichaam en geest 

gevormd en onderbouwd kunnen worden.  

 

§2.3.2 Cartesian thinking in de biomedische wetenschap 

Het gedachtegoed van biomedicine wordt gesterkt door de Cartesiaanse wet, die uitgaat van 

een fundamentele scheiding tussen lichaam en geest (Lock and Scheper-Hughes 1990: 51). 

Deze theorie loopt als een leidraad door de Westerse biomedische wetenschap en klinische 

geneeskunde en heeft dan ook grote invloed op ons gedachtegoed, zowel binnen als buiten de 

wetenschap. Descartes (1596-1650) wordt als grondlegger van de Cartesiaanse wet gezien en 

zijn bekende uitspraak ‘cogito, ergo sum’ (ik denk, dus ik besta) omvat zijn ideeën hierover. 

Deze filosoof/wiskundige nam niets voor waarheid aan, totdat het op een voor hem 

acceptabele manier bewezen kon worden (Lock and Scheper-Hughes 1990: 52). Op het 

gebied van geloof kwam Descartes met het concept the thinking being. Het feit dat iemand na 

kan denken bewijst zijn bestaan, losstaand van het natuurlijke, namelijk het lichaam dat 

daarbij hoort. Descartes heeft met deze theorie veel invloed uitgeoefend op de Westerse 

geschiedenis en haar gedachtegoed. Lichaam en geest worden als twee gescheiden 

werkelijkheidsvormen ervaren. Lock en Scheper-Hughes (1990: 53) stellen dat het zelfs voor 

medisch antropologen moeilijk is om buiten het dualisme van lichaam en geest te denken. Zij 

lijden aan een gebrek van vocabulaire om de situatie te duiden waarin lichaam en geest 

verweven zijn. Daarnaast merken Lock en Scheper-Hughes (1990) op dat pogingen om 

huidige dualismes te verbreken juist tot een nieuwe vorm van het lichaam-geest-dualisme 

leiden. 

Ondanks de grote invloed die het Cartesiaanse gedachtegoed heeft (gehad) op de Westerse 

samenleving, is het belangrijk op te merken dat er meer kennissystemen bestaan die de relatie 

tussen lichaam, geest, cultuur, natuur en samenleving in kaart brengen. In diverse 

samenlevingen zijn er alternatieve epistemologieën gecreëerd waarin juist de focus wordt 

gelegd op de balans tussen complementaire concepten in plaats van een focus op een 
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fundamentele scheiding tussen dualistische concepten. Ethnomedicine is een epistemologie 

van deze orde. 

 

§2.3.3 Etnomedische systemen  

Foster en Anderson (1978) hebben door middel van de volgende definitie de term 

ethnomedicine omschreven: “de kennis die vergaard is, ten gevolge van de nieuwsgierigheid 

van antropologen, over medische ideeën en praktijken van leden van traditionele 

samenlevingen”. Sanabria (2007) definieert deze term als “de medische systemen in niet-

westerse samenlevingen waarin sociale en culturele factoren betrokken worden in het 

diagnosticeren en behandelen van cultuurgerelateerde ziekten”. 

Opvallend is dat beide bovenstaande definities van ethnomedicine de nadruk leggen op niet-

westerse ofwel traditionele samenlevingen. Op deze manier wordt er een zwart-wit beeld 

geschetst van medische systemen. Dit beeld impliceert dat westerse samenlevingen gebruik 

maken van een biomedisch systeem, terwijl alle overgebleven samenlevingen, de niet-

westerse samenlevingen, het etnomedische systeem aanhangen. Het grijze gebied waarin het 

biomedische systeem en etnomedische systemen elkaar overlappen en beïnvloeden, wordt niet 

genoemd terwijl deze hybriditeit juist zo tekenend is voor de huidige situatie, ook in 

Suriname. Daar is het gebruik van zowel de traditionele gezondheidszorg als de westerse 

gezondheidszorg (aangeboden door de Medische Zending) juist verweven en geïntegreerd 

(Gunther in Nuffic and UNESCO/MOST 2002: 180). 

Hoewel de hybriditeit van medische systemen in de praktijk aanwezig is, leeft de dichotomie 

tussen biomedicine en etnomedicine in de theorie voort. Waar binnen het biomedische 

systeem de wetenschap een grote rol speelt en men een duidelijke scheiding handhaaft tussen 

lichaam en geest, geldt voor het etnomedische systeem het tegenovergestelde. Lichaam en 

geest worden juist niet als gescheiden gezien, maar zijn verweven met elkaar. Daardoor kan 

illness niet worden toegeschreven aan óf het lichaam, óf de geest (Lock and Scheper-Hughes 

1990: 62). Daarnaast wordt binnen de traditie van ethnomedicine een focus gelegd op de 

balans en/of harmonie tussen mensen of tussen mensen en het bovennatuurlijke.  

 

Hierin spelen traditionele geneesheren een belangrijke rol. Sommigen van hen behandelen 

hun patiënten door vloeken tegen te gaan en contact te maken met het bovennatuurlijke 

(Kottak 2008: 34). Er bestaan echter veel verschillen tussen traditionele geneesheren in 

Suriname. Elke  geneesheer heeft zijn eigen manier van werken, waaraan verschillende namen 
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aan ontleend kunnen worden. Dit valt meestal samen met de etnische achtergronden van 

betreffende geneesheren. 

In Suriname wordt er nog veel gebruik gemaakt van een verscheidenheid aan ‘traditionele’ 

geneeswijzen, ondanks een afname in het aantal traditionele geneesheren. Om te voorkomen 

dat zij hun kennis meenemen in hun graf, worden er pogingen ondernomen deze geneeswijzen 

een nieuw leven in te blazen en worden jongeren gemotiveerd ze in stand kunnen houden 

(Gunther in Nuffic and UNESCO/MOST 2002: 179). 

 

§2.3.4 Medische antropologie in een moderniserende samenleving 

Het feit dat het aantal traditionele geneesheren aan het afnemen is, kan worden toegeschreven 

aan processen van modernisering. Uit het onderzoek van Woods en Graves (1976) over 

veranderingen in medische ideeën en praktijken in San Lucas Tolimán, Guatemala, blijkt dat 

traditionele geneesheren/vrouwen in een moderniserende samenleving moeten concurreren 

met andere medische systemen die de bevolking tot haar beschikking heeft.  

Zij stellen dat de invloed van modernisering, en daarmee de verschuiving van traditioneel 

naar modern, duidelijk is terug te zien op het medische gebied van deze samenleving. Woods 

en Graves (1976) definiëren in deze samenleving drie verschillende en concurrerende 

medische systemen: Folk Indian, Folk Ladino en Modern. Het medische systeem Folk Indian 

wordt ingevuld door traditionele geneesheren/vrouwen, die gebruik maken van geneeswijzen 

die door de wetenschap niet worden erkend. Zij moeten concurreren met de andere medische 

systemen die de bevolking tot haar beschikking heeft (Woods and Graves 1976: 340). Het 

andere uiterste van dit theoretische continuüm van medische systemen wordt ingevuld door 

het Modern medisch systeem. Dit moderne medische systeem bestaat uit dokters die 

gespecialiseerd zijn in de wetenschappelijke geneeskunde. Ondanks het feit dat dit systeem 

steeds meer ingebed wordt in deze samenleving, blijven veel indianen zich vasthouden aan 

traditionele waarden en normen (Woods and Graves 1976: 342-343). Ten slotte wordt er in 

het medische systeem van Folk Ladino gebruik gemaakt van een combinatie van traditionele 

en moderne geneeswijzen. Hoewel steeds meer mensen hun bezoek bij de shaman inwisselen 

voor een bezoek bij de biomedische dokter, wijzen de resultaten van dit onderzoek erop dat de 

onderzoekspopulatie gebruik maakt van meerdere medische systemen (Woods and Graves 

1976: 348). Het feit dat men een keuze heeft uit verschillende medische systemen kenmerkt 

de hybriditeit op medisch gebied. Ook in de binnenlanden van Suriname is dit het geval. Men 

maakt zowel gebruik van de dresiman, de traditionele geneesheer, als van de poli’s van de 
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Medische Zending. De keuze van één van de twee zorgaanbieders is contextgebonden en zal 

afhangen van de ziekte of klacht waar een individu medische hulp voor zoekt. 

 

 

§2.4 Voedingsantropologie 

Voedingsantropologie is “de studie van de correlatie tussen dieet en cultuur en de wederzijdse 

invloed van beide concepten op elkaar” (Freedman 1977:1). 

Waarom is het überhaupt zo interessant om voeding en voedingsgewoonten te bestuderen?  

“Food is more than just a source of nutrition. In all human societies it plays many roles, and 

is deeply embedded in the social, religious and economic aspects of everyday life.” (Helman 

1990:31) 

Ondanks de vele verschillende facetten van voeding, wordt de studie naar voeding in dit 

onderzoek vooral gebruikt om de staat van het gebit van de inwoners, met name kinderen, van 

Jaw Jaw en Balingsoela te verklaren. Echter kan een holistische kijk op voeding hulp bieden 

naar het vinden van een mogelijke verklaring.  

Naast haar biologische, economische en politieke facetten, vormt voeding ook een culturele 

en sociale aangelegenheid (Super and Wright 1985: x, Back 1977: 24). De symbolische kant 

van voedsel fungeert als communicatiemiddel om cultuurgerelateerde betekenissen over te 

brengen (Counihan and Van Esterik 1977) en hier wordt zowel de individuele en sociale 

identiteit aan ontleend (Wilk 1999: 244). Ten slotte kunnen, aan de hand van het bestuderen 

van voedsel, dieper gelegen waarden en normen worden bloot gelegd en sociale relaties 

geduid worden. Door processen van modernisering zijn de culturele en sociale betekenissen 

van voedsel echter vervaagd. Desondanks zijn genoemde betekenissen sterk verweven met het 

proces van modernisering (Super and Wright 1985: x).  

Mondialisering gaat samen met processen van culturele homogenisering, wat ook 

consumptiepatronen beïnvloedt. Als reactie hierop klampt men zich juist vast aan het lokale, 

een proces dat geduid wordt met de termen culturele ‘heterogenisering’ of ‘indigenization’ 

(Lien 1997: 12). In Jaw Jaw en Balingsoela wordt deze reactie geïllustreerd door het feit dat 

men sterk vast blijft houden aan Saramaccaanse tradities, ondanks de vele verbeteringen die 

men stelt te ervaren als het gevolg van modernisering.  

 

Hoewel het in deze studie dus vooral belangrijk is wat men eet en hoe men eet, heeft het 

bestuderen van de culturele, sociale en symbolische kant van voeding mij geholpen 
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consumptiepatronen te kunnen verklaren. Binnen deze verklaring is de manier van het 

classificeren van voedsel ook van belang. 

 

§2.4.1 Classificatie 

Wanneer men onderzoek doet naar ideeën en praktijken ten aanzien van voeding, is het 

belangrijk inzicht te verkrijgen in de manier waarop de betreffende samenleving haar voedsel 

classificeert. Hierdoor wordt het voor de wetenschapper gemakkelijker dieper gelegen 

betekenissen op het gebied van voeding bloot te leggen.  

Helman (1990) definieert deze classificatie als volgt: 

1. Voedsel versus non-voedsel: of een product als eetbaar wordt beschouwd is 

afhankelijk van de samenleving waarin men zich bevindt. De toekenning aan voedsel 

van eetbaar of niet eetbaar blijkt erg flexibel, vooral in tijden van honger, economische 

deprivatie en wanneer men naar het buitenland reist (Helman 1990: 32). De leguaan 

wordt in Jaw Jaw als non-voedsel gezien. Er is een overvloed aan deze dieren, maar 

volgens de bewoners van Jaw Jaw zijn ze oneetbaar of zijn ze een treef, een 

voedingsmiddel waar iemand ziek van wordt wanneer hij of zij dit eet. 

2. Heilig versus niet-heilig voedsel: hierin speelt religie de onderscheidende rol. Voedsel 

wordt respectievelijk gewaardeerd of verboden als gevolg van religieuze 

overtuigingen. Er ligt een taboe op het niet-heilige voedsel. Dit voedsel wordt gezien 

als onrein en gevaarlijk voor de gezondheid (Helman 1990: 33). 

3. Parallelle voedselclassificaties: deze classificatie verwijst naar de humoral theory 

waarin ‘heet’ en ‘koud’ de twee concepten vormen. Deze concepten verwijzen niet 

naar de temperatuur van het voedsel, meer naar de aard hiervan. Doel is om een balans 

te vinden tussen heet en koud. Voeding is hier sterk verweven met gezondheid. 

Wanneer iemand last heeft van een ‘hete’ ziekte, of een ‘hete’ persoonlijkheid heeft, 

dient de persoon in kwestie dit in balans te brengen met ‘koud’ voedsel (Helman 1990: 

33, Sanabria 2007: 274-275, Messer 1977: 121). 

4. Voedsel gebruikt als medicijn, en medicijnen als voedsel. In de Saramaccaanse 

samenlevingen van Jaw Jaw en Balingsoela bestaat deze classificatie ook. Men heeft 

veel kennis van de helende krachten van bomen, planten en vruchten. Lemontje 

(kleine limoen) wordt zowel gegeten als gebruikt om kiespijn mee te verzachten. 

5. Sociaal voedsel (die relaties, status, beroep, gender of groepsidentiteit creëren en 

aanduiden): dit sociaal voedsel wordt gebruikt tussen individuen, tussen leden van 

sociale, religieuze of etnische groepen of tussen één van genoemde actoren en het 
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bovennatuurlijke (Helman 1990: 39). De literflessen Parbobier zijn hier een goed 

voorbeeld van. Deze drink je niet in je eentje, maar altijd met mensen samen. 

 

§2.4.2 Statustoekenning 

Naast het classificeren van voedsel, speelt ook de statustoekenning aan voedingsproducten 

een grote rol in het onderzoek naar het consumptiepatroon binnen een samenleving. Volgens 

Mintz (1996) wordt aan verouderde producten een minder hoge status toegekend, wat een 

afname in consumptie in de hand heeft. Ik heb deze theorie getoetst door middel van de Food 

Choice Game, evenals Fitzgerald (1977) en Dewalt en Pelto (1977), die in hun onderzoek 

gebruik maakten van respectievelijk de Food Choice Game (Fitzgerald 1977: 74-75) en een 

afgeleide vorm van de Semantic Differential Test (Dewalt and Pelto 1977: 83). Beider doel 

was kennis te verkrijgen over voedingsgewoonten en daarnaast ideeën over voedsel te 

onderzoeken. Deze onderzoeksmethoden werden als volgt uitgevoerd: informanten krijgen 

een bord met zeven gleuven en een stok kaarten met foto’s van verschillende 

voedingsmiddelen. De zeven gleuven stellen een zevenpuntsschaal voor waarbij het ene 

uiterste van het bord staat voor het meest smaakvol, terwijl het andere uiterste het meest 

smaakloze voedsel representeert. Informanten krijgen de opdracht het eten op de kaarten te 

classificeren en toe te kennen aan één van de zeven gleuven. Daarna werd deze test 

uitgevoerd om de perceptie van de mate van gezondheid van het voedsel te onderzoeken. De 

uitersten van het bord werden bestempeld met de waarden ‘meest gezond’ en ‘minst gezond’ 

(Dewalt and Pelto 1977: 85). De methode zoals ik deze heb uitgevoerd is iets anders. In plaats 

van een bord met zeven gleuven en kaarten met foto’s te gebruiken, heb ik gebruik gemaakt 

van kaarten van een SkipBo-spel. De cijfers één tot en met tien vormden een tienpuntsschaal 

waarin voedingsmiddelen geclassificeerd moesten worden. Terwijl ik verschillende 

voedingsmiddelen opnoemde, moesten de informanten een kaart omhooghouden met hun 

cijfer voor mate van consumptie, mate van smaak en mate van gezondheid van het product. 

 

§2.4.3 Voeding in een moderniserende samenleving 

Op basis van de test zoals Dewalt en Pelto (1977) deze hebben uitgevoerd, konden zij 

concluderen dat er in Nopalcingo, een Mexicaanse gemeenschap onderhevig aan 

moderniseringsprocessen, een grote heterogeniteit bestaat in zowel de concepties als de 

consumptie van voedsel. Hoewel zij niet kunnen verklaren waarom het waardeverschil bij 

sommige voedingsmiddelen zo groot is, verwachten zij dat dit is toe te schrijven aan het 

verschil in toekenning van status. Traditioneel en modern staan in deze situatie recht 
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tegenover elkaar. Informanten die bonen als smakeloos classificeerden hadden over het 

algemeen ook een afkeurende houding tegenover dit ‘Indiaanse’ voedsel voor de ‘arme 

mensen’. Mensen die bonen echter als smaakvol classificeerden, hechtten juist veel 

emotionele waarde aan traditionele elementen. Hetzelfde geldt voor varkensvlees. De lage 

waarde die vrouwen aan varkensvlees toekenden, reflecteert hun moderne houding tegenover 

dit voedingsmiddel. Zoals de theorieën van Eriksen (2007) en Mintz (1996) beweren, hebben 

moderniseringsprocessen in dit geval inderdaad veel invloed gehad op de statustoekenning 

van voedsel als bonen en varkensvlees. 

 

Ook Messer (1977) bevestigt deze stelling op basis van haar studie in Mitla, een 

moderniserende Mexicaanse gemeenschap. De bevolking van Mitla hecht veel waarde aan 

producten als voorverpakte cake, crackers en chips (Messer 1977: 119). Daarnaast 

onderstreept Messer (1977) ook het belang van de toegeschreven status van voedingsmiddelen 

als invloed op het consumptiepatroon. Hoewel men weet dat gele maïs rijker is aan 

voedingselementen, maken zij liever gebruik van blanke maïs, wanneer zij dit tot hun 

beschikking hebben (Messer 1977: 118). Opmerkelijk is dat uit de studie van Dewalt en Pelto 

(1977) blijkt dat de perceptie van voedsel juist niet overeen leek te komen met de consumptie 

hiervan (Dewalt and Pelto 1977: 87), hoewel zij wel stellen dat het in aanraking komen met 

‘moderne’ en ‘urbane’ ideeën de voedselconsumptie van de huishoudens beïnvloedt. 

 

Messer (1977) stelt dat de verandering in het voedingspatroon onder andere wordt 

veroorzaakt door een verandering in de productie van het voedsel. Moderniseringsprocessen 

dringen door in alle facetten van de samenleving, dus ook de landbouw is hieraan onderhevig. 

Deze manier van produceren wordt steeds meer ingevuld door technologische hulpmiddelen. 

Daarnaast zijn mensen niet meer volledig zelfvoorzienend, maar ook afhankelijk van het 

marktsysteem en de staat (Messer 1977: 120). Ten slotte speelt ook medisch advies een 

belangrijke rol in de verandering van het voedingspatroon. Traditionele redeneringen worden 

gecombineerd met modern medisch advies over voeding (Messer 1977: 122). 
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3. Context 

 

Sanabria (2007) stelt dat biomedicine en etnomedicine twee heersende paradigma’s zijn 

binnen de medische antropologie. In de binnenlanden van Suriname hebben de inwoners 

toegang tot beide medische systemen. 

De etnomedische zorg wordt verzorgd door de traditionele geneesheer ofwel obiaman dan wel 

dresiman. De naam die wordt toegekend aan betreffende geneesheer is ten eerste etnisch 

gebonden en hangt daarnaast af van zijn gebruik van kennis en manier van werken. Naast de 

diensten van deze medicijnman maken mensen ook veel gebruik van hun eigen kennis van de 

helende werking van natuurlijke producten als planten, bomen en vruchten. 

Zoals in bovenstaande theoretische onderbouwing is genoemd bemerken ook de dresimannen 

van Jaw Jaw en Balingsoela de invloeden van modernisering op hun beroep. Ten eerste zien 

zij een afname in de vraag naar hun diensten. Daarnaast is er onder de jongere generatie 

steeds minder animo voor het overnemen van hun beroep. Wanneer de traditionele geneesheer 

geen opvolger kan vinden, zal hij zijn kennis niet door kunnen geven en neemt hij dit mee zijn 

graf in. Het voortbestaan van etnomedicine in deze context dreigt als gevolg van 

modernisering in gevaar te komen. 

 

De biomedische zorg in de binnenlanden van Suriname wordt verzorgd door de Stichting 

Medische Zending Primary Health Care Suriname, ofwel de Medische Zending. Deze 

organisatie is officieel in 1977 ontstaan als gevolg van een fusie tussen drie 

zendingsorganisaties. Hiervoor heeft er op biomedisch gebied reeds enige ontwikkeling 

plaatsgevonden door zendelingen. In de tweede helft van de achttiende eeuw waren er 

namelijk al zendelingen van de Evangelische Broedergemeente die medische handelingen 

verrichtten in de binnenlanden van Suriname. In de loop van de tijd hebben zich steeds meer 

poli’s gevestigd in de binnenlanden (Medische Zending 2011). Zo ook in Jaw Jaw en 

Balingsoela waar de zorg voor inwoners die ingeschreven staan in de regio overwegend gratis 

is. 

 

In dit gezamenlijk onderzoek tussen Culturele Antropologie en Tandheelkunde heeft de 

Medische Zending naast een informatieve ook een ondersteunende rol gespeeld. Vanuit de 

hoofdpost in Paramaribo hebben zij de onderzoeklocaties uitgekozen: Jaw Jaw en 

Balingsoela, twee Creoolse dorpen, waar Lisette Bien en ik respectievelijk drie en vier weken 
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zijn verbleven. Daarnaast hebben de broeders en zusters van de poli’s in de dorpen zelf voor 

onderdak gezorgd en hebben zij ons geïntroduceerd bij de bevolking. De informatieve rol 

hebben zij vervuld door zelf als informant te fungeren. 

De motivatie voor een Creoolse samenleving is toe te wijden aan de ontwikkelingen die de 

Medische Zending hier al heeft teweeggebracht. Specifiek op tandheelkundig gebied heeft zij 

bij de creoolse binnenlandbewoners meer ondernomen dan bij de inheemse inwoners van 

Suriname. Vervolgens is er vooral uit praktische overwegingen voor Jaw Jaw en Balingsoela 

gekozen. In deze dorpen is er een poli aanwezig en kon er onderdak geregeld worden. 

Daarnaast heeft ook de rol die moderniseringsprocessen in dit antropologische onderzoek 

spelen de keuze voor Jaw Jaw en Balingsoela beïnvloed. Hoe verder een samenleving van 

Paramaribo af zit, hoe minder moderniseringsprocessen hierin doorgedrongen zijn. Door de 

samenlevingen van Jaw Jaw en Balingsoela met elkaar te vergelijken kan de invloed van 

moderniseringsprocessen geduid worden.  

 

Bereikbaarheid blijkt hierbij het sleutelwoord. Onderdeel van mondialiseringsprocessen is het 

feit dat tijd en ruimte worden samengeperst en daarbij worden ook delen van de wereld 

dichter bij elkaar gebracht (Eriksen 2007), zo ook in Suriname. De moderniteit heeft er voor 

gezorgd dat de dorpen in de binnenlanden veel beter bereikbaar zijn geworden. Op het gebied 

van infrastructuur is en wordt er nog steeds verbeteringen aangebracht. Steeds meer wegen 

worden verhard en mensen hebben meer toegang tot transport die hen kan vervoeren. 

Hierdoor wordt de bereikbaarheid van zowel Jaw Jaw als Balingsoela naar Paramaribo 

verbeterd. 

 

Balingsoela ligt ten noorden van het Brokopondomeer, terwijl Jaw Jaw gelegen is aan de 

Boven Surinamerivier. Balingsoela ligt dichter bij Paramaribo en is daarnaast vanuit de stad 

makkelijker te bereiken dan Jaw Jaw. Moderne ideeën komen hier ‘sneller’ aan. Ook de 

invloed van media speelt hierbij een belangrijke rol.  

Jaw Jaw ligt dieper in het binnenland en is vanaf Atjoni alleen met de korjaalboot bereikbaar. 

Balingsoela is over de weg bereikbaar. Het verschil in afstand van het betreffende dorp naar 

de stad zie je terug in het leven van zowel Jaw Jaw als Balingsoela. Balingsoela is op alle 

facetten van de samenleving moderner. Woningen hebben een golfplaten dak in plaats van 

een van palmbladeren. Daarnaast beschikt men 24 uur per dag over stroom, voor de bevolking 

van Jaw Jaw is dit van half 7 tot 10 uur in de avond, mits er genoeg brandstof is. Hetzelfde 

geld voor de toegang tot water, in Jaw Jaw leeft men van regenwater, in Balingsoela is er een 
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waterleiding aangelegd en beschikt het dorp over verschillende kranen waar er in de ochtend- 

en avonduren water gehaald kan worden. Men heeft ook in Balingsoela een beperkte toegang 

tot schoon stromend water. Daarom vangen zij ook regenwater op. 

 

Om het consumptiepatroon te duiden is het belangrijk iets te weten van het inkomen van de 

bewoners. In de binnenlanden is werkgelegenheid schaars. Vooral in Jaw Jaw is er weinig 

werk. Mensen leven onder andere van de sociale uitkeringen die zij elk kwartaal ontvangen. 

Echter is de toegang tot water, elektriciteit en gezondheidszorg gratis. 

In Balingsoela is er voor mannen werk in de mijnen die in de omgeving liggen. Ook in 

Brokopondo Centrum werken veel ambtenaren. In Balingsoela heeft men dus meer te 

besteden en dit zie je dan ook terug in de samenleving. Luxe producten als auto’s, 

wasmachines, koelkast en televisie vormen geen uitzondering in het beeld van het dagelijks 

leven. 
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4. Het consumptiepatroon 

 

In dit hoofdstuk zal ik het bestaande consumptiepatroon op het gebied van gebitsverzorging 

en voeding beschrijven door een beeld te schetsen van verschillende ideeën en praktijken 

binnen deze thema’s. Zowel mondialiserings- als moderniseringsprocessen spelen in dit 

hoofdstuk een verklarende rol voor het bestaande consumptiepatroon. 

Het tandheelkundige onderzoek zoals deze door Lisette Bien is uitgevoerd op de scholen van 

Jaw Jaw en Balingsoela werd geleid door de Medische Zending, de biomedische 

zorgaanbieder in de binnenlanden van Suriname. Van tijd tot tijd worden er missies 

georganiseerd om de mensen in de binnenlanden van tandheelkundige zorg te voorzien. 

Lisette Bien kon echter geen behandelingen uitvoeren omdat de Medische Zending geen 

tandarts beschikbaar had die haar kon begeleiden. Hierdoor heeft ze enkel observaties kunnen 

uitvoeren. Er waren veel gaatjes, in Jaw Jaw nog meer dan in Balingsoela. Een onderzoek 

naar ideeën en praktijken op het gebied van gebitsverzorging kunnen een deel van de 

hoeveelheid van de gaatjes verklaren. 

 

§4.1 Gebitsverzorging 

Door ideeën op het gebied van gebitsverzorging te onderzoeken, kunnen praktijken mogelijk 

verklaard worden. De body image van de onderzoekspopulatie speelt hierin een belangrijke 

rol. Tijdens mijn veldwerk heb ik proberen door te dringen in het beeld dat men heeft over het 

gebit in het algemeen en het eigen gebit in het speciaal. Het achterhalen van het 

lichaamsbeeld van de mensen heeft het voor mij mogelijk gemaakt verbanden te kunnen 

leggen tussen heersende ideeën en bestaande praktijken op het gebied van gebitsverzorging. 

 

§4.1.1 Functies van het gebit 

Allereerst ben ik ingegaan op de vraag waarom wij mensen een gebit hebben. “Om te eten en 

te kauwen” antwoordden de meeste informanten. Ook goed praten noemde Neta Kaise als een 

functie van het gebit. Naomi Mendelzoon ging zelfs nog verder door mij te vertellen: 

 

(…) De functies van het gebit? Dat zijn er zoveel. Het geeft je gezicht een 

andere vorm, een mooiere vorm. Zonder tanden zou het er raar uitzien. 

Daarnaast heb je een gebit om te eten. En om vrij te kunnen lachen. Als je 

geen gebit zou hebben zou het moeilijk zijn om te lachen. Dan moet je je 

mond altijd dicht houden. 
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§4.1.2 Verzorging van het gebit 

“Een gezond gebit is wit en schoon”, stellen veel informanten. Dit kun je bereiken door veel 

en goed te poetsen. Dit gebeurt met een tandenborstel en tandpasta. In principe stelt men twee 

tot drie keer per dag te poetsen, vooral wanneer er rijst op het menu heeft gestaan poetst men 

graag een keertje extra. Naar aanleiding van mijn observaties heb ik echter mijn twijfels of dit 

ook echt gebeurt. Als men zich in de ochtenduren gaat baden, poetst men ook de tanden. Dit 

gebeurt bij het huis of bij de rivier, afhankelijk van de badplaats. 

Wanneer men naar de rivier gaat, worden er over het algemeen meerdere vliegen in één klap 

geslagen. Vrouwen doen eerst de vaat of de was en baden zich daarna. Eventueel hebben ze 

ook hun tandenborstel en –pasta meegenomen om te poetsen. 

Kinderen die zich ‘s ochtends in de rivier baden nemen vaak hun tandenborstel met een 

klodder tandpasta mee. Of de tandenborstel wordt bij de meisjes in het haar gestoken om hem 

tijdens het baden eruit te halen om te poetsen. 

Naast het feit dat je mensen ziet poetsen, kom je bij de rivier ook spullen als oude 

tandenborstels, lege tubes tandpasta en zeepdoosjes tegen. Vanuit mijn observaties, informele 

gesprekken en interviews kan ik concluderen dat men ’s ochtends inderdaad hun tanden 

poetst. Echter vraag ik me nog steeds af of dit in de avonduren in dezelfde mate gebeurt. Men 

zegt ook ’s avonds te poetsen, maar als ik op mijn eigen (participerende) observaties moet 

afgaan gebeurt dit niet vaak, zowel niet bij de rivier als bij de mensen thuis. Daarnaast hebben 

kinderen over het algemeen veel gaatjes. Er bestaat dus een discrepantie tussen de data die ik 

met verschillende onderzoeksmethoden heb verkregen. Juist de antropologische aard van dit 

onderzoek, met zowel interviews als participerende observaties, daagt je als onderzoeker uit 

om kritisch na te denken over de sociale werkelijkheid waarin je je op dat moment bevindt. 

Daarom heb ik bij het vraagstuk over poetsgedrag de neiging te vertrouwen op mijn 

observaties en aan te nemen dat mijn informanten mij sociaal wenselijke antwoorden hebben 

gegeven. 

Voor het poetsgedrag van kinderen geldt hetzelfde. Ook zij zullen niet altijd en allemaal twee 

keer per dag hun tanden poetsen. Meneer Fonkel denkt niet dat kinderen vanuit huis veel 

meekrijgen over gebitsverzorging. 

 

Ik denk niet dat de kinderen dit thuis leren. Er zal vast wel eens een moeder 

zijn die haar kind er op wijst dat het zijn tanden moet poetsen, bijvoorbeeld als 

het naar de rivier gaat. De mensen hier in de binnenlanden zijn minder hoog 

geschoold weet je, dus zij zijn ook minder op de hoogte van dit soort dingen. 
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Voorlichting blijkt hierbij erg belangrijk. Volgens Broeder Jan moet je zo vroeg mogelijk 

beginnen de kinderen te leren poetsen. Hoe ouder de kinderen worden, hoe moeilijker het is 

om invloed uit te oefenen op hun poetsgedrag. Chenafiefa Aside beaamt dit. Zij vertelt haar 

kinderen wel dat ze genoeg moeten poetsen, maar dit doen de kinderen niet altijd. Ouders 

hebben dus weinig controle over het poetsgedrag van hun kinderen. Een mogelijke oorzaak is 

dat zij zelf het belang van poetsen en een goede gebitsverzorging niet inzien. Zij hebben zelf 

vroeger ook geen voorlichting gehad op dit gebied en kunnen hun kinderen dus niet genoeg 

leren. Mijn informanten zeiden ook dikwijls dat ze poetsen van zichzelf hadden geleerd. 

Naomi Mendelzoon heeft het daarnaast ook van televisie geleerd. De JTV (Jeugd 

Tandverzorging) zond een programma uit voor kinderen waarin werd uitgelegd hoe zij hun 

tanden moeten poetsen. Media speelt dus ook op het gebied van gebitsverzorging een 

belangrijke rol. Omdat Naomi toegang heeft tot televisie heeft zij meer kunnen leren over het 

schoonhouden van haar gebit. 

 

Losstaand van het poetsgedrag van de onderzoekspopulatie noemen informanten dat een 

verslechtering van de staat van het gebit niet is tegen te gaan. Naarmate je ouder wordt, wordt 

je gebit slechter, ‘minder flexibel’, stelt men. Daarnaast hebben sommige mensen van zichzelf 

al een minder goed gebit dan anderen. Zij zullen dan ook meer last hebben.  

Pijn aan het gebit kan naast ouderdom meerdere oorzaken hebben. Een overmatig gebruik van 

suiker of zoete producten wordt als voornaamste reden genoemd, vooral door de informanten 

van Jaw Jaw. Men is dus goed op de hoogte van de slechte invloed van suiker op het gebit. 

Echter zien zij snoep vrijwel als enige boosdoener. Naast het feit dat men alsnog elke ochtend 

thee met suiker drinkt, gebruikt men ook veel sap, stroop (limonade) en soft (frisdrank). Uit 

de afgenomen Food Choice Games blijkt dat vooral sap en stroop als gezond worden 

geclassificeerd, terwijl er in deze dranken vaak suikers zijn toegevoegd. Soft classificeert men 

als minder gezond, maar dit neemt niet weg dat men dit vaak gebruikt. Wanneer Neta Kaise 

haar kinderen naar de winkel stuurt mogen ze geen snoep kopen waar veel suiker in zit. 

Liever beschuit of wafels. “En sap of soft. Want vruchten zijn goedkoop en gezond”. Men is 

zich dus niet volledig bewust van de hoeveelheid suiker die in verschillende dranken zit. 

Naast het gebruik van veel suiker noemt Basia Fonkel het klimaat als reden voor pijn aan het 

gebit. In welk klimaat er pijn opkomt is afhankelijk van de persoon zelf. Sommigen krijgen 

door regen last van hun gebit, anderen in oktober, tijdens de grote droge tijd wanneer het heel 

warm is. Ook wijdt deze basia de pijn aan een wormpje die zich in elke tand bevindt. 
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Wanneer dit wormpje zich begint te bewegen voel je als mens pijn aan je tanden. Als je tand 

een holletje heeft, beweegt dat wormpje om naar een andere kies te gaan, die vervolgens ook 

zeer zal gaan doen. Als de tand wordt getrokken is het wormpje misschien al over gegaan naar 

een andere tand, maar zolang hier geen gaatje in zit, zal je daarvan geen pijn hebben. 

Het komt ook voor dat men helemaal niet weet waar de pijn vandaan komt. Men onderneemt 

dan vanzelfsprekend ook geen actie om deze pijn te voorkomen. Van het voorkomen van pijn 

is sowieso weinig sprake. Pas wanneer men pijn heeft gaat men de levensstijl veranderen. 

 

§4.1.3 Geneeswijzen 

Wanneer men last heeft van het gebit, gaat men beter poetsen of op de voeding letten. Vooral 

suiker probeert men minder te consumeren. Dit blijkt te werken, mensen schijnen een verschil 

in pijn te merken wanneer zij beter en vaker poetsen en minder suiker eten. 

Verder zegt men bij pijn aan het gebit direct naar de poli te gaan om de kies te laten trekken, 

terwijl sommigen eerst zullen proberen de pijn te stillen. Dit gebeurt met zowel natuurlijke als 

biomedische producten en het hangt van de persoon in kwestie af wat er gebruikt wordt. Dit is 

een gevolg van een verschil in ideeën over pijnbestrijding. 

Sommigen gebruiken lemontje (een kleine limoen) om de pijn van een gaatje tegen te gaan. 

Deze vrucht wordt uitgeperst en een stukje katoen wordt ingedompeld in het sap, die 

vervolgens in het gaatje van de kies of tand wordt gestopt. Echter geloven niet alle 

informanten in de helende werking van lemontje. Toen ik in Balingsoela vertelde dat men in 

Jaw Jaw gebruik maakte van deze vrucht, moesten sommige informanten lachen. Terwijl later 

bleek dat er ook in Balingsoela mensen zijn die lemontje als pijnstiller gebruiken. 

Andere natuurlijke producten die kiespijn tegengaan zijn de gekookte bast van een 

cashewboom, tabak, marihuana en zout. Mevrouw Nelis vertelt dat er vroeger ook mopeeblad 

werd gebruikt om de pijn te stillen. Dat werd gekookt en moest je in je mond houden totdat 

het koud geworden was, soms wel een week lang. Het hielp wel, maar langzaam. 

Amo Poeketie, de dresiman (alternatieve geneesheer) van Jaw Jaw kan een medicijn maken 

tegen kiespijn en naast deze natuurlijke producten wordt er ook wel tandpasta in het gat 

gestopt of slikt men tabletten (paracetamol) van de poli om te pijn te verzachten. Echter heeft 

men niet altijd vertrouwen in de werking van deze tabletten. 

 

Wanneer men nog steeds last heeft van pijn, en niet al bij de poli is geweest, gaat men naar de 

poli van de Medische Zending om de zere tand of kies te laten trekken. Zowel in Jaw Jaw als 

in Balingsoela is er een poli aanwezig, dus het is voor de dorpelingen makkelijk hier gebruik 
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van te maken. Op het gebied van tandheelkundige zorg is er wel een verschil tussen de 

dorpen. In Jaw Jaw voorziet de poli alleen in extracties; het trekken van tanden en kiezen. 

Feitelijk heeft de Medische Zending een speciale unit die de tandheelkundige zorg uitvoert, 

maar de meeste getrainde personen zitten bij de hoofdpost in Ladouani. Oorspronkelijk was 

het de bedoeling dat zij van tijd tot tijd Jaw Jaw zouden bezoeken om kinderen te zien en 

behandelingen uit te voeren. Door drukke werkschema’s en onderbezetting bleek het echter 

heel moeilijk zoiets tot stand te brengen. Dit heeft als gevolg dat de broeders van de poli in 

Jaw Jaw zich moeten ontfermen over de tandheelkundige zorg. Men kan tijdens het open 

spreekuur op maandag en vrijdag langskomen om naar hun zere gebit te laten kijken. Op 

minder drukke dagen worden er ook wel kiesextracties gepland. 

Wanneer mensen last hebben van hun gebit zullen ze naar de poli komen met het verzoek hun 

zere tand of kies te trekken. Echter gebeurt dit niet altijd meteen. De broeders zullen het gebit 

eerst onderzoeken. Wanneer het gebit nog gaaf is adviseren zij de tand niet te trekken, 

ondanks de pijn die de patiënt ervaart. 

 

(…) Dat je voorlichting geeft van ga poetsen, dat hebben we ook meegemaakt. 

Soms zeggen we ze dat het niet nodig is om het uit te trekken, maar dan 

reageren ze met: ‘Broeder het doet pijn! Liever trek je het uit.’ Wij zeggen 

dan: ‘Nee hoor ga lekker poetsen dan zie je dat het beter zal gaan.’ Ze zijn niet 

happy met die therapie hoor.  

 

Mensen willen liever dat de zere tand of kies meteen getrokken wordt. Hier zal ik in 

hoofdstuk 5 verder op ingaan. 

Ook de inwoners van Balingsoela zien graag dat hun zere tand of kies meteen getrokken 

wordt. In tegenstelling tot Jaw Jaw voorziet de poli in Balingsoela niet in tandheelkundige 

zorg. Men moet daarvoor naar de poli in Brokopondo, een klein uur lopen (4 kilometer) vanaf 

Balingsoela. Hier is er één zuster aangesteld die verantwoordelijk is voor de tandheelkundige 

zorg; Zuster Gerda. Mensen kunnen elke dag langskomen om een kies te extraheren. Voordat 

er daadwerkelijk getrokken wordt, wordt er eerst een gesprek gevoerd met de patiënt. Zuster 

Gerda gaat na waar mensen last van hebben en kijkt of de kies niet ontstoken is. Wanneer dat 

wel het geval is kan ze niet extraheren. De patiënt krijgt een antibioticakuur en na deze kuur 

kan de tand of kies alsnog getrokken worden. 

Bij Zuster Gerda kan de patiënt ook een gaatje laten vullen. Echter gebeurt dit zelden omdat 

de meeste mensen hun zere kies liever laten trekken. Vullen gebeurt vooral bij kinderen. 
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Zuster Gerda bezoekt scholen in de omgeving om controles uit te voeren. Vervolgens 

behandelt ze de kinderen en wanneer de gaatjes niet te diep zijn, vult ze deze. Daarnaast geeft 

ze ook voorlichting over hoe goed te poetsen. Dit gebeurt ook jaarlijks in Balingsoela. De 

schooldirecteur maakt dan een afspraak met Zuster Gerda om een controle uit te voeren bij de 

kinderen. 

Het feit dat kinderen altijd centraal staan wanneer er tandheelkundige missies worden 

gehouden, heeft bij Willem Pansa geleid tot onvrede. “Volwassenen hebben ook verzorging 

aan hun gebit nodig, het zou fijn zijn als wij ook eens het middelpunt zouden zijn.” 

De zorg van de poli is over het algemeen gratis voor alle inwoners die ingeschreven staan. 

Voor tandheelkundige ingrepen moet men echter wel betalen. Deze prijzen zijn wel een stuk 

lager dan de prijzen in de stad. Het trekken van tanden en kiezen is goedkoper dat het vullen 

van gaatjes. Dit blijkt uit interviews echter niet de reden waarom men meer gebruik maakt 

van extracties dan van vullingen. Wanneer een tand of kies wordt getrokken is men er van 

verzekerd geen pijn meer te krijgen. Bij vullingen is dit anders. Vaak krijgt men later weer 

pijn aan de gevulde kies of tand. Ook wil het wel gebeuren dat de vullingen eruit vallen en 

men er een groter gat aan over houdt. Dit is juist de materie die Van Amerongen op een 

antropologische wijze opgelost had willen hebben. 

 

Ondanks de kosten van de ingreep en voor de inwoners van Balingsoela de afstand naar de 

poli in Brokopondo, stelt het grootste deel van de informanten bij pijn aan het gebit wel gelijk 

naar de poli te gaan. Eerst kan de pijn nog gestild worden met pijnstillers, lemontje, 

kruidnagel of tabak. Mocht dit niet werken, zal men bij de poli de tand laten trekken. 

Naast tandheelkundige verzorging geven de GZA’s op de poli ook voorlichting. In Jaw Jaw is 

men bezig ook voorlichting op school te gaan geven, in Balingsoela gebeurt dit al elk jaar. De 

zuster uit Brokopondo die ook voorziet in tandheelkundige zorg, gaat elk jaar langs bij de 

school in Balingsoela om voorlichting te geven. Door middel van vragen en voorbeelden laat 

ze zien hoe kinderen moeten poetsen en waarom het belangrijk is te poetsen. 

 

Van alternatieve geneeswijzen maakt men, blijkt uit interviews, niet erg veel gebruik. Vooral 

op het gebied van gebitsverzorging niet. Toch kunnen de medicijnmannen die zowel in Jaw 

Jaw als in Balingsoela aanwezig zijn, hun vak blijven beoefenen. 

In Suriname is er niet één soort medicijnman. Zij verschillen van elkaar in de manier waarop 

zij te werk gaan. Daardoor krijgen zij ook een verschillende naam. Amo Poeketie, de 

medicijnman van Jaw Jaw, wordt de dresiman of obiaman genoemd. Deze benaming is 
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volgens hem in principe hetzelfde. Dit beroep is echter weer te verdelen in twee categorieën. 

De ene dresiman maakt gebruik van kruidenbaden, de andere helpt zijn patiënten door winti’s 

(bosgeesten) op te roepen. Op Balingsoela werd er me echter iets anders verteld. Een 

dresiman maakt gebruik van kruidenbaden, terwijl een obiaman zijn kennis kan gebruiken om 

mensen kwaad te doen. 

 

Amo Poeketie noemt zichzelf een obiaman en geneest mensen door middel van kruidenbaden. 

Of hij ook zijn kennis gebruikt om mensen kwaad te doen is mij onbekend. Hij werkt met 

dromen en het aanbidden van zijn voorouders. Voordat hij een patiënt zal behandelen, krijgt 

hij een droom waarin hem wordt verteld of hij de patiënt überhaupt kán helpen. Alleen 

mensen met een zuiver geweten kunnen behandeld worden. Vervolgens vraagt hij 

toestemming en steun van zijn voorouders. Op deze manier begint hij zijn behandeling. 

Vervolgens verzamelt hij bladeren en planten uit het bos voor een kruidenbad die de kwaal 

van zijn patiënt zal genezen. 

 

Pai Soenai is één van de dresimannen van Balingsoela. Ook hij werkt met kruidenbaden. 

Echter vraagt hij informatie van een patiënt op via een winti. Een winti is een bosgeest die je 

kan krijgen wanneer je hier voor open staat, heeft Rudi Wortel mij verteld. De zus van Soenai 

heeft een winti en wanneer hij een patiënt moet gaan behandelen, zal hij samen met zijn zus 

haar winti oproepen om informatie te verkrijgen over betreffende patiënt. 

Beide medicijnmannen stellen nog veel patiënten te behandelen. Soenai geeft echter wel toe 

dat de vraag naar zijn diensten is afgenomen sinds de poli er is. Poeketie ontkent dit. Hij stelt 

dat zowel inwoners van Jaw Jaw als mensen uit het buitenland nog veel gebruik maken van 

zijn geneesmiddelen. In welke mate men werkelijk gebruik maakt van de diensten van een 

traditionele geneesheer blijft onduidelijk omdat beide partijen, enerzijds de medicijnmannen 

en anderzijds de dorpelingen van Jaw Jaw en Balingsoela, een ander beeld van de 

werkelijkheid geven. 

Wanneer men wel gebruik maakt van alternatieve geneeswijzen, is dit in ieder geval niet voor 

gebitsproblemen. Bij andere kwalen kan men ook de eigen kennis raadplegen die ze hebben 

van de helende werking van natuurlijke producten als planten. 

 

§4.1.4 Status van het gebit 

Uit de interviews die ik heb afgenomen blijkt dat men waarde hecht aan een mooi gebit.  
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Men laat het liefst de tanden trekken, wanneer ze hier last van hebben. Er wordt schijnbaar 

niet veel waarde gehecht aan tanden. 

Toch vindt men een mooi gebit wel belangrijk volgens Broeder Jan. Wanneer ze geen mooi 

gebit hebben, laten ze liever alle tanden trekken zodat ze een kunstgebit kunnen nemen. 

 

 

§4.2 Voeding 

Om het grote aantal gaatjes bij kinderen te kunnen verklaren, is het van belang na te gaan wat 

mensen, en in het speciaal kinderen, consumeren. 

Data over het voedingspatroon van kinderen heb ik verkregen door op de school in 

Balingsoela de kinderen een week lang elke dag een voedingsdagboek bij te laten houden. In 

Jaw Jaw was dit niet mogelijk aangezien de school een week nadat wij aankwamen dicht ging 

vanwege de paasvakantie. In Balingsoela kregen de schoolkinderen de opdracht van mij om 

alles wat ze aten en dronken op te schrijven, zowel de hoofdmaaltijden zoals het ontbijt, lunch 

en diner als tussendoortjes. Hoewel niet iedereen zich aan de opdracht hield, heb ik heel wat 

voedingsdagboeken kunnen verzamelen. Naarmate de week vorderde werd de feedback steeds 

minder, maar al met al was ik erg tevreden met de data.  

Uit de voedingsdagboeken blijkt dat rijst of brood de basis vormen voor elke maaltijd, zoals 

geïllustreerd in figuur 1. Over het algemeen gebruiken de kinderen ’s ochtends brood, ’s 

middags rijst en ’s avonds weer brood of rijst. ’s Ochtends wordt het brood vaak met thee of 

stroop gedronken en de rijst gegeten met groenten en vlees of vis. Ook komt het voor dat 

kinderen in de ochtend snoep of koek nuttigen. 

 

Naast de voedingsdagboeken heb ik data verkregen door middel van participerende 

observatie, observaties, informele gesprekken en interviews.  

Participerende observatie heb ik onder andere uitgevoerd in de winkel van Bob. Daar heb ik 

een dagje meegelopen en op deze manier kunnen observeren wat ze in de winkel verkopen, 

welke producten er op een dag vooral worden verkocht en tegelijkertijd heb ik de eigenaresse 

Rosalien Thakoer kunnen interviewen. Door middel van deze methode kan ik concluderen dat 

men de dagelijkse boodschappen als brood, soep en eieren bij de winkel haalt. 

 

Ook heb ik aan observaties veel gehad. In Jaw Jaw kwamen er vaak kinderen langs met 

maripa’s of awara’s. Deze deelden ze met ons, of haalden ze bij ons uit de tuin. Ook tijdens 

mijn wandelingen door het dorp heb ik observaties kunnen doen op het gebied van voeding. 
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Jammer genoeg niet zo veel als in Balingsoela. Daar stond ons huis op de weg naar de winkel, 

waardoor ik vanaf de veranda ongestoord kon observeren wat men in de winkel had gekocht. 

Men kwam vooral terug met producten die ze op dat moment nodig hadden. Hiermee doel ik 

op brood, soep, eieren en sap of soft. Wanneer kinderen naar de winkel gaan, kopen ze of iets 

voor zichzelf of ze zijn door een ouder iemand gestuurd. Dit kan één van de ouders of een 

ander familielid zijn, maar het gebeurt ook vaak dat de werkende mannen kinderen naar de 

winkel sturen om drank of sigaretten te kopen. Omdat ze zelf geen zin hebben om te lopen, 

laten ze de kinderen lopen en geven de kinderen vervolgens iets van het wisselgeld. De 

invloed hiervan op het drankgebruik en rookgedrag van kinderen, over het algemeen jongens, 

beslaat een heel andere studie, maar is desondanks niet oninteressant om te onderzoeken.  

Terug naar het consumptiegedrag van kinderen. Wanneer kinderen naar de winkel gaan om 

iets voor zichzelf te kopen, is dit over het algemeen snoep, koek, chips, of andere lekkernijen. 

Vooral in Balingsoela viel het me op dat kinderen heel veel snoepen, op alle momenten van 

de dag. Voordat ze naar school gaan eten ze ijs, wanneer ze van school terugkomen eten ze ijs 

of snoep, en je moet niet raar opkijken als je een kind voor het slapen gaan nog met een zak 

chips ziet rondlopen. 

Uit interviews met ouders, vooral moeders, van de kinderen blijkt dat zij vaak geen zicht 

hebben op wat kinderen de hele dag door eten. Zoals in de subparagraaf ‘sociale relaties’ 

duidelijk zal worden, eten kinderen met meerdere potten mee. Daarnaast krijgen zij geld van 

hun ouders. Hiermee kopen zij wat ze lekker vinden, ouders oefenen hier weinig controle op 

uit. 

Samenvattend bestaat het voedingspatroon van de inwoners, inclusief kinderen, van Jaw Jaw 

en Balingsoela vooral uit brood en thee in de ochtend, rijst met groeten en vlees of vis in de 

middag en weer rijst of brood in de avond. Er wordt tussendoor ook veel genuttigd, vooral 

door kinderen. 

 

Hoe kun je bovenstaand consumptiepatroon van de inwoners van het binnenland van 

Suriname verklaren? Verschillende factoren spelen hierin een rol, waaronder cultuur en 

verkrijgbaarheid. Beide factoren zullen in onderstaande paragrafen uitgebreid beschreven 

worden. Het zal blijken dat modernisering in zowel de cultuur als de verkrijgbaarheid een rol 

speelt. Daarnaast heeft moderniteit ook een directe invloed op het voedingspatroon, daarom 

zal dit ook als aparte factor behandeld worden. 
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§4.2.1 Cultuur 

Voedsel is meer dan een bron van voeding, een manier om te overleven. Naast dit biologische 

aspect heeft voedsel ook een politiek, economisch, religieus en een sociaal aspect (Super and 

Wright 1985: x, Back 1977: 24, Helman 1990: 31). Vooral het sociale aspect van voedsel 

wordt in deze thesis belicht. 

Dat voeding ook deel uitmaakt van culturele en sociale aangelegenheden is terug te zien in de 

Saramaccaanse samenlevingen van Jaw Jaw en Balingsoela. Door middel van voeding 

worden ten eerste sociale relaties geduid (Super and Wright 1985: x) en daarnaast fungeert de 

symbolische kant van voedsel als communicatiemiddel om cultuurgerelateerde betekenissen 

over te brengen (Counihan and Van Esterik 1977). 

Eerst zal ik ingaan op voeding en sociale relaties om vervolgens uit te wijden over de 

symbolische kant van voedsel en de betekenissen die hieraan worden toegekend. 

 

§4.2.1.1 Voeding en sociale relaties 

Door voedingspatronen te onderzoeken, kun je als onderzoeker veel te weten komen over 

bestaande sociale relaties in een samenleving. Dit heb ik zelf ook ondervonden tijdens mijn 

veldwerk in zowel Jaw Jaw als Balingsoela. 

Zoals al eerder beschreven hebben ouders niet altijd het overzicht over wat kinderen de hele 

dag eten. Dit komt omdat kinderen, wanneer zij niet thuis zijn, vaak ook wat bij andere 

huishoudens te eten krijgen. Dit aspect kan een onderzoeker veel vertellen over de bestaande 

sociale relaties in een specifieke samenleving. Kinderen kloppen namelijk niet bij vreemden 

aan voor eten. Vaak betreft het familie, goede bekenden of huishoudens waarin vriendjes of 

vriendinnetjes van de kinderen zijn opgegroeid. Toen de dochter van Betty haar bord rijst niet 

meer hoefde, gaf Betty de rest aan Kiki. Terwijl er meer kinderen aan het spelen waren, kreeg 

alleen Kiki wat te eten. Betty leek dit bewust te doen, waarom ze dit deed is onduidelijk 

gebleven. 

Daarnaast wisselen mensen ook voeding uit. Wanneer ze iemand bezoeken kunnen ze wat 

meebrengen. Ook wij kregen vaak wat te eten van onze buren of mensen waar ik een band 

mee had opgebouwd. Naomi Mendelzoon heeft zelf geen kostgrondje en krijgt soms groenten 

van familie die wel een kostgrondje hebben. Het is echter alleen familie waarmee ze deze 

uitwisselingsband heeft, van andere mensen uit het dorp krijgt ze het niet. 

Wanneer men voedselpatronen onderzoekt, worden rolpatronen ook zichtbaar voor de 

onderzoeker. In de Saramaccaanse samenlevingen van Jaw Jaw en Balingsoela zijn het 

voornamelijk de vrouwen die het eten klaarmaken. Er zijn ook mannen die dit wel eens doen, 
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maar dit komt in mindere mate voor. Zij koken vooral voor zichzelf wanneer zij geen vrouw 

hebben of hun vrouw niet bij hun inwoont. 

 

§4.2.1.2 Symboliek van voeding 

Naast sociale relaties kunnen cultuurgerelateerde betekenissen blootgelegd worden door 

middel van het bestuderen van voeding. In deze paragraaf wil ik ingaan op treef en de 

uitspraak “An die boj tidé?”. 

 

§4.2.1.2.1 Treef 

In de binnenlanden van Suriname beïnvloed treef het consumptiepatroon van de mensen in de 

zin dat mensen daardoor dingen bewust niet eten. Treef is een emic begrip wat inhoudt dat 

wanneer men een treef heeft, men bepaalde producten niet gebruikt omdat men er ziek van 

wordt. Voeding wordt geclassificeerd volgens de dichotomie ‘eetbaar versus niet eetbaar’. 

Er bestaan collectieve treven die voor de gehele samenleving gelden, en bijna iedereen heeft 

ook één of meerdere persoonlijke treef of treven. 

Een collectieve treef heeft te maken met de menstruatie van de vrouw. Wanneer een vrouw 

ongesteld is, mag zij niet koken voor haar man, hij zal hier ziek van worden. Deze treef geldt 

zowel in Jaw Jaw als in Balingsoela, hoewel er wel sprake is van een klein verschil. In 

Balingsoela is deze treef meer persoonlijk geworden. Niet alle mannen leven dit nog na. 

Naomi Mendelzoon vertelt me: “Sommige mannen eten geen voeding van een vrouw die 

ongesteld is, sommigen wel. Daarom moet je het wel altijd zeggen als je niet weet of een man 

het gaat eten of niet. Die treef geldt niet voor het hele dorp. Het is persoonlijk.” Meelie Pansa 

stelt juist dat deze treef ook in Balingsoela nog geldt. Vroeger moesten vrouwen zelfs in een 

apart huis wonen wanneer zij menstrueerden. Tegenwoordig is dat niet meer zo, maar alsnog 

moet je niet te dicht bij komen bij een vrouw die ongesteld is. 

Daarnaast vertelde Basia Fonkel me dat een vrouw in Jaw Jaw nadat zij heeft gebaard vier 

weken niet mag koken voor haar man, omdat hij ook hiervan ziek zal worden. Mannen koken 

dan zelf of eten bij hun andere vrouw. “Daarom hebben de mannen meerdere vrouwen” stelt 

Basia Fonkel. 

De persoonlijk treven lopen heel erg uiteen, van verschillende soorten vis tot leguaan. In 

Balingsoela heeft niet iedereen een treef, Naomi Mendelzoon eet eigenlijk alles en Betty 

Pansa wist niet wat een treef is. 
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Daarom denk ik dat het concept van treef ook onderhevig is aan moderniseringsprocessen. 

Waar in Jaw Jaw geen man het eten van een menstruerende vrouw kan eten, zijn er in 

Balingsoela al mannen die zich niet meer laten beïnvloeden door deze treef. 

 

§4.2.1.2.2 An die boj tidé? 

“An die boj tidé?” (Wat heb je gekookt vandaag?) Een vraag die ik veel heb gehoord tijdens 

mijn veldwerk in Jaw Jaw en Balingsoela. Aanvankelijk dacht ik dat men zich alleen maar 

afvroeg hoe de blanke buitenstaander deze keer weer een maaltijd in elkaar zou zetten met 

voor haar onbekende groenten en kruiden. Op een gegeven moment merkte ik dat de interesse 

in de gekookte maaltijd van die dag zich echter niet alleen op mij richtte. Men vraagt elkaar 

ook wat er gekookt is. Dit gebeurt bij elke gelegenheid: op straat, bij de winkel of bij mensen 

thuis. Interessant aan deze uitspraak is dat het naar mijn idee niet per se om de maaltijd gaat. 

Voeding dient in deze context als sociaal gerespecteerd communicatiemiddel, als onderwerp 

waar een gesprek mee geopend kan worden. 

 

§4.2.2 Verkrijgbaarheid van voedsel 

Naast cultuur is de verkrijgbaarheid van voedsel een belangrijke factor die de consumptie 

beïnvloedt, wellicht nog belangrijker. In het geval van Jaw Jaw en Balingsoela speelt 

modernisering hierin een grote rol. Als gevolg van deze processen krijgt men langzamerhand 

meer toegang tot verschillende moderne voedingsproducten die in de winkel verkocht 

worden. Hoewel men nog wel blijft vasthouden aan de traditionele manieren van 

voedselvergaring, zullen moderne goederen steeds meer deel uit gaan maken van het leven in 

de binnenlanden van Suriname. Deze verwachting is gebaseerd op een vergelijking tussen Jaw 

Jaw en Balingsoela. 

Er bestaat een complementariteit tussen moderne en traditionele manieren van voedsel 

verkrijgen. Enerzijds verbouwt, vangt en verzamelt met voedsel, anderzijds wordt het 

gekocht. 

 

§4.2.2.1 Verbouwen 

Om voedsel te planten, beschikt men over een kostgrondje of doet men aan tuinbouw. Hier 

worden vooral groenten en aardvruchten op verbouwd. Een enkeling verplant ook pinda, 

watermeloen of rijst. Vanwege de tijd en moeite die het oogsten en bereiden van rijst kost, is 

het grootste deel van de bevolking overgestapt op de rijst uit de winkel. Arbeidstijd is een 

variabele die men gebruikt in de overweging tussen het verbouwen en kopen van voeding. 
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De mate waarin de bevolking van Balingsoela gebruik maakt van een kostgrondje is een stuk 

minder dan dat de bevolking van Jaw Jaw dat doet. In Jaw Jaw heeft elke vrouw een 

kostgrondje of doet zij aan tuinbouw, uitzonderingen daar gelaten. Mensen hebben weinig 

geld, dus zijn genoodzaakt zelf hun voeding te verbouwen. 

In Balingsoela heeft een deel van de mensen die ik heb gesproken geen kostgrondje, of werd 

het kostgrondje niet meer onderhouden. Verse groenten worden bij dorpsgenoten afgenomen 

of in de stad gekocht. Naar mijn idee maken mensen van middelbare leeftijd en oudere 

mensen die het fysiek nog aankunnen wel volop gebruik van een kostgrondje. Jongere mensen 

minder, zeker diegenen die wat meer geld hebben. Zij kopen hun groenten liever dan het zelf 

te verbouwen. Oudere mensen die te oud zijn om op een kostgrondje te werken, kopen hun 

voedsel bij dorpsgenoten of in de stad. 

 

§4.2.2.2 Vangen 

Het vlees dat men eet, wordt onder andere vergaard door middel van jacht en visvangst. In 

Jaw Jaw is de rolverdeling op dit gebied sterk gescheiden. De jacht behoort tot het domein 

van de man, het vangen van vis wordt vooral gedaan door de vrouw. De mannen gaan, 

uitgerust met kaplaarzen, machete en jachtgeweer, het bos in met de hoop daar een bosvarken, 

tapir, schildpad, boskonijn of vogels te vangen. Vrouwen zullen niet meegaan want, zoals 

Bodi Finisie stelt, “die zijn niet te vertrouwen met een geweer in hun handen. Er zullen 

ongelukken gebeuren.” 

In plaats daarvan zorgen vrouwen, en kinderen niet te vergeten, voor de visvangst. Zij maken 

gebruik van (zelfgemaakte) hengels, netten en glazen flesjes. Als aas wordt er gekookte rijst 

gebruikt. Voor de grotere vissen gebruikt men eerder gevangen kleinere vis als lokmiddel. Het 

vangen van vis wordt ook wel door mannen gedaan, zij gaan echter met een boot de rivier op 

om de grote vissen te vangen. Vrouwen en kinderen blijven aan de kant van de rivier en 

vangen de kleinere visjes. 

De vis die wordt gevangen wordt meteen in de rivier schoongemaakt en thuis gebakken of 

gefrituurd. Ook wordt het wel verkocht, vooral door kinderen. Zij verdienen op deze manier 

een klein zakcentje aan de vissen die ze achter elkaar uit het water halen. 

Ook in Balingsoela verkrijgt men een deel van het geconsumeerde vlees door middel van 

jacht en visvangst, al gebeurt dit in veel mindere mate. Af en toe staat er een vrouw in de 

rivier te hengelen of zijn kinderen in de weer met een met rijst gevulde kapotgeslagen glazen 

flesje, maar veel vis wordt er niet gevangen. Ook mannen nemen wel eens de boot en gaan op 

de rivier vissen. Zij komen terug met grote vissen als piranha’s en toekoenari’s. Eenmaal 
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terug in het dorp zullen ze een groot deel van hun vangst verkopen. Toch gelden deze 

inkomsten niet als dagelijks. De winkels in Balingsoela hebben een redelijk groot assortiment 

aan vlees en vis. Zij verkopen onder andere zoutvlees, corned beef, kippenbout, zoutvis, 

sardien en tonijn. Daarnaast worden deze voedingsmiddelen ook regelmatig vers uit de stad 

gehaald. 

 

§4.2.2.3 Verzamelen 

Naast planten, jagen en vissen/hengelen verzamelt men ook voedsel. Vooral kinderen in Jaw 

Jaw zijn constant bezig met het verzamelen van vruchten als awara en maripa. In Balingsoela 

gebeurt dit in mindere mate. Daar heb ik kinderen cashew, lemontje of pomerak uit de boom 

zien halen, maar in mindere mate dan in Jaw Jaw. 

 

Betty wil rijst in kokos maken en heeft hiervoor kokosnoten nodig. Ze pakt 

een lange balk, loopt naar een kokosboom die dicht bij haar huis staat en tikt 

de noten één voor één uit de boom. Hartstikke zwaar, maar ze heeft wel 

genoeg kokos voor haar maaltijd. De kokosnoot moet nu helemaal geraspt 

worden om vervolgens de rijst mee te koken. 

 

§4.2.2.4 Kopen 

Wat men niet verplant, vangt of verzamelt, koopt men in de winkel. Zowel in het dorp als in 

de stad. In Jaw Jaw stelt men naar de stad te gaan voor de producten die niet in de lokale 

winkel worden verkocht. In Balingsoela doet men juist haar inkopen in de stad en gaat men 

voor kleine inkopen en extraatjes naar de lokale winkel. De bereikbaarheid van de stad heeft 

hier naar mijn idee grote invloed op. 

Het is voor de inwoners van Balingsoela zowel makkelijker als goedkoper om naar 

Paramaribo te reizen en weer terug. Voor de inwoners uit Jaw Jaw kost de reis naar 

Paramaribo veel tijd en geld. Zij zullen hier daarom minder vaak inkopen doen dan dat de 

inwoners van Balingsoela dat doen. 

Daarnaast hebben de inwoners van Balingsoela ook toegang tot voedingsaanbieders in 

Brokopondo Centrum. In deze kleine stad beschikt men over een grotere supermarkt en is er 

twee keer per week een markt waar vrouwen hun verse groenten verkopen. Brokopondo 

Centrum is een klein uurtje lopen vanaf Balingsoela. Met de auto of per brommer is het enkel 

een kwartiertje. De inwoners van Jaw Jaw kunnen ook gebruik maken van een supermarkt op 

Atjoni. Zij hoeven hiervoor alleen met de boot naar Atjoni af te reizen. Wat ook vaak gebeurt 
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is dat zij geld meegeven aan de bootsman die naar Atjoni gaat. Ze vragen hem daar de 

gewenste inkopen voor hen te doen. Dit scheelt hun zowel tijd als geld. Van deze methode 

wordt veel gebruik gemaakt in Jaw Jaw. Ook als het om inkopen in de stad gaat. Zij geven 

geld mee aan de bootsman, die het vervolgens meegeeft aan de buschauffeur van de 

‘slandsbus’. In Paramaribo wordt het geld afgegeven aan een familielid. Deze persoon zal 

inkopen doen en het ingekochte weer meegeven aan de chauffeur van de slandsbus. Deze 

geeft de producten door aan de bootsman en vervolgens komt het bij de dorpeling van Jaw 

Jaw terecht. Is dit te vertrouwen? Volgens de inwoners van Jaw Jaw wel. Door per telefoon 

contact te houden met familieleden in de stad komen enerzijds geld en anderzijds producten 

altijd goed aan. Yvonne uit Brokopondo was sceptisch over dit systeem. Zij geloofde niet zo 

in de eerlijkheid van de buschauffeurs. Je kan pas iets meegeven wanneer je diegene echt 

kent. 

 

§4.2.3 Moderniteit 

Mensen in Balingsoela beschikken door constante en bovendien gratis stroom over een koel- 

en ijskast. Voedingsmiddelen kunnen dus langer en beter bewaard worden. 

Daarnaast zal het hebben van televisie ook een belangrijke rol spelen. Via reclame komt men 

in aanraking met nieuwe producten. De invloed van media heb ik niet onderzocht, maar dit is 

zeker de moeite waard voor vervolgonderzoek. 
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5. Waardering en statustoekenning in een moderniseringsperspectief 

 

In dit hoofdstuk zal de waardering en statustoekenning van gebitsverzorgingsproducten, 

geneeswijzen en voedingsmiddelen behandeld worden. Daarnaast zal het proces van 

statustoekenning geplaatst worden in een moderniseringsperspectief. 

 

Volgens Eriksen (2007) leidt een proces van standaardisatie tot een afname in waardering 

voor niet-gestandaardiseerde, ofwel verouderde producten. Mintz (1996) stelt dat deze 

verouderde producten ook vanzelfsprekend minder geconsumeerd zullen worden. Ze worden 

ingeruild voor moderne goederen. Moderniteit is een emic begrip dat wordt gedefinieerd aan 

de hand van datgene wat niet-modern ofwel traditioneel is (Lien 1997: 3).  

Vanuit de theorieën van Eriksen (2007), Mintz (1996) en Lien (1997) heb ik de waardering 

voor voedingsproducten, gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen onderzocht. Daarbij 

ben ik uitgegaan van de dichotomie ‘modern’ versus ‘traditioneel’. Door te onderzoeken hoe 

gebitsverzorgingsproducten, geneeswijzen en voedingsproducten worden geclassificeerd, als 

modern of traditioneel, en welke waarde hier aan wordt toegekend, kan ik de waardering van 

modernisering duiden. 

Echter, hoewel men constant noemt dat tegenwoordig alles modern is geworden, maakt men 

niet altijd een duidelijk onderscheid tussen moderne en traditionele producten. Zelfs de term 

‘traditioneel’ blijkt in de context van voedingsmiddelen, gebitsverzorgingsproducten en 

geneeswijzen verkeerd gekozen en dekt niet de volledige lading van de sociale werkelijkheid 

in Jaw Jaw en Balingsoela. Bovenstaande producten binnen de thema’s voeding en 

gebitsverzorging worden eerder geplaatst in een continuüm; van niet-modern naar modern, 

simpelweg doordat er over producten wordt gesproken. ‘Verouderde’ producten worden niet 

in verband gebracht met de Saramaccaanse tradities, waar men overigens veel waarde aan 

hecht en wordt gekenmerkt door ideeën en praktijken. Producten worden daarentegen 

geplaatst in een continuüm van niet-modern naar modern. Met de komst van moderne 

producten, verouderen bestaande producten waardoor ze als minder modern worden 

geclassificeerd. 

 

Zoals genoemd wordt er niet altijd een duidelijk onderscheid gemaakt tussen moderne en niet-

moderne producten. Opvallend is dat er, vooral in de oudere wetenschappelijke theorieën, 

dikwijls gebruik gemaakt wordt van dichotomieën waarin het grijze gebied tussen twee 
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tegenovergestelde termen of fenomenen niet wordt benoemd, terwijl de sociale werkelijkheid 

zich juist vaak in dit gebied bevindt. Sinds 1990 is men zich in de antropologische 

wetenschap meer gaan focussen op juist dat grijze gebied, wat kan worden ingevuld met de 

termen ‘hybriditeit’ en ‘complementariteit’. In plaats van dat men kiest voor één van de twee 

uitersten van de dichotomie, bijvoorbeeld of etnomedicine óf biomedicine, wordt er in de 

werkelijkheid gebruik gemaakt van, in dit geval, beide medische systemen. Er wordt in het 

gebruik afgewisseld en beide systemen kunnen elkaar mogelijk aanvullen. 

 

Net als Fitzgerald (1977) en Dewalt en Pelto (1977) heb ik gebruik gemaakt van de Food 

Choice Game om de statustoekenning aan verschillende voedingsmiddelen te onderzoeken. 

Mijn bedoeling was deze methode ook te gebruiken om de waardering voor 

gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen te onderzoeken. Dit bleek in het veld echter niet 

meer relevant. Zoals in hoofdstuk 4 beschreven, heeft de onderzoekspopulatie op het gebied 

van gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen minder keus dan op het gebied van voeding. 

Daarom heb ik de waardering van betreffende producten onderzocht door middel van 

interviews. 

 

§5.1 Gebitsverzorging 

Zoals in hoofdstuk 4 genoemd, wordt er over het algemeen gebruik gemaakt van een 

tandenborstel en tandpasta wanneer men het gebit reinigt. Dit is echter niet altijd zo geweest. 

Voorheen gebruikte men hier natuurlijke producten voor. Zo is houtskool een product die veel 

gebruikt werd om de tanden mee te reinigen. Dit werd fijngemalen en met de vingers op de 

tanden gesmeerd. Dat was al voldoende om het gebit mee schoon te krijgen. Daarnaast blijken 

tanden hier extra wit door te worden wanneer het houtskool weggespoeld wordt. Ook werd er 

gebruik gemaakt van zand. Ook dit heeft een reinigend, verstevigend en blekend effect. Het 

blekend effect is mogelijk toe te wijzen aan het feit dat het glazuur door middel van zand er af 

geschuurd wordt. De onderlaag die dan bloot komt te liggen, is nog gaaf en dus wit. 

Er bestaat dus een scherpe scheiding tussen moderne en niet-moderne praktijken op het 

gebied van gebitsverzorging. Wanneer de tandenborstel en de tandpasta zijn geïntroduceerd in 

de binnenlandse samenlevingen van Suriname, blijft onduidelijk. Volgens Basia Fonkel is dit 

in Jaw Jaw al meer van 75 jaar geleden. Broeder Jan (30-40 jaar) heeft echter zelf ook nog 

met houtskool moeten poetsen, terwijl Bodi Finisie (rond 50 jaar) altijd met een tandenborstel 

heeft gepoetst. Mogelijk is dit verschil toe te schrijven aan een verschil in economische status. 

Basia Fonkel vertelde dat de rijken gebruik maakten van tandenborstel en tandpasta, terwijl de 
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armen hun gebit poetsten met zand. De tandenborstel en tandpasta werden geleidelijk aan 

steeds meer gebruikt door de binnenlandse bevolking. Deze middelen zijn goedkoper en dus 

betaalbaarder geworden, waardoor ook de armere segmenten van de bevolking hier toegang 

tot hebben. 

Hoewel de meesten de tandenborstel en tandpasta verkiezen boven zand of houtskool, zijn er 

uitzonderingen. Meneer Assau van Jaw Jaw poetst namelijk nog steeds met zand. Hij doet wat 

zand op zijn wijsvinger en poetst daarmee zijn tanden. Achteraf spoelt hij met water. De 

keuze voor zand is een bewuste. Wanneer Meneer Assau met een tandenborstel en tandpasta 

poetst zal zijn mond gaan bloeden omdat zijn tanden oud zijn geworden. Ook Rosalie Pansa 

poetst haar tanden liever met houtskool dan met een tandenborstel. Ze zegt simpelweg niet 

van tandenborstels te houden. Ook gebruikt ze het sap van lemontje als mondwater. Dit vond 

ik opmerkelijk aangezien zij nog vrij jong is, 32 jaar. Daarnaast is zij in de stad opgegroeid. 

Ze woont nu sinds een aantal jaar in Balingsoela, maar ik zou verwachten dat zij op het 

gebied van gebitsverzorging er meer moderne ideeën en praktijken op na zou houden. Zelf 

noemt ze dat het poetsen met houtskool een gewenning is omdat ze dit in de stad ook al deed. 

Ondanks haar eigen niet-moderne gewoonten, laat ze haar kinderen wel met tandenborstel en 

tandpasta poetsen. 

Zand en houtskool werkten wel naar behoren, maar men had ook geen andere keus. Nu heeft 

men toegang tot een tandenborstel en tandpasta en dat werkt beter, volgens de informanten. 

 

§5.1.1 Aankoop van verzorgingsmiddelen 

Buiten Meneer Assau en Rosalie Pansa poetsen alle informanten met een tandenborstel en 

tandpasta. De moderniteit heeft de bevolking kennis laten maken met deze producten en daar 

maakt men dan ook graag gebruik van. Daarnaast breidt het assortiment van 

gebitsverzorgingsproducten als gevolg van moderniseringsprocessen zich steeds meer uit. 

Mensen krijgen meer keus uit verschillende merken. In Balingsoela werden er in de winkels 

meer verschillende producten verkocht dan in de winkels van Jaw Jaw. Dit geldt ook voor 

gebitsverzorgingsproducten. In Bob’s winkel heb ik naast zelf vaak naar de winkel gaan, een 

dagje meegelopen en op deze manier goed kunnen observeren welke producten er daar 

verkocht worden en wat men veel koopt. De verkoop in Jaw Jaw heb ik in kaart gebracht door 

middel van een interview. Ze verkopen in Max’ winkel zowel tandenborstels als tandpasta. 

Over verschillende soorten tandenborstels die ze wellicht verkopen heb ik in Jaw Jaw echter 

geen data verkregen. Toen het veldwerk vorderde en ik in Balingsoela verbleef, ben ik het 
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belang van verschillende soorten en merken tandenborstels in gaan zien. Daarom heb ik alleen 

in dit dorp onderzoek gedaan naar de eisen die men aan een tandenborstel stelt. 

Men blijkt vooral te letten op de grootte van de tandenborstel en de hardheid van de haren. 

Een tandenborstel moet niet te groot zijn, anders kun je niet goed poetsen. Volgens Zuster 

Gerda moet je “een tandenborstel in je hand houden en vervolgens kijken of hij bij je past”.  

De voorkeur voor de hardheid van de tandenborstel verschilt per persoon. De meesten hebben 

het liefst een tandenborstel die er qua hardheid een beetje tussenin zit: niet te hard en niet te 

zacht. Een tandenborstel met te harde haren doet pijn en veroorzaakt wondjes in de mond, 

terwijl een te zachte tandenborstel het gebit niet genoeg schoonmaakt. 

De prijs van een tandenborstel blijkt van ondergeschikt belang. Men heeft liever een goede 

tandenborstel dan een goedkope. De goedkopere tandenborstels vindt men minder goed, 

daarom betaalt men graag net iets meer voor een betere kwaliteit. Volgens schooldirecteur 

Fonkel gaan goedkopere borstels sneller kapot dan duurdere. Je kunt daarom beter een wat 

duurdere kopen die wat langer mee gaat. Dit hangt natuurlijk erg af van het inkomen dat men 

tot hun beschikbaarheid heeft. Rosalie Pansa heeft geen man en werkt niet, dus heeft weinig 

geld. Voor haar is de prijs van gebitsverzorgingsproducten wel een doorslaggevende factor. 

Voor haar kinderen koopt ze dan ook de goedkoopste tandenborstels, net als de goedkoopste 

tandpasta: die van het merk Maxam. 

De rest van de informanten, behalve Assau die zijn gebit met zand reinigt, verkiest ook bij de 

aankoop van tandpasta kwaliteit boven prijs, vooral de smaak van de tandpasta is voor hen 

belangrijk. In de winkel heeft men keus uit verschillende merken, in Balingsoela meer dan in 

Jaw Jaw. In Jaw Jaw verkoopt men in de winkel Colgate en Maxam en bij de poli wordt er 

Prodent verkocht. In Balingsoela kan men een keuze maken uit Maxam, Colgate, Prodent en 

Close Up en in de stad is het assortiment nog breder, als gevolg van een toename in 

moderniteit. 

In Jaw Jaw maakt bijna iedereen gebruik van het merk Colgate. Verschillende informanten 

raden Maxam af. Deze tandpasta zou niet goed zijn voor het gebit. Je krijgt er juist last van en 

je tanden worden er geel van. Ook in Balingsoela delen velen deze mening. Het gebit wordt er 

niet goed schoon van, het smaakt niet lekker, je krijgt geen fris gevoel en je tanden worden er 

verrot van, waarschijnlijk omdat deze tandpasta niet genoeg fluoride bevat, volgens Zuster 

Gerda. 

Toch zijn er informanten die met Maxam poetsen. Zowel Meelie Pansa als Betty Pansa 

gebruiken zowel Maxam als Colgate omdat beide tandpasta’s goed zijn voor hun gebit en een 

frisse smaak geven. 
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Opvallend is dat er in de winkel van Balingsoela ook Close Up wordt verkocht, terwijl ik hier 

niemand over heb gehoord. Dit merk wordt dus niet gewaardeerd. Ook wordt er minder 

gebruik gemaakt van Prodent, terwijl de Medische Zending deze tandpasta juist aanraadt. Zo 

vertelt Zuster Gerda: 

 

Ik heb een voorkeur voor Prodent, dat vertel ik de kinderen op school ook. 

Deze tandpasta bevat veel fluoride. En wanneer je op de achterkant kijkt, zie 

je dat het alle benodigde dingen bevat die zorgen voor een goede 

bescherming. Fluoride zit ook wel in andere tandpasta’s, maar de andere 

bestanddelen maken Prodent naar mijn idee de beste. Het is ook belangrijk dat 

je een tandpasta aanpast aan de leeftijd van de gebruiker ervan. Voor kinderen 

van 1 jaar raad ik dan ook altijd aan om een tandpasta te gebruiken die voor 

kinderen van 0-5 jaar geschikt is. Daarna kunnen ze een andere tandpasta 

gebruiken. Colgate is trouwens ook heel goed hoor, maar Prodent heeft toch 

mijn voorkeur. Er was eens een vrouw die geen last meer had van kiespijn 

wanneer zij Prodent ging gebruiken. 

 

Toch zijn er in de praktijk weinig mensen die van deze tandpasta gebruik maken. Men 

vertrouwt in principe op de poli als zorgaanbieder, maar poetst niet met de tandpasta die zij 

aanraden. Mogelijk is de prijs van een tandpasta toch belangrijker voor de informanten dan 

dat zij mij doen geloven. In Balingsoela betaalt men voor Maxam 1 Surinaamse Dollar (srd). 

Voor Colgate en Prodent betaalt men respectievelijk 3,50 en 5 srd. Men is wel bereid om iets 

meer te betalen voor kwaliteit, maar als de kwaliteit van verschillende merken redelijk 

overeenkomt, zoals bij Colgate en Prodent, koopt men liever de goedkoopste. 

 

§5.1.2 Geneeswijzen 

In de medische antropologie wordt er een onderscheid gemaakt tussen biomedicine en 

etnomedicine, twee paradigma’s bestaand uit verschillende ideeën over de relatie tussen 

lichaam en geest en daarmee gepaard gaande ziekten. Binnen deze paradigma’s bestaan er 

ook verschillende ideeën van genezen en de manier waarop dit moet gebeuren; de 

geneeswijzen. 

In de binnenlanden van Suriname representeert de Medische Zending de biomedische kant 

van de gezondheidszorg, terwijl de traditionele geneesheren de etnomedische kant beslaan. De 

bevolking van het binnenland heeft tot beide soorten toegang, hoewel de mate hiervan per 

dorp kan verschillen. Niet in alle dorpen heeft de Medische Zending een poli en men zal dan 
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naar een ander dorp moeten reizen voor deze biomedische hulp. Dit kost tijd en geld, wat er 

toe kan leiden dat er in deze dorpen meer gebruik wordt gemaakt van traditionele 

geneeswijzen. 

In Jaw Jaw en Balingsoela is er een poli aanwezig, dus men hoeft vrijwel geen moeite te doen 

langs te gaan bij gezondheidsproblemen. Het gemak waarmee men naar de poli kan gaan, 

verklaart mogelijk waarom men niet vaak gebruik gemaakt van de diensten van de dresiman. 

Hier bestaat echter een discrepantie tussen. Men stelt geen gebruik te maken van de dresiman, 

terwijl deze geneesheren nog steeds hun werk kunnen doen. Mogelijk is men huiverig om te 

vertellen dat zij gebruik maken van traditionele geneeswijzen, door een stigma wat hier op 

ligt. Dit kan ik echter niet bevestigen, er moet hier meer onderzoek naar gedaan worden. 

Pai Soenai van Balingsoela gaf echter aan dat hij een afname in de vraag naar zijn diensten 

bemerkt. Men gaat toch vaak naar de poli als ze ziek zijn. Hij behandelt dan ook vooral 

mensen met kneuzingen of breuken. Mensen die door de biomedische genezers zijn 

opgegeven. Zij vragen hulp aan de dresiman die hen kan genezen door middel van 

kruidenbaden, onder de voorwaarde dat ze een zuiver geweten hebben. 

Het feit dat er steeds minder gegadigden zijn die het beroep van traditionele geneesheer willen 

beoefenen, laat zien dat de status van deze geneesheren aan degradatie onderhevig is. Men is 

niet meer bereid zich voor dit beroep in te zetten. Erg zonde, aangezien deze geneesheren hun 

kennis mee hun graf in zullen nemen wanneer zij geen opvolger hebben. 

Op het gebied van gebitsverzorging, kunnen dresimannen weinig voor hun patiënten 

betekenen. Amo Poeketie zegt wel een medicijn te kunnen maken tegen pijn, maar toch stuurt 

hij patiënten liever door naar de poli. Zij hebben moderne instrumenten om hun patiënten te 

behandelen. Voor klachten die de biomedische dokter niet kan oplossen, kan men naar Amo 

Poeketie toe komen. 

 

Zoals in de inleiding genoemd, bestaat er naar mijn idee binnen het thema ‘geneeswijzen’ 

zowel een complementariteit als een scheiding. In het gebruik bestaat er een 

complementariteit; mensen maken zowel gebruik van de biomedische als etnomedische 

gezondheidszorg, hoewel het biomedische overheerst. Voor kleine kwalen hebben mensen 

zelf een medicijn gebaseerd op hun kennis over de helende werking van planten. Hier wordt 

veel gebruik van gemaakt. 

Van een scheiding is er ook zeker sprake. De etnomedische en biomedische gezondheidszorg 

zijn echt twee aparte dingen die helemaal los van elkaar functioneren. Amo Poeketie stelt wel 

mensen door te sturen naar de poli en zegt dat de poli hetzelfde doet. Echter zeggen broeders 
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en zusters van de poli helemaal geen contact te hebben met traditionele geneesheren. Ook 

weten zij van hun patiënten niet of zij naast de behandelingen van de poli ook gebruik maken 

van traditionele geneeswijzen. De patiënten geven dit niet door, zegt Broeder Jan. Hoewel er 

soms gevallen zijn dat men een fikse ontsteking heeft en ineens genezen is, zonder dat men er 

op de poli wat aan heeft gedaan. 

 

Binnen de biomedische gezondheidszorg is er ook een verschil in waardering. Naomi 

Mendelzoon zou niet naar de poli gaan wanneer ze ziek is. 

 

Ze geven daar alleen maar pijnstillers en die werken ook niet goed. Ik zou 

denk liever naar de stad gaan, daar hebben ze meer ervaring. De poli is ook 

wel goed, maar daar hebben ze gewoon minder ervaring. Ze geven meestal 

paracetamol en ze hebben geen echte medicijnen. Ik heb dus meer vertrouwen 

in een dokter uit de stad. 

 

Rosalie Pansa bevestigt dit. Ook zij heeft geen vertrouwen in de paracetamol die er door de 

poli wordt voorgeschreven en uitgedeeld. Deze tabletten komen oorspronkelijk uit Azië, een 

mooi voorbeeld van de invloed van mondialiseringsprocessen in alle facetten van de 

samenleving. Deze paracetamol wordt dus niet door iedereen vertrouwt, terwijl men wel 

graag paracetamol van mij aannam, ook in Jaw Jaw. Achteraf bleken mijn medicijnen de 

rugpijn en kiespijn van de bewoners geheel weggenomen te hebben, terwijl dit de paracetamol 

van de poli niet was gelukt. Dit is erg interessant om verder te onderzoeken. Mogelijk zijn de 

pijnstillers van de poli minder zwaar of spelen psychische invloeden een grote rol. Het 

vertrouwen in een medicijn kan een grote rol spelen in een genezingsproces. De geest kan zo 

sterk zijn dat men geen pijn of meer pijn voelt. 

 

§5.2 Voeding 

Omdat ik tijdens mijn verblijf in Jaw Jaw nog niet genoeg afwist van het voedingspatroon van 

de populatie, heb ik de Food Choice Game hier nog niet kunnen uitvoeren. Mijn verblijf in dit 

dorp heb ik beschouwd als een oriëntatieperiode op dit gebied. Voordat ik de Food Choice 

Game daadwerkelijk kon uitvoeren, wilde ik eerst een beeld krijgen van wat men zoal 

consumeert. Ook in Balingsoela heb ik mij nog georiënteerd op het thema voedselconsumptie 

om pas aan het einde van mijn veldwerkperiode de Food Choice Game uit te voeren om de 

statustoekenning aan verschillende voedingsproducten te onderzoeken. 



Bachelorthesis Charley van Veen – 3340775  29-06-2012 

 

46 

 

De waardering van bepaalde voedingsmiddelen verschilt per persoon. Eigenlijk heel logisch, 

smaken verschillen nou eenmaal. Interessant is dat de waardering niet altijd logisch 

overeenkomt met de consumptie van voedingsmiddelen. Deze discrepantie bestaat vooral in 

de producten die als het ware de basis van een maaltijd vormen, zoals rijst en brood. Naar 

mijn idee accepteren informanten deze producten als een onderdeel van hun 

consumptiepatroon, ongeacht de status die zij hier aan toekennen. Rijst wordt bijvoorbeeld 

veel geconsumeerd, maar wordt niet altijd als lekker en/of gezond bestempeld. Hetzelfde 

geldt voor brood. “Het is gewenning.”, krijg ik als antwoord van Naomi wanneer ik vraag 

waarom ze dan toch zo vaak rijst en brood eet terwijl ze het niet eens echt lekker en gezond 

vindt.  

Bij producten als groenten, vlees, vis en broodbeleg komt de waardering juist wel overeen 

met de consumptie ervan. De mate van gezondheid van een product is hierbij ondergeschikt 

aan de mate van smaak. Men gebruikt vooral producten die men lekker vindt. 

Dranken als water, soft, sap, stroop en thee worden over het algemeen veel gebruikt en tevens 

als gezond en lekker beschouwd. Op het gebied van eten lopen de antwoorden een stuk meer 

uiteen.  

 

Moderniseringsprocessen hebben op het gebied van voeding veranderingen aangebracht. 

“Tegenwoordig is alles moderner.” Dit is een uitspraak die ik vaak te horen kreeg wanneer ik 

in een interview vroeg of er iets veranderd was in vergelijking met vroeger. De moderniteit is 

steeds meer doorgedrongen in de binnenlanden van Suriname en mensen zijn zich hier ook 

erg van bewust. 

Wat is er dan precies veranderd? Men heeft tegenwoordig veel beter toegang tot verschillende 

voedingsproducten. Vooral de toegang tot en het gebruik van verschillende kruiden als maggi 

en ajino moto wordt genoemd als grote verandering. 

Qua basisvoeding als rijst, vlees en groenten is er niet veel veranderd, blijkt uit interviews. 

Men heeft meer keus, omdat de winkels steeds meer verkopen, maar rijst en groenten 

verbouwde men vroeger ook. 

Ook op het gebied van hulpmiddelen heeft de moderniteit haar invloed gehad. Men heeft 

moderne pannen om het vlees in te koken en in Balingsoela heeft bijna iedereen een 

gasfornuis. In Jaw Jaw kookt men nog wel op houtvuur, wat ook nog wel in Balingsoela 

gebeurt, maar vooral omdat dit een lekkere smaak afgeeft aan het eten. 
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6. Antropologische methodologie in een tandheelkundig vraagstuk 

 

Dit hoofdstuk zal inhaken op de onderzoeksmethoden die ik heb gebruikt tijdens mijn 

veldwerk in Jaw Jaw en Balingsoela. Dit multidisciplinaire onderzoek, waarbij 

tandheelkundige en cultureel antropologische data is verzameld, betreft een pilotonderzoek op 

het gebied van voeding en gebitsverzorging. Hier is niet eerder onderzoek naar gedaan in 

Suriname. Door de waarde van gebruikte onderzoeksmethoden in deze context te evalueren 

beoog ik bij te dragen aan de ontwikkeling van een antropologisch methodologisch kader om 

tandheelkundige vraagstukken te onderzoeken. 

De holistische benadering van het antropologisch onderzoek is hier uitermate geschikt voor. 

Daarnaast leidt langdurig veldwerk tot een hoge mate van waarheidsgetrouwe data. Doordat 

de onderzoeker rapport opbouwt met zijn populatie, kan hij een beeld schetsen van het emic 

perspectief op gebitsverzorging en voeding, en daarbij ideeën en praktijken in kaart brengen. 

Wanneer de verkregen antropologische data wordt samengebracht met de data van een 

tandheelkundig onderzoek naar de staat van het gebit, kunnen tandheelkundige vraagstukken 

mogelijk worden verklaard. 

 

§6.1 Mondelinge vragenlijsten 

Ten eerste heb ik in het antropologisch onderzoek in Jaw Jaw gebruik gemaakt van 

mondelinge vragenlijsten. Mijn bedoeling was interviews af te nemen bij de moeders van een 

aantal geselecteerde kinderen op school. Deze kinderen heb ik geselecteerd aan de hand van 

het tandheelkundig onderzoek dat we in de eerste week hebben uitgevoerd. Selectiecriteria 

waren leeftijd, geslacht en het aantal gaatjes. Ik verwachtte dat ik op basis van deze criteria 

een verschil zou aantreffen in de antwoorden van de moeders. Dit bleek echter niet waar. 

Door de samenwerking met een tolk en de vooral gesloten vragen veranderden de interviews 

in mondelinge vragenlijsten. Hierdoor heb ik vooral informatie verkregen over de praktijken 

van voeding en gebitsverzorging, minder over de ideeën over deze onderwerpen. Door de 

gesloten aard van de vragen en antwoorden, kon ik deze makkelijk analyseren. Uit deze 

vragenlijsten is onder andere gebleken dat de informanten hun tanden twee tot drie keer per 

dag poetsen. Daarnaast wisten vrijwel alle moeders van Jaw Jaw dat gaatjes ontstonden door 

een teveel aan suiker. Dit laatste is opvallend omdat de informanten van Balingsoela bijna 

allemaal niet wisten waar gaatjes door ontstaan. Op basis van een moderniseringsperspectief 

had ik verwacht dat het andersom zou zijn. Balingsoela is op alle facetten van de samenleving 
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moderner, dus ik verwachtte dat deze inwoners juist een antwoord zouden hebben op het 

ontstaan van gaatjes. Ik ben dan ook kritisch en vraag me af of de tolk die ik in Jaw Jaw heb 

gebruikt een rol heeft gespeeld in het verkrijgen van eventueel vertekende informatie. 

Wanneer ik een open vraag stelde, vertaalde hij dit in het Saramaccaans soms naar een 

meerkeuzevraag. Wanneer hij de optie ‘suiker’ geeft voor de vraag waardoor gaatjes ontstaan, 

zullen mensen eerder geneigd zijn dit als antwoord te noemen dan wanneer zij een open vraag 

gesteld krijgen. 

Ook bij het aantal keer poetsen van de tanden per dag heb ik mijn twijfels. Men stelt twee tot 

drie keer per dag te poetsen. Vooral wanneer men rijst heeft gegeten, wil men graag een keer 

extra poetsen. Echter zet de combinatie van deze vragenlijsten en gedane observaties mij aan 

het denken. Ik heb voornamelijk mensen in de ochtend hun tanden zien poetsen. In de 

avonduren gebeurt dit volgens mijn observaties in veel mindere mate. Daarnaast liegen het 

aantal gaatjes dat de kinderen heeft en het aantal tanden die een groot deel van de 

volwassenen mist, voornamelijk in Jaw Jaw, er niet om. Wanneer kinderen en volwassenen 

hun gebit twee tot drie keer per dag zouden reinigen met tandenborstel en tandpasta, zou hun 

gebit een stuk gezonder moeten zijn. Broeder Jan van Jaw Jaw vertelde dat er de laatste tijd 

een grote vooruitgang is geboekt op het gebied van gebitsverzorging. Er hoeven minder vaak 

tanden getrokken te worden. Het feit dat veel volwassenen een groot deel van hun tanden 

kwijt zijn, kan dus eventueel toe worden geschreven aan een slechte gebitsverzorging in 

eerdere perioden. Echter zouden hun kinderen dan het goede voorbeeld moeten volgen. Naar 

aanleiding van de staat van hun gebit geloof ik niet dat dit gebeurt. Het aantal keer dat de 

informanten per dag hun tanden poetsen blijft dus een mysterie. Echter neig ik naar aanleiding 

van observaties er van uit te gaan dat deze informanten mijn vragen sociaal wenselijk hebben 

beantwoord. 

Het gebruik van (mondelinge) vragenlijsten is waardevol wanneer je als onderzoeker in een 

korte tijd veel praktische informatie wilt winnen. Naar aanleiding van mijn ervaring met het 

werken met een tolk, kan ik het beheersen van de lokale taal ten zeerste aanbevelen. Op deze 

manier voorkom je als onderzoeker dat de verkregen data vertekend is. Daarnaast loop je niet 

het risico dat je informatie mist, omdat de tolk niet exact citeert wat de informant zegt. 

Het nadeel van vragenlijsten is het feit dat er voornamelijk oppervlakkige informatie mee 

gewonnen wordt. Een vragenlijst kun je gebruiken om te onderzoeken hoe de sociale 

werkelijkheid eruit ziet, niet waarom deze is zoals hij is. Daarom is het van belang in 

combinatie met deze methode, andere methoden, als participerende observatie en interviews, 

te gebruiken die de diepgang van data wel waarborgen. 
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§6.2 Telling in voedingsdagboeken 

Het in kaart brengen van het consumptiepatroon van kinderen heb kunnen doen aan de hand 

van voedingsdagboeken die de schoolkinderen van Balingsoela een week lang bij hebben 

gehouden. Het uitwerken van dit consumptiepatroon zal een hulpstuk bieden tot het 

analyseren van tandheelkundige data. Het feit dat snoep en koek een relatief groot deel 

uitmaakt van de dagelijkse consumptie van kinderen (zie figuur 1a) verklaard het grote aantal 

gaatjes binnen deze groep. 

Als methode om een onderzoek naar gebitsverzorging en voeding te starten is het bijhouden 

van voedingsdagboeken erg waardevol. Door de schoolvakantie op Jaw Jaw tijdens ons 

verblijf in dit dorp, heb ik in Balingsoela pas gebruik kunnen maken van deze methode, maar 

ik kan het ten zeerste aanbevelen om dit aan het begin van een onderzoek te gebruiken. Ten 

eerste verkrijg je data over welke voedingsmiddelen er in betreffende samenleving worden 

gebruikt en daarnaast kun je een beeld vormen in welke mate deze producten worden 

gebruikt. 

Omdat je van kinderen niet kunt verwachten dat zij de hele dag exact bijhouden wat zij op een 

dag consumeren, is de betrouwbaarheid van deze methode niet erg hoog. Door de docenten en 

de ouders bij het bijhouden van de dagelijkse consumptie te betrekken, kan de 

betrouwbaarheid verhoogd worden. De voedingsdagboeken zouden onderdeel kunnen worden 

van een project op school. In het vak ‘natuuronderwijs’ krijgen kinderen les over voeding, 

hierbinnen zou het bijhouden van voedingsdagboeken gestimuleerd kunnen worden. Het 

verblijf van de onderzoeker in de samenleving moet in dit geval aan het lesprogramma 

worden aangepast. 

 

§6.3 Food Choice Game 

Door middel van de Food Choice Game heb ik in Balingsoela het verband onderzocht tussen 

de toegeschreven status en de consumptie van verschillende voedingsmiddelen. 

Tijdens het uitvoeren van deze methode heb ik de informanten per voedingsmiddel een cijfer 

laten geven voor consumptie, gezondheid en smaak. Men had de keuze uit een cijfer van één 

tot en met tien, waarin één een hele kleine mate en tien een hele grote mate van consumptie, 

gezondheid en smaak representeerde. Deze cijfers stonden op de kaarten van een SkipBo-spel.  

Voordat deze methode ingezet kan worden, moet de onderzoeker weten welke producten 

worden geconsumeerd in betreffende samenleving. Het verzamelen van voedingsdagboeken 

kan hieraan vooraf gaan. 
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Informanten reageerden positief op deze methode. Ze vonden het leuk om mee te werken. 

Van Rosalie Pansa vroeg ik me af of zij het wel serieus nam. Ik had niet het idee dat ze goed 

nadacht over de keuze van het cijfer die ze aan de verschillende producten toekende. 

Josephine Pansa vroeg steeds aan mij welk cijfer ik zou geven en of het cijfer dat ze had 

gegeven klopte. Ze begreep niet goed dat het juist ging om haar ideeën en praktijken op het 

gebied van voeding.  

Deze methode heeft me een goed inzicht kunnen geven in de statustoekenning aan 

voedingsmiddelen en in hoeverre dit de consumptie beïnvloedt. Het blijkt namelijk dat 

mensen vooral eten wat zij lekker vinden. Of een product gezond is in hun visie, is in mindere 

mate van belang. 

 

§6.4 Observatie 

Door middel van observaties heb ik in dit onderzoek veel waardevolle data kunnen verkrijgen. 

Deze data heeft eerder verkregen data door middel van vragenlijsten, voedingsdagboeken en 

de Food Choice Game versterkt, dan wel weerlegd. 

Gedane observaties over voeding en gebitsverzorging waren zowel gepland als toevallig. Een 

aantal keer ben ik bewust naar de rivier gegaan om te kijken of ik mensen zag poetsen, 

wanneer zij thuis hun tanden poetsten was dit een toevallige observatie. Hetzelfde geldt voor 

voeding. Tussen 12 en 2 uur gingen de meeste vrouwen koken. Vaak deed ik rond dit tijdstip 

ook een wandeling door het dorp en deed ik daarmee een poging wat te kunnen observeren. Er 

zijn me ook heel veel dingen bij toeval opgevallen. Kinderen die vruchten verzamelen, op 

weg naar school een ijsje eten of ’s avonds in hun pyjama met een zak chips door het dorp 

lopen. 

Deze observaties zijn vooral uitgevoerd buiten het gezinsdomein. Echter speelt het sociale 

leven rondom gebitsverzorging en voeding zich ook voor een groot deel af binnen in het 

gezinsdomein, waarin de vrouw een hoofdrol speelt. Vrouwen wassen hun kinderen en 

poetsen, als de kinderen nog klein zijn, hun tanden. Daarnaast bereid en beheert de vrouw het 

voedsel en zorgt zij ervoor dat haar familie te eten krijgt. Een te kort verblijf in beide dorpen 

en een gebrek aan kennis van de lokale taal beperkte mij in het opbouwen van rapport met de 

onderzoekspopulatie, vooral in Jaw Jaw waar men over het algemeen uitsluitend 

Saramaccaans spreekt. Dit resulteerde helaas in een beperkt doordringen van het 

gezinsdomein en dus ook een minimaal observaties in dit domein. Hier miste ik als 

onderzoeker een stukje brutaliteit of doorzettingsvermogen. Redelijk vaak heb ik bij mensen 

thuis gezeten, maar voor mij was de drempel te hoog om te vragen of ik een kijkje mocht 
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nemen in hun keuken. Ook dit vereist geduld, een karaktereigenschap die je soms in het 

antropologisch onderzoek moet uitbuiten. Een lang verblijf en de beheersing van de taal zijn 

hierbij van groot belang. 

Ondanks het ontbreken van waardevolle data uit dit domein, bleken observaties in dit 

onderzoek enorm waardevol. Door middel van deze methode heb ik de verkregen data door 

middel van vragenlijsten in twijfel kunnen trekken, ten voordele van het tandheelkundig 

onderzoek. Als men twee tot drie keer per dag zou poetsen, zou het verklaren van het grote 

aantal gaatjes en het kleine aantal tanden die, vooral volwassenen in Jaw Jaw, men over heeft 

na een aantal extracties, ontzettend moeilijk maken. Uit observaties kan ik concluderen dat 

men een stuk minder poetst. Dit doet men vooral in de ochtend, terwijl het vanuit 

tandheelkundig perspectief juist belangrijk is om voor het slapen het gebit te reinigen. Doe je 

dit niet, hebben bacteriën de hele nacht de kans het gebit aan te tasten. 

 

§6.5 Informele gesprekken 

Ook bleek bij het voeren van informele gesprekken de taal een belangrijke factor. In Jaw Jaw 

heb ik deze methode nauwelijks uitgevoerd omdat er weinig mensen waren die Nederlands 

spraken en ik het Saramaccaans niet beheerste. Hier ben ik wel actief bezig geweest deze taal 

te leren, wat de onderzoekspopulatie erg kon waarderen. 

In Balingsoela bleken informele gesprekken heel waardevol. Mensen vertelden, vooral op het 

gebied van gebitsverzorging, onbewust dingen die in dit onderzoek erg bruikbaar bleken. 

 

Op een zaterdagmiddag loop ik naar de winkel om Broeder Stanley  te 

groeten. Samen met een groep mannen zit hij onder het afdakje van de winkel, 

ze hebben de schaduw opgezocht op deze warme middag. Wanneer Broeder 

Stanley vraagt of ik erbij kom zitten, raak ik in gesprek met Willem Pansa. Hij 

vindt het ongelooflijk dat de Medische Zending Lisette geen tandheelkundige 

behandelingen kan laten uitvoeren, omdat er geen tandarts beschikbaar is die 

haar kan ondersteunen. Daarnaast is hij erg ontevreden over de 

tandheelkundige diensten van de Medische Zending. “Wanneer zij een missie 

plannen, worden er altijd alleen maar kinderen behandeld”, vertelt Willem 

Pansa mij. 

 

§6.6 Interview 

Door middel van interviews ben ik voornamelijk veel te weten gekomen over de body image 
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van de onderzoekspopulatie. Ik heb met name geprobeerd hun ideeën over het gebit in kaart te 

brengen. Echter kan er in vervolgonderzoek nog dieper hierop ingegaan worden. 

Daarnaast hebben informanten mij door middel van deze methode kunnen vertellen hoe zij 

aan hun voeding komen. In Balingsoela koopt men het vooral in de stad terwijl er in Jaw Jaw 

veel gebruik wordt gemaakt van kostgrondjes. 

Het nadeel van deze methode vind ik dat er een afstand gecreëerd wordt. Echter kan deze 

relatie ook in het voordeel van de onderzoeker werken. Deze heeft namelijk het heft in handen 

en kan het gesprek naar zijn/haar hand zetten. Daarnaast is het voor de informant op dat 

moment duidelijk dat je met het onderzoek bezig bent. Wanneer je langere tijd in een 

samenleving aanwezig bent, zullen mensen gaan vergeten dat jij als onderzoeker altijd bezig 

bent met het onderzoek, zeker als antropoloog. Vooral bij het uitvoeren van observaties zal de 

onderzoekspopulatie zich niet altijd bewust zijn van het feit dat zij op dat moment 

participeren in het onderzoek. Bij interviews is dit wel duidelijk het geval. Men weet dat alles 

wat zij zeggen wordt gebruikt. Een nadeel hiervan is dat men daardoor sociaal wenselijke 

antwoorden gaat geven, net als de moeders van Jaw Jaw waarschijnlijk hebben gedaan. 

 

Ondanks dat het afnemen van interviews voor mij een waardevolle methode was, merkte ik 

dat ik qua diepgang een beetje vastliep. Hoewel ik mijn interviews wel steeds heb aangepast, 

kwam ik op de één of andere manier vaak terug op dezelfde vragen. Nu ik afstand van het 

veld heb genomen komen er vragen in me op die ik toen had moeten stellen. Ik heb dan ook 

geleerd dat een constante reflectie heel belangrijk is tijdens een onderzoek, vooral tijdens 

interviews. Voorbereiding is erg belangrijk en daarnaast er alles uit proberen te halen wat er 

in zit, want vervolginterviews zijn niet altijd succesvol. In Jaw Jaw heb ik gemerkt dat men 

tijdens een vervolginterview minder aandacht voor je heeft dan tijdens het eerste interview. 

 

§6.7 Participerende observatie 

Ten slotte heb ik gebruik gemaakt van participerende observatie. Deze methode heb ik 

ingevuld door zelf vis te vangen, schoon te maken en op te eten. 

 

Watson, onze bootsman van Jaw Jaw, neemt ons mee hengelen. Hij heeft twee 

hengels: één houten, gemaakt van een tak, met visdraad en een kleine haak; 

voor de kleine visjes als shriba’s en djogu’s. Eén ijzeren, bij elkaar gehouden 

door tape, met touw en een grote haak; voor de grote vissen als piranha’s. 

Watson heeft van tevoren rijst gekookt dat moet dienen als aas. Wanneer we 
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een plekje bij de rivier hebben gevonden tussen twee vrouwen die hun was 

doen, doet hij een korreltje rijst aan het haakje. Wanneer je beet hebt is het de 

kunst om de hengel zo snel mogelijk in te halen. Hiermee voorkom je dat de 

vis ontsnapt.  

Tegelijkertijd staan er ook heel wat kinderen te hengelen. Zij gaan tot net 

onder hun middel in het water staan en gebruiken net als wij een houten 

hengel. Ook is er een meisje die de hals van een kapotte fles gebruikt om vis 

te vangen. Deze fles wordt ondersteboven gehouden, met de dop naar 

beneden, en gevuld met rijst. Vervolgens wordt de fles ook ondersteboven 

redelijk diep in het water gezet. Na een poosje kijkt het meisje of ze wat heeft 

gevangen. 

De kinderen die hengelen nemen hun vangst mee naar huis of verkopen het. 

Omdat wij zelf weinig kleine vissen hadden gevangen, koopt Watson voor 3 

srd 30 djogu’s van de kinderen die naast ons staan.  

Wanneer we klaar zijn met hengelen, moeten de vissen worden 

schoongemaakt. Eerst is de piranha die we hebben gevangen aan de beurt. De 

schubben worden er vanaf geschraapt, de vinnen afgesneden en vervolgens 

wordt de buik van de vis opengesneden en de ingewanden verwijderd. De kop 

laat men eraan zitten, dit deel van de vis eet men hier graag. De ogen worden 

wel verwijderd. 

Vervolgens maken we de djogu’s schoon. Dit gaat hetzelfde als bij de piranha. 

Schubben, vinnen, staart en ingewanden worden verwijderd. Bij deze visjes 

wordt ook de kop eraf gesneden, hoewel deze er ook wel aan kan worden 

gelaten. In het lijf wordt er aan beide kanten horizontaal een snee gekerfd 

zodat het zout waar ze worden ingelegd helemaal in de vis kan trekken. 

Tijdens het hengelen valt me op hoeveel waarde de rivier voor de mensen van 

Jaw Jaw heeft. Wij vangen hier onze vis en maken de vis schoon. Ondertussen 

zit er aan de ene kant een meisje te plassen en aan de andere kant staan nog 

steeds die twee vrouwen hun was te doen. 

 

Bij Watson thuis wordt de vis bereid. Hij beschikt, samen met de familie, over 

een aparte hut waarin gekookt wordt. Een pan water wordt op een vuur 

opgewarmd. Ondertussen maakt Watson de piranha in azijn schoon en kookt 

de vis in water met olie. Verschillende smaakmakers worden toegevoegd: 

maggiblokjes, kruiden, een halve eetlepel zout, nog meer kruiden. Dit laat 

Watson een tijdje koken, totdat de soep een lekkere zoute smaak heeft. 



Bachelorthesis Charley van Veen – 3340775  29-06-2012 

 

54 

 

Dit koken gaat op gevoel, er is geen bepaalde tijd voor hoelang iets moet 

koken, de bereidingswijzen van voedsel zit in het hoofd van de mensen zelf. 

De piranhasoep wordt met cassavebrood gegeten, gemaakt door de moeder 

van Watson. Door het harde brood in het water te dopen wordt het wat zachter 

en vervolgens wordt er de soep mee gegeten. 

Na het eten van de piranha worden de djogu’s bereid. Hier was eerst zout 

overheen gestrooid, dat door de inkepingen in de vis erin was getrokken. De 

visjes worden in een pan met hete olie gefrituurd, waardoor ze lekker 

knapperig worden. Even laten drogen en we kunnen ze meteen opeten. 

 

Ook in Balingsoela heb ik meerdere malen met de lokale bevolking meegegeten. Daarnaast 

heb ik een dagje meegelopen in de winkel van Bob. Zijn vrouw, Rosalien Thakoer, runt deze 

winkel. Over de dag wisselen drukke en minder drukke momenten elkaar af. In de ochtend, 

rond zeven uur komen er veel mensen brood kopen. Wanneer de kinderen op school zijn, van 

acht tot één uur is het rustig in de winkel. In de middag wordt het dan iets drukker; kinderen 

komen snoep of boodschappen voor hun moeder halen. Ook worden er veel sigaretten en 

vloeitjes verkocht aan jonge mannen. Rond een uur of vier begint het weer drukker te worden. 

De leverancier van Pacific komt bestellingen opnemen en afleveren. Hij vertelt me dat 

sommige tandenborstels het tandvlees kapot maken, dit is wanneer het begint te bloeden. 

Daarom kun je beter een duurdere tandenborstel kopen. Deze zijn van betere kwaliteit. 

In de avonduren wordt er vooral brood, soep en eieren gekocht. Daarnaast zijn beltegoed, 

bier, palm (rum 90% vol.) sigaretten en vloeitjes producten die veel worden verkocht. 

Deze vorm van participerende observatie was erg waardevol. Ik heb bijgehouden hoeveel er 

van welke producten werd verkocht en wanneer het rustig was, heb ik vragen aan Rosalien 

kunnen stellen. 

Voor vervolgonderzoek is het raadzaam ook participerende observatie uit te voeren op een 

kostgrondje en tijdens de jacht. Of je als onderzoeker mee kan gaan jagen, hangt af van je 

geslacht. Vrouwen jagen niet, dus ook ik kon het niet voor elkaar krijgen om met een man 

mee te gaan op jacht. 

 

Door middel van bovenstaande methoden heb ik data kunnen verkrijgen die in tandheelkundig 

onderzoek tot nieuwe inzichten kan leiden. Belangrijk is de complementariteit van deze 

methoden. Het gebruik van vragenlijsten, voedingsdagboeken en de Food Choice Game is 

nuttig in combinatie met (participerende) observatie, informele gesprekken en interviews 
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binnen een antropologisch onderzoek. De data die hiermee verkregen is versterkt het 

tandheelkundig onderzoek. Er is hier sprake van een wederzijdse beïnvloeding. De verkregen 

data door middel van het tandheelkundig onderzoek, het feit dat kinderen in Jaw Jaw meer 

gaatjes hebben dan in Balingsoela, tekent de invloed van modernisering in de binnenlandse 

samenlevingen van Suriname. 
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 7. Tandheelkundig onderzoek 

 

Als gevolg van uiteenlopende onderzoeksstrategieën en methoden, zijn het antropologisch 

onderzoek en het tandheelkundig onderzoek grotendeels onafhankelijk van elkaar uitgevoerd. 

Om deze reden zal ik de vergaarde data afzonderlijk rapporteren en dit vervolgens in de 

conclusie met elkaar relateren. Dit zal deel uitmaken van het antwoord op de 

onderzoeksvraag. 

 

§7.1 Methoden en populatie 

De onderzoekspopulatie van het tandheelkundig onderzoek betreft 376 kinderen, waarvan 142 

uit Jaw Jaw en 234 uit Balingsoela. Onder de 376 kinderen zijn er 187 van het mannelijk, en 

189 van het vrouwelijk geslacht. Deze kinderen hebben de leeftijd van 4 tot en met 16 jaar en 

gaan allemaal naar school (Bien en Van Veen, 2011). 

De indeling van zowel het aantal jongens en meisjes per dorp (Pearson Chi-kwadraat, p = 

0,105) en het aantal jongens en meisjes per leeftijdscategorie (Pearson Chi-kwadraat, p = 

0,123) was normaal verdeeld. De indeling van het aantal jongens en meisjes per dorp per 

leeftijdscategorie was ook normaal verdeeld. Er was echter wel een significant verschil in het 

aantal kinderen per dorp per leeftijdscategorie (Pearson Chi-kwadraat, p = 0,018). In 

Vergeleken met Jaw Jaw zijn er in Balingsoela relatief meer kinderen tussen de 4 en 7 jaar en 

minder kinderen tussen de 14 en 16 jaar oud onderzocht (Bien en Van Veen, 2011). 

 

Het onderzoek is op de scholen in Jaw Jaw en Balingsoela uitgevoerd. Van tevoren hebben 

we schoolhoofden ingelicht over ons onderzoek en gevraagd om hun medewerking. Die 

kregen we. In Jaw Jaw is het onderzoek afgesloten met een poetsles aan alle kinderen van de 

basisschool. 

Om de beurt werden kinderen uit de klas geroepen om zich tandheelkundig te laten 

onderzoeken door Lisette Bien. Zij deed onderzoek naar de dmft/DMFT en dmfs/DMFS 

onder de kinderen in de binnenlanden van Suriname. Dmft staat voor het aantal tanden (T) 

met cariës (D), die gevuld zijn (F) en/of die niet aanwezig zijn (M). Dmfs voor het aantal 

tandzijden (S) met cariës (D), die gevuld zijn (F) en/of die niet aanwezig zijn (M) (Bien en 

Van Veen, 2011). 

De orale inspecties zijn uitgevoerd door middel van een hoofdlamp, mondspiegel en een 

sikkelsonde. Per kind werd zowel de dmft/DMFT als de dmfs/DMFS gerapporteerd. 
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§7.2 Resultaten 

Van de 376 kinderen in Jaw Jaw en Balingsoela, bleek uit dit onderzoek 13,6% cariësvrij. 

Tussen de dorpen is geen significant verschil gevonden voor zowel de DMFT als de DMFS 

(Bien en Van Veen, 2011). Wel is er een significant verschil gevonden op het gebied van 

geslacht. Jongens scoren hoger op zowel DMFT als DMFS dan meisjes. Echter geldt dit 

alleen voor de kinderen uit Balingsoela (Bien en Van Veen, 2011). 

Daarnaast zijn er significante verschillen gevonden voor leeftijd en cariësprevalentie. Daarbij 

blijkt de groep 11 tot 13-jarigen de minste gaatjes te hebben. Zij worden gevolgd door de 4 tot 

7-jarigen en de 8 tot 10-jarigen. Kinderen in de leeftijdsgroep 14 tot 16 hebben relatief de 

meeste gaatjes (Bien en Van Veen, 2011). 
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8. Afsluiting 

 

In dit hoofdstuk zal ik antwoord geven op de centrale vraag hoe de status van voeding, 

gebitsverzorgingsproducten en geneeswijzen is gerelateerd aan de consumptie en het gebruik 

daarvan onder de Creoolse bevolking van de binnenlanden van Suriname, welke rol 

moderniseringsprocessen hierin spelen en hoe dit op antropologische wijze onderzocht kan 

worden. Daarna zal ik afsluiten met aanbevelingen voor vervolgonderzoek en verbeteringen 

op het gebied van de gebitsgezondheid in de binnenlanden van Suriname. 

 

Binnen deze studie onderbouwen de antropologische theorieën van Eriksen (2007) en Mintz 

(1996) de data die verkregen is tijdens het veldonderzoek in de Saramaccaanse dorpen Jaw 

Jaw en Balingsoela, Suriname. Eriksen (2007) en Mintz (1996) leggen namelijk een verband 

tussen mondialiseringsprocessen en de invloed daarvan op consumptie. Processen van 

disembedding, versnelling en standaardisatie zorgen ervoor dat producten minder 

streekgebonden zijn, merken als Colgate en Prodent zijn wereldwijd bekend. In het proces van 

standaardisatie worden er common denominators gecreëerd waardoor de communicatie tussen 

wereldburgers soepeler kan verlopen. Een gevolg hiervan is dat producten die niet worden 

opgenomen in het proces van standaardisatie worden gemarginaliseerd of geclassificeerd als 

‘verouderd’ (Eriksen 2007: 56). De status van verouderde producten neemt af, wat ook zal 

leiden tot een afname in consumptie van deze producten omdat zij worden ingeruild voor 

moderne consumptiegoederen (Mintz 1996). 

 

De theorieën van Eriksen (2007) en Mintz (1996) gaan uit van de dichotomie van ‘verouderd’ 

versus ‘modern’. Moderniteit is een emic begrip dat wordt gedefinieerd aan de hand van een 

beeldvorming van datgene wat niet modern is. Tijd en ruimte spelen hierin een belangrijke 

rol. Het heden wordt gepercipieerd als het moderne. Hier wordt een verbeeld verleden 

tegenover gezet, wat het traditionele of niet-moderne representeert (Lien: 1997: 3-6). Deze 

theorie bevestigt de sociale werkelijkheid van Jaw Jaw en Balingsoela. Echter is er sprake van 

een verschil in gebruik van terminologieën. De term ‘traditioneel’ wordt vooral toegekend aan 

ideeën en praktijken. Men spreekt niet over traditionele producten, maar classificeert 

producten aan de hand van een continuüm waarbij ‘modern’ en ‘niet-modern’ de twee 

uitersten vormen. In plaats van ‘traditioneel’ wordt hier de term ‘niet-modern’ gebruikt. Het 

verschil in terminologie is van belang binnen het onderzoek naar de waardering van enerzijds 
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ideeën en praktijken en anderzijds producten. Het verklaart het verschil in waardering voor 

het ‘verouderde’. Traditionele ideeën en praktijken zijn voor de Saramaccaanse bevolking 

belangrijk en worden graag in stand gehouden en hoog gewaardeerd. Producten worden echter 

niet in verband gebracht met het traditionele, waardoor men verouderde producten 

classificeert als ‘niet-modern’ in plaats van ‘traditioneel’. 

 

Het onderscheid tussen ‘modern’ en ‘niet-modern’ op het gebied van 

gebitsverzorgingsproducten gaat samen met een duidelijke scheiding tussen respectievelijk 

het heden en het verleden. De tandenborstel en tandpasta worden gedefinieerd als producten 

van de modernisering, de hedendaagse processen waar men door beïnvloed wordt. Andere 

methoden om het gebit te reinigen, als zand of houtskool, wordt door de meeste informanten 

geassocieerd met het verleden, ondanks het feit dat er nog steeds mensen zijn die op deze 

manier hun tanden schoonhouden. 

De tandenborstel en tandpasta representeren de moderniteit en hier wordt dan ook een hoge 

status aan toegekend en worden uitsluitend door bijna iedereen gebruikt, blijkt uit interviews, 

informele gesprekken en observaties. In de waardering voor het soort tandenborstel en het 

merk tandpasta blijkt echter wel verschil te zitten. 

Als het gevolg van moderniseringsprocessen wordt de keuze die men heeft steeds groter. Bij 

de aankoop van een tandenborstel speelt de grootte van de borstel en de hardheid van de haren 

een grote rol. Meeste informanten prefereren een niet te grote borstel omdat dit niet fijn 

poetst. De voorkeur voor de hardheid van de haren is sterk persoonsgebonden. 

Ook qua tandpasta’s lopen de waarderingen, die vooral zijn gebaseerd op smaak en frisheid, 

uiteen, hoewel het merk Maxam door de meerderheid van de informanten een lage 

statustoekenning krijgt. Maxam is de goedkoopste tandpasta, maar volgens de meerderheid 

van de informanten reinigt deze tandpasta ook het minst goed. De prijs van het product en de 

sociaal-economische status van de consument beïnvloedt de statustoekenning aan dit merk 

tandpasta. Toch zijn er mensen die gebruik maken van deze tandpasta, inderdaad vanwege de 

lage kosten, maar ook vanwege de smaak. 

 

Wanneer men klachten heeft aan het gebit, zal men eerst zelf de pijn proberen te verzachten. 

Hiervoor worden zowel niet-moderne producten als lemontje, de bast van de cashewboom, 

tabak, marihuana of zout gebruikt als moderne producten als paracetamol of tandpasta. 

Wanneer dit niet helpt, zal men naar de poli van de Medische Zending, de biomedische 

zorgaanbieder, gaan en de broeder of zuster vragen de zere tand of kies te trekken. De 
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inwoners van Balingsoela moeten hiervoor naar de poli in Brokopondo Centrum. Zuster 

Gerda kan de kies ook vullen, maar men waardeert extractie boven vullen. Door de zere tand 

of kies te verwijderen is men verzekerd van het wegblijven van pijn. 

De inwoners van Jaw Jaw en Balingsoela hebben naast de poli ook toegang tot een dresiman, 

een geneesheer die gebruik maakt van traditionele medicinale praktijken. De term traditioneel 

wordt hier gebruikt omdat het gaat over praktijken die zijn ingebed in de Saramaccaanse 

traditie. 

De situatie op medisch gebied wordt gekenmerkt door hybriditeit tussen het traditionele en 

moderne. Men kan van beide zorgaanbieders gebruik maken. Meestal hangt de keuze voor één 

van de twee af van de klacht die een individu heeft. Pai Soenai, de dresiman van Balingsoela, 

behandelt vooral mensen die een ongeluk hebben gehad en daar kneuzingen of botbreuken 

aan over hebben gehouden. Voor andere klachten gaat men naar de poli. 

Hoever de hybriditeit tussen etnomedicine en biomedicine reikt, moet worden opgenomen in 

vervolgonderzoek. Enerzijds stellen informanten geen gebruik te maken van de traditionele 

geneesheer, anderzijds stellen deze geneesheren nog genoeg patiënten te behandelen. 

Ondanks dat ik niet kan concluderen in welke mate men werkelijk gebruik maakt van de 

diensten van de dresiman, kan ik wel stellen dat processen van modernisering hebben geleid 

tot een verschuiving van het traditionele naar het moderne. Sinds de komst van de poli van de 

Medische Zending komen mensen minder vaak met klachten bij de dresiman. 

 

Met name door middel van de Food Choice Game heb ik in Balingsoela de relatie tussen 

statustoekenning en de consumptie van voeding onderzocht. Er is hier voornamelijk sprake 

van een positieve relatie. Aan de voedingsmiddelen die men gebruikt, wordt over het 

algemeen ook een hoge status toegekend. Smaak blijkt hier de doorslaggevende factor, men 

eet vooral wat men lekker vindt. De mate van gezondheid van voedingsmiddelen is minder 

van belang voor de consumptie. 

Opvallend is dat aan brood en rijst een minder hoge status wordt toegekend, zowel in mate 

van smaak als in mate van gezondheid. Uit voedingsdagboeken, interviews, informele 

gesprekken en (participerende) observaties blijkt echter dat deze voedingsmiddelen wel 

dagelijks worden gebruikt. Eén van de twee, brood of rijst, vormt over het algemeen de basis 

voor de hoofdmaaltijden als ontbijt, lunch en diner. Er is dus geen sprake van een positieve 

relatie tussen statustoekenning en consumptie. Toch wordt het veel gebruikt, simpelweg 

omdat het gewenning is. Rijst en brood maken nou eenmaal deel uit van het voedingspatroon 
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van de Saramaccaners, hieraan past men zich gewoon aan ondanks de alternatieven als kwak 

en cassave die men tot de beschikking heeft. 

Daarnaast heeft de onderzoekspopulatie een andere perceptie van gezondheid dan dat wij als 

‘Westerlingen’ hebben. Sap en stroop worden als heel gezond geclassificeerd, terwijl er in 

deze dranken vaak suikers zijn toegevoegd. Soft wordt als minder gezond, maar niet als 

ongezond geclassificeerd en in grote mate gedronken. Op basis van deze data kan ik stellen 

dat men niet weet welke producten een slechte invloed uitoefenen op het gebit. Het is de 

moeite waard verder onderzoek te doen naar de relatie tussen percepties van gezondheid van 

voedingsmiddelen en de staat van het gebit. 

 

Binnen dit onderzoek bleek het gebruik van de Food Choice Game erg waardevol. Ook door 

middel van observaties en interviews heb ik onmisbare data kunnen verkrijgen. Voor 

vervolgonderzoek zou er echter meer gefocust moeten worden op gebitsverzorging en 

voeding binnen het gezinsdomein. De duur van het veldwerk, drie weken in Jaw Jaw en vier 

weken in Balingsoela heeft voor mij een beperkende factor gespeeld in het doordringen van 

dit gezinsdomein. Daarnaast kon ik in Jaw Jaw moeilijk met de inwoners communiceren 

omdat ik geen kennis had van het Saramaccaans, de taal die men daar doorgaans spreekt. Als 

gevolg hiervan heb ik weinig rapport met de onderzoekspopulatie kunnen opbouwen, wat 

resulteerde in een beperkte toegang in het gezinsdomein. Hierdoor bleek het bieden van een 

antropologisch perspectief op de ontwikkeling van zuigelingencariës, één van de 

tandheelkundige vraagstukken van waaruit dit gezamenlijk onderzoek is ontstaan, onmogelijk. 

In het vervolg zouden moeders met zuigelingen de onderzoekspopulatie moeten vormen. 

Belangrijk is daarbij dat zij de hele dag gevolgd worden om het voedingspatroon van de 

baby’s in kaart te brengen. Daarnaast zijn ideeën over tandgroei en voeding ook van belang. 

Het verblijf van de onderzoeker in een gastgezin zou hiervoor een oplossing kunnen bieden. 

Doordat de onderzoeker altijd te midden is van de onderzoekspopulatie kunnen praktijken 

heel precies in kaart worden gebracht. Echter is het voor de generaliseerbaarheid wel van 

belang dat ook andere vrouwen en baby’s worden betrokken in het onderzoek. Een gastgezin 

kan de onderzoeker daarbij helpen, maar daarbij is de onderzoeker afhankelijk van dit gezin 

en haar sociale relaties. Dit kan het verloop van het onderzoek ook juist bemoeilijken. 

 

Naast het ontstaan van zuigelingencariës kan ik de lage overlevingskans van ART-restauraties 

niet vanuit de antropologie verklaren. Echter is dit uit het tandheelkundig onderzoek dat wij 

hebben uitgevoerd ook niet gebleken. Hieruit konden we concluderen dat er geen significant 
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verschil bestaat tussen de dorpen in het aantal gaatjes van kinderen van 4 tot 16 jaar. Wel 

blijken in Balingsoela jongens meer gaatjes te hebben dan meisjes, en in beide dorpen heeft 

de groep 14 tot 16-jarigen de meeste gaatjes. De 11 tot 13-jarigen hebben de minste gaatjes. 

Op het gebied van gebitsverzorging kan ik concluderen dan men niet genoeg poetst om het 

gebit gezond men te houden. Het verschil in leeftijd en geslacht kan ik aan de hand van dit 

onderzoek niet verklaren. Hier zou vervolgonderzoek naar gedaan moeten worden. 

Daarnaast zijn tandheelkundige inzichten nodig om de invloed van slechte gebitsverzorging 

op vullingen na te gaan. Er is mij niets ongewoons opgevallen op de manier waarop eet. 

Verder onderzoek naar de overlevingskans van ART-restauraties is nodig om deze materie te 

kunnen verklaren. Hoewel ik hier geen bijdrage aan kan leveren, ben ik ervan overtuigd dat 

een antropologische studie, met haar onderzoeksmethoden, hier wel uitermate geschikt voor 

is. 

Ten slotte speelt de Medische Zending een enorm belangrijke rol in de gebitsgezondheid van 

de binnenlandinwoners van Suriname. In Balingsoela zijn zij al bezig voorlichting te geven op 

school. In Jaw Jaw wordt hier aan gewerkt en het is van groot belang dit project door te 

zetten. Zuster Gerda en Broeder Jan stellen beiden dat voorlichting al tot grote vooruitgang op 

het gebied van gebitsgezondheid heeft geleid. Echter wordt er nu nog alleen voorlichting 

gegeven aan kinderen. Ouders moeten hier ook bij betrokken worden. Wanneer ook zij kennis 

hebben van een goede manier van poetsen en de juiste voeding, is de kans groter dat kinderen 

dit overnemen. In plaats van dat zij één keer per jaar op school voorlichting krijgen, kunnen 

ouders dagelijks invloed uitoefenen op de gebitsverzorging van hun kinderen. Dit zal leiden 

tot een afname in gaatjes en een verbetering van de gebitsgezondheid in de binnenlandse 

samenlevingen van Suriname. 
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Bijlage 1: Reflectieverslag 

 

In deze studie deed ik onder andere onderzoek naar geschikte onderzoeksmethoden. 

Uiteindelijk heb ik ook veel geleerd over het onderzoek doen op zichzelf. Dit komt mede 

doordat het onderzoek niet geheel zonder tegenslagen is verlopen. 

 

Ten eerste verliep het contact met de Medische Zending stroef. Zij waren onze counterpart in 

Suriname en zouden ons onderzoek in de binnenlanden begeleiden. Toen Lisette Bien en ik in 

Suriname aankwamen kregen we tijdens ons eerste afspraak met Graciella Hunte en Susan 

Poots echter te horen dat ons onderzoeksvoorstel nog niet was goedgekeurd door de ethische 

commissie, we konden dus nog niet beginnen. Om deze goedkeuring zo snel mogelijk te 

krijgen, werd er besloten dat Lisette enkel observaties zou uitvoeren. Wanneer zij 

behandelingen wilde uitvoeren zonder dat daar een begeleidende tandarts bij aanwezig was, 

zou de ethische commissie langer moeten discussiëren over goedkeuring. 

Omdat er ook nog geen locatie was uitgezocht voor ons, hadden we wat uitloop. Na 

tweeëneenhalve week in Paramaribo te hebben verbleven konden we naar onze eerste 

onderzoeklocatie vertrekken: Jaw Jaw. Hier zouden we drie weken verblijven om vervolgens 

naar Balingsoela te vertrekken. 

 

Ten tweede kon ik niet goed met de onderzoekspopulatie communiceren. Tegen verwachting 

in spraken de mensen in Jaw Jaw geen Nederlands, waardoor er door de broeders van de poli 

een tolk voor me geregeld werd. Het viel me tegen dat ik niet vrij met de onderzoekspopulatie 

kon communiceren, maar desondanks vond het ik het fijn dat ik zelf geen tolk hoefde te 

zoeken. Het werken met een tolk heeft mijn onderzoeksdata echter naar mijn idee vertekend. 

Naar aanleiding van deze ervaring heb ik geleerd dat je een tolk moet sturen. Hier was ik nog 

niet bekend mee, waardoor ik niet goed wist hoe ik duidelijk moest maken dat ik niet enorm 

tevreden was met zijn tolktechnieken. In het vervolg ga ik dit zeker assertiever aanpakken. 

Ten eerste door te zorgen dat ik de lokale taal beheers. 

In Balingsoela sprak een groot deel van de bevolking wel Nederlands, waar ik me al veel 

fijner bij voelde. Hier heb ik gemerkt dat informele gesprekken van groot belang zijn voor het 

opbouwen van een relatie met de populatie. Daarnaast heb ik ook waardevolle data verkregen 

door deze gesprekken. 
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Toch merkte ik tijdens het afnemen van interviews een verschil in taal. Soms begrepen 

informanten mij niet en andersom. 

 

Tevreden ben ik over mijn mate van motivatie tijdens het onderzoek, vooral in Jaw Jaw.  

Alles wat ik observeerde en mogelijk bruikbaar zou zijn voor mijn onderzoek werd 

opgeslagen en gereflecteerd aan de hand van mijn onderzoeksvragen. Daarnaast bleken de 

diepte-interviews die ik in Jaw Jaw heb afgenomen tijdens het proces van analyse van goede 

kwaliteit. In Balingsoela werd mijn motivatie wat minder. Dit kwam vooral omdat ik weer 

opnieuw moest beginnen in een nieuw dorp en verkregen data hier wilde toetsen. Daardoor 

bleef ik hangen op dezelfde onderwerpen. Op een gegeven moment raakte ik dan ook de focus 

van mijn onderzoek kwijt. In het vervolg blijf ik liever langer op één plek, dit zal tot 

verbetering leiden van de verkregen data. 

Ondanks dat mijn onderzoek een beetje vastliep in Balingsoela, heb ik daar wel heel erg mijn 

best gedaan om een band te creëren met de onderzoekspopulatie. Dit is dan ook goed gelukt. 

Het was motiverend te horen dat mensen vonden dat ik zo sociaal en open naar ze toe was. 

Gek genoeg vond ik het moeilijker om te vragen om een interview wanneer ik iemand kende, 

dan wanneer het een vreemde voor me was, zoals in Jaw Jaw. 

 

In het vervolg mag ik als onderzoeker best iets brutaler zijn. Ik was nogal terughoudend 

omdat ik bang was mensen te beledigen. Hierdoor heb ik denk wat onderzoeksdata 

misgelopen, in het vervolg wil ik dit dus anders doen. 

 

Zoals ik al heb genoemd, heb ik in dit onderzoek veel geleerd over hoe antropologisch 

onderzoek doen in zijn werk gaat. Ik denk dat ik uiteindelijk als onderzoeker in 

vervolgonderzoek steviger in mijn schoenen zal staan door de ervaring die ik in Suriname heb 

opgedaan. Ondanks het feit dat ik graag diepgaander data had willen verzamelen, heb ik het 

heel leuk gevonden en zou ik het graag nog een keer willen doen met de ervaring die ik nu 

heb. 
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Interview met Meneer Assau (links). Vertaald door Marco MacDonald (rechts)
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Bijlage 2: Samenvatting 

 

De staat van het gebit van de inwoners van de binnenlanden van Suriname is slecht. Dat blijkt 

onder andere uit het artikel van Van Gemert-Schriks et al. (2007). In dit gebied is er in grote 

mate sprake van Early Childhood Caries (ECC), ofwel zuigelingencariës. Daarnaast blijkt de 

overlevingskans van vullingen, ART-restauraties, klein. Ze gaan kapot of vallen uit het gebit, 

waardoor men er een groter gat aan over houdt. Het feit dat de overlevingskans van deze 

ART-restauraties kleiner is dan elders op de wereld, zet betrokken tandartsen voor een raadsel 

die zij graag vanuit antropologisch perspectief belicht wilden hebben. 

Vanuit dit oogpunt heeft Van Amerongen dit pilotonderzoek opgezet waarin Tandheelkunde 

en Culturele Antropologie samen komen om mogelijk een oplossing te kunnen bieden voor 

bovenstaande materie. Dit onderzoek werd begeleid door Van Amerongen zelf en Fabiola Jara 

Gómez, werkzaam aan de Universiteit Utrecht. 

 

Binnen deze studie onderbouwen de antropologische theorieën van Eriksen (2007) en Mintz 

(1996) de data die verkregen is tijdens het veldonderzoek in de Saramaccaanse dorpen Jaw 

Jaw en Balingsoela, Suriname. Eriksen (2007) en Mintz (1996) leggen namelijk een verband 

tussen mondialiseringsprocessen en de invloed daarvan op consumptie. Processen van 

disembedding, versnelling en standaardisatie zorgen ervoor dat producten minder 

streekgebonden zijn, merken als Colgate en Prodent zijn wereldwijd bekend. In het proces van 

standaardisatie worden er common denominators gecreëerd waardoor de communicatie tussen 

wereldburgers soepeler kan verlopen. Een gevolg hiervan is dat producten die niet worden 

opgenomen in het proces van standaardisatie worden gemarginaliseerd of geclassificeerd als 

‘verouderd’ (Eriksen 2007: 56). De status van verouderde producten neemt af, wat ook zal 

leiden tot een afname in consumptie van deze producten omdat zij worden ingeruild voor 

moderne consumptiegoederen (Mintz 1996). 

 

Deze theorieën zijn ook van toepassing op de moderniserende samenlevingen van Jaw Jaw en 

Balingsoela die wordt getekend door hybriditeit tussen moderne en niet-moderne producten 

dan wel traditionele ideeën en praktijken. Het onderscheid tussen ‘modern’ en ‘niet-modern’ 

op het gebied van gebitsverzorgingsproducten gaat samen met een duidelijke scheiding tussen 

respectievelijk het heden en het verleden. De tandenborstel en tandpasta worden gedefinieerd 

als producten van de modernisering, de hedendaagse processen waar men door beïnvloed 
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wordt. Andere methoden om het gebit te reinigen, als zand of houtskool, wordt door de 

meeste informanten geassocieerd met het verleden, ondanks het feit dat er nog steeds mensen 

zijn die op deze manier hun tanden schoonhouden. 

De tandenborstel en tandpasta representeren de moderniteit en hier wordt dan ook en hoge 

status aan toegekend en worden uitsluitend door bijna iedereen gebruikt. 

 

Op het gebied van medische zorg heeft men de keuze tussen de etnomedische geneesheer of 

de biomedische Medische Zending. Wanneer men last heeft van het gebit, zal men eerst zelf 

de pijn proberen te verzachten. Hiervoor worden zowel niet-moderne producten als lemontje, 

de bast van de cashewboom, tabak, marihuana of zout gebruikt als moderne producten als 

paracetamol of tandpasta. Wanneer dit niet helpt, zal men naar de poli gaan en de broeder of 

zuster vragen de zere tand of kies te trekken. 

Ook hangt statustoekenning hier weer samen met het gebruik van geneeswijzen. 

 

Ten slotte is er ook op het gebied van voeding voornamelijk sprake van een positieve relatie. 

Aan de voedingsmiddelen die men gebruikt, wordt over het algemeen ook een hoge status 

toegekend. Smaak blijkt hier de doorslaggevende factor, men eet vooral wat men lekker vindt. 

De mate van gezondheid van voedingsmiddelen is minder van belang voor de consumptie. 

 

Omdat er niet eerder antropologisch onderzoek is gedaan in Suriname naar een 

tandheelkundig vraagstuk, hebben onderzoeksmethoden ook een focus van onderzoek 

gevormd binnen deze studie en wordt er bewezen dat antropologisch onderzoek uitermate 

geschikt is binnen een tandheelkunde studie. 
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Figuur 1. Dagconsumptie naar aanleiding van voedingsdagboeken 
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