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Abstract 

Objective: The objective of this study is to determine the effect of the sibling 

relationship quality on both internalising and externalising problem behaviour and social 

competence. The different gender combinations are included in this study. Methods: In a 

cross-sectional design, mothers were asked to fill out a questionnaire for their children aged 4 

to 6 years about problem behaviour, social competence and the sibling relationship. For a total 

of 327 parents, 236 mothers completed de questionnaire. Average age of mothers was 35.73 

years. From the 115 boys and 121 girls, average age was 4.53 years. The children were 

classified into three different gender combination groups: 55 brother pairs aged 0 to 8 years, 

58 sister pairs aged 0 to 6 years and 123 brother-sister pairs aged 0 to 6 years. Results: A 

significant positive effect was found of conflict in the sibling relationship on internalising 

problem behaviour, while no significant effect was found of sibling warmth. Regarding 

externalising problem behaviour, a significant positive effect of sibling conflict and a 

significant negative effect of sibling warmth was found. However no significant effect of 

conflict was found on social competence, whereas sibling warmth does have a significant 

positive effect on social competence. The effect of sibling warmth and conflict on 

internalising and externalising problem behaviour does not differ significantly between 

gender combinations. For social competence however, a significant interaction effect was 

found between gender combination and conflict indicating that the effect of conflict on social 

competence was significantly negative for brother pairs and significantly positive for sister 

pairs. Conclusions: The quality of the sibling relationship affects internalising and 

externalising problem behaviour and social competence in children aged 4 to 6 years, but it 

depends on the different quality of the sibling relationship (warmth and conflict) and gender 

combinations. 

Keywords: warmth, conflict, quality of sibling relationship, internalising problem behaviour,  

externalising problem behaviour, social competence, gender combinations.  
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Introductie 

De relatie tussen broers en zussen (brusjes) is de langste relatie gedurende het leven 

(Dunn, 2000; White, 2001). Brusjes zijn twee kinderen uit een gezin die gemiddeld de helft 

van hun genenpakket overeenkomstig hebben (Bakermans-Kranenburg & Van IJzendoorn, 

2005). De kwaliteit van de brusjesrelatie kan onderverdeeld worden in een relatie met warmte 

en conflict, met respectievelijk veel ruzies en vijandigheid of steun en coöperatie (Perlman, 

Ross, & Garfinkel, 2009; Volling & Blandon, 2003; Yelland & Daley, 2009). Over het 

algemeen is het effect van warmte en conflict in de brusjesrelatie op psychosociaal gedrag 

onderzocht bij adolescenten (Aguilar, O’Brien, August, Aoun, & Hektner, 2001; Buist, 

Dekovic, & Prinzie, 2011; McHale, Updegraff, Helms-Erikson, & Crouter, 2001; Richmond, 

Stocker, & Rienks, 2005; Slomkowski, Rende, Conger, Simons, & Conger, 2001). Onderzoek 

naar deze leeftijdsgroep laat zien dat de kwaliteit van de brusjesrelatie van grote waarde is 

voor het aanleren en vergroten van sociale vaardigheden (Feinberg & Solmeyer, 2012; Kim, 

McHale, Crouter, & Osgood, 2007; Whiteman, McHale, & Crouter, 2007).  

Deze studie onderzoekt het effect van de kwaliteit van brusjesrelaties op 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag en sociale competentie van kinderen uit 

groep 1 en 2 en of dit effect verschillend is per seksecombinatie, te weten broer-, zus- en 

broer-zusparen. Deze onderzoeksvraag zal worden beantwoord aan de hand van vier 

subvragen. Externaliserend probleemgedrag wordt daarbij gedefinieerd als agressief gedrag 

(Bongers, Van Der Ende, & Verhulst, 2003; Zahn-Waxler, Klimes-Dougan, & Slattery, 

2000). Internaliserend probleemgedrag bij jonge kinderen bestaat uit angst, teruggetrokken 

gedrag en depressie (Gilliom & Shaw, 2004). Sociale competentie is het vermogen om 

cognitief, affectief en gedragsmatig om te kunnen gaan met sociale situaties en deze te 

integreren in een bredere sociale context (McCabe & Altamura, 2011). Tevens valt onder 

sociale competentie het in staat zijn om op effectieve wijze emotionele signalen af te geven en 

te ontvangen (Dunsmore, Noguchi, Garner, Casey, & Bhullar, 2008).  

 

Brusjesrelaties en internaliserend probleemgedrag    

Uit onderzoek naar adolescenten blijkt dat meer warmte en minder conflict in een 

brusjesrelatie leidt tot minder internaliserend probleemgedrag (Branje, Van Lieshout, Van 

Aken, & Haselager, 2004; Derkman, Engels, Kuntsche, Van der Vorst, & Scholte, 2011; 

Morgan, Shaw, & Olino, 2012; Soli, Stocker, Burwell, & Briggs, 2002; Yeh & Lempers, 

2004). Onderzoek naar kleuters laat ook zien dat kleuters met een warme brusjesrelatie in 

tijden van stress minder internaliserend probleemgedrag vertonen dan kleuters zonder warme 
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brusjesrelatie. Er bestaat een negatief effect van een warme brusjesrelatie op internaliserend 

probleemgedrag (Brody, 2004; Gass, Jenkins, & Dunn, 2007).  

Wat betreft de relatie tussen conflict in de brusjesrelatie en internaliserend 

probleemgedrag bestaan tegenstrijdige bevindingen. Conflict tussen brusjes kan een negatief 

effect hebben op het gedrag van kinderen (Brody, 1998). Echter, uit onderzoek blijkt dat 5-

jarigen met conflict in de brusjesrelatie geen internaliserend probleemgedrag vertonen (Pike, 

Coldwell, & Dunn, 2005). Dit geldt ook voor 4-jarigen (McElwain & Volling, 2005). 

Kinderen die conflict ervaren in de brusjesrelatie vertonen eerder agressie (Deater- Deckard, 

Dunn, & Lussier, 2002; Garcia, Shaw, Winslow, & Yaggi, 2000). Kortom, kleuters met een 

warme brusjesrelatie hebben minder risico op internaliserend probleemgedrag. Onduidelijk is 

of conflict in de brusjesrelatie gerelateerd is aan internaliserend probleemgedrag. 

 

Brusjesrelaties en externaliserend probleemgedrag 

        Volgens de theorie siblings as key pathogens ontwikkelen kinderen externaliserend 

probleemgedrag door conflict in de brusjesrelatie. Brusjes leren van elkaar door observatie en 

de relatie biedt mogelijkheid om probleemgedrag te oefenen (Patterson, 1984, zoals geciteerd 

in Slomkowski et al., 2001). Bij adolescenten is conflict in de brusjesrelatie een risicofactor 

voor externaliserend probleemgedrag (Bank, Burraston, & Snyder, 2004; Boisvert & Wright, 

2008; Menesini, Camodeca, & Nocentini, 2010; Meunier et al., 2011; Natsuaki, Ge, Reiss, & 

Neiderhister, 2009; Yeh & Lempers, 2004). Dit is in overeenstemming met een onderzoek dat 

zich richt op kleuters. Hieruit blijkt dat conflict in de brusjesrelatie een risicofactor is voor 

agressief gedrag (Garcia et al., 2000).             

          Onduidelijk is of warmte in de brusjesrelatie van adolescenten een positief of negatief 

effect heeft. Onderzoek bij adolescenten toont aan dat meer warmte in de brusjesrelatie 

geassocieerd wordt met minder externaliserende problemen (Gamble, Yu, & Kuehn, 2011). 

Uit onderzoek bij kleuters blijkt ook dat warmte negatief gerelateerd is aan externaliserende 

problemen (Modry-Mandell, Gamble, & Taylor, 2007). Echter,  uit verschillende onderzoeken 

bij adolescenten blijkt dat warmte in de brusjesrelatie geen beschermende factor is voor 

externaliserend probleemgedrag (Gass et al., 2007; Waite, Shanahan, Calkins, Kaene, & 

O´Brien, 2011). Opvallend is dat bij verandering van warmte in de brusjesrelatie zich geen 

verandering voordoet ten aanzien van externaliserend probleemgedrag van adolescenten 

(Richmond et al., 2005). Kortom, wegens gebrek aan onderzoek bij kleuters wordt op basis 

van onderzoek bij adolescenten gesteld dat conflict in de brusjesrelatie een risicofactor is voor 

het ontwikkelen van externaliserend probleemgedrag en de rol van warmte nog onduidelijk is . 
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Brusjesrelaties en sociale competentie 

In de kindertijd speelt de ontwikkeling van sociale en emotionele competentie een 

belangrijke rol (Rhoades, Greenberg, & Domitrovich, 2009). Zo worden sociale vaardigheden 

in de brusjesrelatie al vroeg geoefend en deze kunnen geïntegreerd worden in andere sociale 

contexten (Modry-Mandell et al., 2007; Recchia & Howe, 2009). Uit onderzoek komt naar 

voren dat het begrijpen en reguleren van emoties de basis vormt voor de ontwikkeling van 

sociale competentie (Denham et al., 2001; Denham et al., 2003; Recchia & Howe, 2009).  

Kleuters die sociaal incompetent zijn, hebben doorgaans beperkte mogelijkheden tot 

interactie met leeftijdsgenoten en brusjes (Lindsey & Mize, 2001; Walter & LaFreniere, 

2000). Brusjesrelaties hebben een positief effect op de sociaal-emotionele ontwikkeling van 

kleuters, waardoor goede relaties met leeftijdsgenoten opgebouwd kunnen worden wat de 

sociale competentie bevorderd (Modry-Mandell et al., 2007). Onderzoek bevestigt dat, 

wanneer een brusjesrelatie gekenmerkt wordt door warmte, kinderen goede relaties opbouwen 

met leeftijdsgenoten en zich beter sociaal kunnen aanpassen (Kramer & Kowal, 2005). 

Wanneer gekeken wordt naar de rol van conflict in de brusjesrelatie is gebleken dat 

veelvuldige conflicten in de brusjesrelatie een negatief effect hebben op de relaties met 

leeftijdsgenootjes. Als een kind geen strategieën leert om hier adequaat mee om te gaan, kan 

dit de sociale competentie beperken (Kennedy & Kramer, 2008).  

 

Brusjesrelaties en seksecombinatie 

Van alle brusjesrelaties is aangetoond dat de relatie tussen zussen de meest hechte en 

positieve relatie is (Aguilar et al., 2001; Deater-Deckard, et al., 2002; Dunn, 2007; Eriksen & 

Gerstel, 2002; Spitze & Trent, 2006; Tucker, Updegraff, McHale, & Crouter, 1999; White, 

2001). De broer-zusrelatie is de meest negatieve relatie (Aguilar et al., 2001; Deater-Deckard 

et al., 2002; Tucker et al., 1999). Daarnaast kan gesteld worden dat internaliserend 

probleemgedrag voornamelijk voorkomt in een relatie tussen zussen (Aguilar et al., 2001; 

Fagan & Najman, 2003; Richmond et al., 2005) en externaliserend probleemgedrag in een 

relatie tussen broers (Slomkowski et al., 2001; Snyder, Bank, & Burraston, 2005).  

Uit onderzoeken naar het effect van conflict in een brusjesrelatie op internaliserend 

probleemgedrag en het effect van warmte in een brusjesrelatie op externaliserend 

probleemgedrag, blijken geen significante verschillen tussen de seksecombinaties (Buist, 

2010; Updegraff, Thayer, Whiteman, Denning, & McHale, 2005; Yu & Gamble, 2008). De 

meta-analyse van Buist en collega’s (2011) bevestigt dat het effect van warmte en conflict op 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag niet verschilt per seksecombinatie. Echter, 
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dit is niet significant getoetst. Samenvattend kan gesteld worden dat het effect van warmte en 

conflict op internaliserend en externaliserend probleemgedrag niet verschilt per 

seksecombinatie. 

 Gekeken naar het effect van warmte op de ontwikkeling van sociale competentie, is 

aangetoond dat warmte het belangrijkst is in relaties tussen broers, vervolgens in broer-

zusrelaties en het minst in relaties tussen zussen (Tucker et al., 1999). Warmte heeft dus een 

positief effect op sociale competentie voor alle seksecombinaties, maar de mate per 

seksecombinatie verschilt. Daarnaast blijkt dat conflict in een relatie tussen broers en een 

broer-zusrelatie leidt tot een verminderde ontwikkeling van sociale competentie (Aguilar et 

al., 2001; Bank et al., 2004; Tucker et al., 1999). In een relatie tussen zussen draagt conflict 

daarentegen bij aan de ontwikkeling van sociale competentie (Tucker et al., 1999). Kortom, 

conflict heeft een positief effect voor zussen en een negatief effect voor broers en broer-

zusparen op sociale competentie.  

 

Het huidige onderzoek 

Om een bijdrage te leveren aan wetenschappelijk onderzoek naar kleuters, zal deze 

studie onderzoeken wat het effect is van warmte en conflict in de brusjesrelatie op 

internaliserend en externaliserend probleemgedrag en sociale competentie van kleuters. Ten 

eerste wordt, op basis van bovenstaande literatuur, een negatief effect verondersteld van een 

warme brusjesrelatie op internaliserend probleemgedrag van kleuters. Ondanks tegenstrijdige 

bevindingen wordt geen effect verwacht van conflict in de brusjesrelatie op internaliserend 

probleemgedrag. Vervolgens wordt verwacht dat conflict in de brusjesrelatie ook bij kleuters 

een risicofactor voor externaliserend probleemgedrag is. Ondanks de tegenstrijdige 

onderzoeksresultaten wordt verondersteld dat warmte in de brusjesrelatie dient als 

beschermende factor voor het ontwikkelen van externaliserend probleemgedrag bij kleuters. 

Tevens wordt verwacht dat warmte in de brusjesrelatie een positief effect en conflict in de 

brusjesrelatie een negatief effect heeft op sociale competentie van kleuters.  

Het huidige onderzoek kijkt ook of deze effecten bij kleuters verschillend zijn per 

seksecombinatie. Hierbij wordt verondersteld dat het effect van warmte en conflict in de 

brusjesrelatie op internaliserend en externaliserend probleemgedrag van kleuters niet 

verschillend is per seksecombinatie. Daarnaast wordt verwacht dat warmte in de brusjesrelatie 

een positief effect heeft op sociale competentie bij alle seksecombinaties. Tot slot wordt 

verondersteld dat conflict een positief effect heeft voor zussen en een negatief effect heeft 

voor broers en broer/zusparen op sociale competentie.  
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Methode 

 Het onderzoeksdesign van deze studie is cross-sectioneel. Het onderzoek maakt deel 

uit van een overkoepelend survey-onderzoek dat bestaat uit een testbatterij van vijf digitale 

vragenlijsten die door de ouders worden ingevuld. Voor dit deelonderzoek worden drie 

vragenlijsten gebruikt om de onderzoeksvraag te beantwoorden. De data wordt dus op een 

kwantitatieve wijze verzameld. 

 

Steekproef en procedure 

Voor dit onderzoek is een databestand gebruikt van 327 ouders met minstens twee 

kinderen, waarvan één kind uit groep 1 of 2. Van de ouders heeft 95% een Nederlandse 

nationaliteit. Moeders en vaders hebben de vragenlijsten apart ingevuld. In het huidige 

onderzoek is alleen gebruik gemaakt van de door moeder verstrekte informatie.  

De steekproef bestaat uit 236 moeders met een gemiddelde leeftijd van 35.73 jaar. 

Moeders hebben de vragenlijsten ingevuld over hun kleuters, waarvan 115 jongens en 121 

meisjes, met een gemiddelde leeftijd van 4.53 jaar. De groep met kleuters is opgedeeld in drie 

verschillende seksecombinaties. De eerste seksecombinatie bestaat uit 55 broerparen in de 

leeftijd van 0 tot en met 8 jaar. De tweede seksecombinatie bestaat 58 zusparen in de leeftijd 

van 0 tot en met 6 jaar. De laatste seksecombinatie bestaat uit 123 broer-zusparen in de 

leeftijd van 0 tot en met 6 jaar. 

De ouders uit de steekproef zijn geworven door de 20 onderzoekers uit de 

overkoepelende onderzoeksgroep. De onderzoekers hebben deze ouders via hun eigen 

netwerk benaderd of hebben contact opgenomen met basisscholen of kinderopvang. Wanneer 

ouders zijn geworven via scholen of kinderopvang, heeft de directie van deze instelling daar 

eerst toestemming voor verleend. Vervolgens hebben alle ouders een brief ontvangen met 

zowel informatie over de onderzoeksprocedure als een toegangscode om de vragenlijsten op 

internet te kunnen invullen. Vanwege het feit dat de kans voor iedere ouder niet even groot is 

om opgenomen te worden in de selectie, is deze steekproef selectief (Landsheer , ’t Hart, De 

Goede, & Van Dijk, 2003). 

 

Meetinstrumenten 

Warmte en conflict in de brusjesrelatie. Om de kwaliteit van de brusjesrelatie te 

meten, wordt gebruik gemaakt van de Parent Report of Early SIBling relationships quality 

(PRE-SIB). De PRE-SIB is een nieuw meetinstrument (Buist, 2012). Bij het samenstellen van 

de PRE-SIB is gebruik gemaakt van de Sibling Relationship Questionnaire (Buhrmester & 
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Furman, 1990) en de Sibling Inventory of Behavior (Volling & Blandon, 2003). De items zijn 

herschreven om ouderrapportage mogelijk te maken en zijn bovendien aangepast aan de 

leeftijd van de doelgroep. De PRE-SIB heeft vier schalen, namelijk warmte, macht, conflict, 

en partijdigheid van vader en moeder. Echter, dit onderzoek gebruikt alleen de schalen 

warmte en conflict. De schaal warmte bestaat uit 18 items. Een voorbeeld van een item is: 

‘Mijn kind doet aardige dingen voor deze broer/zus’. De tweede schaal, conflict, bestaat uit 12 

items. Een voorbeeld van een item is: ‘Mijn kind is jaloers op deze broer/zus’.  Daarnaast 

maakt deze vragenlijst gebruik van een zespuntsschaal (1 = nooit/niet tot 6 = extreem 

vaak/extreem veel). De Cronbach’s alfas voor de warmte- en conflictschaal van moeders 

bedragen respectievelijk .90 en .85. 

Internaliserend en externaliserend probleemgedrag. De Child Behavior CheckList 

(CBCL) voor kinderen van 1,5 tot 5 jaar meet de mate van probleemgedrag van kinderen 

(Achenbach & Rescorla, 2000).  De schalen van de CBCL die worden gebruikt voor dit 

onderzoek zijn, internaliserende problemen en externaliserende problemen. De schaal 

internaliserende problemen bestaat uit 36 items. Een voorbeeld van een item is: ‘Maakt zich 

zorgen’. De tweede schaal, externaliserende problemen, bestaat uit 24 items. Een voorbeeld 

van een item is: ‘Vecht veel’. Bij beide schalen worden de vragen beantwoord op een 

driepuntsschaal (0 = helemaal niet van toepassing tot 2 = duidelijk of vaak van toepassing). 

De Cronbach’s alfas voor wat betreft de internaliserende en externaliserende schaal van 

moeders bedragen respectievelijk .85 en .90. 

Sociale competentie. Om de sociale competentie te meten, wordt gebruikt gemaakt van 

Social Competence and Behavior Evaluation-30-parent (SCBE-30; LaFreniere & Dumas, 

1996). De SCBE-30 bestaat uit 10 items. Een voorbeelditem is: ‘Troost of helpt anderen’. 

Alle items worden door de moeders beantwoord op  een zespuntsschaal (1 = nooit tot 6 = 

altijd). De Cronbach’s alfa voor de sociale competentieschaal van moeders bedraagt .79. 

De schalen warmte, conflict, internaliserende problemen, externaliserende problemen 

en sociale competentie worden beoordeeld als betrouwbaar, aangezien de Cronbach’s alfas 

van deze schalen hoger zijn dan .7 (Field, 2009). De ruwe data van deze schalen wordt 

verwerkt via SPSS naar de uiteindelijke schalen. Deze schalen worden geconstrueerd aan de 

hand van een somscore van de afzonderlijke items. 
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Resultaten 

In Tabel 1 staan de beschrijvende statistieken van de in dit onderzoek gebruikte 

schalen.  

 

Tabel 1 

Beschrijvende statistieken (N=236) 

 M SD Min. Max. 

Internaliserend probleemgedrag 8.00 6.36 .00 34.00 

Externaliserend probleemgedrag 12.03  6.36 .00 39.00 

Sociale competentie 41.98  5.47  25.00  56.00  

Conflict brusjesrelatie 32.98 7.22 12.00 59.00 

Warmte brusjesrelatie 74.40 10.11 18.00 103.00 

 

Om het effect van warmte en conflict in de brusjesrelatie op internaliserend 

probleemgedrag, externaliserend probleemgedrag en sociale competentie van kleuters te 

onderzoeken, zijn drie multipele regressieanalyses uitgevoerd. De resultaten staan in Tabel 2. 

Uit de analyse blijkt dat warmte en conflict in de brusjesrelatie gezamenlijk een significant 

effect hebben op internaliserend probleemgedrag van kleuters, F(2,233) = 6.31, p < .01. Er 

blijkt dat sprake is van een positief significant effect van conflict in de brusjesrelatie op 

internaliserend probleemgedrag van kleuters. Dat betekent hoe groter de mate van conflict in 

de brusjesrelatie, hoe meer internaliserend probleemgedrag de kleuters vertonen. Daarnaast is 

er, tegen de verwachting, geen sprake van een significant effect van warmte in de 

brusjesrelatie op internaliserend probleemgedrag van kleuters. Warmte en conflict verklaren 

samen 5,1% van de internaliserende problematiek bij kleuters. 

 De resultaten voor externaliserend probleemgedrag laten ook zien dat zowel conflict 

als warmte in de brusjesrelatie een significant effect hebben op externaliserend 

probleemgedrag van kleuters, F (2,233) = 24,62, p <.01. Er is, zoals verwacht, een positief 

significant effect tussen conflict en externaliserend probleemgedrag bij kleuters. Hoe meer 

conflict plaats vindt in de brusjesrelatie, hoe meer externaliserend probleemgedrag kleuters 

hebben. Warmte heeft, zoals verwacht, een negatief significant effect op externaliserend 

probleemgedrag. Dit betekent dat bij meer warmte in de brusjesrelatie, de kleuters minder 

externaliserende problemen vertonen. Tezamen verklaren conflict en warmte 17%  van de 

externaliserende problemen bij kleuters. 
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Wat betreft sociale competentie komt uit de analyse naar voren dat warmte en conflict 

in de brusjesrelatie gezamenlijk een significant effect hebben op sociale competentie van 

kleuters, F(2,233) =  41.20, p < .01. Conflict in de brusjesrelatie heeft, tegen de verwachting, 

geen significant effect op sociale competentie. Warmte heeft, zoals verwacht, een positief 

significant effect op sociale competentie. Dat betekent hoe groter de mate van warmte in de 

brusjesrelatie, hoe sociaal competenter de kleuters zijn. Warmte en conflict verklaren 

gezamenlijk 26% van de sociale competentie bij kleuters.  

 

Tabel 2 

Resultaten van drie multipele regressieanalyses van warmte en conflict op internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag en sociale competentie (N=236) 

 B SE B β R2 

 Internaliserend probleemgedrag .05** 

 Conflict -.02 .04 -.03  

 Warmte  1.96 .06 .22**  

 Externaliserend probleemgedrag .17** 

 Conflict  .40 .06 .38**  

 Warmte -.11 .05 -.14*  

 Sociale competentie .26** 

 Conflict .27 .03 .49**  

 Warmte -.08 .04 -.10  

*p < .05, **p < .01 

 

 Door gebruik te maken van drie hiërarchische regressieanalyses is onderzocht of het 

effect van warmte en conflict in de brusjesrelatie van kleuters op internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag en sociale competentie verschilt voor broers en zussen en 

voor broer/zusparen van hetzelfde versus gemengd geslacht. Voor elke afhankelijke variabele 

is apart een hiërarchische regressieanalyse uitgevoerd. In stap 1 van de hiërarchische 

regressieanalyse zijn twee dummyvariabelen verwerkt. Dummy Brusjes1 betreft 0 = broers en 

1 = zussen en dummy Brusjes2 betreft 0 = zelfde sekse en 1 = gemengd. In stap 2 worden de 

ongestandaardiseerde scores van warmte en conflict toegevoegd en in de laatste stap de 

interactie-effecten tussen de dummy-variabelen en de gestandaardiseerde scores van warmte 

en conflict. De resultaten zijn weergegeven in Tabel 3.     
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Tabel 3 

Hiërarchische regressieanalyses van de effecten van warmte en conflict in de brusjesrelatie 

van kleuters op internaliserend en externaliserend probleemgedrag en sociale competentie 

voor de seksecombinaties (N = 236) 

 Internaliserend 

probleemgedrag 

Externaliserend 

probleemgedrag 

Sociale 

competentie 

 β ΔR2 β ΔR2 β ΔR2 

Stap 1  .00  .03*  .03* 

 Brusjes1: broers vs. zussen -.04  -.15*  .13  

 Brusjes2: zelfde vs. gemengd .00  -.11  .12  

Stap 2  .05**  .16**  .25** 

 Warmte -.12  -.08  .50**  

 Conflict .34*  .47**  -.30*  

Stap 3  .02  .01  .03 

 Interactie Brusjes1 x warmte .16  .04  -.01  

 Interactie Brusjes1 x conflict -.02  -.05  .24**  

 Interactie Brusjes2 x warmte -.14  -.08  .13  

 Interactie Brusjes2 x conflict .05  -.09  -.03  

Totale R2  .08  .20**  .31** 

Noot: Seksecombinatie Brusjes1 werd gedummycodeerd (0 =broers, 1=zussen) en 

seksecombinatie Brusjes2 werd gedummycodeerd (0=zelfde sekse, 1=gemengd).  

Finternaliserend (8, 227) =  2.32*; Fexternaliserend (8, 227) =  7.04**; Fcompetentie(8, 227) =  12.45**.  

*p < .05, **p < .01  

 

 Uit de resultaten blijkt, volgens de verwachting, dat het effect van warmte en conflict 

in de brusjesrelatie van kleuters op internaliserend en externaliserend probleemgedrag niet 

significant verschilt tussen de seksecombinaties. Daarnaast blijkt alleen een significant 

interactie-effect tussen conflict en dummy Brusjes1 (broers vs. zussen) op sociale 

competentie, p < .01. Dit houdt in dat het effect van conflict in de brusjesrelatie op sociale 

competentie van kleuters verschilt voor broers en zussen (zie Figuur 1). In de figuur is te zien 

dat voor broers conflict negatief correleert met sociale competentie, r = -.23, p = .01. Dit 

betekent hoe meer conflict in een brusjesrelatie, hoe minder sociaal competent broers zijn. 

Voor zussen geldt een zwakke positieve correlatie van conflict met sociale competentie, r = 
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.04, p = .01. Dit betekent hoe meer conflict in een brusjesrelatie, hoe sociaal competenter 

zussen zijn.   

 

 

 

Figuur 1. Interactie-effect tussen conflict en de seksecombinaties broers of zussen op sociale 

competentie (N = 236) 

 

Discussie 

Het doel van dit onderzoek was antwoord geven op de vraag of de kwaliteit van 

brusjesrelaties effect heeft op internaliserend en externaliserend probleemgedrag en sociale 

competentie van kleuters en of dit effect verschillend is per seksecombinatie. Ten eerste is op 

basis van literatuur een negatief effect verwacht van een warme brusjesrelatie op 

internaliserend probleemgedrag en geen effect van conflict in de brusjesrelatie op 

internaliserend probleemgedrag. De resultaten laten echter zien dat warmte geen significant 

effect heeft op internaliserend probleemgedrag. Dit is tegenstrijdig met eerdere onderzoeken 

(Brody, 2004; Gass, Jenkins, & Dunn, 2007) en kan worden verklaard door het feit dat er 

meerdere factoren zijn die internaliserend probleemgedrag bij kinderen kunnen voorkomen, 

dan uitsluitend warmte als enige factor. Zo kan een veilige band tussen ouders en kind, steun 

van vrienden en een goede relatie tussen de ouders ook leiden tot minder internaliserend 
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probleemgedrag (Carr, 2006). De resultaten van dit onderzoek laten, tegen de verwachting, 

wel een positief significant effect zien van conflict in de brusjesrelatie op internaliserend 

probleemgedrag. Een mogelijke verklaring hiervoor is dat kinderen die conflict ervaren in de 

brusjesrelatie een interne, negatieve attributiestijl hebben, waarbij negatieve gebeurtenissen 

worden toegeschreven aan stabiele en globale oorzaken en aan het eigen gedrag (Joiner, 2001; 

Passer et al., 2008). Onderzoek wijst uit dat een negatieve attributiestijl gerelateerd is aan het 

ontwikkelen van internaliserende problematiek, met name aan depressie (Joiner, 2001).   

Vervolgens is de hypothese gesteld dat warmte en conflict respectievelijk een negatief 

en positief effect hebben op externaliserend probleemgedrag. De resultaten bevestigen de 

gestelde hypothesen. Het resultaat dat conflict een positief effect heeft op externaliserend 

probleemgedrag komt overeen met een ander onderzoek dat zich richt op kleuters. Deze 

studie laat zien dat conflict in de brusjesrelatie een risicofactor is voor agressief gedrag 

(Garcia et al., 2000). Brusjes kunnen van elkaar leren door observatie en een conflict in de 

relatie biedt mogelijkheid om probleemgedrag te oefenen (Patterson, 1984, zoals geciteerd in 

Slomkowski et al., 2001). Ook het resultaat dat warmte een negatief effect heeft op 

externaliserend probleemgedrag wordt bevestigd in ander onderzoek (Modry-Mandell et al., 

2007). Carr (2006) geeft als verklaring dat goede gezinsrelaties gekenmerkt door weinig 

conflict en veel warmte, zoals de brusjesrelatie, een beschermende factor is voor 

externaliserend probleemgedrag. Brusjes beschikken daarom op lange termijn over significant 

betere gedragsaanpassingen als de brusjesrelatie wordt gekenmerkt door warmte (Modry-

Mandell et al., 2007). 

Ten derde is verwacht dat conflict in een brusjesrelatie een negatief effect en warmte 

een positief effect heeft op sociale competentie. Warmte heeft, zoals verwacht, een positief 

significant effect op de sociale competentie. Dit is tevens bevestigd door eerdere 

onderzoeken. Zo is aangetoond dat wanneer de brusjesrelatie gekarakteriseerd wordt door 

warmte, kinderen positieve relaties opbouwen met leeftijdsgenoten en zich beter sociaal 

kunnen aanpassen (Kramer & Kowal, 2005; Modry-Mandell et al., 2007). Een verklaring 

hiervoor is dat de aspecten van een warme relatie, zoals affectie en weinig agressie, leiden tot 

meer waardering van anderen. Daardoor worden kinderen als sociaal competenter beschouwd 

(Shaffer, 2009). De resultaten van dit onderzoek laten daarnaast zien dat conflict, tegen 

verwachting, geen significant effect heeft op sociale competentie. Een mogelijke verklaring 

hiervoor is dat wanneer conflict en warmte in een brusjesrelatie in balans zijn, in tegenstelling 

tot een brusjesrelatie die louter gekenmerkt wordt door conflict, er sprake is van een betere 
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relatieopbouw met leeftijdgenootjes wat de sociale competentie eveneens bevorderd 

(Lockwoord, Kitzmann & Cohen, 2001).  

Tot slot is onderzocht of het effect van warmte en conflict op internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag en sociale competentie verschillend is per seksecombinatie. 

In deze studie is verondersteld dat het effect van warmte en conflict op internaliserend en 

externaliserend probleemgedrag niet verschillend is voor de seksecombinaties. De resultaten 

tonen inderdaad geen significante verschillen tussen de seksecombinaties op deze gebieden, 

zoals bevestigd in eerder onderzoek (Buist, 2010; Buist et al., 2011; Updegraff et al., 2005; 

Yu & Gamble, 2008). Een mogelijke verklaring kan zijn dat het effect van warmte en conflict 

in de brusjesrelatie op internaliserend en externaliserend probleemgedrag zowel in de 

adolescentie als tijdens de kleutertijd gelijk is voor de verschillende seksecombinaties en dus 

als redelijk universeel kan worden gezien (Buist et al., 2011).  

Tevens is in deze studie verwacht dat warmte in de brusjesrelatie effect heeft op 

sociale competentie bij alle seksecombinaties. Ook is verondersteld dat conflict een positief 

effect heeft voor zussen en een negatief effect heeft voor broers en broer/zusparen op sociale 

competentie. Uit de resultaten blijkt dat de hypothese gedeeltelijk wordt bevestigd. Er blijkt 

namelijk alleen een significant interactie-effect van conflict en de broerparen en zusparen op 

sociale competentie. In dit onderzoek is een significant negatief effect geconstateerd tussen 

conflict en sociale competentie in een relatie tussen broers en een significant positief effect in 

een relatie tussen zussen. Eerder onderzoek bevestigt dit (Aguilar et al., 2001; Bank et al., 

2004; Deater-Deckard et al., 2002; Tucker et al., 1999). Een verklaring voor het verband in de 

relatie tussen broers kan zijn dat jongens van nature minder sociaal zijn dan meisjes (Aguilar 

et al., 2001; Dunn, 2007; Tucker et al., 1999). Een warme brusjesrelatie is voor hen het meest 

noodzakelijk van alle brusjesrelaties om sociale competentie te ontwikkelen en conflicten 

leiden in deze relatie eerder tot een verminderde ontwikkeling van sociale competentie 

(Tucker et al., 1999). Een verklaring voor het verband in de relatie tussen zussen is dat 

wanneer er sprake is van conflicten in een brusjesrelatie, meisjes een meer verzorgende rol 

aannemen, waardoor zij prosocialer gedrag gaan vertonen. Dit leidt tot een grote ontwikkeling 

van sociale competentie in een relatie tussen zussen (Tucker et al., 1999). Een verklaring voor 

het uitblijven van enig significant effect van warmte op sociale competentie per 

seksecombinatie kan zijn dat conflict in een brusjesrelatie een sterkere invloed heeft op 

psychosociaal gedrag dan warmte (Buist et al., 2011).  
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Sterke punten en verbeterpunten van dit onderzoek 

 Een sterk punt van dit onderzoek is dat het zich richt op kleuters. Dit in tegenstelling 

tot de meeste literatuur welke zich richt op adolescenten (Aguilar et al., 2001; Brody, 1998; 

Buist et al., 2011; Dunn, 2000; McHale et al., 2001; Richmond et al., 2005; Slomkowski et 

al., 2001). Daarnaast zijn aan de hand van dit onderzoek nieuwe inzichten opgedaan wat 

betreft de kwaliteit van de brusjesrelaties bij kleuters. Nieuwe effecten zijn geconstateerd over 

de verschillen per seksecombinatie, die in eerder onderzoek niet of nauwelijks zijn 

onderzocht. Dit maakt het onderzoek wetenschappelijk relevant in de zin dat het een bijdrage 

levert aan de bestaande informatie over het effect van de kwaliteit van brusjesrelaties op 

psychosociaal gedrag van kleuters. Een ander sterk punt is dat er in het kader van de ethische 

verantwoording binnen dit onderzoek een aantal stappen zijn ondernomen om de anonimiteit 

en de privacy van de respondenten te bewaken. Zo zijn er geen namen vrijgegeven of 

gegevens van de respondenten verstrekt aan derden. Ook is de verkregen data niet gebruikt 

voor andere doeleinden dan dit onderzoek.       

 Daarentegen zijn er ook een aantal punten van verbetering op te merken aan dit 

onderzoek. Ten eerste is het onderzoek cross-sectioneel. Met deze methode is het niet 

mogelijk om uitspraken te doen over de verbanden tussen de variabelen op lange termijn. 

Daarnaast richt dit onderzoek zich op normaal ontwikkelende kinderen en heeft het zich 

beperkt tot de moeder-schalen. Deze beslissing om alleen normaal ontwikkelende kinderen en 

de gegevens van moeders in de analyse op te nemen, heeft in zekere mate invloed op de 

generaliseerbaarheid en de maatschappelijke relevantie van dit onderzoek. Omdat er is 

gekozen voor een selecte steekproeftrekking, waardoor een niet heel brede populatie is 

verkregen, zijn de resultaten specifiek voor de onderzochte groep en kunnen slechts 

gelokaliseerde conclusies getrokken worden. Tot slot is in dit onderzoek de kwaliteit van de 

brusjesrelatie gedefinieerd als warmte en conflict. Echter, meerdere concepten kunnen worden 

toegeschreven aan de kwaliteit van de brusjesrelatie. Volgens bijvoorbeeld de PRE-SIB 

behoren ook macht en partijdigheid van de ouders tot deze definitie (Buhrmester & Furman,  

1990; Volling & Blandon, 2003). Vanwege de beperkte ruimte binnen dit onderzoek was het 

noodzakelijk om keuzes te maken. Dit onderzoek heeft zich daarom alleen gericht op warmte 

en conflict als definitie van de kwaliteit van brusjesrelaties.  

Suggesties voor vervolgonderzoek en de algemene conclusie 

        Door kinderen te onderzoeken die meer verschillend zijn wat betreft psychosociale 

gedragingen en door vaders te betrekken in dit onderzoek, kan toekomstig onderzoek een 
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bijdrage leveren aan de uitbreiding en bevestiging van de resultaten die met het huidige 

onderzoek bekend zijn geworden. Op deze manier zullen resultaten generaliseerbaar zijn naar 

meerdere groepen in de samenleving. Een andere suggestie is om longitudinaal onderzoek uit 

te voeren, zodat de richting van het verband en de effecten op lange termijn kunnen worden 

onderzocht. Tot slot is het voor vervolgonderzoek van belang dat de definitie van de kwaliteit 

van de brusjesrelatie uitgebreider wordt opgesteld. Op deze manier worden meerdere 

concepten toegevoegd aan dit begrip, waardoor deze een completer en betrouwbaarder beeld 

geeft van de kwaliteit van brusjesrelaties.       

 Ondanks het feit dat het een fundamenteel onderzoek betreft, kunnen toch 

aanknopingspunten voor de pedagogische praktijk gemaakt worden. Dit onderzoek is dan ook 

vernieuwend voor wat betreft het feit dat het zich specifiek heeft gericht op de 

seksecombinaties. Hieruit blijkt dat er geen significante verschillen zijn tussen de 

seksecombinaties wat betreft het effect van warmte op internaliserend en externaliserend 

probleemgedrag en sociale competentie en wat betreft conflict op internaliserend 

probleemgedrag. Opmerkelijk is wel dat er een positief effect is gevonden van conflict op 

sociale competentie voor zusparen en een negatief effect voor broerparen. Daarnaast kan over 

het algemeen geconcludeerd worden dat de kwaliteit van de brusjesrelatie daadwerkelijk 

significant effect heeft op internaliserend, externaliserend probleemgedrag en sociale 

competentie. Met deze dubbele bevestiging, van zowel dit onderzoek en de literatuur, kan 

geconcludeerd worden dat de brusjesrelatie van groot belang is voor de psychosociale 

ontwikkeling van kleuters. 
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